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Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá daňovou optimalizací daně z příjmů vybrané fyzické 

osoby včetně odvodů na sociální a veřejné zdravotní pojištění. V teoretické části jsou 

popsány pojmy a postupy pro výpočet daňové povinnosti. V praktické části je popsána 

konkrétní fyzická osoba a následně je navrženo několik variant optimalizace daňové 

povinnosti. Výsledkem je úspěšné snížení celkového zatížení domácnosti. Během 

výpočtů je přitom vždy myšleno na maximalizaci disponibilního příjmu fyzické osoby. 

 

Klíčová slova 

Daňová optimalizace, zdanění, fyzické osoby, daň, daň z příjmů, režim paušální daně, 

výdaje procentem z příjmů, spolupracující osoby. 

 

Abstract 

This bachelor thesis deals with the optimization of income tax of a selected natural 

person including social and public health insurance payments. The theoretical part 

describes the terms and methods for calculating the tax liability. In the practical part, 

a chosen natural person is described followed by a description of several options 

for optimizing the tax liability. The result is a successful reduction of the overall 

burden on the household. The calculations are always based on maximising the 

person’s disposable income. 

 

Keywords 

Optimisation of taxation, taxation, natural persons, tax, income tax, flat-tax taxpayer, 

expenses by percentage on income, cooperating persons. 
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SEZNAM POUŽITÝCH ZKRATEK 

DPFO Daň z příjmů fyzických osob 

DŘ Daňový řád (zákon č. 280/2009 Sb.) 

EHP Evropský hospodářský prostor 

FO Fyzická osoba 

OM Obchodní majetek 

OSVČ Osoba samostatně výdělečně činná 

OZ Občanský zákoník (zákon č. 89/2012 Sb.) 

PHM Pohonné hmoty 

SO Spolupracující osoba 

SPN Sociální pojištění 

SZDZ Smlouva o zamezení dvojího zdanění 

ZD Základ daně 

ZDP Zákon o dani z příjmů (zákon č. 586/1992 Sb.) 

ZPN Veřejné zdravotní pojištění 
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ÚVOD 

Tato bakalářská práce se bude zabývat optimalizací zdanění příjmů, které upravuje 

v České republice především zákon č. 586/1992 Sb. o daních z příjmů ve znění 

pozdějších předpisů. Jelikož je tato tématika velmi rozsáhlá, bude se práce zabývat 

pouze zdaněním příjmů fyzických osob a s tím souvisejícími odvody na sociální 

a veřejné zdravotní pojištění.  

Problematika zdaňování příjmů se týká každého jednotlivce a je tudíž vysoce aktuální 

a žádaná v daňové oblasti, což je jeden z důvodů pro vznik této práce. Ta má celkem 

tři části: teoretickou, analytickou a návrhovou. 

V první části bude nejdříve stručně vysvětlena podstata daňové optimalizace spolu 

s uvedením definic základních pojmů. Dále budou popsány jednotlivé druhy příjmů 

a metodika stanovení základu daně. Uvedené budou také položky, které mohou upravit 

základ daně a slevy na dani (či daňové zvýhodnění), které může poplatník využít. 

V samostatných kapitolách bude popsána také metodika stanovení a výpočtu odvodů 

na sociální a veřejné zdravotní pojištění. V závěru teoretické části se práce bude zabývat 

sazbou daně a samotným výpočtem daňové povinnosti. 

V analytické části bude nejdříve stručně popsán subjekt bakalářské práce (fyzická 

osoba) a jeho současná situace. Následně budou uvedeny jednotlivé druhy příjmů 

subjektu a stanoveny dílčí základy daně. Za použití metodiky z první části bude 

vypočtena vlastní daňová povinnost subjektu. Dále budou vypočteny odvody spojené 

s fyzickou osobou a zatížení manžela pro získání co možná nejpřesnějšího obrazu 

celkového zatížení domácnosti. 

V návrhové části budou uvedeny zvolené metody daňové optimalizace fyzické osoby. 

Část bude obsahovat stručný popis jednotlivých metod a výpočet celkového zatížení 

domácnosti při jejich použití. Jednotlivé výsledky budou mezi sebou následně 

porovnány. Závěr návrhové části bude obsahovat hodnocení všech výstupů a závěrečné 

doporučení pro vybranou fyzickou osobu. 
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VYMEZENÍ PROBLÉMU A CÍLE PRÁCE 

Hlavním cílem této bakalářské práce je navržení kroků vedoucí k daňové optimalizaci 

konkrétní fyzické osoby a zároveň maximalizaci čistého příjmu poplatníka v souladu 

s legislativou České republiky.  

Dílčí cíle práce jsou: 

• výpočet aktuální daňové povinnosti poplatníka a s tím související odvody 

na sociální a veřejné zdravotní pojištění, 

• výpočet zatížení manžela a celkového zatížení domácnosti, 

• zjištění celkového zatížení při použití paušální daně, 

• zjištění celkového zatížení při uplatnění výdajů procentem z příjmů, 

• zjištění celkového zatížení při použití možnosti spolupracující osoby. 

Na základě výpočtů a zjištěných dat jsou možnosti optimalizace porovnány mezi sebou 

a poplatníkovi navrženo nejvýhodnější řešení s maximalizací disponibilního příjmu. 

Teoretická východiska práce jsou zpracována pomocí odborné literatury publikované 

v posledních letech a pomocí zákonů souvisejících s danou tématikou. První kapitola 

objasňuje pojmy a postupy výpočtu daňového zatížení, a stejně tak i možnosti jeho 

optimalizace. 

V rámci analýzy současného stavu vychází práce z dat poskytnutých námi vybranou 

fyzickou osobou, na základě kterých je popsána aktuální situace. Pomocí postupů 

popsaných v teoretické části práce je zjištěno celkové zatížení poplatníka a jeho 

domácnosti. 

V poslední části práce jsou navrženy vlastní možnosti daňové optimalizace subjektu. 

Je vypočteno zatížení domácnosti pro jednotlivé varianty a výsledky jsou vzájemně 

porovnány. Na závěr jsou zhodnoceny námi dosažené výsledky optimalizace a její 

dopady. 

V jednotlivých kapitolách bakalářské práci je problém hodnocen objektivně a z více 

úhlů pohledu. Je hledán funkční cíl, který je však omezen legislativně. K tomu 

je použito různých metod, které jsou vzájemně propojeny. Jde převážně o metody 

analýzy, syntézy a srovnání.  
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Analýza se používá při detailním zkoumání vybraného problému, kde je celek rozdělen 

na dílčí části. Zkoumány jsou také vazby a návaznosti mezi jednotlivými segmenty. 

Syntéza má od analýzy opačný cíl a jednotlivé metody se navzájem doplňují. Při použití 

syntézy jsou zhodnoceny poznatky získané analýzou a nově objevené souvislosti opětně 

spojeny do jednoho celku, na základě kterého jsou formulovány vědecké závěry. Ty jsou 

mezi sebou následně porovnávány (komparovány), se snahou najít jejich podobnosti 

a odlišnosti. (Ochrana, 2019) 
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1 TEORETICKÁ VÝCHODISKA PRÁCE 

1.1 Vymezení základních pojmů 

1.1.1 Daňový subjekt 

Daňový subjekt definuje zákon jako osobu, která má povinnosti a práva daňového 

subjektu, jakož i osoby označené jako poplatníka nebo plátce daně. Poplatník je ten, 

z jehož předmětu daně (v tomto případě příjmu) je daň odváděna. Plátce je ten, kdo má 

povinnost daň odvést příslušnému orgánu. (§ 20 zákona č. 280/2009 Sb., daňový řád, 

dále jen DŘ) 

 

1.1.2 Poplatníci daně 

Dle § 2 odst. 1 zákona č. 586/1992 Sb., o daních z příjmu (ZDP) jsou poplatníci z daně 

fyzických osob fyzické osoby, které jsou buď daňovými rezidenty České republiky, 

nebo daňovými nerezidenty. 

Za daňového rezidenta se považuje fyzická osoba, která má na území ČR bydliště anebo 

se zde obvykle zdržuje. Bydliště však nemusí být nutně místo trvalého pobytu, nýbrž 

místo, ve kterém má poplatník úmysl se zdržovat. Za osobu, která se zdržuje na území 

nějakého státu, se obvykle považuje osoba, která zde strávila alespoň 183 dnů v roce 

za účelem podnikání, kdy se do tohoto počtu zahrnují i dny, kdy zde osoba pobývala 

pouze část dne. (Beránek, 2021) 

Fyzická osoba, která je daňovým rezidentem, má povinnost přiznat daň ze všech 

celosvětových příjmů. Pokud je fyzická osoba daňovým nerezidentem, má povinnost 

odvádět daň pouze z příjmů plynoucích z činnosti na území České republiky. (ZDP 

§ 2 odst. 3) 

 

1.1.3 Předmět daně 

Předmětem daně z příjmů fyzických osob jsou dle ZDP § 3 peněžní i nepeněžní (nebo 

dosažené i směnou) plnění. Ty mohou mít následující podobu: 

• příjmy ze závislé činnosti, 

• příjmy ze samostatné činnosti, 

• příjmy z kapitálového majetku, 
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• příjmy z nájmu, 

• ostatní příjmy. 

Do předmětu daně přitom nespadají položky dle ZDP § 3 odst. 4, například příjmy 

z rozšíření rozsahu nebo vypořádání společného jmění manželů. 

V daňovém přiznání se pak každý druh příjmů řeší samostatně, a tvoří tzv. dílčí základ 

daně (DZD). Jednotlivé druhy příjmů se můžou lišit např. ve způsobu uplatňování 

výdajů, nebo být navíc zatíženy o sociální a veřejné zdravotní pojištění. (Hnátek, 2023) 

Součtem jednotlivých dílčích základů daně je celkový základ daně (ZD), který 

se následně použije pro výpočet samotné daňové povinnosti. Základem daně se přitom 

rozumí úhrn příjmů poplatníka za zdaňovací období, ponížený o výdaje prokazatelně 

vynaložené na jejich získání, pokud není zákonem stanoveno jinak. (ZDP § 5) 

Do základu daně se přitom nezahrnují příjmy osvobozené dle ZDP. Ze základu daně 

mohou být také dle ZDP § 37 vyloučeny příjmy určené podle mezinárodní smlouvy 

o zamezení dvojího zdanění (také SZDZ). (Beránek, 2021) 

 

1.2 Osvobození od daně 

Výčet příjmů osvobozených od daně z příjmů a podmínek pro osvobození je uveden 

v ZDP, pro fyzické osoby se jedná především o § 4 a § 4a (ale i další). Osvobození 

příjmů týkajících se jednotlivých dílčích základů daně je možné najít v ZDP § 6 odst. 9 

a § 10 odst. 3. 

Jelikož téma osvobození od daně je velmi rozsáhlé, zabývají se následující podkapitoly 

pouze nejčastějšími a nejdůležitějšími případy, jak je uvedla Alena Vančurová 

ve Zdanění osobních příjmů – tj. bezúplatné příjmy, příjmy z prodeje majetku, pojistná 

plnění a náhrady škody, a příjmy sociálního charakteru a příjmy z veřejných zdrojů. 

(Vančurová, 2021) 

 

1.2.1 Bezúplatné příjmy 

Do této kategorie patří převážně dary a dotace. Bezúplatné příjmy jsou od roku 2014 

předmětem daně. Pokud se jedná o dar přímo související se závislou či samostatnou 

činností nebo s příjmem z nájmu, bude se dar započítávat do příslušného dílčího 
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základu daně. Ve zbylých případech se bude jednat o dar v rámci ostatních příjmů. 

(Beránek, 2021) 

Osvobozeny jsou bezúplatné příjmy od příbuzných v linii přímé a pobočné nebo 

od osoby žijící alespoň 1 rok ve společné domácnosti. Osvobozeny jsou také bezúplatné 

příjmy, pokud úhrn příjmů od jednoho poplatníka nepřesáhne 100.000 Kč za zdaňovací 

období. (Dušek & Sedláček, 2023) 

Vždy osvobozené jsou také všechny bezúplatné příjmy z nabytí dědictví nebo odkazu. 

(ZDP § 4a písm. a) 

 

1.2.2 Příjmy z prodeje majetku 

Příjmy z prodeje majetku se mohou zcela lišit od každodenních činností, se kterými 

se lidé setkají např. v rámci podnikání. Zdaňování případných příjmů z osobních věcí, 

kdy však lidé častěji prodávají za méně, než za kolik nakoupili, není ani vhodné, ani 

účelné. (Vančurová, 2021) 

V některých případech se také rozlišuje, zda se jedná o prodej v rámci běžné spotřeby, 

či o prodej spekulativní tak, aby se zamezilo osvobozování obchodování s majetkem, 

kde je přitom hlavním účelem vytváření zisku. K tomuto rozlišení se nejčastěji 

používají tzv. časové testy. (Vančurová, 2021) 

Pokud plyne poplatníkovi příjem z prodeje obchodního majetku, jedná se vždy 

o zdanitelný příjem dle ZDP § 7 a není nikdy osvobozen. Do příjmů dle ZDP § 10 by 

prodej movitých věcí spadal v případě, že by se jednalo o majetek, který byl 

z obchodního majetku vyřazen alespoň před 5 lety (a od té doby nebyl znovu 

do obchodního majetku zařazen). (Hnátek, 2023)  

Speciálně jsou upravena motorová vozidla, lodě a letadla, kde pro osvobození musí 

doba vlastnictví přesáhnout 1 rok. Jak uvádí Hnátek (2023): „Tato podmínka zůstala 

v zákoně z doby, kdy se k nám dovážela hromadně ojetá osobní vozidla ze Západní 

Evropy.“ Avšak vzhledem k tomu, že dnes v momentu zakoupení nového vozu začne 

jeho cena bez odkladu klesat, je dosažení zisku z prodeje poměrně vzácné. (Hnátek, 

2023) 
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1.2.3 Pojistná plnění a náhrady škody 

Pojistná plnění a náhrady škody se zahrnují do zdanitelných příjmů, pokud souvisejí 

se zdaňovanými příjmy. V ostatních případech budou tyto příjmy osvobozeny. (Beránek, 

2021) 

Pokud je tedy poškozený majetek používán za dosažením zisku dle ZDP § 7 (a je tedy 

zařazen v obchodním majetku) nebo přímo souvisí s příjmy dle § 9, budou se zahrnovat 

do DZD jednotlivých příjmů.  

  

1.2.4 Příjmy sociálního charakteru a příjmy z veřejných zdrojů 

Velká část sociálních příjmů plyne z veřejných zdrojů. Zdaňování těchto transferů je 

tedy v podstatě zbytečné, jelikož by pouze navyšovaly administrativu a náklady spojené 

s ní. Osvobozeny jsou také příjmy na humanitární nebo charitativní účel nebo z veřejné 

sbírky. (Vančurová, 2021) 

Dle ZDP § 4a jsou také osvobozeny bezúplatné příjmy, které jsou nejpozději do konce 

kalendářního roku následujícího po roce jeho přijetí prokazatelně použity na vzdělávání, 

léčení, úhradu sociálních služeb, zakoupení pomůcek pro sociálně postižené, na provoz 

zoologické zahrady, na péčí o toulavá nebo opuštěná zvířata nebo péči o jedince 

ohrožených druhů živočichů nebo pro poskytování veřejných kulturních služeb. 

 

1.3 Základ daně a daňová ztráta 

„Základem daně je částka, o kterou příjmy plynoucí poplatníkovi ve zdaňovacím období 

přesahují výdaje na jejich prokazatelné dosažení, zajištění, a udržení…U poplatníka, 

kterému plynou ve zdaňovacím období souběžně dva nebo více druhů příjmů uvedených 

v § 6 až 10, je základem daně součet dílčích základů daně…“ (ZDP § 5 odst. 1 a 2) 

Základ daně (ZD) by se tedy dal pochopit jako součet veškerých příjmů ponížených 

o výdaje (a úroky), kterých poplatník ve zdaňovacím období dosáhl. Zároveň se do něj 

nezahrnují příjmy osvobozené anebo příjmy vybírané srážkou, případně příjmy 

spadající do samostatného základu daně dle ZDP § 16a. (ZDP § 5 odst. 5)  

Ze základu je případně možno vyloučit také příjmy ze zahraničí, pokud to stanoví 

mezinárodní smlouva o zamezení dvojího zdanění. (ZDP § 37) 
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Obr.  1: Základ daně 

(Zdroj: vlastní zpracování dle Beránek, 2021) 

 

1.3.1 Zvláštní sazba daně 

Zvláštní sazba daně, nebo tzv. srážková daň, se používá pro samostatné základy daně. 

V těchto případech nebývají plátci a poplatníci stejnou osobou, obdobně jako při 

příjmech ze závislé činnosti. Samostatné základy daně se již nezahrnují do běžného ZD 

a odvedením srážkové daně se považují daňové povinnosti za splněné. Poplatník si však 

nemůže uplatnit slevy na dani, daňové zvýhodnění, odpočty ani výdaje na dosažení 

příjmů. (Vančurová, 2021) 

Nejčastěji používaná zvláštní sazba daně činí 15 %. Některé z předmětů této daně jsou 

například: 

• příjmy z nájemného movité věci nebo její části v ČR, 

• bezúplatné příjmy od daňových rezidentů ČR nebo nerezidentů se stálými 

provozovnami, pokud nejsou tyto příjmy osvobozeny, 

• podíly ze zisku a vypořádání u některých obchodník korporací, 

• příjmy z reklamních soutěží a slosování, z veřejných nebo sportovních soutěží, 

• příjmy plynoucí fyzické osobě (FO) z úroků, výher (například v soutěžích či 

loteriích) a jiných výnosů z vkladů, 

Příjem
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• dávky penzijního pojištění, 

• příjmy autorů.  

Další sazby daně dle ZDP § 36 jsou:  

• 5 % pro úplatu za finanční leasing, 

• 35 % pro daňové nerezidenty České republiky, kteří zároveň nejsou rezidenty 

členského státu Evropské unie či států tvořící Evropský hospodářský prostor 

(EHP) a také nejsou rezidenty státu, se kterým má ČR uzavřenou smlouvu 

o zamezení dvojího zdanění. (ZDP § 36 odst. 1 a 2). 

 

1.3.2 Samostatný základ daně 

Do samostatného základu daně se dle ZDP § 8 odst. 9 mohou zahrnout kapitálové 

příjmy plynoucí ze zdrojů v zahraničí. 

Sazba pro samostatný základ daně je 15 % a neuplatňuje se progrese. (ZDP § 16a) 

 

1.3.3 Mezinárodní smlouva o zamezení dvojího zdanění 

Pokud má poplatník (daňový rezident) příjmy ze zahraničí spojené s povinností je 

zdanit v jiném státě, může se stát, že je bude muset podruhé zaplatit i v České republice. 

Tomu mají předcházet mezinárodní smlouvy o zamezení dvojího zdanění. České 

předpisy přitom umožnují dva způsoby, jak zabránit dvojí daňové zátěži – metoda 

vynětí (úplného nebo s výhradou progrese) a metoda zápočtu (úplného či prostého). 

(Beránek, 2021) 

 

1.4 Dílčí základy daně 

Jak již bylo řečeno v kapitole 1.1.3, příjmy se dělí na 5 druhů dle ZDP § 6–10.  

Tyto jednotlivé příjmy se v daňovém přiznání vyplňují do příslušných řádků, 

a po uplatnění výdajů a provedení případných oprav tvoří dílčí základ daně. 

Následující část práce se zabývá jednotlivými druhy příjmů (dílčími základy daně) 

a jejich specifickými vlastnostmi. 
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1.4.1 Příjmy ze závislé činnosti 

Příjmy ze závislé činnosti dle ZDP § 6 jsou: „plnění v podobě příjmu ze současného 

nebo dřívějšího pracovněprávního, služebního nebo členského poměru a odborného 

poměru, v nichž poplatník (tj. zaměstnanec) při výkonu práce pro plátce příjmů je 

povinen dbát příkazů plátce (tj. zaměstnavatele).“ 

Být zaměstnancem má výhodu v tom, že se poplatník z daňového hlediska nemusí starat 

téměř o nic. Zaměstnanec nemá povinnost vést účetnictví ani evidenci příjmů a většinou 

daňová přiznání sám nepodává. Za správnost údajů i částek a včasné zaplacení všech 

odvodů totiž zodpovídá zaměstnavatel, ačkoliv poplatníkem zůstává zaměstnanec. 

(Hnátek, 2023) 

Spolu s daní z příjmů odvádí z příjmů ze závislé činnosti zaměstnavatel také sociální 

a veřejné zdravotní pojištění. Sazby pro část odváděnou zaměstnanci ze mzdy jsou 

6,5 % pro sociální pojištění a 4,5 % pro zdravotní pojištění. (Zákon č. 589/1992 Sb., 

o pojistném na sociální zabezpečení; č. 592/1992 Sb., o pojistném na veřejné zdravotní 

pojištění) 

Příjmy ze závislé činnosti se zdaňují dle ZDP § 16, výjimkou jsou příjmy dle ZDP 

§ 6 odst. 4, které jsou předmětem zvláštní sazby daně. Tyto příjmy vznikají v případě, 

kdy zaměstnanec nepodepíše u zaměstnavatele prohlášení k dani (dle ZDP § 38k) 

a zároveň: 

• jeho příjmy plynoucí na základě dohody o provedení práce od jednoho 

zaměstnavatele nepřesáhnou 10.000 Kč za kalendářní měsíc, nebo 

• jeho příjmy plynoucí na základě dohody o provedení práce a pracovní činnosti 

od jednoho zaměstnavatele nepřesáhnou rozhodnou částku 4.000 Kč 

za kalendářní měsíc.  

 

1.4.2 Příjmy ze samostatné činnosti 

Příjmy ze samostatné činnosti a jejich způsob zdanění jsou ustanoveny především 

v ZDP § 7. Dle zákonu č. 89/20012 Sb., občasný zákoník (OZ) § 420/1 je podnikatelem 

ten, „kdo vykonává na vlastní účet a odpovědnost výdělečnou činnost živnostenským 

nebo obdobným způsobem se záměrem činit tak soustavně za účelem dosažení zisku.“ 
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Pro osobu samostatně výdělečně činnou (OSVČ) je obzvláště důležité určit si správný 

typ příjmů. Jednotlivé příjmy totiž dle ZDP § 7 odst. 1 mohou mít různé podmínky pro 

uplatnění výdajů, přestože jsou všechny klasifikovány jako příjmy ze samostatné 

činnosti. Příjmy ze samostatné činnosti jsou následující: 

• příjmy ze zemědělské výroby, lesního a vodního hospodářství, 

• příjmy ze živnosti, 

• příjmy z jiného podnikání, 

• podíly společníků v.o.s. a komplementářů k.s. na zisku (u tohoto příjmu nelze 

uplatnit paušální výdaje procentem z příjmů), 

• příjmy z užití nebo poskytnutí práv z průmyslového nebo jiného duševního 

vlastnictví, autorských práv včetně práv příbuzných právu autorskému, včetně 

příjmů z vydávání, rozmnožování a rozšiřování literárních a jiných děl vlastním 

nákladem, 

• příjmy z výkonu nezávislého podnikání, 

• příjmy z nájmu majetku zařazeného v obchodním majetku podnikatele. (Hnátek, 

2023) 

Dílčím základem daně jsou příjmy snížené o prokazatelně vynaložené výdaje 

na dosažení, zajištění a udržení příjmů. Co se rozumí takovým výdajem zákon 

vymezuje zejména v ZDP § 24 a 25. Pro zajištění průkaznosti vynaložených výdajů je 

nutné jednotlivé výdaje evidovat. Za tímto účelem může vést účetnictví dle zákona 

č. 563/1991 Sb., o účetnictví nebo daňovou evidenci dle ZDP § 7b. 

 

Paušální výdaje procentem z příjmů 

Podnikatel se může v každém jednotlivém zdaňovacím období rozhodnout, zda bude 

uplatňovat výdaje skutečné (dle daňové evidence nebo účetnictví) nebo využije možnost 

paušálních výdajů. Poplatník, který se rozhodne uplatňovat výdaje procentem z příjmů, 

nemusí vést daňovou evidenci ani účetnictví – musí mít pouze evidenci příjmů. (Dušek 

a Sedláček, 2023) 

Sazba pro paušální výdaje je pro jednotlivé činnosti následující: 

• 80 % z příjmů ze zemědělské výroby, lesního a vodního hospodářství a z příjmů 

řemeslné živnosti,  
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• 60 % z příjmů ze živnostenského podnikání, 

• 30 % z příjmů z nájmu obchodního majetku, 

• 40 % z jiných příjmů ze samostatné činnosti (s výjimkou vyplácení podílu 

ze zisku v.o.s. a k.s. a příjmů uvedených v ZDP § 7 odst. 6). 

Vždy přitom platí, že maximální výdaje, které je možné tímto způsobem uplatnit, 

odpovídají příjmu 2.000.000 Kč v dané sazbě (výdaje tedy maximálně 600.000 Kč pro 

30% sazbu, 800.000 Kč pro 40% sazbu atd.). (ZDP § 7 odst. 7) 

 

Paušální daň 

Od roku 2021 mají OSVČ možnost používat paušální daň pro své příjmy ze samostatné 

činnosti. Poplatník, který si vybere tento způsob, dále odvádí na účet správce daně 

každý měsíc jednou částkou daň z příjmů ze samostatné činnosti včetně odvodů 

na sociální a zdravotní pojištění. „Správce daně vybrané prostředky následně převede 

na účet příslušné okresní správy sociálního zabezpečení a na zvláštní účet veřejného 

zdravotního pojištění.“ (Macháček, 2023). Poplatníkovi nevznikají žádné dluhy ani 

přeplatky, a nemusí ani podávat daňové přiznání nebo přehledy k pojištění. (Macháček, 

2023) 

Více o sociálním a zdravotním pojištění OSVČ v kapitole 1.5. 

Základními podmínkami pro použití paušální daně jsou dle ZDP § 2a: 

• poplatník je OSVČ a vztahují se na něj zákony upravující důchodové a veřejné 

zdravotní pojištění, 

• poplatník není plátcem DPH, 

• poplatník není společníkem v.o.s. ani komplementářem k.s., 

• poplatník není dlužníkem v insolvenčním řízení. 

Paušální režim má přitom tři pásma, která závisí jak na příjmech, tak i na možnosti 

uplatňování paušálních výdajů (výdajů procentem z příjmů).  

1. První pásmo – příjmy dle § 7 do výše: 

• 1.000.000 Kč, 

• 1.500.000 Kč, pokud alespoň 75 % jsou příjmy, z nichž lze uplatnit výdaje 

procentem z příjmů ve výši 80 % nebo 60 %, 
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• 2.000.000 Kč, pokud alespoň 75 % jsou příjmy, z nichž lze uplatnit výdaje 

procentem z příjmů ve výši 80 %. 

2. Druhé pásmo – příjmy dle § 7 do výše: 

• 1.500.000 Kč, bez ohledu na druh příjmů, 

• 2.000.000 Kč, pokud alespoň 75 % jsou příjmy, z nichž lze uplatnit výdaje 

procentem z příjmů ve výši 80 % nebo 60 %. 

3. Třetí pásmo – příjmy dle § 7 do výše 2.000.000 Kč bez ohledu na druh příjmů. 

(ZDP § 2a/5) 

Tab. 1: Měsíční zálohy a roční daň poplatníka v paušálním režimu  

(Zdroj: Macháček, 2023) 

Pásmo DPFO SPN ZPN 
Měsíční 

záloha celkem 
Roční daň 

1 100 Kč 3.386 Kč 2.722 Kč 6.208 Kč 74.496 Kč 

2 4.963 Kč 7.446 Kč 3.591 Kč 16.000 Kč 192.000 Kč 

3 9.320 Kč 11.388 Kč 5.292 Kč 26.000 Kč 312.000 Kč 

 

1.4.3 Příjmy z kapitálového majetku 

Za kapitálový majetek je dle zákona považován i majetek peněžní. Dle názoru 

Vančurové (2021): „Vhodnější by bylo označení příjmů z finančního majetku“. 

Pro fyzické osoby je však tento druh příjmů často poměrně nevýznamný. 

Mezi příjmy z kapitálového majetku patří obzvláště: 

• úroky z půjček a další příjmy z úvěrů a zápůjček, 

• úroky z běžných účtů, 

• výnosy ze směnek (např. diskontní částky nebo úroky). (Vančurová, 2021) 

U tohoto druhu příjmu zákon neumožňuje uplatňovat výdaje. Nemůže být také 

generována ztráta. 
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1.4.4 Příjmy z nájmu 

Dle ZDP § 9 odst. 1 se za příjmy z nájmu považují: 

• příjmy z nájmu nemovitých věcí nebo bytů, 

• příjmy z nájmu movitých věcí, nejedná-li se o příležitostný nájem (příležitostné 

nájmy patří mezi ostatní příjmy dle § 10). 

Aby se mohlo jednat o příjem z nájmu, nesmí být movitá či nemovitá věc zařazena 

do obchodního majetku podnikatele (ten se vždy posuzuje jako příjem ze samostatné 

činnosti dle ZDP § 7). 

Dílčím základem daně jsou příjmy snížené o prokazatelně vynaložené výdaje – 

ve skutečné výši nebo, obdobně jako u příjmů ze samostatné činnosti, lze i u nájmu 

uplatnit paušální výdaje procentem z příjmů. Paušální výdaje si může plátce uplatnit 

ve výši 30 % z příjmů spadajících pod § 9, maximálně však do výše 600.000 Kč. (ZDP 

§ 9 odst. 4) 

Při použití paušálních výdajů je poplatník stále povinen vést evidenci příjmů 

a pohledávek. (Hnátek, 2023) 

 

1.4.5 Ostatní příjmy 

Do příjmů dle § 10 se řadí všechny příjmy, které nevyhovují žádnému jinému druhu 

příjmů. Ostatní příjmy se zdaňují v dílčím základu daně pro účely daně z příjmů, 

nevstupují už ale do vyměřovacího základu pro zdravotní a sociální pojištění. 

„Charakteristickým znakem většiny příjmů je jejich nahodilost.“ (Hnátek, 2023) 
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Obr.  2: Základní druhy ostatních příjmů  

(Zdroj: Vančurová, 2021) 

 

Některé z častých ostatních příjmů dle ZDP § 10: 

• příjmy z příležitostných činností nebo příležitostného nájmu movitých věcí, 

o tyto příjmy jsou osvobozeny, pokud úhrn příjmů od jedné osoby 

nepřekročí za zdaňovací období 15.000 Kč, (ZDP § 10 odst. 3 písm. c) 

bod 5) 

• příjmy ze zemědělské výroby, lesního a vodního hospodářství, které nejsou 

provozovány podnikatelem, 

o všechny tyto příjmy jsou osvobozeny, pokud jejich úhrn za zdaňovací 

období nepřesáhne 30.000 Kč, 

• příjmy úplatného převodu nemovité věci, cenného papíru a jiné věci, 

• příjmy z převodu účasti na s.r.o., komanditisty na k.s. nebo převodu 

družstevního podílu, 

• příjmy z hazardních her jako jsou loterie a tomboly, kursové sázky, technické 

hry a další, 
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o tyto příjmy jsou osvobozeny, pokud výhra v loterii nebo tombole 

nepřesáhne 1.000.000 Kč, a ostatní výhry dle ZDP § 10 odst. 1 písm. h, 

pokud jejich celkový úhrn nepřesáhne 1.000.000 Kč. 

 

1.5 Sociální pojištění a veřejné zdravotní pojištění 

Zdanitelnými příjmy pro sociální a zdravotní pojištění jsou příjmy dle ZDP § 6 a 7, 

ostatních příjmů se pojištění netýká. V rámci příjmů odvádí pojistné za poplatníka 

zaměstnavatel (viz 1.4.1), v případě příjmů ze samostatné činnosti je ale poplatník 

zároveň i plátcem, a pojistné z této činnosti tedy musí odvádět sám. (Vančurová, 2021) 

Pro OSVČ, jak uvádí Dušek a Sedláček (2023), platí následující: „OSVČ musí odvádět 

měsíční zálohy dle dosaženého hrubého zisku v předchozím období. Vždy však musí 

platit alespoň minimální měsíční zálohy na sociální a zdravotní pojištění.“  Minimální 

výši měsíčních záloh přitom musí platit i tehdy, když má OSVČ příjmy pod hranicí 

minimálního vyměřovacího základu. 

Tab. 2: Přehled minimálních měsíčních záloh pro rok 2023  

(Zdroj: Dušek a Sedláček, 2023) 

Pojištění Nařízení vlády Min. vyměřovací základ Měsíční záloha 

Zdravotní 290/22 241.944 Kč 2.722 Kč 

Sociální 290/22 120.972 Kč 2.944 Kč 

 

Vyměřovací základ pro OSVČ je polovina jejich čistých příjmů. Sazba pro sociální 

pojištění je 29,2 % (nebo také 31,3 % pokud se plátce podílí na nemocenském pojištění, 

které je pro OSVČ dobrovolné) a pro zdravotní pojištění 13,5 % z vyměřovacího 

základu. Výsledná částka se pak zaokrouhlí na celé koruny nahoru. Zálohy se vypočítají 

jako výše pojistného za předchozí rok, vydělená počtem měsíců v roce. (Zákon 

č. 589/1992 Sb., o pojistném na sociální zabezpečení § 7 odst. 1 písm. d); Zákon 

č. 592/1992 Sb., o pojistném na veřejné zdravotní pojištění § 2 odst. 1) 
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1.6 Společné příjmy a výdaje, spolupracující osoby 

Příjmy a výdaje ze samostatné činnosti mohou být rozděleny mezi poplatníka 

a spolupracující osobu. Jak uvádí Dušek a Sedláček, za spolupracující osobu se dle ZDP 

§ 13 odst. 1 považuje: 

• manžel,  

• osoba žijící s poplatníkem ve společně hospodařící domácnosti, 

• člen rodiny zúčastněný na provozu rodinného závodu.  

Nelze přitom rozdělovat výdaje dle ZDP § 13 odst. 4, kterými jsou výdaje: 

• na dítě, které nemá ukončenou povinnou školní docházku, 

• na dítě v měsících, kdy je na něj uplatňováno daňové zvýhodnění, 

• na manžela, je-li na něj uplatňována sleva, 

• na poplatníka který zemřel. (Dušek a Sedláček, 2023) 

Rozdělení příjmů a výdajů má zákonem stanovený limit pro spolupracující osobu, který 

vyobrazuje následující tabulka. 

Tab. 3: Maximální výše podílu spolupracující osoby 

(Zdroj: vlastní zpracování dle ZDP § 13 odst. 2 a 3) 

Spolupracující 

osoba (SO) 

Maximální úhrn 

podílu SO 

Maximální podíl za 

zdaňovací období 

Maximální podíl za 

započtený měsíc 

Manžel 50 % 540.000 Kč 45.000 Kč 

Ostatní 30 % 180.000 Kč 15.000 Kč 

 

Pokud nejsou výdaje související se společnými příjmy rozděleny mezi poplatníky stejně 

jako společné příjmy, může si poplatník uplatnit pouze ty výdaje, které skutečně 

prokáže. To samé platí, nejsou-li příjmy a výdaje mezi spoluvlastníky rozděleny 

dle spoluvlastnických podílů. (ZDP § 12) 

 



29 

 

1.7 Položky upravující základ daně 

Položky upravující základ daně ho mohou buď snižovat (ZDP § 15, 23 a 34) nebo 

zvyšovat (§ 23), přitom však nemají vliv na vyměřovací základ pojistného. (Beránek, 

2021) 

Jedním ze základních způsobů, jak snížit základ daně, jsou položky odčitatelné 

od základu daně (nezdanitelné části ZD), neboli odpočty. Ty jsou zásadní kapitolou 

při daňové optimalizaci. (Vančurová, 2021) 

 

1.7.1 Nezdanitelná část základu daně 

Poplatníci si mohou svůj základ daně snížit o tzv. nezdanitelné části ZD. Nezdanitelné 

položky jsou společně s podmínkami jejich uplatnění uvedeny v ZDP § 15. Některé 

z nich jsou např.: 

• dary poskytnutý na dobré účely, pokud úhrnná hodnota daru přesáhne 2 % 

ze základu daně anebo činí alespoň 1.000 Kč. Těmito dary lze odečíst v úhrnu 

15 % ze základu daně, 

• bezúplatný odběr krve, oceněný v hodnotě 3.000 Kč, 

• úroky zaplacené ve zdaňovacím období z hypotečních úvěrů pro splnění bytové 

potřeby, ponížené o statní příspěvek, až do výše 150.000 Kč,  

• v úhrnu celkem 24.000 Kč zaplacené poplatníkem na jeho penzijní připojištění 

(se státním příspěvkem), penzijní pojištění nebo doplňkové penzijní spoření, 

za splnění podmínek uvedených v § 15 odst. 5, 

• zaplacené pojistné na soukromé životní pojištění v maximální částce 24.000 Kč, 

za splnění podmínek uvedených v § 15 odst. 6, 

• členské příspěvky uhrazené odborové organizaci do výše 1,5 % zdanitelných 

příjmů podle § 6, maximálně však 3.000 Kč, 

• úhrady za zkoušky ověřující výsledky dalšího vzdělávání, v maximální výši 

10.000 Kč (u poplatníků se zdravotním a těžším zdravotním postižením dojde 

k navýšení na 13.000 Kč a 15.000 Kč), pokud nebyly hrazeny zaměstnavatelem 

a zároveň nebyly zahrnuty do výdajů pro samostatnou činnost.  
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Pro snížení základu daně pomocí nezdanitelných částí daně musí být poplatník 

daňovým rezidentem státu EHP, a příjem z České republiky musí tvořit alespoň 90 % 

všech příjmů za zdaňovací období. 

 

1.7.2 Úpravy základu daně dle § 23 

Pro poplatníky vedoucí účetnictví jsou významné položky upravující výsledek 

hospodaření (a ZD) dle § 23 odst. 3 písm. a), b) a c). Základ daně se zvyšuje např. o: 

• částky neoprávněně zkracující příjmy, 

• neuhrazené částky pojistného na sociální zabezpečení, 

• přijaté úhrady smluvních pokut,  

• zrušení rezervy, 

• neuhrazený dluh, od jehož splatnosti uplynulo 30 měsíců. 

Naopak základ daně se snižuje např. o: 

• rozdíl, o který smluvní pokuty a penále převyšují přijaté částky v tomto 

zdaňovacím období, 

• částky sociálního pojištění, o které byl zvýšen výsledek hospodaření poplatníka, 

pokud dojde k jejich zaplacení, 

• částky uplatnitelných výdajů, dojde-li k jejich zaplacení v jiném zdaňovacím 

období, než ve kterém tyto náklady ovlivnily výsledek hospodaření. 

Velmi důležitou úpravou základu daně nejen pro účetní jednotky je ustanovení ZDP 

§ 23 odst. 8, které se používá v těchto případech: 

• ukončení samostatné výdělečné činnosti nebo nájmu, 

• přerušení činnosti, 

• přechod mezi uplatňováním výdajů ve skutečné výši a procentem z příjmů, 

• přechod na paušální daň, 

• přechod mezi účetnictvím a daňovou evidencí. 

 

1.7.3 Daňová ztráta 

Neméně důležitou položkou odčitatelnou od základu daně je také daňová ztráta. Daňová 

ztráta, tedy moment, kdy výdaje převyšují příjmy, je položkou odčitatelnou od ZD. 
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Pokud dosáhne poplatník ve zdaňovacím období v dílčím základu daně dle ZDP § 7 

nebo 9 ztráty, sníží tato ztráta dílčí základy daně dle § 7 až 10. Využití ztráty pro snížení 

ZD z příjmů ze závislé činnosti není možné. (Beránek, 2021) 

Jestliže poplatník „nevypotřebuje“ celou ztrátu za aktuální zdaňovací období, převádí se 

do období následujících. Ztrátu je možné uplatnit zpětně ve 2 předchozích zdaňovacích 

obdobích (v takovém případě by se za daný rok podalo dodatečné daňové přiznání viz 

1.10) anebo ji lze uplatnit v příštích zdaňovacích obdobích v následujících 5 letech. 

(Beránek, 2021) 

 

1.8 Sleva na dani 

Slevy na dani jsou položky, které se odečítají od samotné vypočítané daně a mají proto 

zásadní dopad na snížení daňové povinnosti. Slevu si může uplatnit každý, kdo splňuje 

podmínky dané zákonem. (Vančurová, 2021) 

Tab. 4: Přehled nejčastěji používaných slev na dani 

(Zdroj: vlastní zpracování dle ZDP § 35ba a § 35c) 

Sleva ZDP 
Částka pro rok 

2023 

Na poplatníka § 35ba/1/a 30.840 Kč 

Na vyživovanou manželku / manžela 
§ 35ba/1/b 

24.840 Kč 

Na vyživovanou manželku / manžela (ZTP/P) 55.680 Kč 

Invalidní důchod (invalidita I. a II. stupně) § 35ba/1/c 2.520 Kč 

Invalidní důchod (invalidita III. stupně) § 35ba/1/d 5.040 Kč 

Držitel průkazu ZTP/P § 35ba/1/e 16.140 Kč 

Student § 35ba/1/f 4.020 Kč 

Daňové zvýhodnění na vyživované dítě § 35c Podle počtu 
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Slevu na manželku (manžela) lze uplatnit pouze v případě, že její roční příjmy 

nepřesáhnou 68.000 Kč, přičemž se do této částky zahrnují všechny příjmy, které byly 

v daném zdaňovacím období vyplaceny. Mezi takovéto příjmy patří například: 

• příjmy od zaměstnavatelů, z podnikání, z nájmů (nesnížené o výdaje), 

• příjmy podléhající srážkové dani, 

• náhrada mzdy, nemocenská, peněžitá pomoc v mateřství, 

• důchody, podpora v nezaměstnanosti, 

• osvobozené příjmy a příjmy které nejsou předmětem daně. 

Obecně se nezahrnují například tyto příjmy: 

• sociální dávky a státní příspěvky, 

• příspěvek na péči a sociální služby,  

• stipendium poskytnuté studujícím,  

• příjem plynoucí z péče o blízkou osobu. (Dušek a Sedláček, 2023) 

 

1.8.1 Daňové zvýhodnění 

„Poplatník má nárok na daňové zvýhodnění na vyživované dítě žijící s ním ve společně 

hospodařící domácnosti (…), pokud neuplatňuje slevu na dani podle § 35a nebo §35b. 

(…) Daňové zvýhodnění může poplatník uplatnit formou slevy na dani, daňového 

bonusu nebo slevy na dani a daňového bonusu.“ (ZDP § 35c odst. 1) 

Daňové zvýhodnění mohou uplatnit pouze ti poplatníci, kteří jsou daňoví rezidenti státu 

Evropské unie a zároveň příjmy, které jsou předmětem daně, pochází alespoň z 90 % 

z činnosti na území České republiky. (ZDP § 35c odst. 5) 

Tab. 5: Výše daňového zvýhodnění pro rok 2023  

(Zdroj: vlastní zpracování dle ZDP § 35c odst. 1) 

Daňové zvýhodnění Částka pro rok 2023 

Na první dítě 15.204 Kč 

Na druhé dítě 22.320 Kč 

Na třetí a každé další dítě 27.840 Kč 
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Pokud je daň po slevách nižší než daňové zvýhodnění, představuje zbylá část daňového 

zvýhodnění daňový bonus. Ten může poplatník uplatnit, pokud je jeho příjem dle ZDP 

§ 6 a 7 za zdaňovací období alespoň 6násobek minimální mzdy (což je pro rok 2023 

103.800 Kč). Zároveň musí výše daňového bonusu přesahovat minimální částku 

100 Kč. V případě, že je dítě držitelem průkazu ZTP/P, zvyšuje se částka daňového 

zvýhodnění na dvojnásobek. (ZDP § 35c odst. 3, 4 a 7) 

 

1.9 Sazba a vypočet daně, zdaňovací období 

Dle ZDP § 16, činí sazba daně z příjmů fyzických osob (DPFO): 

• 15 % pro část základu daně do 48násobku průměrné mzdy, 

• 23 % pro část základu daně přesahující 48násobek průměrné mzdy. 

Při výpočtu daně si nejdříve určíme jednotlivé dílčí základy daně dle ZDP § 6 až 10 

(viz 1.4). Pokud vykazujeme v rámci příjmů dle § 7 a 9 daňovou ztrátu nebo máme 

neuplatněnou ztrátu z minulých 5 let, můžeme ji odečíst z DZD podle § 7–10. Tyto 

částky sečteme, a následně upravíme o položky snižující a zvyšující ZD. Dále odečteme 

nezdanitelné části ZD a výsledný zaklad daně zaokrouhlíme na celé stokoruny dolů. 

Ze zaokrouhleného základu daně násobením zvolenou sazbou (dle zákona) získáme 

samotnou daň. Následně můžeme odečíst slevy na dani a případně i daňový bonus, což 

nám určí výslednou daňovou povinnost – tedy nedoplatek či přeplatek.  (Dušek 

a Sedláček, 2023) 
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Pokud má plátce povinnost platit zálohy na daň z příjmu, může si od výsledné daňové 

povinnosti odečíst všechny zaplacené zálohy, které byly uhrazeny v daném zdaňovacím 

období. Výsledkem pak bude doplatek nebo přeplatek na dani. 

Zdaňovacím obdobím daně z příjmu FO je kalendářní rok. (ZDP § 16b) 

 

1.10 Daňové přiznání a lhůty jeho podání 

Jak je uvedeno v ZDP § 39, poplatník má povinnost podat přihlášku k registraci k dani 

z příjmů FO nejpozději do 15 dnů ode dne, ve kterém přijal příjem ze samostatné 

činnosti nebo začal vykonávat činnost, která je zdrojem příjmů ze samostatné činnosti. 

Obr.  3: Postup výpočtu daňové povinnosti 

(vlastní zpracování dle Dušek a Sedláček, 2023) 
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Daňové přiznání má povinnost podat každý, kdo je daňovým rezidentem České 

republiky (nebo daňovým nerezidentem, ale dosahuje příjmů na území České republiky) 

a zároveň splňuje jednu z podmínek: 

• nemá příjmy podle ZDP § 6 a úhrn ostatních ročních zdanitelných příjmů 

převyšuje částku 50.000 Kč, 

• má příjmy podle § 6, kde podepsal prohlášení k dani, a úhrn ročních příjmů 

podle ZDP § 7 až 10 převyšuje částku 20.000 Kč. (Hnátek, 2023) 

Lhůta pro podání daňového přiznání je do 1.4. následujícího kalendářního roku 

po uplynutí zdaňovacího období, v elektronické podobě pak do 2.5. Pokud však využije 

plátce služby daňového poradce, prodlužuje se lhůta až na 1.7. Díky povinným datovým 

schránkám pro OSVČ je dnes velmi obvyklé podávání daňového přiznání online. 

Všechny osoby, které mají zákonem povinnou datovou schránky, musí totiž využít tuto 

možnost podání. (DŘ § 136 a § 72 odst. 6) 

Daňové přiznání se dělí na tři základní kategorie: řádné, opravné a dodatečné. První 

přiznání bude vždy řádné, ať už je podáno ve lhůtě či nikoliv. Opravné je každé další 

přiznání až do vypršení lhůty pro podání daňového přiznání a ruší se jím jakékoliv 

předchozí přiznání. Dodatečné přiznání se podává, pokud opravujeme řádné přiznání 

po vypršení lhůty pro jeho podání a upravuje se jím původně podané přiznání. 

 

1.11 Zálohy 

Zálohy na daň z příjmů se platí v průběhu zálohového období. Zálohové období 

navazuje na konec lhůty pro podání přiznání k dani z příjmů a končí posledním dnem 

lhůty pro další zdaňovací období. (ZDP § 38a odst. 1) 

Povinnost platit zálohy vzniká poplatníkovi, pokud jeho poslední známá daňová 

povinnost je vyšší než 30.000 Kč, jak přehledně ukazuje následující tabulka. 
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Tab. 6: Plátci záloh na daň z příjmu a jejich výše  

(Zdroj: vlastní zpracování dle ZDP § 38a odst. 2 až 4) 

Poslední známá daňová 

povinnost 

Výše zálohy (z poslední 

známé povinnosti) 
Splatnost záloh 

0 – 30.000 Kč Zálohy neplatí – 

30.001 – 150.000 Kč 40 % 15.6., 15.12. 

> 150.000 Kč 25 % 15.3., 15.6., 15.9., 15.12. 

 

Při výpočtu poslední známé daňové povinnosti se ze základu daně vyloučí příjmy podle 

ZDP § 10. Po skončení zdaňovacího období se uhrazené zálohy započítávají 

do skutečné daňové povinnosti. Zálohy nikdy neplatí obec nebo kraj a zůstavitel ode 

dne jeho smrti. (ZDP § 38a odst. 1 a 2) 
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2 ANALÝZA PROBLÉMU A SOUČASNÉ PRÁCE 

Ve druhé části bakalářské práce je představena fyzická osoba, která je předmětem 

daňové optimalizace. Kapitola obsahuje popis aktuálního stavu příjmů a ostatních 

okolností ovlivňujících výpočet daňové povinnosti včetně odvodů na sociální a veřejné 

zdravotní pojištění.  

Poplatníkem je reálná fyzická osoba s bydlištěm v České republice, avšak nepřeje si být 

zveřejňována. Z tohoto důvodu vystupuje pro účely této práce pod fiktivním jménem. 

Další osobní identifikační údaje jsou podobně anonymizovány. 

 

2.1 Základní údaje o poplatníkovi a shrnutí aktuálního stavu 

Předmětem optimalizace je Marie Novotná narozená roku 1984. Bydlí v rodinném 

domě v Týnečku, 779 00 Olomouc 9. Ve společné domácnosti s ní žije její manžel 

Tomáš Novotný (narozen 1981). Manželé spolu mají dvě děti – Kláru a Nikolu, ve věku 

12 a 8 let, které obě navštěvují základní školy v Olomouci. 

Paní Novotná podniká jako OSVČ od roku 2012, kdy získala živnostenské oprávnění 

pro vykonávaní řemeslné činnosti v oblasti kosmetických služeb. Tuto činnost 

nevykonávala pouze v letech 2015-2016, kdy byla na mateřské dovolené se svou 

druhorozenou dcerou. Aktuální provozovnou jsou pronajaté nebytové prostory v centru 

Olomouce. 

Od roku 2018 se paní Novotná zabývá také zprostředkovací činností a v malé míře 

i prodejem zboží jako je kosmetika a domácí potřeby prostřednictvím své provozovny.  

Kromě příjmů ze samostatné činnosti měl poplatník také příjmy z nájmu. S manželem 

se v roce 2021 rozhodli zainvestovat do nemovitostí za účelem dlouhodobého 

pronájmu. K tomu využili hypotečního úvěru ve výši 1.450.000 Kč. 

Paní Novotná má také příjmy z kapitálového majetku plynoucí z krátkodobé půjčky, 

a příjmy z prodeje nepotřebného oblečení a domácích spotřebičů. Paní Marie nemá dle 

platných předpisů povinnost vést účetnictví, vede tedy pouze daňovou evidenci. Není 

plátce DPH. 

Pan Novotný je zaměstnaný jako IT specialista a má příjmy pouze ze závislé činnosti.  
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Podrobný výčet jednotlivých druhů příjmů a jejich způsob zdanění bude uveden 

v následujících podkapitolách.  

 

2.2 Vypočet daně z příjmů OSVČ 

2.2.1 Osvobozené příjmy 

Během roku paní Marie průběžně prodávala staré oblečení dcer, ze kterého již vyrostly. 

Úhrn těchto příjmů činí pro rok 2023 4.680 Kč. Kromě toho v daném zdaňovacím 

období přes online bazar prodala několik nepotřebných domácích spotřebičů (které byly 

využívány pro osobní spotřebu a nebyly zahrnuty v obchodním majetku), za které 

obdržela v sumě 6.300 Kč. 

Oba tyto příjmy jsou osvobozeny od daně z příjmu dle ZDP § 4 odst. 1 písm. c) 

a v přiznání se uvádět nebudou. 

 

2.2.2 Samostatná činnost 

Jak již bylo zmíněno, paní Novotná začala na základě živnostenského oprávnění v roce 

2012 pracovat v oblasti kosmetiky. Její hlavní náplní práce je manikúra, pedikúra, 

masáže obličeje a dekoltu, líčení a jiné. Tato živnost se řadí mezi řemeslné, uvedené 

v části C přílohy č. 1 živnostenského zákona.  

S touto činností jí pomáhají dvě brigádnice zaměstnané na dohodu o provedení práce. 

Ty obě dochází pravidelně dvakrát týdně na 3 hodiny, výjimkou jsou svátky. Poplatník 

si také dává pozor, aby jednotlivé brigádnice nepřesáhly limit 300 odpracovaných 

hod./rok. Měsíční odměna každé z brigádnic je 10.000 Kč. 

Výdaje spojené s výkonem podnikatelské činnosti v rámci této živnosti jsou především 

odpisy dlouhodobého majetku, nájem provozovny, odměny zaměstnanců a nákup 

kosmetiky a materiálu. Společně s příjmy jsou výdaje dle daňové evidence vyčísleny 

v níže uvedené tabulce. 

Od roku 2018 provozuje paní Marie také živnost volnou dle přílohy č. 4 živnostenského 

zákona (zákon č. 455/1991 Sb.). Jedná se o spolupráci s firmou vyrábějící kosmetiku 

a domácí potřeby. Většina příjmů pochází z provizí za zprostředkování prodeje a část 

příjmů tvoří i prodej daného zboží. 
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Paní Marie eviduje v nákladech ke konci roku několik položek zvyšujících dílčí základ 

daně: 

• reálné krácené výdaje na pohonné hmoty (PHM) a parkovné v celkové výši 

34.936 Kč, 

• dříve zmíněné dary pro nadaci Dobrý Anděl v celkové výši 5.500 Kč, 

• další daňově neuznatelné výdaje v celkové výši 18.796 Kč. 

V obchodním majetku má poplatník po celý rok mimo jiné zahrnuto osobní auto značky 

Hyundai, u kterého se rozhodl uplatňovat paušální výdaje na dopravu. Toto vozidlo 

využívá paní Marie jak pro pracovní, tak i osobní účely, a má tudíž nárok pouze 

na paušál ve výši 80 % z částky 5.000 Kč, tj. 4.000 Kč/měsíc (dle ZDP § 24odst. 2 

písm. zt)). Roční částka snižující základ daně je tedy 48.000 Kč. 

Za minulé roky neeviduje paní Marie žádné neuplatněné ztráty z minulých let. 

Tab. 7: Výpočet DZD § 7 pro OSVČ 

Příjmy – živnost řemeslná 1.445.654 Kč 

Výdaje – živnost řemeslná 609.437 Kč 

Příjmy – živnost volná 332.451 Kč 

Výdaje – živnost volná 193.756 Kč 

Položky zvyšující DZD § 7 59.232 Kč 

Položky snižující DZD § 7 - 48.000 Kč 

Dílčí základ daně § 7 986.144 Kč 

 

2.2.3 Kapitálový majetek 

Paní Novotná v daném roce poskytla krátkodobou půjčku svému obchodnímu 

partnerovi ve výši 200.000 Kč. Z této půjčky jí plynou příjmy z kapitálového majetku 

v podobě úroků. Hodnota těchto příjmů pro rok 2023 je 10.000 Kč. 
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2.2.4 Nájem 

Manželé dlouhodobě pronajímají cihlovou bytovou jednotku 2+1 v centru Olomouce. 

Rozhodli se, že za účelem zjednodušení administrativy bude tento příjem přiznávat paní 

Marie, jelikož jako OSVČ má povinnost podávat přiznání k dani z příjmů, kterou pan 

Tomáš nesdílí (má pouze příjmy ze závislé činnosti). 

Měsíční nájem bytu (tj. příjem) je ve výši 18.000 Kč (bez záloh na energie), což 

v ročním úhrnu činí 216.000 Kč. 

Tuto nemovitost koupili manželé v listopadu roku 2021 s pomocí hypotečního úvěru 

ve výši 1.450.000 (4 % p.a. na 20 let). Měsíční splátky jsou ve výši 8.787 Kč, z toho 

poplatky a úrok pro rok 2023 činí 56.103 Kč. 

Nemovitost byla zařazena do 5. odpisové skupiny a odepisována zrychleně dle ZDP 

§ 32 od roku 2021 (zvýšit odpis v 1. roce pro 5. odp. sk. nebylo možné). Vstupní cena 

nemovitosti je 2.450.000 Kč a odpis pro rok 2023 činí 152.445 Kč. 

Dále vyčíslila paní Marie náklady na údržbu nemovitosti ve výši 2.360 Kč. Pro příjmy 

z nájmu používá paní Marie skutečné výdaje. 

Tab. 8: Výpočet DZD § 9 pro OSVČ 

Příjem § 9 216.000 Kč 

Úroky hypotéky roku 2023 56.103 Kč 

Daňový odpis roku 2023 152.445 Kč 

Náklady na údržbu 2.360 Kč 

Dílčí základ daně § 9 5.092 Kč 

 

2.2.5 Ostatní příjmy 

Paní Novotná si v červenci koupila los do loterie, se kterým vyhrála finanční cenu 

16.300 Kč. Jelikož tato částka nepřesahuje limit 1.000.000 Kč, bude příjem dle ZDP 

§ 10 odst. 3 písm. b) bod 1 osvobozen.  
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2.2.6 Nezdanitelné části základu daně  

Paní Marie poskytla dvakrát v roce 2023 dar nadaci Dobrý Anděl. První v hodnotě 

1.500 Kč a druhý v hodnotě 4.000 Kč. Oba tyto dary splňují podmínky uvedené v ZDP 

§ 15 odst. 1.  

Paní Marie chodí pravidelně třikrát ročně darovat krev. Jeden odběr krve se oceňuje 

na 3.000 Kč, celková odčitatelná částka bude tedy 9.000 Kč.  

Poplatník se rozhodl spořit na důchod prostřednictvím penzijního připojištění se státním 

příspěvkem (poplatník přitom splňuje všechny podmínky stanovené zákonem 

pro získání této podpory). Výše sjednaného připojištění je 3.500 Kč měsíčně. Z toho 

1.000 Kč slouží k získání maximálního státního příspěvku a 2.500 Kč lze použít pro 

daňovou optimalizaci, což činí celkem 30.000 Kč ročně. Dle ZDP § 15 odst. 5 však 

můžeme od základu daně odečíst nejvýše 24.000 Kč z této částky. 

Celková částka nezdanitelných částí ZD je tedy ve výši 38.500 Kč. 

 

2.2.7 Slevy na dani a daňové zvýhodnění 

Paní Marie má nárok pouze na slevu na poplatníka v hodnotě 30.840 Kč ročně, kterou 

uplatňuje, a daňové zvýhodnění na vyživované děti. 

Manželé mají dvě děti do 18 let, na které lze dle ZDP § 35c uplatnit daňové zvýhodnění. 

Pro maximalizaci zvýhodnění se s manželem rozhodli, že budou každý uplatňovat jedno 

z nich. Daňové zvýhodnění, které paní Novotná za kalendářní rok uplatňuje na druhé 

dítě, činí 22.320 Kč. 

 

2.2.8 Výpočet daně pro rok 2023 

Použitím postupu dle Obr.  3 je vypočítána výsledná daňová povinnost pro rok 2023, jak 

je vidět v následující tabulce. 
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Tab. 9: Zjednodušený výpočet aktuální daňové povinnosti OSVČ 

Dílčí ZD dle § 7 986.144 Kč 

Dílčí ZD dle § 8 10.000 Kč 

Dílčí ZD dle § 9 5.092 Kč 

Celkový základ daně 1.001.236 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 38.500 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 962.700 Kč 

Daň (sazba 15 %) 144.405 Kč 

Sleva na poplatníka - 30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění (na 2. dítě) - 22.320 Kč 

Výsledná daňová povinnost (nedoplatek) 91.245 Kč 

Pololetní zálohy 36.500 Kč 

 

Vzhledem k tomu, že daňová povinnost poplatníka přesáhla 30.000 Kč, bude muset dle 

ZDP §38a platit v následujícím roce zálohy na daň z příjmů. Daňová povinnost však 

nepřesáhla 150.000 Kč a výše záloh bude tedy ve výši 40 % poslední známé povinnosti 

(částka viz tabulka výše), zaokrouhlené na celé stokoruny nahoru. Tyto zálohy jsou 

splatné 15.6. a 15.12. 

 

2.3 Výpočet výše sociálního pojištění 

Sociální pojištění (SPN) se vztahuje na příjmy spadající do § 6 a 7 ZDP. Vzhledem 

ke skutečnosti, že pojistné odvedené zaměstnavatelem z příjmů ze závislé činnosti nelze 

optimalizovat, je vhodné se zabývat jen pojistným vypočteným z příjmů ze samostatné 

činnosti. Vyměřovací základ pro pojistné ze samostatné činnosti je polovina dílčího 

základu daně ze samostatné činnosti. 
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Výše ročního sociálního pojištění se zaokrouhluje na celé koruny nahoru, a stejně tak 

i měsíční výše záloh. Zálohy se vypočítají jako roční výše pojistného vydělená počtem 

měsíců v roce. 

Tab. 10: Výpočet výše sociálního pojištění OSVČ 

Základ daně 986.144 Kč 

Vyměřovací základ 493.072 Kč 

Roční sociální pojištění (29,2 %) 143.978 Kč 

Měsíční záloha 11.999 Kč 

 

2.4 Výpočet výše veřejného zdravotního pojištění 

Pro výpočet výše ročního veřejného zdravotního pojištění (ZPN) je použit obdobný 

postup, jako u sociálního pojištění. Vyměřovacím základem je opět polovina dílčího 

základu daně ze samostatné činnosti. 

Tab. 11: Výpočet výše veřejného zdravotního pojištění OSVČ 

Základ daně  986.144 Kč 

Vyměřovací základ 493.072 Kč 

Roční sociální pojištění (13,5 %) 66.565 Kč 

Měsíční záloha 5.548 Kč 

 

2.5 Výpočet zatížení manžela 

Z důvodu možného zdanění příjmů z nájmu manželem a využití spolupracující osoby 

při výpočtu daňové optimalizace se práce zabývá daňovým zatížením celé domácnosti, 

a tedy i manžela paní Marie. 

Pan Tomáš již několik let pracuje na plný pracovní úvazek (40 hodin týdně) 

v nejmenované IT firmě. Jeho měsíční mzda činí 43.000 Kč, a dle pracovní smlouvy má 

nárok na 5 týdnů dovolené ročně, které v roce 2023 plně vyčerpal. 
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V této firmě podepsal pan Tomáš prohlášení poplatníka daně z příjmu fyzických osob 

ze závislé činnosti a uplatňuje zde slevu na poplatníka i daňové zvýhodnění na 1. dítě. 

Na jiné slevy či daňové zvýhodnění nárok nemá. 

Obdobně jako manželka si i pan Tomáš rozhodl spořit na důchod prostřednictvím 

penzijního připojištění se státním příspěvkem (pan Tomáš také splňuje všechny 

podmínky stanovené zákonem pro získání této podpory a má k tomu potvrzení). Výše 

sjednaného připojištění je i u pana Tomáše 3.500 Kč měsíčně. Stejně jako u manželky 

však dle § 15 odst. 5 můžeme od základu daně odečíst jen 24.000 Kč. 

Jiné příjmy pan Tomáš v roce 2023 neměl. 

Tab. 12: Přehled zatížení manžela (dle ročního zúčtování) 

Roční hrubá mzda (ZD § 6) 513.661 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 24.000 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 489.600 Kč 

Daň (15 %) 73.440 Kč 

Slevy na dani (na poplatníka) - 30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění (na 1. dítě) - 15.204 Kč 

Výsledná daňová povinnost 27.396 Kč 

Zaplacené sociální pojištění (zaměstnanec) 33.390 Kč 

Zaplacené veřejné zdravotní pojištění (zaměstnanec) 23.116 Kč 

 

2.6 Celkové zatížení domácnosti 

Následující tabulka obsahuje přehled všech odvodů manželů Novotných pro rok 2023. 

Pro účely této práce nebudou uvažovány odpočty zaplacených záloh na daň z příjmů 

či na sociální a veřejné zdravotní pojištění, jelikož neovlivňují samotnou daňovou 

povinnost, ale pouze výslednou částku k úhradě (výsledný nedoplatek či přeplatek). 
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Tab. 13: Celkové zatížení domácnosti pro rok 2023 

Odvod Marie Novotná Tomáš Novotný 

DPFO 91.245 Kč 27.396 Kč 

Sociální pojištění (SPN) 143.978 Kč 33.390 Kč 

Veřejné zdravotní pojištění (ZPN) 66.565 Kč 23.116 Kč 

Celkové zatížení 385.690 Kč 

 

Celkový hrubý příjem domácnosti (včetně položek osvobozených od daně) činí 

2.528.746 Kč a daňové břemeno tedy činí 15,25 %. 
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3 VLASTNÍ NÁVRHY ŘEŠENÍ, PŘÍNOS NÁVRHU 

ŘEŠENÍ 

3.1 Varianta A – paušální daň 

Jednou z možností daňové optimalizace, kterou české zákony umožňují, je využití 

paušální daně. Mezi hlavní výhody paušálního režimu patří úbytek administrativní práce 

poplatníka, který nemusí podávat přiznání k dani příjmů ani přehledy OSVČ o příjmech 

a výdajích pro účely sociálního a veřejného zdravotního pojištění. Poplatník je povinen 

vést pouze evidenci příjmů (namísto vedení účetnictví či daňové evidence) a platit 

měsíční zálohy ve stanovené výši, čímž se má daň z příjmů společně se sociálním 

a zdravotním pojištěním za vypořádanou. 

O vstupu do paušálního režimu je však nutné podat oznámení, a to nejpozději do 10.1. 

daného zdaňovacího období (ZDP § 38lc odst. 1 a 6), což paní Novotná neučinila, a pro 

rok 2023 tuto metodu tedy nelze použít. Pro účely této bakalářské práce bude přesto 

počítáno i s touto variantou, jelikož výsledky mohou sloužit pro porovnání a následně 

případné využití paušálního režimu v dalších zdaňovacích obdobích.  

Paušální daň může poplatník využít tehdy, má-li pouze příjmy dle § 7 ZDP, a ostatní 

příjmy (§ 6 a § 8-10) nepřesahují v úhrnu limit 50.000 Kč (ZDP § 2a odst. 2 písm. c) 

bod 4). Aktuálně příjmy paní Marie jiné než dle ZDP § 7 přesahují limit hlavně z titulu 

pronájmu nemovitosti.   

Prvním řešením této situace je přesun nemovitosti do obchodního majetku (OM) k 1.1. 

daného roku, čímž by se příjem z nájmu přesunul do příjmu ze samostatné činnosti. 

Tento krok by však musela učinit již na začátku zdaňovacího období, jelikož zařadit 

majetek do OM zpětně česká legislativa neumožňuje.  

Druhým řešením je zdanění příjmu z nájmu manželem. Této možnosti lze využít, 

protože se nemovitost nachází ve společném jmění manželů, a zákon ukládá, že příjmy 

z nemovitosti musí zdanit kterýkoliv jeden z nich. (ZDP § 9 odst. 2) 

Po použití jednoho z řešení bude paní Marie splňovat všechny podmínky uvedené 

v § 2a ZDP pro přechod do paušálního režimu. 
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Jelikož při využití paušální daně nelze uplatnit žádné výdaje či nezdanitelné části 

základu daně a slevy, bude v obou variantách uplatňovat daňové zvýhodnění na obě dvě 

děti pan Novotný. 

 

3.1.1 Varianta A1 – přesun nemovitosti do obchodního majetku 

Prvním krokem je určení všech relevantních příjmů poplatníka, které paušální daň 

neovlivňují. Jak ukazuje níže přiložená tabulka, po zařazení nemovitosti se sníží úhrn 

příjmů vyjma § 7 pod stanoveny limit 50.000 Kč. Zároveň příjmy dle § 7 nepřesahují 

limit 2.000.000 Kč pro využití paušální daně. 

Tab. 14: Přehled příjmů OSVČ pro variantu A1 

Příjmy dle § 7 – živnost řemeslná 1.445.654 Kč 

Příjmy dle § 7 – živnost volná 332.451 Kč 

Příjmy dle § 8 10.000 Kč 

Příjmy dle § 9 216.000 Kč 

Příjmy dle § 7 po zařazení nemovitosti do OM 1.994.105 Kč 

 

V dalším kroku je určeno, do jakého pásma paušálního režimu paní Marie spadá, což 

lze zjistit výpočtem poměrů jednotlivých příjmů pro dané sazby výdajů procentem 

z příjmů. 

Příjmy s 80% sazbou paušálních výdajů: 
1.445.654

1.994.105
∗ 100 = 72,5 %. 

Příjmy s 80% nebo 60% sazbou paušálních výdajů: 
1.445.654 + 332.451

1.994.105
∗ 100 = 89,17 %. 

Výpočet ukazuje, že paní Novotná s její výší příjmů nesplňuje podmínku mít alespoň 

75 % příjmů, z nichž lze uplatnit výdaje procentem z příjmů ve výši 80 %, a nespadá 

do prvního pásma paušální daně.  

Pro druhé pásmo však splňuje podmínku příjmů do maximální výše 2.000.000, kde 

alespoň 75 % jsou příjmy z nichž lze uplatnit výdaje procentem z příjmů ve výši 80 % 

nebo 60 %. Měsíční zálohy paní Novotné by v druhém pásmu paušálního režimu byly 
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16.000 Kč, ze kterých můžeme odvodit celkovou daň z příjmů a odvody na sociální 

a veřejné zdravotní pojištění (detail viz Tab. 1). 

Následuje výpočet daňového zatížení manžela při využití daňového zvýhodnění 

na první i druhé dítě. Jeho odvody na sociální a veřejné zdravotní pojištění se nezmění, 

jelikož slevy a daňové zvýhodnění nemají vliv na výši vyměřovacího základu. 

Tab. 15: Zatížení manžela pro variantu A1 

Roční hrubá mzda (ZD § 6) 513.661 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 24.000 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 489.600 Kč 

Daň (15 %) 73.440 Kč 

Slevy na dani (na poplatníka) - 30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění (na 1. a 2. dítě) - 37.524 Kč 

Výsledná daňová povinnost 5.076 Kč 

Zaplacené sociální pojištění (zaměstnanec) 33.390 Kč 

Zaplacené veřejné zdravotní pojištění (zaměstnanec) 23.116 Kč 

 

Tab. 16: Celkové zatížení domácnosti pro variantu A1 

Odvod Marie Novotná Tomáš Novotný 

DPFO 59.556 Kč 5.076 Kč 

Sociální pojištění (SPN) 89.352 Kč 33.390 Kč 

Veřejné zdravotní pojištění (ZPN) 43.092 Kč 23.116 Kč 

Celkové zatížení 253.582 Kč 

 

Celkové daňové břemeno domácnosti je 10,03 % z celkové sumy hrubých příjmů 

manželů. 
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3.1.2 Varianta A2 – zdanění příjmu z nájmu manželem 

Při výpočtu zatížení s použitím varianty A2 bude použit stejný postup, jako u varianty 

A1. Rozdíl je v tom, že už nebude příjem z pronájmu nemovitosti zahrnut do přehledu 

příjmů paní Marie, jelikož bude tento příjem zdaněn manželem. 

Tab. 17: Přehled příjmů OSVČ pro variantu A2 

Příjmy dle § 7 – živnost řemeslná 1.445.654 Kč 

Příjmy dle § 7 – živnost volná  332.451 Kč 

Příjmy dle § 8 10.000 Kč 

 

Úhrn příjmů dle ZDP § 7 splňuje požadovaný limit 2.000.000 Kč, a příjmy 

z kapitálového majetku činí méně než 50.000 Kč. Poplatník tedy může použít paušální 

daň a zbývá jen jeho zařazení do příslušného pásma. 

Příjmy s 80% sazbou paušálních výdajů: 
1.445.654

1.778.105
∗ 100 = 81,3 % 

Z výpočtu lze vidět, že paní Marie splňuje podmínky 1. pásma paušálního režimu, 

a výše jejích měsíčních záloh bude tudíž 6.208 Kč (viz Tab. 1). 

Dalším krokem je opět výpočet daňové povinnosti pana Tomáše. Vzhledem k tomu, 

že příjem z nemovitosti přesahuje částku 50.000 Kč, bude muset podat přiznání k dani 

z příjmů fyzických osob (na rozdíl od manželky, která díky využití paušální daně tuto 

povinnost nesdílí). Dílčí základ daně dle § 9 s postupem výpočtu uvedeným v Tab. 8 

činí 5.092 Kč. 

Výše sociálního a veřejného zdravotního pojištění se opět nezmění, jelikož příjem 

z nájmu není součástí vyměřovacího základu. 
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Tab. 18: Výpočet daňové povinnosti manžela pro variantu A2 

Dílčí ZD dle § 6 513.661 Kč 

Dílčí ZD dle § 9 5.092 Kč 

Celkový základ daně 518.753 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 24.000 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 494.700 Kč 

Daň (sazba 15 %) 74.205 Kč 

Slevy na dani (na poplatníka) -30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění (na 1. a 2. dítě)  - 37.524 Kč 

Výsledná daňová povinnost 5.841 Kč 

 

Tab. 19: Celkové zatížení domácnosti pro variantu A2 

Odvod Marie Novotná Tomáš Novotný 

DPFO 1.200 Kč 5.841 Kč 

Sociální pojištění (SPN) 40.632 Kč 33.390 Kč 

Veřejné zdravotní pojištění (ZPN) 32.664 Kč 23.116 Kč 

Celkové zatížení 136.843 Kč 

 

Celkové daňové břemeno je 5,41 % hrubých příjmů domácnosti. 
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3.1.3 Shrnutí 

 

Graf 1: Porovnání původního stavu s variantami A1 a A2 

 

Jak lze z grafu vidět, jak varianta A1, tak i varianta A2 sníží celkové zatížení 

domácnosti, avšak varianta A2 je značně výhodnější a je vhodné ji tedy uvažovat 

pro závěrečné porovnání a optimalizaci. 

Varianta A1 má tu nevýhodu, že si poplatník významně navýší příjmy ze samostatné 

činnosti, což v tomto případě vede k tomu, že musí přejít do 2. pásma paušálního 

režimu. Ve variantě A2 může naopak poplatník využít 1. pásmo, což snižuje celkovou 

zátěž paní Marie o více než polovinu v porovnání s variantou A1 a o více než dvě 

třetiny v porovnání s původním stavem. 

Ve variantě A1 navíc musí kvůli přesunu nemovitosti do obchodního majetku platit paní 

Marie odvody na pojištění i z tohoto příjmu z nájmu, který by se normálně 

do vyměřovacího základu nezapočítával.  

Využití paušální daně manželkou ovlivní zátěž manžela především z titulu možnosti 

uplatnění daňového zvýhodnění i na druhé dítě. V obou variantách byl na straně 

manžela pozorován pokles daňové povinnosti o více než 20.000 Kč. U varianty A2 

se navíc oproti variantě A1 panu Tomáši daňová povinnost opět trochu zvýší, vzhledem 

k navýšení základu daně o 5.092 Kč z titulu pronájmu nemovitosti. 
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V obou variantách zůstávají odvody pana Tomáše na sociální a veřejné zdravotní 

pojištění shodné s původními hodnotami a optimalizovat je touto metodou (využitím 

paušálního režimu manželkou) nelze. 

 

3.2 Varianta B – výdaje procentem z příjmů 

Česká legislativa umožňuje uplatňovat paušální výdaje procentem z příjmů u příjmů 

ze samostatné činnosti a u příjmů z nájmu. Pokud se však poplatník rozhodne 

uplatňovat výdaje procentem, musí tak udělat se všemi příjmy spadajícími pod daný 

druh. 

Výhoda spočívá především v tom, že podobně jako u paušální daně, musí poplatník vést 

pouze evidenci příjmů (tržeb) a odpadá mu povinnost vést účetnictví či daňovou 

evidenci. Použitím této metody zůstává zatížení manžela stejné, a optimalizace probíhá 

jen na straně paní Marie. 

 

3.2.1 Příjmy dle § 7 

Pro příjmy ze samostatné činnosti existují čtyři různé procentní sazby. Pro příjmy paní 

Marie umožňuje zákon uplatnit 80 % u příjmů z řemeslné činnosti (tedy z kosmetických 

a obdobných služeb) a 60 % u příjmů z živnosti volné (zprostředkování prodeje). 

Tab. 20: Výpočet DZD dle § 7 pro variantu B 

Příjmy – živnost řemeslná 1.445.654 Kč 

Výdaje – živnost řemeslná (80 %) 1.156.523 Kč 

Příjmy – živnost volná  332.451 Kč 

Výdaje – živnost řemeslná (60 %) 199.471 Kč 

Dílčí základ daně dle § 7 422.111 Kč 

Původní ZD (využití skut. výdajů) 986.144 Kč 

 

Po porovnání původního dílčího základu daně a dílčího základu daně při využití 

paušálních výdajů procentem z příjmů je jasně znát, že jsou paušální výdaje výhodnější, 

a paní Marie je pro variantu B bude chtít tímto způsobem uplatnit. 
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Pro paní Marii to také znamená, že nemůže využít paušál na vozidlo (přijde tedy 

o položku snižující základ daně). Pro účely daňového přiznání také nebudou brány 

v úvahu položky zvyšující základ daně plynoucí ze samostatné činnosti, jelikož se pojí 

s daňově neuznatelnými výdaji, se kterými se při využití paušálních výdajů nepočítá.  

 

3.2.2 Příjmy dle § 9 

Příjmy z nájmu mají pouze jedinou sazbu paušálních výdajů, a to 30 % z úhrnu všech 

příjmů. 

Tab. 21: Výpočet DZD dle § 9 pro variantu B 

Příjmy z nájmu 216.000 Kč 

Paušální výdaje (30 %) 64.800 Kč 

Dílčí základ daně dle § 9 151.200 Kč 

Původní ZD (využití skut. výdajů) 5.092 Kč 

 

Z tabulky lze poznat, že využívání paušálních výdajů u příjmů z nájmu je pro daňovou 

optimalizaci zcela nevýhodné. Nelze totiž uplatnit náklady na hypotéku (úroky 

a poplatky), ani daňově uznatelné odpisy, které jsou kvůli zrychlenému způsobu 

odepisování v počátečních letech vyšší. Pro dílčí základ daně z příjmů z nájmu bude 

paní Marie stále používat skutečně vynaložené výdaje. 

Uplatnění paušálních výdajů by mělo smysl až po několika letech, kdy se značně sníží 

podíl úroků na měsíčních splátkách hypotéky, i již zmiňovaná výše odpisů. 

 

3.2.3 Daňová povinnost OSVČ pro variantu B 

Pro výpočet daňové povinnosti jsou použity paušální výdaje pro dílčí základ daně dle 

ZDP § 7 a skutečné výdaje pro dílčí základ daně dle § 9. 
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Tab. 22: Daňová povinnost OSVČ pro variantu B 

Dílčí ZD dle § 7 422.111 Kč 

Dílčí ZD dle § 8 10.000 Kč 

Dílčí ZD dle § 9 5.092 Kč 

Celkový základ daně 437.203 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 38.500 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 398.700 Kč 

Daň (sazba 15 %) 59.805 Kč 

Sleva na poplatníka - 30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění (na 2. dítě) - 22.320 Kč 

Výsledná daňová povinnost (nedoplatek) 6.645 Kč 

 

Výsledná daňová povinnost poplatníka pro rok 2023 nepřesáhla 30.000 Kč, a není tedy 

povinen platit zálohy na daň z příjmů. 

 

3.2.4 Odvody na sociální a veřejné zdravotní pojištění pro variantu B 

Vyměřovací základ pro výpočet pojistného je v případě SPN i ZPN polovina dílčího 

základu daně z příjmů ze samostatné činnosti. Základ daně se použitím paušálních 

výdajů snížil o více než polovinu, což způsobilo, že se paní Marie ocitla pod 

minimálním vyměřovacím základem pro zdravotní pojištění, a pro výpočet ZPN tedy 

bude použit minimální vyměřovací základ ve výši 241.944 Kč. 
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Tab. 23: Výpočet sociálního pojištění OSVČ pro variantu B 

Základ daně 422.111 Kč 

Vyměřovací základ 211.055,5 Kč 

Roční sociální pojištění (29,2 %) 61.629 Kč 

Měsíční záloha 5.136 Kč 

 

Tab. 24: Výpočet zdravotního pojištění OSVČ pro variantu B 

Základ daně  422.111 Kč 

Vyměřovací základ (minimální) 241.944 Kč 

Roční zdravotní pojištění (13,5 %) 32.663 Kč 

Měsíční záloha 2.375 Kč 

 

3.2.5 Celkové zatížení domácnosti pro variantu B 

Tab. 25: Celkové zatížení domácnosti pro variantu B 

Odvod Marie Novotná Tomáš Novotný 

DPFO 6.645 Kč 27.396 Kč 

Sociální pojištění (SPN) 61.629 Kč 33.390 Kč 

Veřejné zdravotní pojištění (ZPN) 32.663 Kč 23.116 Kč 

Celkové zatížení 184.839 Kč 

 

Celkové daňové břemeno je pro variantu B 7,31 % z hrubých příjmů domácnosti. 
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3.2.6 Shrnutí 

 

Graf 2: Porovnání původního stavu s variantou B 

 

Jak již bylo výše zmíněno, využití paušálních výdajů ovlivňuje pouze paní Marii, 

a celkové zatížení pana Tomáše je tedy ve variantě B shodné s počátečním stavem.  

Na grafu jde vidět, že celkové zatížení paní Marie kleslo o více než dvě třetiny. 

To můžeme dát za příčinu především tomu, že se její základ daně ze samostatné činnosti 

snížil o více než polovinu, což ovlivnilo i celkovou výši sociálního a zdravotního 

pojištění. 

Možnou komplikací při přechodu na uplatňování výdajů procentem z příjmů je 

povinnost upravit základ daně předchozího zdaňovacího období (v tomto případě za rok 

2022) o položky uvedené v ZDP § 23 odst. 8 písm. b) bodu 2. S tím se váže také 

povinnost podat dodatečné daňové přiznání za rok 2022. 

Vzhledem k velikosti snížení zatížení je vhodné tuto metodu uvažovat jako možný 

způsob daňové optimalizace. 

 

3.3 Varianta C – spolupracující osoba 

Poslední variantou optimalizace, kterou se tato práce zabývá, je možnost využití 

spolupracující osoby. Ta umožňuje převést část příjmů (a výdajů) ze samostatné činnosti 

na osobu žijící ve společně hospodařící domácnosti.  
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Jelikož je pan Tomáš jedinou plnoletou osobou v domácnosti kromě paní Marie, je 

možné pro tuto variantu uvažovat pouze jeho. Maximální podíl příjmů, které lze 

na manžela tímto způsobem přepsat, je 50 %. Zároveň nesmí částka přesáhnout výši 

540.000 Kč za zdaňovací období. 

Samotné rozdělení příjmů by v aktuální situaci domácnosti její celkové zatížení příliš 

neovlivnilo – došlo by pouze k přelivu příjmů a pokles zatížení na straně manželky by 

vyrovnalo navýšení na straně manžela a mělo by větší smysl až při možném dosažení 

progresivní sazby daně (23 %) díky vyšším příjmům manželky. 

Smysl má tato varianta tedy především při využití úlevy na sociálním pojištění 

z vedlejší činnosti podnikatele. Pro pana Tomáše by byl podíl na příjmech ze samostatné 

činnosti tzv. vedlejší činností, a to z titulu zaměstnání dle § 9 odst. 6 písm. a) zákona 

č. 155/1995 Sb., o důchodovém pojištění. Pro 2023 je rozhodná částka pro účast OSVČ 

na důchodovém pojištění 96.777 Kč, a pokud dílčí základ daně dle § 7 nepřekročí tuto 

částku, nebude muset z tohoto příjmů platit odvody na sociální pojištění.  

Příjmy tedy budou rozděleny dle následující tabulky. 

Tab. 26: Výpočet DZD dle § 7 pro variantu C 

Celkové příjmy dle § 7 1.778.105 Kč 

Celkové výdaje dle § 7 803.193 Kč 

Položky upravující DZD § 7 celkem 11.232 Kč 

Dílčí základ daně 986.144 Kč 

Dílčí základ daně manželky 889.368 Kč 

Dílčí základ daně manžela (spolupracující osoba) 96.776 Kč 
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3.3.1 Výpočet daňové povinnosti 

Tab. 27: Výpočet daňové povinnosti pro variantu C 

 Manželka Manžel 

Dílčí ZD dle § 6 X 513.661 Kč 

Dílčí ZD dle § 7 889.368 Kč 96.776 Kč 

Dílčí ZD dle § 8 10.000 Kč X 

Dílčí ZD dle § 9 5.092 Kč X 

Celkový základ daně 904,460 Kč 610.437 Kč 

Nezdanitelné části ZD - 38.500 Kč - 24.000 Kč 

ZD (zaokr. na stokoruny dolů) 865.900 Kč 586.400 Kč 

Daň (sazba 15 %) 129.885 Kč 87.960 Kč 

Sleva na poplatníka - 30.840 Kč - 30.840 Kč 

Daňové zvýhodnění - 22.320 Kč - 15.204 Kč 

Výsledná daň. povinnost 76.725 Kč 41.916 Kč 

Pololetní zálohy 30.700 Kč X 

 

Daňová povinnost manželky přesahuje 30.000 Kč, a bude tedy muset platit zálohy 

na daň z příjmů ve výši 40 % poslední známé daňové povinnosti.  

Manželova daňová povinnost je také vyšší než 30.000 Kč, avšak jak lze vidět z výpočtu 

níže, dílčí základ daně dle § 6 za rok 2023 činí více než 50 % celkového základu daně 

a Pan Tomáš tedy není povinen dle ZDP § 38a odst. 5 platit zálohy na daň z příjmů.  

Podíl dílčího ZD dle § 6 na celkovém ZD: 
513.661

610.437
∗ 100 = 84,15 % 
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3.3.2 Výpočet odvodů na sociální a veřejné zdravotní pojištění 

Tab. 28: Výpočet sociálního pojištění manželky pro variantu C 

Základ daně (upravený o položky zvyšující/snižující ZD) 889.368 Kč 

Vyměřovací základ 444.684 Kč 

Roční sociální pojištění (29,2 %) 129.848 Kč 

Měsíční záloha 10.821 Kč 

 

Jak už je dříve v kapitole zmíněno, vzhledem k tomu, že má pan Novotný příjmy dle 

ZDP § 7 jen z vedlejší činnosti, nemá povinnost z této částky odvádět sociální pojištění. 

Jeho celkové odvody tedy budou ve výši 33.390 Kč z titulu závislé činnosti. 

Tab. 29: Výpočet zdravotního pojištění pro variantu C 

 Manželka Manžel 

Základ daně § 7 889.368 Kč 96.776 Kč 

Vyměřovací základ 444.684 Kč 48.388 Kč 

Roční zdravotní pojištění (13,5 %) 60.033 Kč 6.533 Kč 

Měsíční záloha 5.003 Kč X 

 

S ohledem na fakt, že má pan Novák i příjmy ze závislé činnosti, netyká se ho dle § 3a 

odst. 3 písm. b) zákona č. 592/1992 Sb., o pojistném na veřejné zdravotní pojištění 

minimální vyměřovací základ pro výpočet pojistného OSVČ, pokud zaměstnavatel již 

odvedl pojistné z minimálního vyměřovacího základu stanoveného pro zaměstnance. 

Vzhledem k tomu, že podnikání není hlavním zdrojem příjmů pana Tomáše, nemusí 

platit zálohy na zdravotní pojištění. 

Pro zjištění celkových odvodů na veřejné zdravotní pojištění manžela je nutné 

k ročnímu pojištění OSVČ přičíst také zálohy zaplacené zaměstnavatelem z příjmů 

ze závislé činnosti. Ty pro rok 2023 činí 23.116 Kč. Výsledná částka bude pro pana 

Nováka ve výši 29.649 Kč. 



60 

 

3.3.3 Celkové zatížení domácnosti 

Tab. 30: Celkové zatížení domácnosti pro variantu C 

Odvod Marie Novotná Tomáš Novotný 

DPFO 76.725 Kč 41.916 Kč 

Sociální pojištění (SPN) 129.848 Kč 33.390 Kč 

Veřejné zdravotní pojištění (ZPN) 60.033 Kč 29.649 Kč 

Celkové zatížení 371.561 Kč 

 

Celkové daňové břemeno je pro variantu C 14,69 % z hrubých příjmů manželů. 

 

3.3.4 Shrnutí 

 

Graf 3: Porovnání původního stavu s variantou C 

Jak graf uvádí, celkové zatížení manželky se sníží o necelých 23 %, zatímco zatížení 

manžela se naopak zvýší. Celkové zatížení domácnosti se přitom sníží o necelých 

15.000 Kč. 

Tato úspora je značná, avšak oproti ostatním variantám poměrně zanedbatelná. Metodu 

spolupracující osoby by tedy bylo vhodné využít souběžně s ostatními variantami – 

například při využití paušálních výdajů pro příjmy ze samostatné činnosti. Pro přesnou 

výši optimalizace při použití kombinace variant B a C by však bylo nutné provést další 

výpočty, a nebudeme se tedy touto možností v práci dále zabývat. 
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3.4 Porovnání variant 

V této kapitole jsou navzájem porovnány výstupy jednotlivých variant a jejich 

množnosti uplatnění. 

 

Graf 4: Porovnání původního stavu s variantami optimalizace 

Z grafu jde znát, že zdaleka nejlépe vychází varianta A2, tedy využití paušálního režimu 

a zdanění příjmu z nájmu manželem. Kromě značného snížení zatížení domácnosti 

přináší i administrativní výhody – poplatník v paušálním režimu nemusí vést účetnictví 

ani daňovou evidenci (eviduje pouze příjmy) a nemusí podávat daňové přiznání ani 

přehledy k sociálnímu a zdravotnímu pojištění. 

Při porovnání varianty A1 (využití paušální daně a vložení nemovitosti do obchodního 

majetku) a varianty A2, je jasně vidět, že při použití paušální daně je zdanění nájmu 

manželem jednoznačně tou lepší možností. Variantu A1 lze tedy rovnou zavrhnout, 

jelikož existují efektivnější řešení situace. 

Avšak jak již bylo zmíněno, paní Nováková nesplnila k 10.1.2023 ohlašovací povinnost 

pro přestup do paušální daně a varianty A1 a A2 nelze pro zdaňovací období 2023 

použít. Za předpokladu, že celkové příjmy paní Novotné nepřesáhnou 2.000.000 Kč 

a jejich struktura (tedy poměr řemeslné a živnostenské činnosti) se zásadním způsobem 

nezmění, bylo by na místě doporučit poplatníkovi přejít při nejbližší příležitosti 

do paušálního režimu. 
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Druhou nejvýhodnější variantou je varianta B, ve které byly využity paušální výdaje pro 

příjmy ze samostatné činnosti a skutečné výdaje pro příjmy z nájmu. Tato varianta také 

do jisté míry poskytuje administrativní úlevu, jelikož poplatník nemusí vést daňovou 

evidenci ani účetnictví. Neexistují navíc žádné překážky, kvůli kterým by paní Marie 

nemohla tuto variantu využít (oproti variantám A1 a A2). 

Varianta C, ačkoliv také dosahuje jisté úspory, vychází v porovnání nejhůře a využití 

spolupracující osoby je jako prostředek daňové optimalizace v tomto případě zcela 

nevhodné. Dochází totiž k úspoře pouze na straně pana Nováka v podobě úlevy 

na sociálním pojištění z vedlejší činnosti OSVČ. 

 

3.5 Hodnocení 

Na základě provedené analýzy různých možností daňové optimalizace bylo zjištěno, 

že nejvýhodnější pro zdaňovací období roku 2023 je varianta B. V této variantě 

by využila paní Novotná možnosti paušálních výdajů pro příjmy ze samostatné činnosti 

a u příjmů z nájmu pokračovala i nadále v uplatňování výdajů skutečných.  

To má za následek značný pokles dílčího základu daně dle § 7 (o více než 550.000, 

tj. asi 55 %). Snížením dílčího základu ze samostatné činnosti se sníží poměrně 

i vyměřovací základ pro sociální a veřejné zdravotní pojištění. Situace na straně 

manžela zůstává při využití varianty B stejná, a celkové zatížení domácnosti se sníží 

z 385.960 Kč na 184.839 Kč (o 67 %). Disponibilní příjem domácnosti se tedy zvýší 

o 201.121 Kč. 

Pro následující zdaňovací období by byla jako nejvýhodnější varianta zvolena A2, tedy 

využití paušální daně poplatníkem při zdanění příjmu z nájmu manželem. Manžel navíc 

uplatňuje daňové zvýhodnění na obě dvě děti, čímž dále maximalizuje disponibilní 

příjem domácnosti. Při využití paušální daně se zatížení vybrané fyzické osoby sníží 

o více než 75 %. To je způsobeno jak využitím paušální daně, tak i snížením celkového 

základu daně převodem příjmu z nájmu na manžela.  

Ačkoliv manžel ve variantě A2 zdaňuje navíc i příjem z nájmu, jeho celková daňová 

povinnost se sníží o 21.195 Kč. To je způsobeno uplatněním daňového zvýhodnění 

na druhé dítě (které doposud uplatňovala manželka) a také nízkou částkou dílčího 

základu daně dle § 9 (pouze 5.092 Kč).  
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Při využití varianty A2 se celkové zatížení domácnosti sníží o 64 % a čistý příjem 

rodiny se zvýší o 248.487 Kč. 
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ZÁVĚR 

Bakalářská práce se zaměřovala na optimalizaci daňové povinnosti vybrané fyzické 

osoby a celkové zatížení domácnosti a s tím související odvody na sociální a veřejné 

zdravotní pojištění. Studie se přitom soustředila na různé aspekty daně z příjmů, jelikož 

se jedná o složitou a komplexní problematiku, která zahrnuje nutnost každoročního 

sledování a aktualizace. Je nutné také dbát na průběžně se vyvíjející daňovou 

legislativu, která zejména v oblasti paušální daně doznala v posledním období 

významných změn.  

Teoretická část byla určena pro vymezení pojmů a metodiky, které byly při samotné 

optimalizaci používány. Bylo popsáno, co vše do zdanění příjmů spadá, a jak jednotlivé 

položky ovlivňují finální zatížení poplatníka. 

V analytické části byla popsána současná situace zvolené fyzické osoby – výše 

jednotlivých příjmů ze samostatné činnosti, kapitálového majetku a nájmu, včetně 

určení výše uplatňovaných výdajů (tam, kde to bylo možné). Byl spočítán celkový 

základ daně a od vypočítané daně následně odečtena maximální výše uplatnitelných 

slev na dani (či daňového zvýhodnění). Zjištěna byla také výše sociálního a zdravotního 

pojištění OSVČ pro rok 2023 a výše záloh jak pro jednotlivá pojištění, tak i pro daň 

z příjmů pro následující zdaňovací období. 

V návrhové a závěrečné části bakalářské práce byly porovnány možné metody 

optimalizace zdanění vybrané fyzické osoby. Cílem přitom vždy bylo maximalizovat 

čistý příjem domácnosti, což se povedlo ve všech zvolených variantách. Nejlépe 

vycházely varianty A2 a B. Ve variantě A2 přechází poplatník do režimu paušální daně 

a příjem z nájmu je zdaněn manželem. Celková úspora při využití této varianty je 

248.847 Kč, ovšem nedá se již uplatnit pro rok 2023. I přesto by bylo poplatníkovi 

doporučeno při nejbližší příležitosti podat oznámení o přechodu do paušálního režimu, 

čímž by mohl tuto variantu využít pro další zdaňovací období. Druhou nejvýhodnější 

variantou byla varianta B, kde poplatník začne uplatňovat výdaje procentem z příjmu 

u příjmů se samostatné činnosti. Tímto krokem se závažným způsobem sníží nejen daň 

z příjmů, ale i odvody na sociální a zdravotní pojištění. Celkový čistý příjem při využití 

varianty B by se pro domácnost zvýšil o 200.851 Kč. 
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