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ABSTRAKT

C2lem t®t o diplomov® pr8ce je design el ektr

do prostSed2? domS8cnosti. ZamhRDSuje se na umo
jednoho zaS2zen2. VDnuje se nedostatkTm sou
S i za ¢c¢2| navr hnout a Vvyvinout nov® a | er

pohodl nhDj g2 tr®nink a z8roveR bylo vhodn® v

Di pl omov8 pr8§ce je postavena zejm®na na p

tren®ry a dalg?2ch relevantn2ch zdroj 2ch. B
nutn® ovRNSit funklnost a vhodnost pro dor
kultivov8na a rovnhig ergonomi cky, materi 8
pogadavkTm. VIislednl produkt splnil c2le pi

zaS2zen2,

KLELOVC SLOVA
P
0]

El ekt romagnetick® osilovac2 zaS2zen2, z§Kkl
el ektromagneti ckl dpor, design
ABSTRACT

The aim of this thesis is the design of a
i ntended for the home environment . |t foc
strengthened using one device. 't |l ooks at
and aims to design and develop a new and I
efficient and comfortable training while be
The thesis is mainly based on observations
ot her relevant sources. A new design of eql
suitability for home weight training needs
shape as wel |l as ergonomi cs, materi al s, an
final product met the objectives of the wor

the equi pment.
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1 bVvOD

StejnhN jako spr&§8§vn® stravovgn2, pravidelnl

dTl egitou soul 8st2 zdrav®ho ¢givotn2zho stylu
spaluje v2Zce energie, zvyguje s2]u a hustotu
citlivosti na inzulin, sniguje stres a rizi
fyzicklch benefitT pozitivnhD ovlivRuje i naf(
j sme natoli k zamDstn8ni vgelijakT mi poOVi nNnnos
prioritu. Pravdou je, ¢ge i kr8&8tkl silovl tr«
zdravotn? benefity. S vyugit2m novlich techr
pot Sebng§ d®l ka tr®ninku. Cvilen2 z domu nab?
ztr8cet | as dopravou do fitness center a zp
propukl a pandemi e. Mnoho ugivatel T nav2c hle
tr ®ni nku.

V kagdodenn2m givothD vykon8v8&8me pohyby, kter
pot Sebuje pro nhNco sehnout a zvednout t o, d
sobnN pSit8&hnout z jak®hokoliv smDru. Je pro
se Jje provsgdnt sprsg8vnin. Kdyg pohyby zjednoi
z8kl adn2 pohybov® vzory (d&8le jen AZPVdA), Kkt
sval ov® skupiny. Jedn8 se o ohyb v kyleln2zm
horizontg8&8ln2 tlak a horizont8ln2 tah.

Pr8§ce je zamRDSena na posilovac2 zaS2zen? dc
odpor. ZaS2zen?2 s elektromotory nezab2r§ vel
z8§tNg, cog je vzhledem k prostSed?2 ideS§lnz.
v rTznTch f8z2ch pohybu podle potSeb ugivat e
Ji g existuj2c? zaS2zen? jsou svoj?2 stavbou v
NovhD se na trhu vyskytuj2 i za$S2zen2? url|l entg§

design vhodnT do tohoto prostSed2 nebo s ninm
VytvoSit design elektromagnetick®ho posil ove
pS2stup k silov®mu tr®ninku z pohodl 2 domovz:
skladn® a vyhovovat prostSed2? domS8cnosti | e



2 PrEHLED SOULASNEHO STAVU P

2.1 Regergn?2 metody

V t® o podkapitole je rozebr8n zpTsob vyhl
zdroj T, kter® svim obsahem pSisphRj2 k vivoj

2.1.1 Krit®ria relevance pro vIibhDr |

Prvn2m krokem byl o stanoven? nDkoli ka ot 8z
byly n8slednhD vyjmuta kl 2] ov8 slova a sl ovn

El ektromagnetickl / el ectromagneti c; Sil ov
Weightlifting; Posi |l ovac? str o] / fitness
Ergonomie / Ergonomy; bDlinky silov®ho tr ®n
materi 8ly / Design and materials

N8sl ednhD byly vybr8ny wugiteln® prim8rn2 |

zdroj T byly odborn® |1 8nky, knihy tigthRDn®
existuj2c2ch virobcT, z8vDre|ln® studentsk®
pozorovs8n? praxe, dotazovsgn? osobn2ch trer
tr®ni nkem. Krit®riem pro posouzen? relevani
Vyugit?2 el ektromagnetick®ho odporu v silov
novim a rychle se rozv2jej2c2 technologi 2.
l et. Dal g?2m krit®riem byl text publikace v
nebo anglick®m jazyce.

2.1. 2 Pougit® sekund8rn2 zdroje

VRNt ginu sekund8rn2ch informaln2ch zdroj T t\
vyhl ed8v§n? odbornTch | 1 8nkT a knih. Kol
(ScienceDirect), Google Schol ar a Googl e

webovich str&8nek existuj2c2ch virobcT, kte
i nformace o nich, vlietnhD jejich funkc2, vni
S osobnzmi tren®ry byly zkonzultov8n z8mDr

jejich vyugit2z a n8mRty ke zlepgen?2.



2. 1.3 VibRr relevantn2ch informaln2ch

Celkem bylo nalezeno 36 zdroj T, kter® spl Rov
visledkT z2sk8&no z bibliograficklch databgz?

jinTch zdrojT, jako jsou katalogy a webov® s
se cel kovl pol et sn2gi l na 35 zdroj T. D8I e
pSilemg se jednalo pSedevg2m o ty, kter® se
aspekty, silovl tr®nink a jeho strukturu, Z C
tak® zdroje, kter® poskytovaly identick® inf

2. 1. 4 Sumari zace poltu a druhu vybran

Z cel kov®ho poltu zdroj T bylo vybr&8no 28, kt
di pl omov® pr8ce. Pro lepg? pSehlednost a pol
vytvoSen graf ve formhD sl oupcov®ho diagr amt
zastoupenimi zdroji byly webov® str&&nky. Web
a pSedprodeje produktT tvoSily 10 z8znamT
z designov®ho i technick®ho hl edi ska.

DruhTm nejlastRji pougitim typem zdroje byl

z8znamT (29 %) a byly pougity k z2sk8&8n2 obe
zablvaly dTlegitost?2 silov®ho tr®ninku, vyug
stroj T funguj?2c?2ch na stejn®m principu.

Dal g2m v poSad? byly patenty, kter® tvoS2 4
z8vNDreln® pr8ce, katalogy, elektronick® |1 &8n
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obr. 2-1 Letnost jednotlivich druhT zdrojT

2. 2 Regerge na stav techniky

Tato podkapitola m8 za %l el pochopit motiv
fungovg&n2 elektromagneticklch posilovac2ch
Popisuje hlavn2 vihody elektromagnetick®ho
jin® dTlegit® parametry. Posl edn? | 8§st se
vli astnost mi a rozeb2r§8 vihody i nevli hody ka
2.2.1 Motivaln2 anallza

Mnhnoho 1id2 d&§vs§ pSednost <cvilen2 'z pohod
optimalizovali, poSizuj?2 si rTzng8 zaS2zen?
hlulnost nebo cenov§ dostupnost hraj2 pSi v
zaS2zen? pak bohugel mohou viznamnhD ovl i v

dostatel n§.

Ke cvilen? doma byl vgichni fitness nadg
COVI D- 109, kdy nebylo mogn® navgtBhDvovat fit
z nich u tr®nov8§n2 doma zTstal a. Bez mogno.

po vybaven? a fitness prTmyslu se tak nas
tr®ninkovs§ zaS2zen2, kter§ by byla vhodnnhj g



Jedn2zm z adept T s vhodnT mi vliastnost mi ]

el ektromagnetickl odpor. Oproti volnTm vahg§
bNDhem pohybu. JaklTkoliv dynamickl pohyb mTge
a excentrickou. Koncentrick8 f8ze je f8gze,

zrychlen? pohybu m8 vygg? energetickou nS8r ol
Vyvol 8v8 zpomalen?2 pohybu a je energeticky
hmoty je vihodnRDjg2 m2t n8rolnhRjg2 excentric
prodlugovsg8§n2. Tato f8ze pohybu vyvol 8v8 vDt,.
n8sl ednou hypertrofickou odezvu (zes?l en? s
el ektromotorem nav?2c nel ze vyug?2vat hybnost

Znamens§g, ge pro vykon8n2 pohybu vyug2vgme
n8rol nNj gz. Mus2 me proto poug?z2t men g ?2 odpor
nepS2mo m®nND zatNgujeme nage klouby. Jinak ¢

pro budovg8n?2 svalov® hmoty.

Hl avn? moti vac? pr8ce je udDI at silovl tr®n
umogRuje cvilen2 z domova mTge |idem tento
n8rolnosti, efektivnosti tr®ninku nebo kIl idn

2. 2.2 Technick8 anallza

Princip fungov§8n?

ZaS2zen? vyug2vsg elektromagnetick®ho motoru
z8roveR sloug?2 k bezpeln®mu nav2jen2 pracovn
(c2vky dr8tu) uvnit$S motoru vytvg§Sej?2 magnet
Zvigen2m proudu se zesz2]| 2 magnetick® pol e,
jednoduge zmRDnit Y%roveR odporu pomoc2? ovl §da

VnitSn2 uspoS8§dgn?

HI avn2 soul §st2 zaS2zen2? jsou elektromotory,

pS2mo ze zdroje. Dal §g2 mi soul 8stmi  jJsou proc
pamiS, programovatelnl software pak sl eduje
progr amy cvil|l enz, uzpTsobuj e odpor a umo g |

bezpelnostn2 senzory monitoruj2c?2 namotg8n?2 |



Ridici jednotka

Ridici jednotka
Baterie
Software

Procesor
Baterie

Elektromotory

obr. 2-2 VnitS$Sn2 uspoS$S§dg§n2 zaS2zen?
RozmRry a parametry zaS2zen?2
Cel kov® rozmDry zaS2zen? z8Vvis? na veliko

el ektromotor a bude t ak ovli vRovat veli kos
jednoduch8 technick8 rozvaha.

Jak vel kT elektromotor bude, se odv2j2 od p
di sponovat dvhDma elektromotory a kagdl z ni
60 kg. Ze ZPV bude | lovhRk nejsilnnRNjg2z pSi
anatomii). Celkovli odpor zaS$2zen2? bude 120
muge. To je hranice, kterou by mnDI pr TmDr

opakovgn2 prg§g§vhn na dSep.

El ektromotor s takto zvolenim odporem by
pSedpokl §d§8, ¢ge v zaS2zen?2 bude spojen s p
rozhodla vych8zet Z2ZARMIOIKOoDtiveel &lotsit 0 mdlteamns
prTmNDr 80 mm a je dlouhT M6bynmnDIKrolutt 26£G0 m\
resp. 24 Nm. El ektromotor by proto byl SPpoj
025-S2-P2, kter&8 by vistupn?2 krout2c?2 momen

D8l e je nutn® vz2t v potaz nav?2jej2c? se |a
je odvozena z vigky prTImRrn®ho |l ovhRka, kte
PSedpokl §danT prTmRr |l ana je 6 mm. Lano by
nepSekrTvalo, cog ovlivn2 d®l ku el ektromot c
mm. Cel kovou d®l ku | ana vydDIlI 2me obvodem mo
Vyjde ng&m, ¢ge pokud bychom na zvolenl moto

dlouhT minim&lnn 51 mm, cog motor 24RM30K s

Z8mPDrem t ®t o Yvahy bylo odvodit z rozmDr T ¢
n8sl ednhD srovn8na s produkty v design®rsk®
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3 Design®rskg8 anallza
ce 2013 Aly Orady vyvinul i novati vn? d
ritmy. Spolelnost Tonal zalogil o dva ro
i nku. Do roku 2023 vedl spolelnost |Jako

tky patentT. Jeho posl &§n2m je zpS2stupn

Tonalu je tvoSen odolnou ocelovou kon

esion8lnhD se instaluje na zeN. Z obou
Tch jdou odporov§ |l anka. Kagd® z ramen |
atibiln2 s Bluetooth a disponuje 15 W r

aze je 2,4 m. ZaS2zen2? by se mRlo poug?yv
t Sed2 chladnhRjg2m neg -25 AC a teplejg?2m
kondenzace. [ 6]

aven2 mRDniteln®ho odporu je samozSej most

I ej i |l ze odpor mDnit [ chytrTm pS2sluge
dnout s2]lu wugivatele a navrhnout vhodno
8§n2 a v8hu dolasnhD sn2g2, abychom mohl
ytuj?2 pokyny v re8l n®m | ase. Monitoruj?
I je se svou skladnost 2, vli astnost mi, f
uktem na trhu. To se bohugel odr 8§g2 i r

ugit2 celkov®ho potenci 8l u Tonalu je jeg
e na 1400 K] mnDs 2| nnN. Lze ho vyug?2vat i



Hl avn? nevli hodou Tonalu je upevnRin? na zel

z vhodn®ho materi 8l u a instalace samotn8§ | e
instalaci vhodn8&8. PSi pSestavbhD, sthRDhov§gn?
i nstal aci hradit. Na druhou stranu, upevnin
zaS2zen?, kter® u pSesunutelnich zaS2zen?
jak®koliv vigky i Y%hlu zajigSuje, ¢ge buder
ramena spojen8 s osou skvDBDle imituj2 z8kl ac
ge pSi cvilen2 nebude pSek&8get displej. Dal
cvi ky.

Sestaven? Tonalu je prost® a pTsob?2 modern?
a jeho vhDtginu tvoS2 displej. Ze stran jso
dl ouh8 jako displej, aby se jednoduge sl o
nastaviteln®ho mechani smu je sice z hledistk
dojem. Tonal nav2c nedisponuje % ognim pros
zaS2zen?2, cog rovnhRNg kaz?2 estetickl dojem.

st8le pTsobit rugivim dojmem. Nav2c se vyr §
do vgech interi ®rT.



Oxefit XP1

OxeFit XP1l je syst®m pro silovli tr®nink s um]

tr®ninkovl syst®m pro bezpeln® zI|lepgovsgn2
integruje robotiku, sledovg&n2 pohybu a vIko
poskytuje zpDRDtnou vazbu v re8Il n®m | ase, ab
kondi ci . Vyugit?2 Al umogRuje integrovat ne
rehabilitaln2ch technik. Jelikodg umogRuje pr
mnoho posilovac2ch strojT a t2m uvoln2z prost

XP1 je schopn® vyvinout odpor v2ce nhDg 181 k

D2ky patentovan® technologii verti k8l n2ho po
vigky pouze jednou rukou, | 2mg ¢get S2me | as g
revoluln2zm otolnim syst®mem nasazen?, dz ky 1
pol ohy, kdyg je potSeba, a kdyg nen2 poug?2v
technol ogi i silovich desek, kter8&8 identifikt
| ase. Jedng§8 se o zaS2zen?2, kter® vyug2vesg ne
mogn® slugby, a tomu odpov2d8 cena 991 000 |
fitness nebo rehabilitaln2ch center. XP1l j e
mohutnost 2 | nevhodn®. M8 ale jednoznalnhD vy



obr. 2-4 Oxefit XP1 [10]

XP1 bude jednoznalnhD dominantn2m prvkem ka
futuristickim dojmem a celkov® tvarovsgn2 | ¢
syst®m, kterT umogRuje jednoduge a rychle :
kter8 se v m2sthD displeje zuguje. Di spl ej
nehroz2 jeho narugen?2. Prohl ouben2 navzc di
stran8ch j e um2 st NDn | ehce posouvatelnl p
v platformu vDtg?m r8diusem, kterlT elegantr
ur|litou dynamilnost cel ®mu zaS2zen?.
Vitruvian Trainer +

Spolelnost Vitruvian zalogil v roce 2018 J
pl atforma Trainer +, kter8 je schopna posky
520 I 115 mm a v§g2 38 kg. Je tvoSena |Ii
uhl 2kovT mi vi 8kny, cog kromhD sn2gen? cel kc
dl ouhou ¢givotnost. Z jedn® strany disponuj ¢
propojitelnl s Bluetooth a nelze jej poug?z2yv
i Androi d. Nap8jen? prob2?2h8 v rozmez?2 220-
Poskytuje nRkolik tr®ninkovich regimT jako
a Eccentric Only. Cena platformy s pouze d
K Pokud chceme vyug2vat osu, l avi ci a dal
MNs2| n2?2 |l enstv?2 pak stoj?2 910 K|, ale nen?



Hl avn2 vIihodou oprot. napS. Tonalu je mognos
v8ze a kol el kTm. ZaS2zen? tak nijak nenarug!
platformu zatRDgovat vliastn2zm tDlem a nemTger
vt ginu ZPV platforma se z8tNDg2 pouze ze sp

nemTgeme prov®st verti k8l n2z tah. Nut nost nap
v prostoru kvTlIi rozm2stiNDn2 z8suvek v domS8ci
mTge pSek&§get. Vitruvian Trainer + pSichg§z?2
zkr8cenou, aby pSi postaven?2 na platformu by
vyug2t mimo platformu. Znovu zde chyb2 %l ogn
l avi ci i pS2slugenstv2 budeme nRkam spolelnh

obr. 2-5 Vitruvian Trainer + [14]
Z designov®ho hlediska je zaS2zen?2 vel mi pov
Pl atforma m8 na boc2ch zkosen® hrany. Z jedn

kolelka a z druh® strany Ychyt Kk pohodl n®mu
dl ouh8 |l ed p8ska, u kter® mTgeme mRDnit barv:
hrany se objevuj?2 | na konc?2ch | avice a tent

Speedi ance Gym monster

Speedi ance Gym monster je schopnl vyhodnotit
rozehS2vac?2 postupy, tr®ninkov® programy a
svalov® skupiny. [15]
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nster je vybaven 800 W PMSM synchronn
uje dvhDma rameny a kagd® z nich |je

en2 vah tBRDchto je 0,5 kg. Ovl&8dgnz2z ze¢
t2 konstrukce pSipevnhDn® k platformn.
ogen? jsou 0,35x0,71x1,85 m a pSi pou
uktor em, kamerou a mikrofonem kvTlII

pS2slugenstv?2 jako tricepsov® | ano, |
na se pohybuje kolem 60 000 K| a je t

ance s e pokusi |l vytvoSit cenovhD dos
uchou platformou a vertik8ln2zm zaS2z
odkud bude odpor vych8zet 1T z platfor
o platformou. T2mto je vySegen probl
®. Konstrukce je tvoSen§ =zohlTbanou
jem. Jelikog zaS2zen2? nen2 nikde upe
2 vahou. Bohugel je zaS2zen2? na g2 Sk
n2 vliastn2 vahou mTge omezovat naps§s.
T je polohovatelnlT a usnadRuje n8m t:
§n2 pS2slugenstv2 i konktr®tnhD osy a
enz. Pl atforma | ze jednoduge sklopit
genstv?.

en? stroje jJje jednoduch®, al e prvky
zuj 2. Kovovs§ konstrukce je pouze pSi
nz tak nepTsob?2 jako cel ek. Vzhl edem
v8n2.
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obr. 2-6 Speediance Home Gym [ 17]

Speedi ance Gym Pal

Dalg?2m produktem od znal ky Speediance e G
Vitruvian Trainer z platformy a | avice.

Pl atforma v8§g2 31 kg a je schopna vyvinout o
Je vyrobena z vysokopevnostn?2 wuhl2kov® konst
PC), TPE a semige. [ 18]

Pl atforma samotn8 je velice tenk§g, a proto

vyl n2vaj 2. PSes celou boln2 stranu |ern® pl a
el ektromotory v jeden celek a Jje tak ozvl 8¢
spojeny tyl 2, na kter® je um2sthDna posuvng t



Eche

Eche
ur | e
ves|
[ 20]

ZaSz2
h mot
146

obr. 2-7 Speediance Gym Pal [ 19]

|l on Strenght Pro

l on vyr8b?2 v2ce druhT fitness vybaven?2,
nN® pro kohokol i v. Sortiment je v2ce zal
aSsk® trenag®ry apod. Novinkou je pr8vl

zen2 nen? nikde upevnDno a jelikog je
nost a stabilita zaS2zen2 tomu mus?2 odp
kg. Je nutn® zapojen2? do elektSiny. Cen



Echelon Strenght Pro se principi8lnhD nelig?
konstrukce se tak odv2jela od t®t o skutelno

mani pul ovalo. TRlo zaS2zen2? tvoS$S2 jednoduch
nastavitelnlimi rameny. Ve spodn2 | 8§8sti se na
| §sti jsou kratg? a v pSedn?2 | 8§sti jsou del g
Nohy ale mohou pSi cvilen2 m2rnnD pSek§get. U
ze zadn? strany. Cel kov8 konstrukce tDIla spc
| ern® barvy pSipom2n8§ klasickl posilovac?2 st
vhodnnDj g2 volbou do posiloven.

obr. 2-8 Echelon Strenght Pro [22]

Ar ena
Produkt je c2len na sportovce pro zefektivnhi
Arena zagila prudkl n&8rTst z8&8jmu v dobhRD pand

bngnT mi wugivateli v domS8cnostech.



Pl atforma nab?2z? odpor V rozmez? 4,5-90 kg

25x59x91 cm. Jelikog nen?2 vyug2v8na pouze Vv
ag 30 h. Platformu je mogn® si poS2dit p
pS2slugenstv2m za 44 000 K|. Ovl&§ds§ se pSes
mus2 blt uzemnRhno, a proto je vybaveno kab
z8str|l kou. UzemnhDn2 zajigSuje cestu o nej me
riziko Wrazu elektrickim proudem v pS2padh
kter® je zevnit$S podsv2ceno. LED dioda ve\
poruchy. Po kratg2ch stran8ch m8 platfor ma

Tvar pl atformy vych§8z?2 z komol ®ho jehlanu

Tento tvar tak umogRuje vhRDtg2 wvariabilitu o
viDtg?2 stabilitu. Drsni povrch krytT je na p
ale ugitelnim detailem. Platforma pTsob2 by

obr. 2-9 ARENA [26]



Ancor e

Ancore je jeden z nejskladnDjg2ch posilovac:H
pSem2stitelnlT kvg&dr, kterlT je schopnl vyvino
tyl 2 na zeN, d2ky kter® | ze snadno nastavi
k posilovac2 Kkl eci (popS. jinTm pevnim a s
zajigSuje upevRovac?2 p§s. S Ancore tak | ze ¢
Na rozd?z?| od setrvaln2kovich zaS2zen? Ancor
mechani smus (spring-loaded torque mechanism
excentrick® f&8zi pohybu nebo pSi izometrick®
gravitaci, cog umogRuje vge od pomallch, kon

zaS2zen?2), pSes rychl®, vibugn® pohyby (naps§

Pro pokrolilejg?2 ugivatele je vhodnhRj g2 poS?
bTt dostaluj2c2 a cvilen2 s dvRDma zajigSuje
stroje. Jedno zaS$2zen? stoj2 13 700 K|. Na
maj 2 stejnl profil. T2mto zpTsobem mRn2 me z &
30x12x8 cm. Lano m8 d®l ku 243 c¢cm je vyroben
materi 8 tvoSenl tenkim pl&tem ultravysokon
mezi dvBDma pl 8ty polyesteru). Na jeho konci

ZaS2zen? je z pSedn2ho pohledu obylejnl kv§g

zaS2zen? m8 tvar | tverce Spoj en®ho s krugn
naznaluje zacvak8vgn2 jednotlivich | &8stz i
zajigSuj?2 lepg?2 zapSen?2 prstT pSi tomto zacyv
zde byla zvolena | ern8 barva.

ANQORE

b
[P

&
4

obr. 2-10 Ancore [29]
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skl adnou variantou je Max Pro. S t2mt
zaS2zen? je velmi jednoduch® pSeché§zet

Pro je schopnl Vyvinout odpor V. r ozmez
zen? vyug2vsg patentovanl syst®m v2ce |
| ka podle stupnice nastavit koncentri ck
, tedy koncentrick® f 8§8zi pohybu. V silo

centrick® f8&8zi. Na webovich str8&8nk8ch |
oruj e rychl ej g? regeneraci sval T, co
dNDpodobnost2 zranBDn2. Po zatNgovg&n?2 sva
kog dojde k vDtg2zmu ponilen?2 sval u a
dNDpodobnn uvi d?2 me podobnl progres, ] €
entricky a neponi |l il ho tol i k. Navz2c u
byl koncentricklI tr®nink maxi m8l nh efek
tr®ninkT jako HIIT, Plyo apod., pSi kt
adn?2 sestava i zaS2zen2? spolu s pS2sl uq
veSe v pSepoltu vych8z2 na 27 400 K| .
gila na 45 600 K|. ZaS2zen? se ovl §d§ p
uj eme pSes Bluetooth. [30]

Pro se skl &8d§8 ze dvou v8lcovich | §st2 ¢
zuje na v8lce m2rnl zkosen2m a obecnh
st Sed platformy je kloub, d2ky kter®m
tohu. V kagd®m z v§&lcT je zabudovanl vI
a karabinou pro pS2slugenstv2. Platfor
2 na v8lce. V8lce a protiskluzov® vr st

to kontrastn2ch barev zaS2zen? opravdu
ce m8 sklopn® nohy a speci 8l nhD tvarova
bnost a bezpeln® cvilen2z. Dzk8 a tenks§
gel nen2 optim8ln2 KkvTIIi stabilithD a |
il a.



obr. 2-11 Max Pro [ 31]

obr. 2-12 Max Pro S pougit2m lavice [ 32]
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s2ly. UpevnhDn?2 je umognhNno popruhy. ZaS2zen
na setrvaln2kov® kotoul e, podstavy sl oug?2c:+
s nastavitelnou kladkou. Na tyl se nasazuj ?
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Design zaS2zen2? je minimalistickT, jak to
ZaS2zen? si |lze poS2dit ve dvou barevnlch

designovim prvkem
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y a aktu8ln?2 designov® trendy. El ektr
hl avn2ch kategori 2.

ategori2 je vertik8ln2 typ, kterT umc
astnosti nen2 probl ®&m procvilit vgect
po boc2ch. V pS2padhD, ¢ge je upevnBhDna
nuje Y% ognIim prostorem pro | avici a |
na zeN apod. , kter® se um2stz v bl 2;
i ®r u nepTsob2 dobSe. PS2slugenstv2z mT
l ivimi rameny bude st8le interi®r do
typem je horizont§8ln2 typ tvoSenl pl a

pouze z platformy a nen?2 tak umognBhDno
ost ulogen? spolu s pS2slugenstv?2m.

2 typ kombinuje vliastnosti obou tBhDcht
e m®nND pohodl nhND neg prvn2 typ. Lze |
ormou a ugivatel ho tak vRtginou neps§&

Thody obou pSedchoz2ch kategori 2.



SILOVY TRENINK.

VYKONAVANI

ZAKLADNICH CVIKU y .
——» CLOVEK

TEPLOTA
HLUK ODOLNOST ZDi/ o
POT PODLAHY TEPLO Z PQUZIVAN[
i OC!’*IRA'NNE PRVKY PROTI .
VLHKOST ATEPLOTAY DOMACNOSTI POSKRABANI PODLAHYA PROTIZKLUZOVE PRVKY/
/ ZABUDOVANI DO ZDI
DA DOMACNOST
= 2 RUZNY MATERIAL ZDV
PROSTREDI PODLAH e
PRESUN A 5JS'CI-3(')VAF:III )
SK‘I:ADOVANI PRISLUSENSTVI
VYSKA STROPU
INOVACE
PRIZPUSOBENI PROSTREDI DOMACNOSTI
-VIZUALNI NENARUSENI PROSTREDI/ PRIJEMNY ESTETICKY DOJEM
- SKLADNOST A PROSTOROVA NENAROCNOST
SNADNE NABIJENi AVYMENA BATERIE R
MOZNOST ULOZENI PRLLSENSIVE ERGO SCHEMA
ZAJISTENI BEZPECNOSTI A POCITU BEZPECNOSTI ELEKTROMAGNETICKE POSILOVACI ZARIZENI
obr. 2-14 Ergo sch®ma
El ektromagnetick§8 posilovac?2 zaS2zen? jsou
urleng8 do domS8cnosti jsou ve vRtginhD pS2pa
cel 8 uschovat PSi nemognost. uschovg§n? doc
Zaplaven2 dom8cnost?2 elektronickTI mi zaS2zer
Vi zu8l n? chaos. Je proto dTJlegit® zaS2zen?
zpTsobem, kterT minimalizuje jejich negati v
vhodnnDj g2m um2sthNDn2zm v prostoru, kter® by
prost Sed? nebo mognost?2 uschov§n2 a |lepg?m
Hl avn2Zzm dilematem je, ge snadn® uschovg8n2 ;:
a ugivatel tak nemTge procvilit vgechny sva
V navr gen? zaS2zen? ZzpTsobem, kterl by zaj
vgech ZPV. Hl avn? i novace tak bude zahrno
tvarovgn?

| dent i f i
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3 CéLE PRCCE

Tato kapitola se zamhRSuje na jasnou charakte

se vhDnuje jeho kategorizaci, specifikaci p
pougitim virobn2zm technologi?2m. Soul §st2 t ®t
uveden® informace jsou vyvozeny =z odbornTch

dokumentace a jinlch zdrojT.

3.1 Vymezen?2 probl ®mu

3.1.1 N§g§zev produktu a jeho klasifika

N§zev produktu je elektromagnetick® posilova
vybaven2 i produkt je urlen pro silovl tr®ni
viroba jako u jinTch fitness za$2zen2? (min 5

3.1.2 Specifikace z8kazn?2ka

Tato di plomov8 pr8ce nen2 v8z8na na spolupr 8§

mognost, ge by mohl blt z8jem o realizaci ze
Tonal nebo jinl virobce posilovacz2ch zas$
PSedpokl §8danim z8&8kazn2kem je virobce podobr
posilovac2ch stroj T, kterlT by mhRI z8&8jem rozg

3.1.3 Specifikace spotSebitele

Typickl spotSebitel tohoto zaS$S2zen2 je |1lovDh
nnj | asovhD n8rol n® navgthDvovat posil ovny a
vyhovuje cvilen2 v soukrom2. ZaS$2zen2? poug?yv
zej m®Ana z8kl adn? kompl exn?2 cvi ky. Nem§8 pr o
svalovou hmotu a blt silnlT. Posilovgn2 bere

uviDdomuje vgechny jeho benefity.

Ugi vat el Vygag? t S2dy nemus? cht 2t aby posi
V jeho pS2padhD d&§vg§ smysl si poS2dit kompakt
tr®nink v pohodl2 domova a m8 snadnDiDj g2 Ydr g



-_

Typick ugivatel stSedn2 tS2dy vhRDtginou by

omezenl kvTlIi nedostatel n®&mu prostoru a hlu
Vyug2vsgn? odporovich gum a expand®r T n ¢
el ektromagneti ck®ho posilovac?2 zaS2zen? je
zpTsobu poug2vsgn2. | v tomto pS2padnhD tak d
smys|l . V dom8cnost. maj 2 mognost vyug?2vat

hl ediska se n8§m mTge vyug2vsgn2 zaS2zen?2 fi
center.
3.1. 4 Specifikace trhu, ceny a pougi

PSevg8§gng vhDtgina virobcT elektromagnetickTlc
st8tech americklich a neumogRuj2?2 pSepravu sv

budou m2t z8&jem rozg2Sit mognost. pSepravy
svimi produkty na svhRDtovIl trh.

CenovhD jsou zaS2zen?2 pomRrnhN nedostupnsg, | e
| l enstv2 nebo jinlch poplatkT. Ugi vatel t ak
dal g2 placen2 nav2c odrazuje od n8kupu. | d
Stanoven§ cena je pSiblignnNn odpov2d§ cenh

Vygag? neg poSizovac? cena mechanick®ho mul
zaS2zen? se vDtginou poSizuje bez z8vag? a

PSedpokl §d§8 se, ¢ge r8my zaS2zen2? budou vyr

nzzkou hmot nost zaS2zenz. Konstrukce l avi
vyr 8bnNDny z ocel i. D21y, kter® nevygaduj 2 vy
a obalov® prvky mohou blt vytvoSen® z plas
forem. Na nRkter® | 8§sti budou pougity odol
kTge, polyester, nylon za %% elem pohodl 2 ug

3.1.5 Vymezen? atributT a c¢c2|1 T produ

Jeden z probl ®mT posilovac2ch zaS2zen? vyuc¢
vysok® pol 8teln? n8kl ady. U vDtginy spol el
mus?2 hradit mNs2| n2 poplatky (pops§S. vel kT

pl nl potenci 8§l produkt u. NRDkteS?2 ugi vatel G

programy a chtpPDj2 cvilit podle sebe nebo ma



Jelikog je produkt koncipov8&n do dom8cnosti

prostor, byl skl adnlT anebo vizu8lnhD nenar ug:c
barevn® Segen?2 hraj2 u tohoto produktu dTl eg
NRDkter® typy zaS2zen2? neumogRuj2 procvilit v
je touto vliastnost2 omezena jejich mognost u
snadnl pS2stup k nab2jen2? nebo vimRnND bateri

Charakteristika Ome z e R@&2nlkePer ost Sedky
Skl adnost N N
Vhodn® barevn® Segel? N
Atraktivn2 tvarov® egen? N
Snadnl pS2stup k nap8§jen? N
N2zk8& hmotnost N

Vhodn8 volba materigIlu

|l ntuitivn2 a snadn® ovl §8d §n 2N
Snadn8 mobilita pro uschovgn? N
Vi zug8§l n2 nenarugen? prostSed?2 N
ZajigtbDn2 procvilenk vgkch ZPV
Vhodn8 ergonomie pSRslugenst v?
ZajigthNDn?2 pohodl nosNi a stabilityN




Vyhovin?2 ugivateITmNr'[zn® vigky a
hmot nost.i B

Vhodn8 volba materillu pS2slugenst v?

Snadng§ %dr gba N
Pol ohovatelnost | aviNce
Cenov8 dostupnost N
Tabul ka 1 Souhrn d2l ] 2ch probl ®&mT, vlIastnost?

~

3.2 C2le viIivoj e

Hl avn2m c2l em diplomov® pr8ce je design ele

bude vyug2v8§no zejm®na v dom8cnosti. N§vr h

konstrukce pro splnBln?2 pogadavk,u procvil en

zamDRSen na atraktivn?2 design zaS2?2zen?, tvar

D2112 c¢c2le diplomov® pr 8ce:

f Vyhovuj2c?2 @ir okDaSypkz8el ne2 ubjuidveat pd afg2ivsno
vzr Tstu, hmotnosti a s rTznTmi fyzickIln

respektovat .
f PS2slugenstv?2 ahBdwehadj 2je2 pZRWEirnND url e

tj. dSep, kyleln2 ohyb, vertik8ln2 tah,
tl dlak zaS2zen2, tak pS2slugenstv?2 mus?
ovlivRovat kvalitu jejich provg§dnhnz.

f ZajigthNn2 pohodl nosit iPSa sstidhoivi@nt yt rp&ii nckwv
ngs pSi pohybu omezoval procvil|lovanl sv
dal ¢?2 opakov§8gn? tohoto pohybu, ni kol i v
nestabiln2 prostSed2?.

T Zaj i gt NDn? intuitivn2hBl ektsomdgRikeo i ok® §

zaS2zen? maj?2 vihodu snadn® zmRny odporu
vli astnost podpoSit.



VySegen2? mobifFaS¥yzem?S2henmNio j2t wuschov

dostupn® pSi dalg2?2m cvilen2 a z8roveR p
estetickl dojem. Je proto nutn® zajistit
Odpov2daj2c?2 r oVzznllreodveBn Skeeg emolien®mu pr os
aby zaS2zen2? pSi cvilen2 nezab2ralo vel kI
Vhodn§8 volba materi 8l T viadatledemzknéwhkaod
poSizovac?2 cena. VhodnT m materi 8l em mTge
materi 8l u vgak nesm? ovlivnit funkl|l nost

ugi vatel e.

Bezpel nBbbesztpeil nost bude zajigtDihDna pomoc?
v aplikaci. Z hlediska vDtg? jistoty a d
jigtnNn2z, kter® by zabr8nilo Yrazu.



4 KONCEPLNéE NCVRH

4. 1 AnallTza c2|I T a specifikace ¢

C2l e a omezen? z pSedegl ® kapitoly byly r
identifikov8ny hlavn2 omezen?2 a dTlegitost

C2l e a omezen?

1.Design a konst kce

—:
c

1T Respektov8n? vnitSn2ch komponent
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T Cenov8 dostupnost
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§ volob
3.Ergonomi e
T UsnadnhDn2 proveden?2 vgech ZPV
f I'ntuitivn2z a snadn® ovlI 8§dg§n?2
T Nastavitelnost

mat eri 81 u

MULTIFUNKCNI ELEKTROMAGNETICKE POSILOVACI ZARIZENI

DESIGN A KONSTRUKCE FUNKCNOST ERGONOMIE

|

RESPEKTOVANIVNITRNICH KOMPONENT USNADNENI PROVEDENI VSECH ZAKLADNICH CVIKU

STABILITA MOZNOST ULOZENI ZARIZENI

CENOVA DOSTUPNOST

SNADNE NABIJENi AVYMENA BATERIE

DESIGN PRISLUSENSTVi (RUKOJETE. LAVICE)

NIZKA HMOTNOST INTUITIVNI OVLADANI

OVLADACI DISPLE)/ MOBILNi APLIKACE

PRIZPUSOBENI PROSTREDI DOMACNOSTI SNADNA UDRZBA

VIZUALNi NENARUSENI PROSTREDI/ PRIJEMNY ESTETICKY DOJEM I

SKLADNOST A PROSTOROVA NENAROCNOST I

'

ZA)ISTENI BEZPECNOSTI A POCITU BEZPECNOSTI

ZARIZENIVZHLEDEM K CVIKUM

TVAROVANI

ZARIZENIVZHLEDEM K RUZNYM UZIVATELUM

(Wi eqll = OMEZENI VHODNA VOLBA MATERIALU

obr. 4-1 Strom c¢c21 T
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PROCESOR
ZDROJ NAPAJENI
OPERACNI PAMET

RIDICI JEDNOTKA

ELEKTROMOTOR

obr . 4-2 Gl assbox

Vd

4. 3 N8vrh alternativn2ch Segen?

V. t®to | 8sti je pops8&n postupnl proces n§uv
Segen2. Z tRchto alternativ byla vybr&na t a
ta byla d8le detailnhD rozpracov§8na. N8§vr h

z8kl adn2ch pohybovich vzorech. Tyto cviky |
pohybu, prostoru potSebn®ho pro jejich vyk
kl aden dTraz na snadnou proveditelnost CVi

designov® a technick® anallzy.

Varianty vznikald.@ pomoc? skicov8n2 na pap?ri
i novace. Ng§sl ednh bylo navrhovg§n2 zamBSeno
ovli 8d&n2 a rozmRDry jednotlivich | 8st2, jeli



obr. 4-3 PS$S2klady skic

4. 3.1 Al ternativa |

Prvn2 variantou je zaS2zen2? tvoSen® platfor.
mognost uschovg&8§n2. S platformou samotnou al e
vytylen® pogadavky. N8vrh byl proto zamhRSen
pohybovl vzor.

ZaS2zen? je tvoSeno nastavitelnou lavic2 a p
j e]j jednoduge pSesouvat pomoc? kol el ek na |
horizontg8&8l n2 tah a vertik8ln2 tlak jsme sch
horizont8&8ln2ho tlaku je pro ugivatele vhodnni
a mhDl z kagd® strany odporov® | ano. Procvil e
platformy spolu s vysunut?2m kladky a n8sl edn
variant provg§nhDn2 kagd®ho z pohybovich vzor T
z jedn® strany a madlem ze strany druh®.
Konstrukce zaS$2zen2? vych8zela z funkc?, kter
kultivov8no a zjednodugeno. SpojenZzm | avice
a z8roveR je pSi nevyug2v§gn? vhodnnDj g2 sou

pSipom2ng kus n8bytku.

Nevlho
prosto

dou t®to varianty oproti dal g?2m varian
rovg8 n8rolnost pSi nevyug2vgn2,.






4 . 3. 2 Al ternativa ||

Ng§stNDnn® zaS2zen2 je variantou druhou. Hl avn
pSimontovg&n2m ke zdi a polohovatelnnost rame
mTgeme jednoduge a efektivnhD procvilit vgech
Zakomponovsg&§n2m | avice do konstrukce zaS2zen*
cvilen2 a tak® maxi m8§ln2 skladnost zaS2zen?,
pSingg2 vihodu zejm®na v cenov® dostupnost.
nebude schopnl vykonat dostatelnhD vysokl odp
m8 me meng? rozmanitost variant jednotlivlch
vzory zaS2zen2? st§8le umogRuje odcvilit. V p
unilater8lnn (zvl §8gS pravou a |l evou stranu)

“ucehyty pSipevnhDnimi ke sthRnhD pod displejem,

Na prvn2 pohled jednoduchl tvar zaS2zen? obz
viny v pSedn2? | §sti. Tvarem vliny je vlievo u
rameno polohov8no ¥ smDrem k displeji, resp.
Lavice m8§8 dvD nohy, kter® jsou spojen® pro
nach8z2 ovl&8§dac2 displej, ke kter®mu je pS2s
je 160 cm a displej je tak ve vhodn® vigce
navrhovsgn? byl kladen dTraz na cel kovou el eg
prost Sed2 dom8cnosti. ZaS2zen? ale svoj2?2 pod
jako posilovac?2 zaS2zen2? a je tak m®nNhD vhod

aspekt mTge a nemus? vn2mat jako negativnz2.



obr . 4-5 Alternativa ||



4 . 3. 3 Al ternativa |11

Posl edn?2 varianta je rovnhDg variantou n8stDh
di splejem. Od varianty pSedegl ® se funk| nn |

rameny. DvD ramena zajigSuj2 pohodlnhRjg2 pro
rameno m§ svTj vlastn2 motor a zaS2zen? je p
konstrukci a funkc2zm by se jednalo o nejdrag
na stNDnih, kter® by pSi nepoug2vs8§n2 byly kryt
pol ohovatelnou nohu, kter® se kvTlIli stabil it
zakl openou lavic2 rovnhRg umogRuje cvilen2 po
Varianta pTsob2 v2ce profesion8ln2zm doj mem a
za W elem ugetSen?2 m2sta. Celkov® tvarov§gn?
zkosen?2m pSedn? strany je doc2leno cel kovD
Z pSedn?2 strany displej | 2cuje sklopenou | av



obr . 4-6 Alternativa 111

4.4 Anallza alternativn2ch Seger

Pro vibRr nejlepg2ho Segen2? byla sestavena
technick® parametry. Hodnocen? jednotlivlec
V rozmez?2 1 ag 10 podle m2ry splnhDn2 tNDchto



Krit®rium I 1 1

Skl adnost 7 9 8

Atraktivn2 tvarov® Segen? 10 9

l novace a origin8lnost 10 6 5

Jednoduch® tvarovgn? 9 8 7

N2zk8 hmotnost 8 10 10

Snadn® uschov§gn? 9 8 8

Vizugln2 nenarugen? prostSed? 10 8

Zaji gtnNDn2z procvilen2 vgech ZPV 9 7

ZajigtnNDn2z pohodl nosti a 8tabil Bty 10

VyhovNDn2 ugivatel Tm rTzn® vIigk9 a hmotdnost i

Pol ohovatelnost | avice 10 8

Cenovs8 dostupnost 8 9 8

Cel kem 106 100 95

Tabulka 2 Porovngn2 alternativn2ch Segen?

Z poltu bodT vyplTvg, ¢ge nejl ®pe spl Ruje kri
nej vt g? Il novaci z hlediska konstrukln2ho S
nej m®nN podobn8§8 konkurenci na trhu. Vel mi do
Jedin® hTSe hodnocen® krit®rium byla skl adn
vhodnhDj g2m do dom8c2ho prostSed?2. Varianta 1
slabTch str8nek. Byla proto detailnhji rozpr



5 PF EDBNnGNh NCVRH

N8sl eduj 2 c? podkapitola se zablTv§ stanoven
virobn2ch technologi 2. Na z8kladnD tDRDchto kr

s o
obr. 5-1 Elektromagnetick® posilovac? zaS2zen?2 v
5.1 Url en2 tvar, rozmBDr T a mater

Po srovn8n?2 wvariant =z hlediska splnhRDn2 statl
vol bou je varianta | . Varianta progla, a | e€

RozmRry komponent a jejich skladba je pSevz
pot Sebn® komponenty se jsou schopn® vej2t d

Operacni pamét’

Ridici jednotka

Baterie

Procesor

Elektromotory

obr. 5-2 VnitSn2 komponenty



RozmBDry platformy byly zvoleny na z8kl adh
pohybovich vzorT a srovn8ny s jig existuj?2c?

m§ rozmRDry 1321 T 519 I 520 mm a vigka plat
s kladkou m§8 110 I 520 I 519 mm a platfor ma
pol oze m§ 2 m. RozmDry | avice byly voleny n.
| l ovDka a n8slednhD rovnhDg porovn8ny s rozmDr
I 1221 1T 270 mm,

C g Y ¢ |

120 1101 ‘

1999
270

520

T—
400
|

519 1340 1321

[
0 \— )/II_\\\
| 519 |
| |

Krytovgn2 tvoS2 lisovanl hlin2kovl r8&m, jeng
Li sov8&n2 vyug2vs§ vytlalovac2ch forem, kterl
formy nen? nijak omezen a | isov8&§n2m tak mTg
posil ovac? |l avice je z oceli, potah je tvos$S
Posil ovac? osa by byla vyr8bhRDna z oceli, ale
je vyrobeno pSevg§§gnhD z oceli, meng? | 8sti z
ovl 8dac?2 |i ochrann® prvky nebo m®&nhD nam8han

5.2 Odhad virobn2ch ng8kl adT

PSedpokl §dan§8 poSizovac?2 cena zaS2zen? se po
z volby materi 8l T, zpTsobu viroby a pougitT
Produkt je urlen prim8rnhD pro evropskIl trh &
1500 ks/rok.



5.3 PSedbhRgnlT n&vrh manipul ace ¢

Jedn2m z hlavn2ch c¢2|1 T pr8ce je, aby se za
pohybov® vzory. Jejich vykon8vg8§n2 s pomoc?
vidnt, ge k vykong&n2 dSepu, kyleln2ho ohyl

dostal uj?2c?2 pouze platforma samotn§.

3 4

Drep Kyc&elni
ohyb

Horizontalni
tlak

Vertikalni
tah

Vertikaln{
tlak

Horizontalni
tah

obr. 5-3 Zn8zornhNn2 vykon8vsgn2 z8kladn2ch pohy



Slogen® zaS2zen? | ze jednoduge pSesouvat pon
druh® (viz obr. 5-4).

obr. 5-4 Manipulace se slogenim zaS2zen2m

V pS2padhD vertik8ln2ho tahu zaS2zen2 rozlog

ngslednhN opSeme. Pl atfor mu zajist?2me | avi c?
zacvakneme pogadovan® pS2slugenstvz?. Kl adku
obr. 5-5 Nastaven?2 pro vertik8ln2 tah
Pro horizont8ln2 tlak nastavujeme | avici. N
di sponuj 2 ohybnim Kkl oubem. Nohy zde ohneme
N§sl ednhD si nastav2me polstrovanou | 8st do p



A
bl -~ ¢

- -

obr. 5-6 Nastaven?2 pro horizont8ln2z ¢tl ak
Ovl §d8§n?2 zaS2zen?2 je kromhD mobiln2 apli ka:
propojen®ho s platformou pSes bluetooth. F
platformy se | avice um2st ? pobl 2g, aby mnDI
prov8dhNDn2 vertik8l nzho tahu a horizont 8l n2h
pS2padech je zn&8zornhRno na obr. 5-7.

Py

obr. 5-7 Ovl&§dgn2 pSi vertik8§ln2m tahu a hori:




6 DETAI LNC

Tato podkapitol a
Segen?2, rozmRry
tT kaj 2 c?

Byl a zachov&8na
fin8ln2m n8vr hu

a ergonomick® parametry.
konstrukl nzho

pTvodn?

NCVRH

detail ni fing8l n2

Ood

popi suj e

Segen? .
myglenka pSeklopen?2 p
zajigtPDna v platformhD pomoc

sestavy pSi spojen2 bylo rovnhRDg pozmBDnDno.

Nej sl abg? str8nkou vybran® wvarianty byl a S
pSizpTsoben, cog se odrazilo na designu vIsu
Dal g2 zmRDnou proglo ovl &8dgn2, kter® bylo pS
dogl o, protoge d8vs§ vhDtg2 smysl z technick®h
bTt um2stBPDny v platformhD. Navz2zc byla elimin
platformou a |l avic2. Ovlg8§d§gnz, kter® byl o sc
nebyl o vhodnnD ergonomi cky um2 st NDn® Vv nhDkte
platformu byl o nav2c doc?leno |istg?ho desig



6.1 Tvarov® Segen?

fegen? di pl omov® pr8ce je rozdRleno na dv
s nastavitelnou kladkou a | avice. Dal g?2 S C
s dvhlDma posuvnimi karabinami a dvD jistz2c?2

nejdTlegitnhNjg2 bylo vySegit jejich kompatib
zmDn jedn® | §sti se mDnil a i | §st dr uh§.

transformac?2 sestavy, d2ky kterTm by sest a
pogadavky, kter® jednotliv® | 8§sti musely m?2

obr. 6-1 Perspektivn?2 pohled cel® sestavy

6.1.1 Platforma a pS2slugenstv?

Z8kl adem cel ® cvil|l ebn? sestavy j e pl at
el ektromagneti ck®ho odporu. Di sponuj e nast e
funkc?2 je pSi jednom ze sestaven2 umodgnit f
stran8ch zkosen? z vrchn?2 | spodn? strany.

dojem stability. Vrchn? zkosen? pl ynul e na
zkosen? pokraluje i pod®l kratg?2 hrany, k de
m8 ve vrchn? | 8sti zlom z horn2ho pohl edu,



obr. 6-2 Platfor ma: perspekti vn?2

obr. 6-3 Platforma: boln2 a | eln?

Z kratg2?ho boku platformy se vysouvs

otvory vysouvaj2c?2 se po okrajzch pl
sl ogen? sestavy se nohy zajigSuj?2 p
kl ouby, d2ky kterTm |l ze dostat kIl adk

pohl ed

pohl ed

ocel ov:
atfor my.
O mo c 2 | €
u nad ug

V horn?2 | §sti se nachgz?2 jednoduch® wupevnnib
v kol ejnici do p2smene ALA. To umogRuje poho
pSi cvilen2. Nad t2mto upevnhDn2m pSirozenh v
platformy. Zkosen2 ze spodn2 strany umogRuj e

umogRuje jisthRNjg2 YWchop.



obr. 6-4 Detail | 8stelnhD ohnut® konstrukce s

ZaS2zen? je ovlI&d&no prim&rnhN mobiln2 apl:.
okamgit® zmRDny odporu jsou na okraj2ch plat
prTsvitnl panel o velikosti 109x278 mm. LED
v jednotk8ch, kter® si wugivatel zvolil

obr . 6-5 Detail ovl 8d§n?



Krytovgn2 platformy je tvoSeno |tySmi |isova
dvfDma boln2zmi kryty. Platforma m8 drsnDDj g2z p

pSi cvilen2. Horn2 kryt m§8 v sobhD viSez pro
sl oug? k uchycen? l avi ce, a aby tyto otvory
pruginou, kter8 se zasune s pTsob2c2m tlakem

obr. 6-6 Detail zasunut? krtek pSed pSekl open?

obr. 6-7 Detail zasunut?2 krytek pSi sl ogenz s
Ve spodn? | §sti se nach8z2 ochrann® prvky z
kter®m se cvil2 a z8roveR zabraRuj2 podkluzc

nach8z2 nap8jec?2 kabel a z druh®ho kratg2ho
viSezT ve spodn2?2m krytu um2stRnich u kolelek






KOLECKA

KRYTKY

VNITRNI RAM

UCHYT

LANO

POJISTNY CEP

HORNI KRYT

BOCNI KRYT /

SPODNI KRYT

DISPLEJ

PROTIZKLUZOVE OCHRANNE PRVKY

OVLADACI TLACITKA

KLADKA

PROTIZKLUZOVA PLOCHA

N OCHRANNA GUMA

p——

BOCNI KRYT

VNITRNI KOMPONENTY [ etexiromorory

[l or0s NapAsEN

[ sorware

. RIDICI JEDNOTKA
OPERACNI PAMET
KLADKA
PROCESOR

obr. 6-9 Sch®ma vnitSn2zho uspoS$S&§dan?2 a jednotlivl
s !
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obr. 6-10 RozmRry slogen® a maxi m8lnhN rozlogen®
K zved8n2 z8tNDge sloug?2 osa z nerezov® ocel.
pNt otvorT i tSi uprostSed a jeden z kagd®ho
Druhou soul 8§8st2 pS2slugenstv?2 je tzv. jist
nach8zej2c?2ho se na platformhD, | ana a karabi
ose j2t ag k platformhD a zamezit tak zranhn?
vyhodnotit, ge wugivat el z8tNg nen2 schopnl
z8branou v podobD | ana dos8hneme vDtgg? j i st
dTl egit8. Vgechna | ana jsou ocelov8 a potage



i

obr. 6-11 Osa s nastavitelnT mi karabi nami a poc

obr. 6-12 Detaill pSipnut?2 osy a osy s pojist
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obr. 6-13 RozmBRry pS$S2slugenstv?

6. 1. 2 Lavice

Hl avn2m %Yl el em | avice je umogni-t procvil en?
ostatn2ch ZPV. DTraz byl kl aden na skl adnost
kl 2] ov® pSi n8§vrhu jej2ho designu. Cel §8 kons
jsou pSipevnhRDny ostatn2 | 8§sti. Z horn?2 stra
polstrovg§n2 tvoS$S2 PU pRDna a potah umRI § kTge
nit2, kter8& jako barevnl akcent vizuglnhD spo

obr . 6-14 Lavice: perspektivn2 pohl ed



obr. 6-15 Lavice: boln2 a |eln?2 pohled

Zz8dovs§ opRrka je polohovateln8 a umogRuj e

umogRuje procvilit horizont8&8ln2 tlak, kdeg
Pol ohovatel nost opRrky nen? pro vykong8n? Z
cvi kT a umogRuje ugivateli vRtg2 variabilit

obr. 6-16 Rozsah poloh zadové opérky



Ze spodu jsou pSipevnhDn® tSi nohy

, kter® | ze

navazuj2c?2 na sklon bokT platfor my. Nohy | sc
cog zajigSuje vnRDtg2 skladnost |l avice. StejnDh
di sponuj2 stejnim otolnTm prvkem, kterl sest
obr. 6-17 Slogen8 |l avice

Noha ze strany sed8ku je posunuta dozadu,

Kk um2stnBDn2 chodidel. Druh8 noha je zkr8cen
pl atformy t2hou ugivatele. TSet2 noha dispo
um2stBPDn na z8kladn? tyli. Um2stDn?2 | epT ve d
vDt g2 stabilitu a bezpelnost neg upevnBDn2 po
n8vrhu.

ZABUDOVANA KONSTRUKCE ZADOVA OPERKA

CAST K POLOHOVATELNOSTI ZADOVE OPERKY

ZAKLADNI TYC

\ SEDAK
{

CEPY

N\ VYKLOPITELNE NOHY

obr. 6-18 Sch®ma jednotlivich

| §8st?

Il avice
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obr. 6-19 RozmBDry slogen® a rozlogen® | avic

Vgechny transformace | avice spolu s platfor



6.2 Ergonomick® Segen?

Tato kapitola popisuje ergonomick® Segen?, k
vyug2vsgna Vv mnoha poloh8ch, aS ug v r8&mci
V podkapitol 8ch se rozeb2r§ ovlgdgn?: zaS?2 z
transformace sestavy pro umognhin? procvi | en
kapitola se vDnuje ergonomi.i cvil|l enz.

6. 2.1 OvI 8d8gn?

Jak ug bylo Seleno, zaS2zen2? je ovl&8d&§no po
pogadovanl odpor, jeho jednotku (naps§. kg),
fg8ze pohybu nebo jinl dostupnl regim. Pro p
tlal2tka pro okamgit® snigovs8§n2 a zvygovs8n?

rovnhDg nastav? v aplikaci. Pod tlal2tky se
nastavenl odpor ve zvolenTch jednotk8ch. TI
navyguj e a tl al2tko vli evo sniguje. Funkce
symbolizuj2c2m gipky a spol u S um2 st PDn2zm

jednoznal n§.



PSi vyug2vsgn2 platformy v horizont§ln2 pol
segl 8pnut?2m jednoho z tlal2tek. ZmDnu odpor

obr. 6-20 OvlI&8§d8§n2 v horizont8ln2 poloze



V pS2padhD vertik8ln2ho tahu se ovlI&§dg&n2 nact
mTge rukou.

obr. 6-21 OvlI§8§d8§n2 ve vertik8ln2 poloze

Tlal2tka jsou um2stiPDng8 na Ypl n®m okr aji pl at
mini malizovalo se riziko nechtnDn®ho segl 8pnu
dobr® | itelnosti a z8roveR se bl2zko okraje

Z tNDchto dTvodT nen2? displej um2stBDn nad t| a
dostatel nhD vel k8 pro pohodl n® segl 88pnut? gpi

Sy

Rio] o [H5270
0| |8
U 278 U

obr. 6-22 RozmRry ovlI 8dg&n2z platfor my



6. 2.2 Ergonomie mani pul ace

Nejprve je vysvDtlena mani pulace s osou. Ka
cviczch budou obhD karabiny =zajigtBDny na k.
karabiny odjist2me pomoc2 groubu. Jednu 2z 1

doprostSed osy a n§slednhD tuto karabinu zaj

S

obr. 6-23 Nastaven2? posuvnlch karabin na os



obr. 6-24 Detail %Ychopu osy

Z platformy vystupuj ? “uchyty odporovich | an
maj2 otvor pro pSipnut? karabinou. PSipnut?2
soulasnich rukojet? a adapt®r T se pSip2nsg t
vliastnit, popS. pro nhj bude snadn® adapt ®r vy
rozg2Sit tak z8sobu cvikT.

obr. 6-25 PSipnut?2 karabiny k Ychytu v platfoc



obr. 6-26 PSipnut?2 osy pro vertik8ln2 tah

Sestavu | ze slogit nDkolika zpTsoby. Prvn?
tl aku. U lavice vyklop2me prostSedn?2 nohu.
tak, aby vyklopen§ prostSedn2 noha platforn

Q




obr. 6-27 Transformace sestavy pro horizont 8l

K vykon8§n2 vertik8ln2ho tahu je transformace

a pomoc2? tS2 |epT ze strany opRrky zasuneme

zajist2me. Nyn2?2 sestavu pSeklop2me pomoc? ma
rukou mTgeme pomoc? madla zvedat platfor mu
l avi ci do!l T. Odporov® | ano prot 8hneme kl ad
neprokluzoval o. Konstrukci s kladkou odjist?2
rozsah pohybu. Zajist?2me | epem z jedn® a po

kl adku pSekl op? me.



obr. 6-28 Transformace sestavy pro vertik8Iln2



1970

1530

obr. 6-29 Transformace sestavy pro vertik8Iln2 teé
Lavici a platformu |l ze slogit t ak, aby tvoS
Konstrukci s kladkou zasuneme na doraz do pl
(viz obr. 6-5). U Iavice slog2me opRNrku do h
k z8kladn?2 tyli (viz obr. 6-17). Takto sl oge
k visuvn® konstrukeci. Dva | epy na slogen® |
um2stiNnlch v horn2 | 8sti platformy a sestava
za madl o na konstrukci s kladkou a celou se

sestava m§8§ po slogen?2 tlougSku 235 mm.



obr. 6-30 Transformace sestavy k pSesunu/ us
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obr. 6-31 RozmDry madl a

(:ﬁ%EEEfEE:;!E%é;;E:j Eﬁ: éé%%%é§
533

1450
obr. 6-32 Celkov® rozmRry slogen® sestavy
| S— — —
LN
v
— - T
Q:;P /L A\N ]

7 \ 7 S |

1450 i 1244 |

obr. 6-33 Celkov® rozmBDry transformace pro hori:

i —— =

13 T<NST.

1970

| o — v ]
| A_J
1325 533
obr. 6-34 Celkov® rozmhDry transformace pro vert



6. 2. 3 Ergonomie cvi kT

vDtgina ZPV | ze prov®st s platformou samot
posuvnl mi ng8stavci s karabinou, kter® | ze :
Pojistn®ho | ana | ze vyug2t u cvi kT vygadu]j
nastav2 odpor a jin® pogadovan® parametry.

ZPV provediteln® s t2mto nastaven?m.

obr. 6-35 DSep



obr .

obr .

6 -

36

- 37

Kyl el n?2

Verti k8l n2

ohyb

tl ak



proveden?

pevn?2 karabi

obr .

hori

obr .

nami

6-38

Hori zont 8l n2

zont 8l nz2ho t

6-39

osu, pops§S.

Hori zont 8l n2

t ah

aku zat?2 g2 me
pojistng8 | an
t 1 ak



Verti k8l n2 tah | ze procvilit po transformaci
vezme osu, posune jeden z n§stavcT doprost Se
k vyln2zvaj2c2mu Ychytu | ana. N8slednhD mTge o

obr . 6-40 Verti k8l n2z tah

TNDmito cviky byl splnhDn pogadavek k procvil e
zpTsoby a ugivatel si cviky mTge pSizpTsobit



obr. 6-41 Vertik8ln2 tlak v sedi

obr. 6-42 Bulharskl dSep



6.3 Barevn® a grafick® Segen?

Barevn® a grafick® Segen?2 jsou dTlegitou sou

cel kovli estetickl dojem nebo ugivatelskou pS$S
navrgeno tak, aby vyhovovalo prostSed? dom§c
barvami, ale z8roveR byl zachovs8n dojem posi

6.3.1 Barevn® Segen?

Sestava je tvoSena dvhDma z8&8kl adn?2 mi bar vami

hlin2kov® krytovsg§n2 platformy a osu. V t®to

Ocelov§ konstrukce |l avice a visuvng8 konstruk
7005.

Na variant8ch jsou barevnhD odligeny Aotol n®

tak wugivatel. naznalena funkce v tomto m?2st
podsv2cen?2 displeje, zviraznhDn2 hran potahu

obr. 6-43 Barevn® varianty



Prvn2 barevn8 varianta vyug2vs8 jako svou ak
barva pTsob2 energicky a povzbudivD. V komb

odv8gnhD ag nebezpelnhD. Kombinace ¢glut® a | e
tT kaj2c?2 se elektSiny. V pS2padhD zaS2zen?2 v
D8l e byla zvolena kvTli velmi dobr® viditel
vhodnou barvou pro posilovac?2 zaS2zen? toho
opticky stimuluj2c?2 a v interi®ru mTge pTso

Druh§8 barevn§ varianta m8§8 vige zm2nhRDn® pr vk

jedn8 o nejv2ce neutr8ln2 wvariantu. Kombi na
vRDtginy interi® T. ZaS2zen2? v tRchto barv§ec
dom8&§cnosti ¢g8douc?2. Z8&roveR je b218§8 velmi o

Cel kovinD je tato barevn8 varianta nejprakti/l



Posl edn?2

vz2ce tl umennh

viditelns§

pTsob2 modernhD a svDge.

bar evns§

na

a klidnh
di spl ej i

varianta poug?vs§

neg variant
Tyrkysovs§

Tato barevns§

jako akc
a glut §,
barva vyt

kombi

en
al
v §
na



6.3.2 Grafick® Segend?

Pro zaS2zen? bylo zvolen n8zev PURE BUILD.

zamhNRSen?2 se pouze na ZPV. Slovo Abuildid mT¢g
N§zev tak reflektuje jak budov8§n2 sval ov®
sestavy a jej? rTzn® transfor mace. Zkr at ka
ve sportu zn8§m® jako Apersonal bestfiA (nejl e
v8ha, nerychlejg? | as, nejvygg?2 sk-re apod
posilovac?2 zaS2zen?z.

Cel ® |l ogo m8 barvu podle konkr®t n2 barevn®
B. Skosen2 a prodlougen?2 p2smen dod8v§8 |l ogu
APurefi a | 8st loga reprezentuj2c2 p2smeno F
barvu podkladu. Pro n8zev byl pougit font A

obr. 6-44 Logotyp



Logo je um2stiDno

opot Sebov§vsno

a

obr .

na kraji del g2ho boku

nenaruguj e

6-45 Um2stNDn?

6. 4 Bezpel nost

Bezpelnost cvilebnzho
jakTm zpTsobem

extern2 vilivy.

Design zaS2zen?

pojistn8 | ana,

se dotknout platfor my.

j sou
Soul| 8st?
optim8l n2 fungov8§n2z a mini mal

m§

zde

zaS2zen?
naprogramovsgny | i

design

|l ogotypu

bezpelnostn?2ho

pl atf
zaS? z

je prim8rnhD o
nai nst
hl edi

i zovs8no riziko

bezpel nost zl e
k jak®kol iv

dz2ky fyzickRa

schopnost
kter8 kdyby dogl o
Ugi vat el
omezovat pSi vikonu.

by ho jinak mohl

pl atformy a na

madl e

visuvn® konstrukce

Bezpel

s kI



6.5 Hodnocen2 klz2|ovich parametr

HIl avn2Zm c2l em t®to di plomov® pr8ce byl o na\

vhodn® do dom§cnosti, se kterTm bude moci u
hl avn2 c¢c2l e YaspBDgnhD splnil. Sestava je uzp"
pSesunu. Z8roveR je ugivatel schopnl d2zky 1
ZPV. Jak ji g bylo zm2nBDno na trhu se vyskyt
mobilitu a mognost procvilit i verti k8l n?2

upozaNovat. Tato pr8ce pSichgz? s konstru
el ektromagneticklch posilovac2ch zaS2zen? n
z vliastnost 2.

Di skuze se prim8rnhD nab2z2 v obl asti t ®t o |
zSejm®, ¢ge pSi srovng&n?2 se zaS2zen2zm pSip
mani pul ace n8rolnhRjg2. PSi cvilen2 v posilo
kot oul e, kter® vDtginou nejsou ergonomicky
k cvilen2 pouze stroje, kter® rovnhDg nemus?
mani pul aci se nevyhneme. Srovn8me- | i mani p
pS2slugenstv2m v posilovnhD, je stejnhN ne-1i
Konstrukce z8vis?2 [ na vnitSn2m uspoS§dg§n:
produkty, virobce tyto informace neposkyt

vliastnostech a rozmhRrech komponent pS2tomnl



7 ZCVnR

Tuto diplomovou pr 8ci zapol al probl ®m nevhoo
ZaS2zen? vyug?2vaj2c?2 elektromagnetickIl odpor
vel kT a regulovatelnl rozsah z8&8tNRDge. Tyto a
i de8l n2 wvolbu k efektivn2mu cvilen? doma.

Na z8kladhD design®rsk® a technick® anallzy

vyhovuj 2 c? a nevyhovuj2c?2 vlastnost. vzhl ed
pSipevnin?2 na zeN procvilit vgechny ZPV, al
naruguje prostSed? dom8cnosti. DruhT typ | :
procvilit vertik8ln2 tah a tSet2 typ, kterl

Z anallz tak® vyplynuly nejdTlegitRjg2 vilas
V zajigtihDn?2 skl adnosti a mognost.i zaS2zen?
v umognhRn2 pTsoben2 odporu v rTznlch smBhRrech
a svrchu. Pr8ce proto nejprve vych8zela z p
zamNSovala se na splnhkn2 tohoto pogadavku.

mobilitu. Fing8ln2z n8vrh byl optimali zovgn t
Kv Tl i zcela nov® konstrukeci mu s e | bTt navr g
SadhND ng§vrh soustSedil na tvarov® a ergonomic
KIl2] ovim prvkem je spojen2 | avice a platform
kter® umogRuje zmRnu smRru odporu, |2mg je z
slogit tak, ge zab2r 8 minim8ln2 prostor a je
a uskladniDn?2. Schopnost transformace do r Tz
cvi kT nad r&8mec gesti z8kladn2ch pohybovTich
Pro splnhn2 vgech pogadavkT pr&8&ce pSedstavi
zm2nNno, funkl|lnost a realizovatelnost nen? o
ge byl vytvoSen n8vrh, kterT YwsphRgnhD dos§hl

pSichg8z2 s novim pohledem na konstrukci el ek



8 VhAhSLEDEK VhZKUMU PODLE RIV

Visledky

Druh visledku Funkl|l n2 wvzorek
N§zev produktu El ektromagneti ck
Autor Bc. Radka Valentovs§
M2sto ulogen2 visledku VUT Brno

Tabulka 3 Visledek vizkumu podle RIV
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