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ABSTRAKT:
Cilem prace je analyza privkbezpénosti u vybranych subjekt pfi organizaci
outdoorového kurzu, korekce zjfigfch nedostatk optimalizace této oblasti a naslédn

navrhy na zlepseni

Oblast bezp@osti v prostedi outdoorovych kufz je velmi rozsahla, proto se prace
pii prizkumu a analyze so¢asné situace zaffuje hlavié na nejvyznamgjsi vysoké
Skoly vCeské republice, které maji vigalani outdoorovych kuitmejwtsi zastoupeni.

Zawrem prace porovnava zj&ia fakta z oblasti neuplnostiiplusnych legislativnich
norem a navrhuje, jak Ize s@snou situaci optimalizovat a zlepSit. Vystupemcera
je navrhieSeni této situace novou Aktualizovatelnou normé&etné ndvrhu na postup

jejiho zpracovani.

KLi COVA SLOVA:

outdoor, bezpmost, zodpo¥dnost, organizace, realizace

ABSTRACT:

The main objective of this thesis is the analydisafety in relation to main subjects
related to organization of these outdoor coursemdifg and correcting

any inaccuracies, optimalization and improvemeappsals.

Safety area in the environment of outdoor coursegery extensive. That is why this
thesis concentrates during investigation and arsatys the most important universities

in the Czech republic which are related to the mmwnent of outdoor courses.

Last part of this thesis is comparing of data whieds been identified from area
of incomplete legislative standards and proposiog kb make current situation better.
Conclusion of this thesis is proposal of the soltibased on creating new

and updateable standard including the procedungoged.
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outdoor, safety, responsibility, organization, izaion
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Uvod

V poslednich #kolika letech se vyznamdnrozSiuje nabidka outdoorovych aktivit.

At uz se jedna jen o outdoorové aktiviiykurzy nebo firemni akce. S tim jak se cela
oblast neustale rozsije a vzhledem k tomu jak komplexni a slozita dhestuace

v tomto oboru je, vznikagim dal vysSi naroky na bezpest. Cilem prace je zmapovat
stav zabezpeni outdoorovych kufz z pohledu bezgmosti a nasledh zpracovat

doporieni a navrhy na zlepSeni. Prace je #temh nacast teoretickou, praktickou

a navrhovou.

V prvni ¢asti se bude prace problematikou outdoorovych tkuaz legislativid
bezpénostnich prvik zabyvat po teoretické strance. Toto uvedeni jebyte2
pro poza@jSi pochopeni souvislosti a vSech fakiorovnavanych v dalSichastech
prace.

Prakticka ¢ast zahrnuje st dat z konkrétnich étovychovnych kateder a Ustiav
vybranych univerzit vCeské republice. S@dsti ziskavaniéthto informaci je také
vyplnéni piipraveného dotazniku, ktery pdie obdrzet konkré#jsi data (dotaznik
pro ugesreni je jeS¢ doplreén fizenym pohovorem). Poté, co bude cela situace takto
zmapovana, praihne jeji porovnani se séasnou platnou legislativou.

Posledni jetast navrhova. Zde na zaktagoznatki, které budou zjighy, navrhneme
jak danou situaci tykajici se bezpesti outdoorovych kuizzlepsit. Sotasti bude také
navrh vhodného postupu jeho realizace a poukdzanyimody a nevyhody jednotlivych
smera, kterymi se lze  tvorbé tohotoieSeni ubirat.
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Cil a metodika prace

Cilem prace Analyza prik bezpénosti u vybranych subjekt pfi organizaci
outdoorového kurzu je zpracovani navrhui@ohych zmin a dopordeni s ohledem
na bezpénost a ochranu zdravi poskytovatele outdoorovyctied i jejich uzZivatele
(klienta).

Teoretickacast prace je zadhena na vysstleni klicovych pojnii a seznameni s touto
problematikou jako celkem. Jeji pochopeni a oriemtani jsou nezbytné pro dalSi praci

s daty, vyplyvajicimi z analyzyksluSici¢asti praktické.

Praktickacast prace vychazi ze ziskarfigtusnych legislativnich materiala s touto
tématikou souvisejicich norem, v jejich nasledn@lyae gFipravenym dotaznikem
atizenym pohovorem a v tvattoptimalnich navrhovych dopareni. Pro sér dat byly

vybrany vysoké skoly, kteréipravuji specialisty pro sport a volr@as a vysokeé Skoly,
které pdadaji povinné i nepovinné outdoorové kurzy.

12



| Teoreticka vychodiska

Pro porozumsni problematice bezprosti na outdoorovych kurzech a obdobnych
aktivitach je nezbytné nastudovattigusna teoreticka vychodiska, ktera nas
do ni uvedou. V prvni kapitole budou definovany ladki pojmy a fakta

od pohybovych aktivit ve volnémiase, pes outdoor jako takovy, az po problematiku

téchto kurzi na vysokych Skolach a definovani jeho zakladnibh c

Druha kapitola teoretické&asti se ¥nuje planovani aifpravam spojenym s padanim
outdoorového kurzu. Uvadi se zde vice orglodch organizace instruktorského tymu,
jaké jsou hlavni role lektora na kurzu i to, jak bg n&l chovat v pipadnych
problémovych situacich. Nakonec bude jen velmi¢si@ukazka toho, jak spravmolit

vhodné debni ponticky, jedna-li se o kurz vyukového charakteru.

Predposlednicast se jiz zabyva teorii vlastnich beapastnich prvik uzivanych
na outdoorovych kurzech. Poukazuje naasfjSi zdroje nebez@aych situaci, wem
spaiiva fyzicka a neméndilezitd psychickd bezprost daného frekventanta kurzu
a nakonec podrolsfi projde sodasnou pravni uUpravu a vybereékolik paragrafi

z piislusnych sbirek zakankteré se této problematiky tykaji.

Zawretna cast teorie je ¥hovana objasmi ekonomickych pojiin Konkrétré je prace

zamerena na srovnavaci analyzu.

13



1 Volny €as a pohybova aktivita

Lidé si hledali vhodna mista, kde by traviliaggwolny ¢as v kazdé dab S postupnym
rastem n&st se vhodné prostory neustale zuzuji.diénzakladana mista k tomucena
pak omezujiclovéka v jeho fantazii aijfrozené tvaivosti, coz plati zejména ued.
Dobrou a doporéovanou moznostieSeni tohoto problému je pak pobyt ve volné

piirodk, ktery v lidech nepodméné vzbuzuje pirozenou z¥davost (Reuysova, 1996).

Chceme-li navic 9y volny ¢as traveny v firodé vyuzit co nejefektivgi, dobrou
volbou bude zapojeni dotkteré pohybové aktivityClovék se tak Bhem zébavou
straveného volnéhocasu zarove prirozere udrzuje v kondici a zachovava

si dlouhodobé zdravi.

1.1 Pohybové aktivita a prost Fedi

Hlavnim prostedkem pirodni vychovy je firozerg priroda sama. My pod timto
pojmem chapeme ngstji jeji stavajici podobu patki, rek, rybniki, luk, lesi, kopadi,
skal a dalSich tzv. prastdki ptirodni vychovy. Brodni prostedi je navic firozenym
prostedim procloveka. Traveni volnéha@asu ve spojeni s pohybovymi aktivitami

praw v takové lokali¢ je velmi vhodné (Hanus, 2009).

1.2 Outdoor obecn é a pojmy souvisejici

Pojem outdoor je pojem s velmi Sirokym vyznamem ednptlivymi odborniky
je vyswtlovan iizné. Obecr jsou otdooroveé aktivity tzv. "dobrodruzstvim zaethai”
ve spojeni pojra ¢lovek-pohyb-giroda. Jedna se vSak o dobrodruzstvi mnokiosén
(MikoSka, 2006).

Je tebarici, Ze oblast skryvajici se pod nazvem "outdoerVglmiclenita a zasahuje
do velké mnoziny lidskycRinnosti. Je otazkou, zdali jeilvec vhodné tento pojem
v uvedené form bézr¢ uzivat. V anglicky mluvicich zemich a tot@ézmpsanych
odbornych pracich byva toto slovo obvykle doprové@relalSim terminem, ktery

vymezuje pedmet zajmuci oblast, o které se prédwnluvi (Neuman, 2000).

14



Tento pojem, ktery pochazi z anglickéhi@ladu "out of door" jako "ven ze dig
je tedy v tomto ohledu chapan terminem charaktgcioa sporty, ale i jiné aktivity

konajici se v firock - mimo uzavené mistnosti a sportovni haly (Linkesch, 2008).

1.3 Historie outdooru

Pokud budeme jednotlivé vyznamné historické udalpstovnavat, lépe pochopime
logické vazby mezi nimi i zZjsoby, kterymi se ovlitwji. Tato historicka fakta

si uvedeme nejive z pohledu na celkovy {dich ve s¢té a poté se podivame blize
na to, jak se outdoor vyvijel u nageskych zemich.

1.3.1 Vyvoj outdooru ve sv été

Historie s¥tového outdooru sahd az do ranychtgiki 14. stoleti. Navratlovéka

k prirodk a jejimu poznavaniighazi s nastupem renesance a romantismu. Prvnim
historicky znamym faktem je pak vystup F. Peterskgh jeden ze znamych alpskych
vrchola Mt. Ventoux v r. 1336 (Neuman, 2000).

DalSi vybrané vyznamné udalosti budou uvedeny bodoxelmi strang.
e cca 1490- byl Leonardem da Vincim nakreslen stroj, ktemimi napada
piipominal pozdjsi jizdni kola

» 1592 - 1670 J. A. Komensky formuje pedagogicky systém adldgezitost

poznavani sita apod.

* 1632 - 1704 anglicky filosof J. Locke hlas&ibbzitost pobytu Zak na zdravém

vzduchu, otuZovani a pragmatickou orientélgsné vychovy

Na pelomu 17. a 18. stoleti se zajem o poznavéibgy a touha vyrazit do sta
prudce zvysSuje. Lidé cfff navSEvovat pamatky, prozivat dobrodruzstvi a poznavat
neobjeven&asti kraji. Cestovani jako takové se navic stavaiésti kZného vzdlani

Slechtid a opada jehottlve pisngji urcovana delnost (Neuman, 2000).

e 1762 - Francouzsky filosof J. J. Rousseau praktikujchoyu v souladu

s p@irodou

15



» 1788- z&ina tzv. "zlaty ¥k horolezectvi", anglicky horolezec A. Wills napsal

knihu Toulky po Alpach
« 1818- byl patentovan prvni velociped (Karl FriedriobrvDrais)

e 1857 - byl v Londyr® zaloZzen wbec prvni horolezecky klub na &¥
(Alpin Club)

e 1861- v USA profesor F. W. Gunn usfgalal prvni outdoorovy tabor, ktery byl
nasledg opakovan, ziskal ifslusné tradice a dal rané zaklady pg=idnu
i dneSnimu tabieni

e 1897- byl uskuténén prvni orientani zavod v norském Bergenu

e 1933- zaklada francouzsky novih&l. Desgrange stove prosluly cyklisticky

zavod Tour de France

e 1953- Edmund Hillary a Tenzing Norgay G zdolavaji nejvyssi horu &ta

Mt. Everest Chomo-lungmu)

e 1973- vznikd v USA hnuti New Games (hry bez¢g#), tato udalostipozersg

podporovala spolupraci, navozujici radost a dolm@adu

1.3.2 Vyvoj outdooru v éeskych zemich

Vyvoj outdooru u nas zéna koncem 15. stoleti. Zpob je podobny jako u kem
aktivit ve s¥té - je pozvolna rozvijeno cestovani za poznanint aninovana touha

po dobrodruzstvi.

Krome vystupu trutnovskych aani na nejvyssi vrchol - Siiku v r. 1577 nejsou Udaje
o vyznamujSich souvisejicich udalostech nijak blize uveddtgnkrétni vyznamné,

vybrané, strtiné mezniky si tedy ukdZzeme az od ¢qu 19. stoleti

(Neuman, 2000).

« 1862- prvni sokolsky vylet na horRip, (od tchto sokolskych vylétse odviji
vyznamnacéast rozvojeceské turistiky, vylety byly zagieny na procwiovani

chaze a pekonavani firozenych pirodnich gekazek)

» 1867- zap@ala vyroba prvnickeskych jizdnich kol

16



e 1888 - byl zaloZzen Klub ¢eskych turisi, jehoZz prvnim pedsedou byl
V. Naprstek

e 1914- A. B. Svojnik zaklada skautskou organizaci Jukddra je pizpisobena

¢eskym podminkam

» 1925- fenomenalnéesky spisovatel J. Foglar zorganizoval na Sé&satj prvni
cesky tabor, ktery segil takovému asgchu, Ze nasledovalo v niggpuSované
fack dalSich Sedesat talior

» 1938- z&ina vychazet Foglav kresleny serial Rychlé Sipydasopisu Mlady

hlasatel

» 1974- bylo zaloZeno hnuti Brontosaurus zZ&lém rozvoje ekologické vychovy

u nas

« 1989- obnovenainnost svazu skatita skautek Ceského junéaka, stejrtak

byly obnoveny i dalSi organizace (Orel, YMCA, adipl

e 1991 - FTK UP v Olomouci otetela studijni obor rekreologie, se zvlaStnim

zaneienim na rekreaci a vychovu vimpde

e 1994- prvni mezindrodni semih&énovany problematice outdoorovych aktivit

v Praze na Fakutt¢lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

provad¢né v girods. To Ize vidt vSude kolem sebe v zavislosti na vzniku mnoha
novych sporf, ale i organizaci, které v této oblastispbi. Tato bohatstrukturovana
oblast tak zasahuje nejen do turistiky, sportu y@echny, rekreace, aktivit pro volny

¢as a dalSich takovych, ale i do Skolitésné vychovy (Neuman, 2000).

1.4 Problematika outdoorovych kurz G na vysokych Skolach

.Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, Zetna kultura pini u vysokoskolakyznamnou
a mnohdy nezastupitelnou vychovnou ulohu. Pomamdrehvolené pohybové aktivity
kompenzuje jednostranné duSevrietizeni studerit a je kolikrat jedinou sloZkou
zaji¥ujici utvaeni vSestrandd a harmonicky rozvinutého mladéhaloveka*
(Valjent, 2008, s. 3).
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Oblast p#adani outdoorovych kuliz délime na vysokych Skolach na oborovou
a fakultativni. To proto, Ze se v dnesdni &albjevuji outdoorové sporty v nabidce
oborového studia, ale jsou zardvéaké sodasti vyukovych progratn a kateder

s fakultativni &lesnou vychovou. Tyto édvoblasti si nesmime plést ani je zatovat.

Oborové kurzy jsou s@asti povinné vyuky studeit studujicich dany obor, kde
je absolvovani takového kurzu nezbytné a proto fakénné. Fikladem jsou ieba
zimni a letni kurzy pi@dané Centrem sportovnich aktivit VUT v Bripro obor

Management wtesné kultiie v prvnim a druhém #aiku studia.

Naproti tomu kurzy fakultativni sedi mezi volndasove, volndasové - vyukové. Tyto
kurzy jsou ¥tSinou nepovinné a tedy zajmové@dané pro studenty vSech fakult,ikte
se na B dobrovol hlasi (zde je péeba zminit, Ze neni-li kurz povinnou sasti
vyuky, je bezpénostni legislativa podstatrslozigjsi). Pati sem také kurzy vyisove,
kde je cilem zasdit frekventanty do novych aktivit (skalni lezersjjizd&ni divoké
vody, apod.) nebo kurzy nahrazujici vyuku. Studgmak zvoli, zda absolvuje dity

blok vyuky nebo dany outdoorovy kurz (Hnizdil, 2011

1.5 Vymezeni hlavnich cil G outdoorového vycvikového kurzu

Outdoorovy vycvikovy kurz pro kazdého Zastniki plni ¢étyti zakladni cile. Konkréth

se jedna o cile vychovné, &évaci, zdravotni a konghi (Valjent, 2008).

1.5.1 Vychovné cile

Kolektivni pobyt v girod¢ pasobi na osobnostlovéka nejtzrejSimi zpisoby.
Jednotlivymi faktory jsou: tvorba novych kamaradskyvztali pomoci zazitk
vazanych na cely kolektiv, rozvoj vnimaniirpdy po jeji estetické strance (takové
vnimani je vSak mozné az odiého bodu vnitni duSevni vyzrélosti, kdy si jedinec
uvédomuje s¥t kolem sebe, méa jasno v Zivotnich cilech a p@ech) a po strance
citovych vztali. Dale pak pekonavani nejizr¢jSich girodnich pekazek a poznavani

jinych kultur z tangjSich nav&tvovanych oblasti nasich i cizich kiigjvaljent, 2008).

18



1.5.2 Vzdélavaci cile

Soutasti kazdého outdoorového kurzu je i nezbytny texkg blok - WtSinou studerit

je vSak bohuZzel vniman jako povinna, nezazivnaéitx nudnacast.

Prakticka sloZzka outdoorovych kurmmd swij vzdélavaci charakter. Obeérjde o to,
aby si studenti osvojili nové dovednosti, zdokdnasvou vSeobecnou zdatnost
a vyjimkou nejsou ani specialni ¢eni spojené s konkrétnimi aktivitami. Dochazi

k osvojeni celé Skaly novych poznatk odbornych pojiin (Valjent, 2008).

1.5.3 Zdravotni cile

Zdravotni cile se samy o solodvijeji od pobytu v firod¢ piirozenou cestou.
Nezbytnou sotasti jsou spravhprovadna €lesna cuieni v paibéhu kurzu nebo stejné
zapojeni &lesnych¢ésti Ehem jinych aktivit. Vysledkem jetfznivy vliv na nervovou
soustavu, celkovou odolnost organismu, &nde- cévni systém a zarovepozitivni

efekt vlivem stimulace endokrinni a imunobiologidaustavy (Valjent, 2008).

1.5.4 Kondi €éni cile

Posledni nedilnou seéasti outdoorového kurzu famaného pro mladé studenty jsou
i jeho diki kondini cile. Urové kondiéni pripravenosti se zvy3Suje u kazdého jedince
zcela individualg a to v zavislosti na dodrZzovani stanoveného progra aikladnosti

s jakou jsou dané aktivity vykonavany.

Dana fakta si je vSak peba u¢domit was - v dnesni de@bse mizeme v obasnych
piipadech setkat s nezdjmem student precizni propracovanost takovychtoucil
v zavislosti na nepochopeni, kdy studemtnenifddre vyswtleno pr@ a za jakym
Gcelem by ndli danou aktivitu provagt (Valjent, 2008).
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2 Priprava a planovani outdoorového kurzu

Mezi kurzy sportovnich specializaci fatkuprikladu: plavani, lyZzovani, kurz
se zamifenim obec# na sportovni hry, kurzy turistiky apod. Tyto kurmgtSinou

navazuji a rozguji semestralni vyukuifslusné sportovni specializace.

S pipravou a planovanim outdoorového kurzu byva v sbosti také jeho propagace.
Hlavr¢é je tomu tehdy, jedna-li se o kurz zajmovly poradany zacist¢ komegnim
Gcelem. Tedy i v tomto ifjpact je poteba zohlednit danou situaci a zvolit vhodny
marketingovy plan. U menSich a m¢éémnamych akci se bude¢novat \tSinou
tzv. podnikatelskému marketingu, kdy si ngg@me dovolit Zzadné&tsi vydaje spojené
s reklamou. S postupesasu a usgchu, kdy se naSe akce dostane docdomi jiz Ize

pristoupit k marketingu vice formulovanému (Kotle®02).

Velikost kurzu nasledn zalezi na &kolika faktorech. Rozhodujici je sanfepr¢
celkovy pa@et student a dale provozni a organid moznosti kurzu. Celkovy get
Gcastniki by nengl presahovat 50 osob. Tento dged nasleda délime
na druzstva - &Sinou 4, ale je tu i moznost radeni na d¢ poloviny, jednd-li
se napiklad o specificky orientovany outdoorovy kurz (bl@zecky, vodacky,
vysokohorsky apod.) fize byt pget (Eastniki i znan¢ nizsi, minimalg vSak 5 osob.
Stejre bychom sefidili v pripad realizace kurzu proclesre oslabené studenty
s potebou individualni p& (Mazal, 1998).

2.1 Organizace instruktorského tymu

Prace instruktorského tymu se z pohledu zakladpfatcipi od kéZnych pracovnich
skupin gilis neliSi. Obecné informace lIz&erpat z kZné manazerské literatury.
V odborné literatie se uvagi ctyti zakladni zfisoby vedeni tymu a jejich uplatmi
(Plaminek, 2005):

« Direktivni vedeni (diktatorské vedeni).Clovék v postaveni vedouciho zde méa
velkou a rozhodujici autoritu. Ostattiénove tymu maji jen omezenou volnost.
Maji moznost vyjatbvat se a hlasovat o problému, vedouci ma vsSak vzdy

posledni a rozhodujici slovo.

20



* Formalni vedeni.Vedeni zde zprostdkovava mnozstvi psanych i nepsanych

formalit, kterymi se jednotlivélenové tymuridi.

 Tymové vedeni (kooperativni vedeni).Vedouci zde fenechava ostatnim
¢lenim svého tymu po#iné znany prostor, jeho role je pak spiSe
v usnErimovani a koordinaci. Hierarchicky piidené osoby ifjimaji zvySena

prava, zarove vsak i zvySenou odp&dnost.

e Liberalni vedeni. Jedn&a se o vedeni typické pro neziskovy sektag, pahuje
pratelska, avSak ztia¢ chaoticka atmosféra. @pje zde dan prostotlenaim

tymu, avSak oproti tymovému vedeni je hlavni vedgids nerfidi.

Na outdoorovych kurzech set#eme v rdmci organizace instruktorského tymu setkat
v podstat se vSemttyimi typy vedeni (formalni vedeni jen velnfidka - neni pro tuto
oblast filis typické). EtSinou bychom se #h snazit o dobe fungujici tymové vedeni,
kde je zarove poskytovano ostatnimlenaim tymu dostatek prostoru pro individualni

kreativni realizaci (Pelanek, 2008).

2.1.1 Rozdéleni odpov édnosti

Rozckleni odpo¥dnosti mezi jednotlivé&leny tymu je velmi dlezité. Pro kazdy dil
ukol tymu musi byt jashurceny garant, ktery zodpovida za jeho spravn&asmne
dokorteni. Garant &Sinou zdaleka neodvede nejvice prace (na ukalaenpisobit

celarada lidi), zajisuje vSak, Ze bude hotov. (Pelanek, 2008)

DalSi neméa dulezity koncept je potom delegovani pravomoci a edgoosti. Divody

k delegovani mohou byt nasledujici: nemame dostatsl a je pdeba udlat ngjakou
jinou ¢innost / dotgny zvladne provést tento Ukol v jistém &m lépe nez
my ¢i pavodni s¥ienec / paebujeme do§ného rjak zapojit do tymove&innosti.
Spravig delegovat je poeba se natit. Nékdy se niize zdat, Ze je snazsSi dany ukol
udklat sdm nez précirprozctlovat jinym lidem. Dlouhodob je vSak delegovani vzdy
efektivngjSi volbou uz jen proto, Ze zapojujeme vSeclilgny tymu a kazdy ma tak
pocit, Ze je sotasti dje, coz je v pipact praw outdoorovych kunz velmi dilezité
(Pelanek, 2008).
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2.2 Role lektora na outdoorovém kurzu

Rizeni jako takové je specificky druh lidskénnosti, ktery zaji§uje ¢innosti w&ci
(prvka) nebo¢innost jinych lidi ve shofls amyslem toho, kdo tytoéei nebo lidi
(pracovniky - lektory) skute¢ fidi (Grinwald, 2007).

Vudcovska prace je jak v této, tak v mnoha dalSidasbbch velmi dlezita. Bohuzel

si jen malokdo ugdomuje, Ze je ve skutrosti UplrE nécim jinym, nez co se pod timto
ozna&enim halast propaguje dnes. Ma jen velmi malo sgoeho s "adcimi
kvalitami" a jes&% mére s "charismatinosti”. Jeji hlavni podstatou je co nejvyssi
vykonnost. Dale je pé¢ba dét, Ze tato pozice neni Zadouci a dokonce ani dobra,
jedna se pouze o nutny prizstek slozité hierarchie slouzici k fungovani cel&hou

a naplgni jeho &elu v dané préaci (Drucker, 2002).

Jako o lektorovi budeme v této souvislosti mluakq o hlavnim vedoucim kurzu.
Na hlavniho vedouciho, tedy organizatora jsou kigdg/soké naroky. Musi zvladnout
dohlizet na cely realizai proces, vetne pripravy programu, zajiShi hladkého
pribéhu a vyrovnani se stipadnymi nedostatky, zésecné vyhodnoceni a mnoho
dalSiho. Odborné publikace dnes ukazuji lektoraaop: nékolika (vétSinou dvanact
hlavnich) funkci, které musi zastoupit. Konkeese jedné o tyto nize uvedené funkce
(Svatos, 2005).

» Odbornik - poradce - Jiz od péatku giprav kurzu musi byt hlavni lektor
z odborného hlediska kompetetitrvzdilany a n@l by si un®t poradit
v situacich, kdy je poeba feSit problémy. Aktualni situaci musi byt vzdy
schopen sprawn pochopit, posoudit a nasledrurtit prislusné kroky. Dale
by mel prokazat své dovednosti v oblastech orgami#so chovani a zakladnich
manazerskych dovednosti. Nakonec je igdma spravéd vyhodnotit kurz

a navrhnout dopotieni pro korekturu nedostdila dalSi rozvoj v této oblasti.

» Dramaturg - Kazdy lektor by nil byt schopen pro sy kurz navrhnout vhodny
program (¥etre nahradnich indoorovychéi jinych aktivit v pipac
negiznivého pdasi nebo jinych komplikaci. Tento program byl mpravre
odpovidat definovanym ¢in a potebam aktualni cilové skupinyastniki.
S touto roli souvisi také udrZzovani vyvazenosti infgzickou a intelektuélini

22



narainosti v pfibéhu €chto ¢innosti. Dramaturgicky Usph kurzu pak stoji
na spravném pochopeni peth cilové skupiny a jasné vymezentiditirzu.

Logistik - Outdoorové kurzy kladou na logistiku velmi vysokgroky.
Je poteba brat na ni ohledy jiz od utlychiprav a zarit se na moznosti, které
mame k dispozici a déb rozmysSlet délku jednotlivych aktivittiprealizaci
casového planu kurzu. Jedna se iildpd o materialni vybaveni¢asovou
nara:nost ipravy programu a nasledného dklidu uzitych poek (lanové
piekazky, jiSéni na lezeckych cestach, kontroly origmifo khu, suSeni
vodackého vybaveni) a dalSi souvisejici. Logistiok&roky souvisi take
s instruktorskym tymem - nelzergkraovat casové moznosti jednotlivych
instruktofi. Jejich nedostatek spanku vede nasieka snizeni bezgaosti

na daném kurzu.

Diplomat - Vzhledem k tomu, Ze usfadani outdoorového kurzu je akci
relativné slozZitou, je zde logicka nutnost komunikace s nandiEimi subjekty
(personalisté, samotnicastnici kurzu, personati majitel ubytovny, lidé
Z pajéoven specialniho vybaveni, majitelé pozémlracovnici spravy lés
a mnozi dalsi). | i@sto, Ze #tSina bod, které musime zalit, feSime
se znanym pedstihem, v fipad jakychkoliv nedostatk nebo vzniklych
problémi musi s &mito subjekty jednat sam hlavni lektor.difé je tedy poteba
jisté osobni vyzralosti, ipnéreného seba&domi, znalost slusného chovani

a dobré komunik&ni dovednosti.

Bezpe&nostni expert -Jedna se o jednu z rozhodujicich roli pro nasSgeppt
Hlavni lektor se musi postarat, aby vSichriastnici, ale i lektd, byli

obeznameni s danymi pravidly a be&pestnimi opaenimi, které byly
stanoveny. Je pimba kontrolovat dodrzovanédchto pravidel, zajistit, aby je

dodrzovali i samotni lekiba v neposledniac i on sam k zajighi prikladnosti.

Vedouci tymu - Objem dkol a povinnosti ve spojitosti s celkovou n&mosti
organizace a realizace outdoorového kurzu je ¥epbtlobry tymovy vedouci,
aby sprava delegoval pravomoc i odpédnost, rozdlil pfislusné ukoly,
dohlédl na jejich spravnou realizaci a v neposledd! korigoval a motivoval

cely tym. V tomto smru vystupuji na povrch prévmanazerské dovednosti
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daného lektora. Projevuji se jak vySe uvedenyntingmim, tak dobrym

sestavenim svého tymu.

Iniciator - Z hlediska vedeni programu se jedna o jednucokich lektorskych
roli. Iniciator gredstavuje &astnikim jednotlivé aktivity a motivuje je k jejich
Ucasti. Motivace je zde postavenaeg@gevSim na zodpézeni zakladnich
Ucastnickych otazek ipdchazejicich mnohym aktivitam. Jsou to otazky
napiklad " Pra@ bych to ngl délat?" / "K ¢emu je toto dobré?" / "Co z toho budu
mit? / Co mi to miZze g@inést?". Déle poskytuje uziteé informace, které mohou
Gcastnikim s vypd@adanim se s danou aktivitou vyznanpomoci (dopordeni

k technice skalniho lezeni, p@ni o nutnosti a vyh@dprusiku pi slanovani,

informace o zn&ni na map uréené pro orientai beh, apod.).

Pozorovatel -Tato role souvisi hlavns potebou provedeni kvalitniho rozboru
po zakowkeni akcecdi jen dikich aktivit na kurzu. Pozorovani tuxe byt
nespecifické (vSeobecné) - uplaeme pedevSim ze za@tku kurzu. Nebo
se mizeme sougedit na rkolik predem vytipovanych chovani, zaznamenavat
nagiklad do notesu a sledovat, jak které chovani akétjo dastnika ovliviuje
praci celé skupiny, eventu&livysledky jeji prace. Z praktického hlediska plati
uvackné, znamé, zalesacké pravidlo '$tida nebyt vidn". Zaujmout tedy
postaveni s jistym odstupem od ohniskaidca nechat skupinuétsinu kEznych
problémi vyteSit samotnou - na nedostatky a dogeni se zawtime

az [ rozboru po uko#eni dan&innosti.

Hodnotitel - Zpétna vazba po uka@eni kurzu je nejen vhodna, ale v mnoha
piipadech i ¢ekavana. Jde tu o kol velmi odgowny, nebd tak miZzeme
ovlivnit fadu ®&astniki z hlediska jejich postup a @istupa k aktivitam,
metodamieSeni nejiznéjSich problénmi a rekdy i ve Wcech souvisejicich
s jejich @znym Zivotem. Roli hodnotitele by vSakéhzastavat pouze lektor,
ktery jiZ m& s organizaci outdoorovych kiura praci s danou cilovou skupinou
Ucastnika potrebné zkuSenosti.
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2.2.1 Osobnostni p fedpoklady Usp é3ného lektora

PaedDr. Vladimir Svato$ (*1955) uvadi ve své knixatdoor trénink promanazery
a firemni tymyna s. 118 fiklad o tom, jak on sam kdysi sestavovaljsprvni tym
instruktoi pro profesionalni outdoorovou firmu. Pointou kétk gibéhu zde
je situace, kde se ptal zkuSeného organizatoraootdgych kura, jaké by ngly byt
specifické vlastnosti a dovednosti vhodnych indsiik Na to mu byla dana odp&d
"Vi§, na co ja koukam? Abyetnradi lidi* . PaedDr. SvatoS tuto p&u pozdji rozSiril
na "Aby neli radi lidi a chteli jim pomahat’ A¢ by se timto vystizé fecenym

pravidlem dalo toto téma prohlasit za UpIné, negbo# si zaslouZi vice pozornosti.

Aby byl lektor ¢i hlavni organizator outdoorového kurzu sktedsgsnym a sploval
vSechna v fedchozi kapitole uvedena kritéria, musi jevit zngpekinak jisté vyzralosti
a samoejmé také schopnosti vrfiti integrace. Takovy postup by ém byt
nejefektiviéjSim pro ziskani si W/éry svych sérendl, v naSem fipadt student
(Svatos, 2005).

Nesmime samdejmé zapomenout na dalSi velmitldzity osobnostni i@dpoklad
dobrého vedouciho, jimz je co nejvysSi mira sotialteligence. Nejedna se o nic
jiného, nez schopnost fungovat v oblasti mezilidskyztali. A v této oblasti se pak
zantiujeme pedevSim na komunikai dovednosti, cit pro aktualni situaci, dobré
nakladani s emocemi a uvd byva i osobnostni kouzlo. Zde je&toji za zminku,
Ze socialni inteligence je do jisté miry talento@alezitosti. Tréninkem a pili se Ize
jisté¢ zdokonalit, ale jednani s ostatnimi i neznamynoibasni s naprostou lehkosti musi

byt jednoznan¢ vlastnosti vrozenou (Svatos, 2005).

Druhou strankou problému jsou pak dovednosti, ktese musime skuie¢ nawit,

véetns mnoZzstvi didich wdomosti s danou oblasti souvisejicich.

* Technické zvladnuti zakladi outdoorovych sporii (pfinejmensim dch,
se kterymi na daném kurzdijdeme skuténé do styku). Jednd se ktikladu
o skalni lezeni a lanovéigkazky, vodni sporty, vysokohorskou a obecnou

turistiku, dale klasiky jako orientai béh a mnohé dalsi.
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 Dovednosti spojené s fipravou aktivit uvedenych vySe, se kterymi
se na outdoorovych kurzech setkdme. Jdgiklag o zajis¢ni lezeckych cest
ve smyslu #izeni bezpénych stanovi§ a vlastnich tras, déle pak stavby
piekadZzek, vytyeni turistické trasy, fijprava orientégniho khu, piprava

kanceldského materialu a propozic, apod.

* Znalosti teoretickych podkladi nutnych k vedeni i provozovarichto aktivit.
Musime znat zakladni principy, pravidla tymovycholiki strategickych her

a vice.

* Znalost komunikaénich a kreativnich programi. Krom nutnosti spravné
komunikace s lidmi, o které jsme jiz mluvili, sedigd také o zsoby, jak
studenty ziskat pro dand@innost, jak ji gipadré prizpasobit konkrétni skupih

(dle demografi€i dalSich kritérii), jak ji pipadré obmenit, ozZivit atd.

* Prezentani dovednosti.Krom spravné prezentace z hlediska sociélni iktera
a komunikace musi dobry lektor dgtrtaké zachazet s audio a video technikou.
S touto oblasti souvisi také nastudovartedpoklad k vytvoreni dobré

a zajimavé fednasky.

» Znalost bezpé&nostnich pravidel a zpisobi poskytovani prvni pomoci.A to
véetnd kurzi, kde je trvale v pohotovosti zdravotnik jiny lektor disponujici

témito schopnostmi.

2.2.2 Pracovnici kurzu

Primarnim pracovnikem v souvislosti s outdoorovyumzkm je jeho vedouci (nebo také
organizator), ktery odpovida za pedagogické, omgni a hospod&ké zaji&kni
daného kurzu. Dohlizi komplekma piibéh a vedeni vycviku jednotlivymi lektory,
dale sestavuje a kontroluje denni program a v degosiack samozejm¢ dohlizi

na jeho bezpmostni prvky. Po ukareni kurzu je vZzdy povinen podat pisemnou zpravu
vedoucimu katedry o jehotiehu (Mazal, 1998).

Podivame-li se na cely systém vedeni jako na lukieky graf, spadaji pod vedouciho
kurzu jednotlivi lektéi (nebo také &telé). Ti mimo jiné odpovidaji za nagimi
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vychovného a kulturniho programu daného kurzu, nedéich ¢asti a za dodrZzovani
jeho predem danych bezpeostnich zasad, coz je rozhoduijici pro tuto pfackud jsou
mezi (Eastniky dostatan¢ kvalifikovani a spolehlivi studenti, Ize jintguat di¢i funkce
jednotlivych lektofi, jako napiklad celkovy dohled nad &enym druzstvem
(Mazal, 1998).

Velmi dalezitym pracovnikem je pro nas také zdravotnik Wurken neni paitovan
Zadnou dili ¢innosti a je vyhradhv pohotovosti zajistit v ijpact potreby ochranu

Zivota a zdravi jednotlivychdastniki kurzu.

2.3 Chovani lektora v problémovych situacich

Vyrovnavani se s problémovymi situacemi valgthu outdoorovych kuiz odhaluje
kvality dobrého lektora velmi podobnjako je tomu i na jinych pracovnich pozicich
¢i jen v bBZnych Zivotnich situacich.

v\ s

2.3.1 Problémy dané vn éjSimi vlivy - nap F. nepf¥izen po€asi

Nejprve si strané uvedeme fekazku, kterd nam idie snadno vzniknout na doslova
kazdém kurzu. Nejedna se o nic jiného neziiaepvé pa@asi. Jak vime, ipdpowd’
pocasi neni vzdy ie@sna a okas je samotné jeho chovani velmi regjvidatelné, proto
musime mit vzdy iichystany i alternativni indoorovy program. Uvedesiekratky
piiklad, ktery se udal na jednom ziadanych kurnz - nejednalo se sice o kurz v ramci
vyuky, ale pro zobrazeni problému je vhodny.

Kurz jiz nekolik dni, zatim Gsgsns, probiha. Wastnicka skupina se jevi jako velmi
aktivni a zapalena pro nachystany program. Na edip@ je pichystano skalni lezeni.
Instruktai jiz béhem dne fpravili veSkeré vybaveni - zaj&ti a vyzkouSeni
piislusnych cest, je nachystan veSkeryrgmiy materidl a dastnici @ekavani.
Vzhledem k tomu, Ze skalniésty jsou ve vzdalenosti az 20 km od hlavnihediska,

je objednan autobus, kterygpravi @astniky nedaleko skalnich UtwaBéhemcasného
poledne vSak zme mire prSet, navic klesne venkovni teplota na 10° C. iNyn
je na organizéatorovi celého kurzu rozhodnuti, jaléos celym odpolednim programem

naloZzeno. Zasadni rozhodnuti je zde mezi pakranim v naplanovaném programu
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anebo z#kazenim pipravenych indoorovych aktivit, fpsunout lezeni na jiny den
a vynechat tak &aky jiny bod programu. DIf rozhodnuti jsou zde rpdevSim

0 bezpeénosti. Zdali @i lezeni na mokré a kluzké skale nehrozjaké mimdgadné
riziko. Dale, neni-li nebezgea snizena teplota s d&sta hlavie pak studenym dtrem

ve vysSich polohachiplezeni. V neposlednfact pak otazka, jestli do procesu
rozhodovani zapojit i samotn&astniky kurzu nebo rozhodnout pouze jako skupina

lektora ¢i uplné sdm jako hlavni vedouci (Svatos, 2005).

Moznosti, jak danou situaci i jeji dilcastitesit, je ¥tSinou cel&ada a zkuSeny lektor
by si mel se situaci poradit a vybrat tu nejvyhegi ve vztahu k prioritam, iggtemz
na prvnim mist zastdvad stale bezpeost a zdravi &astniki kurzu. Zg&neme

zodpowzenim otazek druhotnych.

V publikaci uvedené vySe je problematika bermsti popsana tak, Ze nejedna-li
se o piskovcové skaly, je mozné lézt aalat | za desta situace byla timto Zgobem

> oV W

skutetné feSena.

DalSim ditim problémem je zde sniZzena teplota s ahesh chladny vitr. Zde je jiz

v poradku, Ze jsou-li &astnici v intenzivni pohybové akci, snaseji kratkmdmokro

a chladno bezd&Sich problém. V tomto gipadt byl autobus skuteé nedaleko a byla
zde moZnost se ¢ft a gevieteni se do suchého obéni pro ty, kt& praw nelezli
nebo se k aktivit negipravovali, navic moznost zakoupeni teplého nap@jeno

ve voze. Tento problém byl tedyiegen spravh Pokud bychom tuto moznost n&dim
bylo by paasi v tomto ohledu tdvodem zruSeni celé aktivity, protoze postavani
v mokrém obléeni pod skalou &kolik hodin je ze zdravotniho hlediska velmi

nebezpeéné.

Posledni menSi soasti je volba, zda do procesu rozhodovani zapakié tsamotné
Gcastniky kurzu. Zde plati jednoduché pravidlo - mbkay hrozilo riziko, za které
je lektor odpowdny, musi se s danym rozhodnutim vigmat sam. Pokud by volba byla
podmirgna pouze zvySenou nd&rwsti, pak je zapojeni ¢astniki na mist.
Souvisejicim problémem je také jaky rozhodovaci masmus zvolit - ten si vSak
mohou bez problému vybrat samotriiastnici. Zde se lektor zapoji pouze ve stylu

usneriovani lisné rivality ve vztahu k prosazovani danych maz@4ale poukazuje
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na gednosti a slabiny fiedloZzenych moznosti pro ty, kiesi vlastni nazor zatim

neudlali.

2.3.2 Problémy dané a €astnickou skupinou - nap F. alkoholové opojeni

A¢ by hlavni cile mily byt zcela odliSné, pro &nou spolénost byvaji obecné
outdoorové kurzy alespioz patatku pouhym vytrzenim z pracovniho ¥ip V tomto
smyslu, ve spojeni s ¢ekavanou relaxaci se bohuzel velmasto setkavame
s alkoholem. Redevsim se mito piipady setkavdme na &tku kurZi. Dvojnasob
to pak plati na kurzech padanych pro studenty. Pro nikohodistebude pekvapenim,
kdyz sefekne, Ze tirazné pipomenuti hlavniho organizéatora, ze alkohol neniakavé
akci ve ¥tSim mnoZzstvi na mista mize byt @i realizaci outdoorového programu

i velmi nebezpény, nijak neponiZze (Svatos, 2005).

Opet si uvedeme stimy piiklad z vySe uvedené publikace. Zde se na obdobugru
Gcastnicka skupina po ukodeni programu prvniho dne opila natolik, Ze bylaoranela
"nepouzitelnd”. Pouze¢kolik malo jednotlivé bylo rano pitomno, gicemz byla jista
pravdpodobnost, Ze to byli ti, kie ani nesli spat. ¥aka konstruktivni spoluprace
Gcastnili byla tén& vylouéena a otazkou bylo, jak bude lektor danou sitiasit.

V uvahu gichazely d¢ zékladni moznosti. Jednou z nich bylo Gplné zruSen
dopoledniho programu a nechaasgtniky, aby se uvedli do tzv. "pouzitelného” stavu
a pokr&ovat z bodu nula az po &tE. Toto feSeni je pro lektora na prvni pohled
jednodussSim a séldnegjSim. Pokud by se jednalo o program rizikovy, jdgpiikladu

jiz zminované skalni lezeni, bylo by toteSeni prakticky jedinym, aby nebyla ohrozena
bezpénost a zdravi dastniki. AvSak vzhledem k tomu, Ze na programu byly
dynamické hry v otaeeném terénu, kde nehrozi zadné relativni neligzpglo zajisté
spravnym krokem piikat, nez se sejde cela skupina a program zahéjol& se bude
zdat piibeh programu pro ¢astniky spiSe trapenim, s odchézejicim alkoholeveqgiau
jejich vykony ke stale lepSim vysletk a na odpoledni program budou jiz vSichni

v relativre pIné sile. Proto je pro tentdipad druh& varianta vhodsi.
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2.3.3 Problémy, které zp usobuje sam lektor - nap . nedaslednost

Zmatené a ndpsré vydavané pokyny a vice nez cokoliv jiného, pakuséstinost
v jejich vyZzadovani nebo dokonce nedodrzovani saymotlektorem, mize rozvratit
celou organizaci. iftkladem pak mize byt vyZzadovani ochrannélpy od lektora, ktery
tak sdm netini. Zpochyhiuje tim smysluplnost vlastniho pokynu a podryvéai
zbytein¢ autoritu (Svatos, 2005).

Velmi ¢asto s touto problematikou souvisejicim problémewabnedochvilnost.
Setkdme se s ni prakticky vSude a toékalikrat deng. Nedochvilnost nesmime
u astniki kurzu rehlizet, nebH to by vedlo pouze k jejimu prohlubovani. Pro tyto
potteby se doportuje za&inat program, kdyz uz se zpa&hdm, tak maximala
pétiminutovym a to i za cenu, Ze skupina neni konmpl¢alespd je-li to tak mozno
provést). DoZadovani se striktrdochvilnosti hned zp@tku kurzu vede obvykle k
pozitivnim vysledkm ve smyslu pochopeni systémiastniky a jejich izptisobeni se
(Svatos, 2005).

2.4 Volba u €ebnich pom tcek

Ucebnich ponmicek existuje v satasné dob negeberné mnozstvi. To neplati pouze
v ramci outdoorovych kufz ale v edukénim procesu obeén Samotné jejich Zazeni
do vyuky vSak neznamena nétautomaticky pozitivni inos. Ri nevhodném vyéru
ucebni poniicky nebo pi jejim Spatném aplikovani je tomu spiSe naopaknaost
je tak kontraproduktivni. Ze souboru poeek musi dany instruktor vybirat vzdy

uvédonele a hlave odivodnéng na zaklad jistych hledisek (Dostal, 2008).
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Obr. 1: Volba u¢ebni pomicky (Vlastni zpracovani dle: Dostal, 2008).

Vybér spravné tebni ponicky (obr. 1) je vysledkem vyhodnoceni velkého migzs
raznych faktot, které pozitive ¢i negativreé ovliviuji vzclavaci proces a ruku v ruce
i jeho efektivnhost. Systém fakigrkteré zpravidla nejvice oviiwji, optimalni volbu
dané pomcky na tomto obrazku vidime nazérmobrazenou.

Ac¢ by se mohla volba konkrétni vhodnéebni ponicky zdat byt na prvni pohled

jednoduchou zalezitosti, nebyva tomu tak. Instnukip mél dodrzovat zasady spravné

Mriviw s

uvedeme.

» Instruktor m& mit fehled o debnich pormickach, které ma préwk dispozici.

e Pred zapoetim vlastni vyuky je nutné e&keni si bezproblémové futikosti
ucebnich poricek, které bude chtit vyuZzivat.

» Konkrétni &ebni poniicky musi byt zvoleny s ohledem na cile dané vyukl,
Gcastnili kurzu a Urova jejich psychického a fyzického vyvoje.
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Pt vyuce nepopisujeme slovy to, co je studemtz Lwtebnich pomcek zejmé!

Aktivizujeme studenty a snaZime se, aby se samuglbkziskat z dané

pomicky co nejvice relevantnich informaci.

Doprovodné slovo je velmitdezité volit tak, aby usgrmovalo pozornost

student a jejich naslednédeni spravnym sgrem.

Jednotlivé debni ponicky predkladame az v déb kdy chceme zadsit

pozornost studefitna jimi zobrazujici druhdiva.
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3 Bezpe énostni prvky uzivané na outdoorovych kurzech

Bude-li vam #kdo tvrdit, Ze je jeho akce stoprocehtrezpeéna, \ezte, Zze nema smysl
dale ztracetas a v rozhovoru pokravat(Lebeda, 2005, s. 149).

W s

3.1 Nejc€astéjSi zdroje nebezpe €nych situaci

VétSina skuténé nebezpeénych situaci na kurzech nevzejde sama od sebe viigbm
jedné rozhodujici chyby, alesté§inou jde o postupné navrSeni drobnych nedastatk
Obecrt se jedna o it zakladni nedostatky: SUP - &, Unava a Podceni
(Lebeda, 2005).

3.1.1 Spéch

Spich k dneSnimu Zivotnimu stylu bohuzel neodmysléelmati a neni niim
neobvyklym. Nemilo by tomu tak vSak byt na outdoorovych kurzechlmienazornym
piikladem na toto témaime byt situace, kdy skupin&astniki dojde ke skale a vidi
instruktory, ktéi ve sgchu, na posledni chvili dovazuji lana, na kteryclajim
zanedlouho sami lézt. Pochopitgltakovy vyjev neni v p@dku a to uz proto,
Ze v tomto konkrétnim ffpact by mel dany instruktor lezeckou cestu nejprve sam

vyzkouSet, nez jsou na ni poslani studenti (Leb2das).

Jinak sgch sam o sab vypovida o kvali pripravy daného kurzu. Stane-li
se Wastnikim, Zze v jeho pibéhu sami ®&co nestihaji, pak je stgns nej&tsi

pravdpodobnosti chyba na stiaimstruktofi nebo dokonce organizatora.

Dale je poteba zminit, Ze anitpplréni jednoho dne programem neni praobrou
volbou. U kur# pak obec# plati, Ze mééaje vice. Frekventanti pibuji¢as na "zaziti"
programu na outdoorovém kurzu sterezbytri jako jeho kvality. S nedostatketasu
oba faktory kontinuakhupadaji (Lebeda, 2005).

3.1.2 Unava (a nepozornost)

Asi nejmér napadnym zéchto ti faktomi je Unava. Jedna se o zcel&rqzeny

dusledek w®kolika po sok jdoucich dni, jeZz jsou nezvykle glrobsazeny fyzicky
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i psychicky nareéngjSim programem. Z toho vyplyva, Ze se Unava dogtapiedevsim
ke konci kurzi. Mnohem vice se s timto problémem setkavdme naekbrzimnich
nez letnich (Lebeda, 2005).

S Unavou Uzce souvisi i nepozornost, ktera vypgvaleSného pocitu bez§ievlivem
faktu, Ze se doposud nic nestalo. ¥5r¢ negijemnych situaci dochazi prawna konci

kurzu.

DalSim velmi blizkym faktorem unaye i alkohol, ktery se na kurze¢hsto vyskytuje.
Ac¢ by se mohlo zdat, Zze zdrzenlivost ke konzumaalatku, obzvladt kuprikladu ged

skalnim lezenim, je jistou saniepmosti, nebyva tomu tak a jéeba ¥novat tomu
zvySenou pozornost. Problém alkoholu se vSak netykat jen @astniki - prikladnou

zdrzenlivost by i projevit také instruktd. Jis€ by nebylo nikomu fijemné nechat
se v dopolednich hodinach jistit na skale instreddm ktery pedtim dlouho do noci
vesele popijel (Lebeda, 2005).

3.1.3 Podcen éni

Podcesgni jako takové je skut@é komplexni problematikou. Je tu mnohéciy které
byvaji ¢asto podceovany. Pai mezi ré: ¢as potebny na fipravu programu a program
samotny, narénost gipravy, gesuny, pestavky, jiz dive zminovany ¢as potebny
pro “"zazitek" z programu a mnohé dalSi. S podegn velmi Uzce souvisi také
piecaiovani rgkterych faktof, jimz bychom nutd ani nemuseli takovou pozornost

vénovat.

(Lebeda, 2005) uvadi ve své publikaci vzete (obr. 2), ktery pouzivA od sameho

zasatku k ¢asovému planovani programu i jednotlivych aktivitdajré jeSe nikdy

nezklamal.
Skut. = Odh. x 1.5
Skut. -  skueény éas nutny pro vykonani éinnosti
Odh. - prvni odhad, jak dlouho bude &innost trvat

Obr. 2: Casové planovani programu outdoorového kurzu (Vlasthzpracovani dle:
Lebeda, 2005).
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NejcastjSi proménnou, ktera dokédze z&i@ zahybat s fipravovanyméasovym planem,
byva pa@asi, dale pak jakakoliv hra nebo aktivité&tdiho rozsahu, ktera nebyla dosud
praktikovana. V neposlednfack roste casova rezerva s velikosti dané skupiny
Gcastnili. Kazdy gesunci jen rozdleni do menSich tyi pak vyZadujecas navic
(Lebeda, 2005).

3.2 Pojem Skolniho Urazu

Uraz - tento pojem vSak #e byt, jak je uvatho v mnoha s timto tématem
souvisejicich publikacich, pouhym eufemismem prgkrag¢jSi variantu, kterou
je smrt. Vyskytuje se bohuZzel n&t$iné podobnych kuni, jejichz naplni jsou cilené
pohybové aktivity (Mazal, 1998).

Cist¢ Skolnim uUrazem obvykle rozumime Uraz, ktery sé dégem, Zakm nebo
studentm pri vyucovani ve Skolach nebadipvychow v predSkolnich a mimoskolnich
zarizenichei v pfimé souvislosti s nimi (Mazal, 1998).

Urazem @astnika kurzu rozumime takovy Graz, ktery se stataném kurzu dhem
cilenécinnosti nebo Bhem jiné aktivity s tout@innosti souvisejici. V takovéntipad
se odpowdnost vztahuje na organizatora akce, nebipadré na instruktora dané
aktivity, kterému k vedeni této aktivity byla detegina pisluSna pravomoc
(Vecheta, 2009).

3.3 Fyzicka bezpe €énost

Bezpe&nost &astniki (instruktof taktéz) kurzu je vzdy na prvnim mislV dostupné
literature jsou uvadna tato zakladni pravidla pro zafist fyzické bezpénosti

Gcastnili kurzu: gedchazeni rizikm, poweni &astniki kurzu, instruktorsky dozor,
povinnosti @astniki, zdravotni pedpoklady, osobni ochranné piestky, zdravotni
p&e a prvni pomoc, vhodny &d a obuv, pohyb v terénu a zasad@amgienosti

(Vecheta, 2009).
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3.3.1 Predchéazeni rizik am

Prvnim krokem je vzdy vyhledani, posouzeni a zhodnd danych rizik spojenych
s prostedim, ve kterem se cela akce ne#ionost odehrava a hlaynpak jaka
je samotnd prov&da aktivita. B stanovovani rizik a naslednych ofmati se bere
v Uvahu zejména mozné ohroZeastniki (ale i instruktodt) kurzu @i jednotlivych
aktivitach. Dale je neméndilezité brat retel na ¥k Ucastniki, jejich schopnosti
a fyzickou zdatnost, duSevni vy4pst a v neposledrfad i zdravotni stav. Po analyze
téchto rizik p@ijme organizator (nebo instruktor, jedna-li se pouz samostatnou
aktivitu) piislusna preventivni op&ni (Vecheta, 2009).

3.3.2 Pouéeni Uéastnik i kurzu

Hned prvni pednasSka na kurzu obsahuje seznamef@staiki s moznymi riziky
a zdravi ohrozujicimi faktory,ffslusSnymi pokyny, sgrnicemi a pravni legislativou
upravujici dané prostdi i nefasgji se objevujici rizika (tato né&asgji v piimeé
souvislosti s namyslenym programeth specifickymi terénnimic¢i powvétrnostnimi
podminkami). Da&le jsou dastnici seznameni sigapisy k zaji&ini bezpeénosti

a ochrany zdravi i stBnymi zasadami bezpeeho chovani (Vecheta, 2009).

Velmi ¢asto se vyskytujicim problémem v této oblasti je&em dastniki kurzu
o prednasku tohoto typu. Proto je velmileZité frekventaritm naprosto spravn
vyswetlit, pro¢c museji byt s touto problematikou obeznameriedRaska musi byt
piizpisobena jejich chapani a musi byt co nejzajif$av(kupgikladu doplina

o priklady z praxe) aiiméierg dlouha.

3.3.3 Instruktorsky dozor

Pokud jde o pojem "dohled" (uzivanyahskym zakonikem a zakon&rb61/2004 Sh.)

a pojem "dozor" (uzivany pracovnifadem), je nutné uvést, Ze pojem dohled
je obecnym zakonnym pojmem, zatimco pojem doz@ojjeem uzivanym pouze
v oblasti Skolstvi z hlediska praktického i praeni$ak v dchto pojmech neni zadny
rozdil (Véstnik LXIl. MSMT, 2006, s. 3).
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V z4jmu gedchéazeni Skodam na zdravi, majetkdivotnim prostedi jsou instruktd
povinni vykonavat nad vSemicastniky daného kurzu trvaly bezpestni dozor.
Zvysena pozornost je kladena na dozor nad nezldtikti mladsi, patnacti let).
Organizovani dohledu zavisi vzdy na dané konkgitnaci, ktera se émi dle mistnich
podminek, dale v zavislosti na vykonavané aktiat sodasti je i ¥k s duSevni
vyspilosti jedindgi, nad kterymi je pdeba dohled drzet (Vecheta, 2009).

3.3.4 Povinnosti U ¢astnik G

Dodrzovani pokyi instruktora se podastnicich kurzu vyZzaduje velmiasledré. Mimo
pokyny instruktora jde o dodrZzovani zadanycredpi€i a sn&rnic souvisejicich
s ochranou zdravi a bezpesti, se kterymi byli sezndmenigal nebo na Zatku kurzu.
Pii nekterych aktivitach, u kterych je tomueba, jsou dodrZzovana dalSi pravidla

souvisejici s bezprastdnim rizikem vztahujicimu se k tétimnosti (Vecheta, 2009).

3.3.5 Zdravotni p Fedpoklady

U wetSiny outdoorovych kurfz je vyZzadovano prokazani zdravotni tgpbilosti
k ¢innostem, které je piaba prova&. Obzvlast to plati v gipadech, kdy jsou dané
takového kurzu. Jedna-li se o nezletit@astniky, jsou povinni o zémach zdravotniho
stavuci pripadnych zdravotnich obtizich informovat instrulatg@jich zakonni zastupci.
Dle t¢chto informaci je pak instruktor schopen flexiBikmpravovat program atipravit

alternativni nebo nahradni aktivitu (Vecheta, 2009)

3.3.6 Osobni ochranné prost Fedky

Ochranné poiicky jsou @astnikim buf’ poskytovany organizétoreri piislusnym
instruktorem pimo na kurzu, nebo si je¢d@stnici musi obstarat sami. Zde jeipba
pocitat s moznosti, kdy si frekventant kurzu obstaratemal z vlastnich zdroj
zpiusobem, Ze si ho vyici z varejné kometni pajéovny takového vybaveni. \fipact,
Ze by doslo k probléfrm s danym materialem, je zde otadzka, komu potomksazn

odpowdnost za fipadnou Skodu na zdravi.
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Ucastnikim poskytujeme tyto ochranné paoky pii aktivitach, kde je pdeba chranit
Zivot a zdravi. Jejich pmgbu bychom i vyhodnotit ogt na zaklad smeérnic
a doporgeni, které by @y byt zpracovany - dle nich vyhodnotime&igusné riziko
a podnikneme dana opani. Instruktor za pouZiti ochrannych piarek a materidi
Ucastniky odpovida a pravidelkontroluje jejich pouzivani (Vecheta, 2009).

3.3.7 Zdravotni pé ¢e a prvni pomoc

Bezpe&i a ochrana zdravicastniki musi byt vzdy na prvnim métProto pro pipad,
kdy by bylo poteba poskytnuti prvni pomoci nebo rozsahlejSihoitdé&ho oSdéeni
pii Urazech¢i onemocwnich, zajisti organizator, nebo pogny instruktor tarjsi
podminky zfisobem, odpovidajicim této situaci vyhodnocené jakbodné
(Vecheta, 2009).

Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta gmému nebo nemocnémiloveku ped
jeho kontaktem s profesionalni zdravotnéipdyka se nejen problematiky poeam

¢i nemoci, ale veskeré ¢g o postizeného cgtre psychosocialni podpory postizenych
osob nebo ki udalosti(Hasik, 2012).

Osoba zajifujici p&i o zdravi @astniki, musi byt prokazatedn kvalifikovana
pro vykonavani téteéinnosti a mit pro ni péebné pedpoklady. V dnesni déhsou tyto
pozadavky velmi individualni a kazda organizaceojdkipiikladu sportovni fakulta
si zhodnoti a ohlida tyto fedpoklady dle fislusnych vnitnich bezpé&nostnich
piedpisi. Touto osobou ii¥e byt za d&chto splgnych podminek i jederti vice
instruktoti nebo samotny organizator. Je-li vSatastniki kurzu mladSich 15 let vice
nez 30, musi byt ustanoven zdravotnik, ktery se paknuje jinym ¢innostem,

abychom zajistili pipadré pottebnou pohotovost.

Bezpe&nost zachrance je jistou prioritou. Zachrahaachrance musi konat rozvézn
a s ohledem na vlastni beZpest. RPed vlastnim zahajenim uUkdrprvni pomaoci,
by me&l zachrance vyhodnotit celou situaci a Z#iinse na mozna rizika bezpesti

svoji i ostatnich fitomnych osob. Laicky zachrance neni povinen prpamoc
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poskytnout, pokud to neni mozZné bezindni nebezp& wva¢i sokg ¢ jinym
(Hasik, 2012).

DalSi postup pak zavisi na konkrétni situaci - pbdji je tato problematika pospana
ve standardech prvni pomoci vydané kolektivem #@utGeskéhocerveného kze
(Hasik, 2012).

3.3.8 Vhodny od év a obuv

VSichni (tastnici jsou s dostateym predstihem (v propozicich dané akcejeg
zatatkem kurzu obeznameni s pozadavky nagtwtou vystroj a vyzbroj, kterou jsou
povinni si zajistit. Pedepisovan byva vhodny sportovni¢eda vhodna, zachovala
a pouzitelnd obuv. Druh ¢du se néni dle dané aktivity, nebo pokgninstruktora,

ktery musi kontrolovat jejich dodrZzovani.

Ucastnici se nesmi zapojit donnosti, pokud nejsou zabez®i proti moznostem
zrareni a zachyceni ozdobnyah jinych predméta nevhodnych praiinnost. Pokud
Gcastnik takovymi, nebo jinymi nebezimgymi prednety disponuje, instruktor mu nesmi
dovolit, podilet se svou interakci na dané aktivitSechny tyto nevhodnéigdmety
se odkladaji naifslusné a fedem ukené misto, ficemz instruktor stanovi #sob
jejich zajis€éni. Samorejm¢ je tu moznost uschovat si cennostino u instruktora.
Za nevhodné a nebezip@ pgedntty povazujeme &sSinou: naramky, hodinky,
nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdoboéazky a jiné pedméty podobného
charakteru (Vecheta, 2009).

3.3.9 Pohyb v terénu

Pfi pohybu v pirodnich podminkach musime dbéat na to, abychonilztexén vhodny
a pipadné pekazky odpovidajici rozumovému a fyzickému vyvajastniki kurzu.

Zaroveir neopomijime phlizet ke kvalit jejich vyzbroje a vystroje (Vecheta, 2009).

3.3.10 Zasada p Fim érenosti

V neposlednifad® nesmime zapomenout zminit velmile¥ité heslo, které souvisi

bezprostedre se vSemicinnostmi a obech prvky vztahujicimi se ktznym c¢astem
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programu i organizaci samotného kurzu. Timto hestemi nic jiného, nez "vSeho
s mirou" (Vecheta, 2009).

Zasada pmérenosti po nas chce, aby cile, proces i peaty byly adekvatni §ti
konkrétnim bodm (Malach, 2003).

* Stupni ontologického rozvoje zak / studenti (nag. ,zakladoSkolakm®),
ve smyslu tohoto poZzadavku nam jde o to, aby dangab nebyl filiS narany,

ale ani pilis snadny.

» Skupinové specifikaci kterych uéicich se osol{nag. osoby s jistym, avSak
pouze aktuélnim zdravotnim stavem), s touto probtéwou souvisi i rozdilny
sexualni status studént(délena tlesna vychova). Pét sem vSak také

individualni jazykovy kéd, komunikai schopnosti, éekavani a zajem.

» Dosavadnimu pedagogickému rozvoji danych studedit(nag. lezecky kurz
pro pokra@ilé), musime dbatiedevsSim na to, abychom nevhodnyniiazaénim
neohrozili Zivot a zdravi studentNen®lo by se tak stat, ale ani v souvislosti

se zazitkovou oblasti.

» Profilu absolventa konkrétniho studijniho oboru (nag. struiné seznameni
s vedlejSi problematikou, ktera souvisi gmétem kurzu pouze némo),
typické jsou teoretickéipdnasky na kurzech, kde instruktor odbiha od tématu
s mylnym gedpokladem, Ze bude studenty vedlejSi téma, kteg/msak on sam

muze podroba zabyvat, zajimat stejrjako jeho.

3.4 Psychicka pohoda

Vyznamnou roli v bezpmostni sfée hraje také psychicky pozadavek. Pokud jsou
cilové osoby udrzovany v psychické pobodbecr se jim stdva o ménnez polovinu
fyzickych araz.

Mnohé ze zvolenych aktivit, které se mohou v prograoutdoorovych kufz objevit,

vytvéreji tlak na psychickou stranku naprosto afleB o to ¥tSi opatrnosti pak musi
instruktor dbat na miru zvoleného tlaku ve vztahel Kehkosti lidské psychiky
i pravu kazdého dastnika na odmitnuti¢asti @i dané aktivi€. Podstata psychické
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bezpeénosti aktivity tkvi v adekvatnim uchopeni osobnadirhranic kazdéhocastnika
a prace s nimi (Vecheta, 2009).

V roviné psychické pohody se vSak pozadavky na bemps mohou jevit v jisté
kontraindikaci ve vztahu k poZzadawk prozivani meznich situaci a zazitkového
vzklavani. To vychazi prévz toho, Ze &které aktivity jsou fimo vyvijeny za Gelem
pusobeni na psychickou stranku vnimani danétasthika. Instruktor tedy musi mit
pod celou tuto oblast pod kontrolou &dit, kde se nachazi "mezéstu” tlaku, ktery

je na frekventanty vyvijen (Lebeda, 2005).

3.5 Pravni korektnost

O pravnimiadu si musime wdomit, Ze neni v Zadnémripact jasré stanovenym
dogmatem. Pravnaopak - jedna se o systém pracujici a neustalezsgejici. Navic
zde neustéle existuje Uzky kontakt s Zivotem redlp@enosti, pro niz bylo pravo
tvoreno pivodre (Vecheta, 2009).

Na Zeteli je poteba mit, Ze vSe souvisi se vS§im a nic nelze vyjmoaelku
bez nasledk Maloco byva naprosto jednozimg a jas® dano (coz v pravu plati
obecr). Zadné z pravidel nelze aplikovat vzdy na vSecdapé pipady. V pravu
probiha bez ustani novelizace, a co platilo v nastil nize byt dnes pochopeno
v jiném kontextu, vykladu nebo souvislosti. Déale, éxistuje mnoho rovintgsobnosti
kazdého prava a zakony platné v nasi zemi se nemtisi shodovat se zakony zém
jiné. V neposlednfact pak musime potat s tim, Ze v kormém disledku o vSech
spornych a nejasnych zalezitostech rozhodnedestind (Vecheta, 2009).

VSeobech se uvadi, Ze existujtitzakladni dvody, pr@ stale stoupa vyznam prava
ve sportu. Jsou to komercializace sportu a jeh8iigii se profesionalni Uroxiedale
pak vyrazné zrny politického i pravniho systému s rozpadé€eskoslovenska a nyni
proces znin politického systému v Evrélivem jejiho sjednocovani skrze Evropskou

anii a nenici se sportovni spoluprace (Novotny, 2011).

Pravni stranku provozovani aktivit na outdoorovyehzech nizeme rozdlit na i,

vzajemré spolu souvisejici roviny. Jedna se ocariskopravni oblast (odpé&dnost
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za Skodu), trestipravni oblast (odpadnost za spachani trestnéhsinu)
a sprave-pravni oblast (odpavdnost za spachantgstupku). Jedetin vSak niize byt
hodnocen ve vice pravnich rovinach. Nklad odpoédnost za zfisobenou Skodu

nevylwuje nasledné tristni stihani (Vecheta, 2009).

3.5.1 Obéanskopravni odpov édnost

V této c¢asti budeme vychazetrgevSim z ofanského zakoniku, tedy zakona
¢. 40/1964 Sh. v platném &mi podle stavu k 8. 4. 2013. V kontextu souvisajici
s outdoorovymi aktivitami se budeme zabyvasti Sestou: Odpéunost za Skodu

a za beztivodné obohaceni. Tato zodgowost pislusi obect kazdému otanu CR

a je vymezena celkem jednozn& NizZe si uvedemeifslusné paragrafy, které upravuji

tuto oblast.

8 415
Kazdy je povinen p&inat si tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravinajetku,

na @irodk a zivotnim prosedi.

8420
Kazdy odpovida za Skodu, kterouizpbil poruSenim pravni povinnosti.

(3) Odpowdnosti se zprosti ten, kdo prokaze, Zze Skodu neitavi

§ 438
(1) Zpasobi-li Skodu vice Sidci, odpovidaji za ni spote¢ a nerozdily.

8§ 442
(1) Hradi se skutma Skoda a to, co poskozenému uslo (usly zisk).
(2) Skoda se hradi v p&zich; pozada-li viak o to poskozeny a je-li to néangelné,

hradi se Skoda uvedenim degesSlého stavu.

3.5.2 Trestn épravni odpov édnost

Trestré pravni odpowdnost oSdtje trestni zakonik, tedy zako&i 40/2009 Sb.
V kontextu souvisejicim s outdoorovymi aktivitarei sudeme zabyvat pouze paragrafy
o neposkytnuti pomoci, ubliZeni na zdravi z nedtiabosteni nakazlivé choroby.
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§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osob, ktera je v nebezgésmrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemo&mi, neposkytne p##bnou pomoc, atak mize init
bez nebezp¢ pro sebe nebo jiného, bude potrestanétian svobody az na d@v
léta.

(2) Kdo osob, ktera je v nebezgésmrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemoeni, neposkytne p&tbnou pomoc, @aje podle povahy svého
zangstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude ptéreodstim svobody
az natt léta nebo zakazewinnosti.

§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti

(1) Kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, Zeru$d dilezitou povinnost
vyplyvajici z jeho zawstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo utmZen
mu podle zakona, bude potrestan @itin svobody az na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti.

(2) Kdo z nedbalosti Zsobi ublizeni na zdravi nejm&dvou osob proto, Ze hréb
porusil zakony o ochr&rzivotniho prostedi nebo zakony o bezp®sti prace nebo
dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestagtiod svobody az nditléta.

K tomuto tématu je jeS§tvhodné doplnit, Ze ublizeni na zdravi nemusi hihee
"krvavého" charakteru. Trestnélimu se v této souvislosti dopusti i Kildadu kucha,
ktery pripravi zavadnou stravu. Podabma tom bude instruktor, ktery vystavi
zdravotrg omezenou osobu nadmé fyzickéci psychické zatzi (Vecheta, 2009).

§ 153 S¥eni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti
(1) Kdo z nedbalosti Zisobi nebo zvysi nebezpezavigeni nebo roz&eni nakazlive
nemoci u lidi, bude potrestan atim svobody aZ na jeden rok, zakaz&mmosti

nebo propadnutiméei nebo jiné majetkové hodnoty.

3.5.3 Spravn épravni odpov édnost

Primarre v této oblasti vychdzime z aktualnihoémh zdkonac¢. 200/1990 Sb.

0 prestupcich. Nicmén problematika pestupki jako takovych je velmi komplexni
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a oblast ptadani outdoorovych kuiizsaha i do mnoha dalSich oblasti. Vychazime tak
napiklad i z lesniho zakon&. 289/1995 Sh. Zakona o ochéapiirody a krajiny
¢. 114/1992 Sb. apod.

Pro nas je ve sprawpravni rovirg klicova odpo¥dnost za spachani danéhestupku.
Tato odpo¥dnost byva individudini a&Sinou je ze zakladu sankciovana postihem
finantniho typu. Vzhledem k népbernému mnoZstvi moZznosti, kde lze spéchat
jednotlivé gestupky, zpsobeného spletitosti pravniiddu a mnozstvim omezeni
je pro nas na rozhodujicim migiredevsSim zdravy rozum a vlastni pravni cit. Potéebud
mozné vychazet z tpdpokladu, Ze instrukip a realizatéi kurzi jsou zpravidla
zodpowdni a spolehlivi lidé (Vecheta, 2009).

3.6 Bezpe €nostni pravidla PSZV

PSZV - Profesni sdruzeni pro zazitkové &adani. Tato organizaceupobi u nas
i v SR. Jeji bezamostni pravidla by #a byt standardem, dle kterého by sélim
jednotlivi instruktdi a organizatti outdoorovych kuri tidit. Mélo by se na & dbat
nejen z hlediska prevence, ale dodrzovat jefii ppovadni konkrétnich aktivit
(Vecheta, 2009).

Smyslem &chto pravidel je minimalizovani skut@ych rizik @i realizaci kura.

Konkrétni a Uplny vypis je uveden na wellww.pszv.cz
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4 Analyza

Pod pojmem rozbor (analyza) rozumimeitou metodu zkoumani jednotlivych slozek
a dalSich vlastnosti &itého gedmétu, jevu ¢i ¢innosti. Podle tohoto pojeti by mezi
rozborem a analyzou Zadny rozdil nebyl. Praotktefi autdi pouzivaji pojem analyza
jako nadhradu pojmu rozbor v uzSim pojeti, rozbagirgim pojeti pak zahrnuje take
¢innosti, které vlastni analyzuditlym zpisobem pesahuji ve smyslu rozkladu &ith

jeva a gidruzenych proces(Synek, 2003).

4.1 Srovnavaci analyza

Pojem analyza je velmi Siroky a zahrnuje rozsapksum znalosti z této oblasti, mezi
které seradi napiklad ekonomie. Srovnavaci analyza je jeden zhejfmoha drub.
Tato konkrétni metoda hodnoti dana fakta na zéklgjich vybranych atribuit
Vyuziva se tedy v ipadech, kdy pdebujeme ze ziskanych informaci tzv. vytdhnout
pottebna fakta a utwd jejich shrnuti. V pipac potreby Ize pak z takového shrnuti
snadno odvodit ndvrhy na vylepSeni, nebo jen vymreaiostatky problematiky, ktera

je prav analyzovana (Synek, 2003).

Podobnym zpisobem budou analyzovana fakta pro f@oy této prace, proto
je srovnavaci analyza vhodnou volbou. ¢ cilem srovnavaci analyzy, ktery bude

vyuzit je také uteni vyhod a nevyhod dich atribufi.
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Il Prakticka cast

V praktickécasti prace se jiz budemeénovat konkrétnim fakim ziskanym z gizkumu
Ustawvi a kateder, které se podileji na organizaci outnigah kurzi pro studenty svych
univerzit. Konkrétg byly osloveny tyto univerzity: Veterinarni a faromaticka
univerzita Brno,Ceské vysoké teni technické v Praze, Univerzita Karlova v Praze

a Vysoké deni technické v Bra

My si je nyni postup® projdeme, abychom zjistili jakd je konkrétni sitaa
co se bezpmostnich prvik na outdoorovych kurzechdy, jaké bezpaostni materialy
(normy, snmérnice, vyhlasky, apod.) tyto univerzity pouzivajca je @ipadré poteba
upravit. Nasled& provedeme analyzu formou dotazniku, ktery budeimawplrén
fizenym pohovorem pro Upravu odgdv a ziskani dogljicich informaci. Data, ktera
vyplynou z této analyzy, nasletirehodnotime a asti navrhové pak nalezneme

vhodné naréty na zlepSeni.
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5 Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Tato véejna vysoka Skola se nachazi v Bma adrese Palackéhio 1/3, 612 42 Brno
(€. p. 1946-7). V satasné dob disponuje itemi fakultami pro studenty. Jsou to Fakulta
veterinarniho 1ékistvi, Fakulta veterinarni hygieny a ekologie a Fareuticka fakulta.
Sportovni aktivity pro studenty zafi§je Ustav &lesné vychovy a sportu (UTVS VFU).

Tento Ustav organizujetbem roku desitky sportovnich a dalSich akci.

Souwasti uzaveného kampusu univerzity je zim& roznmerna, moderni sportovni hala,
umoziujici ¢innost mnoha sélovych sportV hale nalezneme prostor o velikodii t
hiist na volejbal a badminton. S¢asti haly je dale posilovna, vicgalova cvéebni
plocha na aerobik, konthi cviceni a stolni tenis. Nedaleké venkovni prostory pak
obsahuji iti antukové tenisové kurty. V séasné dob zaji¥uje vice nezitcet miznych
sportovnich odgtvi.

Pro vSechnyit fakulty univerzity zajiSuje vyuku zapdtove, vylErové i zajmové
télesné vychovy. Nabizené moznosti jak sportovniviigtvyuzivat jsou d¥, bud’ jako
ramec volitelného fednétu z oblasti sportu, za ktery jsou ohodnocefislpSnym

poctem kredifi nebo jakailenové VysokoSkolského sportovniho klubu VFU Brno.

5.1 Sou€asna situace a bezpe €nostni materialy uzivané
na Veterinarni a farmaceutické univerzit & Brno

Za Ustav &lesné vychovy a sportu Veterinarni a farmaceutiokigerzity v Brré jsem
konzultoval tuto problematiku sigdnostou tohoto Ustavu. Co se€eyoutdoorovych
kurzi, setkavame se zde s lyZzovanim, surfingem, vysaksba turistikou

a cyklistikou.

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno vychaamarré z Osnov &lesné vychovy
na vysokych Skolachkterou vydalo v Praze roku 1984 Ministerstvo Skals

Ceské a Slovenské socialistické republiky.

Zakladni dokument obsahuje cile a ukalgsné vychovy na vysokych Skolackewns

systému vytovani a organizmich forem - v &h potom podroh$ji za kaZzdou z nich
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jeji presny rozsah. Nalezneme zde i pokyny jak postupev@ipad zvIlastni élesné
vychovy a navrh programu pro studenty osvobozengraktickécasti €lesné vychovy.

Pro nas je pak rozhodujici kapitola tykajici sailgt i zimnich outdoorovych kuiz
ktera z&ina na strat 33. Jsou zde relati¢rpodrobri popsany formy kuirz a aktivity,
na které se zde za&iujeme, pedpokladané vykony studéntavSak zcela fatannam
schézi jakakoliv zminka o bezpmstnich prvcickti pokynech. Nemizeme zde bohuzel
nalézt ani bezpmostni pokynyci tteba jen postupy, jakeSit gipadné vzniklé

nebezpeéné situace.

K tomuto dokumentu pozf vysly jeSg tii dalSi metodické flohy. Prvni z nich,
vydana v Praze roku 1985, narfindSi nové poznatky pouze z oblasti teotiesné
kultury, dale pak aplikacelesné kultury do pobytu vifsrock a nakonec i sportovniho

tréninku.

Teprve v metodické ifloze ¢. 2 vydané v Praze téhoZz rokiighdzi mimo rozboru
a postug v oblasti zvlastnidesné vychovy také kapitolaéwovana p& o bezpeénost
a ochrag zdravi g provadni tlesné vychovy na vysokych Skolach. V té éelydalo
tehdejsi MSCSR doplgni snernic ze dne 28. 12. 1983. 31 640/83-33 obsahujici
zakladni ustanoveni, tykajici se¢péo bezpénost a ochranu zdraviipuskuté&novani

povinné i nepovinn&lesné vychovy.

Metodicka giloha ¢. 2 z tohoto wstniku ¢erpa a uvadi vypis opani nutnych
ke zlepSeni bezprosti a ochrany zdravitipprovadni tlesné vychovy na vysokych
Skolach poinaje stranou 33. Zde je pak obsaZzena povinnosbkygh Skol vici
studentim, postup @i piipadném arazu v ramcélesné vychovy, zvlastni ustanoveni
tykajici se zvlastniho prasdi (plavecky vycvik, vycvik na plavidle apod.). Déto
casti pati i problematika, ktera spada do ureyrkterou se zabyva tato prace
a to bezpénost v ramci vycvikovych kufz Material je zde zasten na zimni i letni
kurzy, avSak jeho rozsah je velmi nedostaje- zabyva se pouze nejzaklaim
rozdélenim odpo¥dnosti a zpsobu zajid&tni bezpeénostniho materialu. Dale jsou zde
popsany normované pty student pii dilcich ¢innostech, které byvaji obsahe&chto

kurza.
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Metodicka piloha ¢. 3 vydand v Praze roku 198%imaSi novinky pouze z oblasti
postufi a vyhodnocovani motorickych a dalSich Gesfkonnosti. Na z&r provadci

pokyny a vypdetni program, tedy nic zajimavého pro tuto praci.

Univerzita se daleipsestavovani bezpeostnich norem inspiruje Zakladnimi pravidly
bezpénosti a ochrany zdravitipvyuce €lesné vychovy vydanymi ve smmici dékana
Fakulty €lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ta@ernice usnériuje
podminky obecného chovani pro minimalizaci posSkozairavi g vyuce €lesné
vychovy a sportu aipdalSich zdjmovyckinnostech. Zahrnuje vSeobecné povinnosti
student i uciteli, pravidla na vycvikovych kurzech, technické podkyimpiislusnych

zaizeni a poty osob vycvikovych skupin.

Vzhledem k sotasné situaci, ze které jsme jiz zjistili jak ned@plje vSeobecna
legislativa zahrnujici oblast bezp®sti, je sotasti také sestaveni si vlastnich norem
a sngrnic, ze kterych univerzitaipdohlizeni na bezgeost a zdravi § sportovnich
aktivitach nasledhivychazi.
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6. Ceské vysoké u éeni technické v Praze

Univerzita nachazejici se v Praze na adi€eské vysoké &eni technické v Praze
Zikova 1903/4 166 36 Praha 6VUT zahrnuje tyto fakulty: Fakulta stavebni, Fakult
architektury, Fakulta dopravni, Fakulta infokm&ch technologii, Fakulta
biomedicinského inZenyrstvi a Masatykustav vysSich studii. Sportovni aktivity pro
celou univerzitu zajidije Ustav &lesné vychovy a sportu (UTVBVUT), ktery méa
statut vysokoskolského Ustavu.

Tento Ustav je od jehdizeni (1. 1. 2007) samostatnym pracaisteského vysokého
uceni technického v Praze. Do oblasti jehsqbnosti spada velké mnozstinosti.
Mezi ¢ pati zajiS€ni vSech forem pravidelné semestralni vyukledné vychovy
na gislusnych fakultactlCVUT, zajiseni a organizace zimnich a letnich vycvikovych
kurzi v Ceské republice i zahrafii a organizace jednorazovych sportovnich akci

pro studenty a zagstnance.

6.1 Souc€asna situace a bezpe €nostni materialy uzivané

na Ceském vysokém u €eni technickém v Praze

Za Ustav #lesné vychovy a sport@eského vysokého eni technického v Praze
se mnou vedliizeny pohovorieditel tohoto Ustavu. Odého jsem se dadél,

Ze co se oficidlé vydanych dokumeidtv tomto bezp&ostnim sniru tyée, nebylo
dosud vydano nic jiného nez jiz znane Osnovy &lesné vychovy na vysokych Skolach,
kterou vydalo v Praze roku 1984 Ministerstvo $kadl§teské a Slovenské socialistické
republiky, o kterém jsme mluvili jiZ v ramci popisgituace na Veterinarni

a farmaceutické univerziBrno.

Tedy i zde astava tento dokument veden jako oficialbédpis. Tim spiSe je peba
poukazat na to, jak nedosté&té a nejasna jsou oficialni beZpestni opatni uzivana
dnesSnimi univerzitami. Dokonce i nedavné pokusyydawi aktualnich norem, které
by meély za Ukol celou stavajici situaci zmapovat a "godit" bohuzel nebyly
dokorteny a jejich realizace byla nasleédmrusSena.
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| nadale tedy plati, Ze si kazda Skola vyivévé vlastni normy, podle kterych se pak
fidi. S tmito normami jsou studenti seznameni a podepisojihkgs, Ze s nimi
seznameni skuteé byli. Na CVUT - UTVS jsou pak pedkladana dalsi speciéln
upravena poteni frekventaritm / studenim primo na pislusném kurzu (tato poeni
jsou pro studenty, kiemaji za suj matea'sky jazyk jiny nezestinu nebo slovenstinu
piipravena také v anglickém jazyce). Prvni den sedakidaji bezp&ostni pokyny
zantiené na konkrétni aktivity, které budou prostas ramci naplg téchto kurz.
Stejnym zpisobem se postupuje uédme €lovychovre zaneiené vyuky, kde je

problematika o &co jednodussSi, nebastudenti jsou celg¢as pod dozorem vyujiciho
a nachazeji se po dobu vyuky na mistech k tordenych.

S tim souvisi asi n&stji feSena problematika na kurzech. Je zasadni otajdsil,
a pipadre jak vedouci rai na kurzu za studenty v dbbejich osobniho volna.
Konkrétre pak v fipac, kdy se pohybovaliigsreé v mistech k tomu w@enych, nepozili
Zzadny alkohol ani neprovélid Zadnou zakazanaoti obecrg vzato nebezpmou aktivitu.

V tomto ohledu jsouifislusné normy stale velmi neuplné.

Mezi outdoorovym kurzem povinnym @&sté dobrovol zajmovym by z hlediska
bezpé&nostnich opdeni nemdly byt Zadné vyrazjsi rozdily, co se bezpposti

a ochrany zdravi ip outdoorovych aktivitach te. Opak je vSak v tomtoripack

skute&nosti, zajmové kurzy gadané za komeémim &elem casto rkteré normy
obchéazeji a omezuji tak bezpestni podminky a standardy awvibdia maximalizace
svého zisku. Podobnyigtup je vSak naprosto nezodgdmy a i v tomto siru bychom

meli tuto problematikuesit.

Z davodu g@ilis vysokého hroziciho rizika a nedostaého zpracovani pravni
legislativy této oblasti seCVUT UTVS brani organizaci tzv. adrenalinovych
outdoorovych aktivit od kugkladu paraglidingu az ale i po dne&hé aktivity jako
je skalni lezeni. Naroky na zodpowmost a velké riziko je od podobnych aktivit
odrazuji. Pipadré samotna organizace by problémem nebyla, jde sptée Ze takové
aktivity nelze nazyvat s@asti Skolni vyuky - rfla by pro & existovat zvlastni
kategorie spadajiciistt pod zamové aktivity. Podobnjsou dnes odrazovany

od z&azovani takovych aktivit do vyuky i dalSi Skoly.
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7. Univerzita Karlova v Praze

DalSi z kontaktovanych univerzit se nachazi v Prezadrese Ovocny trh 3-5 Praha 1,
116 36. Mezi zahrnované fakulty pat Katolick4 teologickad fakulta, Husitsk&
teologickd fakulta, Evangelickd teologicka fakult@ravnicka fakulta, 1. |ékska
fakulta, 2. lek&ska fakulta, 3. Iékaka fakulta, Lekiska fakulta v Plzni, Lékaka
fakulta v Hradci Kralove, Filozofickd fakulta, fiPodowdecka fakulta,
Matematicko-fyzikalni fakulta, Pedagogicka fakultggkulta sociélnich &d, Fakulta
télesné vychovy a sportu a Fakulta humanitnich stddle byla za &elem ptizkumu
bezpénostnich prvi, kterymi se v praci zabyvam, oslovena Faku#lesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS v Praze).

UK FTVS v Praze v saiasné dob zaji¥uje v bakal#&skych studijnich programech
studijni obory &esnd vychova a sport se z&enim na vzdavani (dvouoborové),
Télesnd vychova a sport (s moznosti si volittgmstudia), Vojenskaétovychova,
Télesna vychova a sport osob se specifickymigimmi, Managemenglesné vychovy
a sportu a dalSi. V navazujicich magisterskyclyamech jsou to pak oborylielstvi
pro stedni Skoly - &glesna vychova (v kombinaci s druhym aprtien prednetem),
Télesnd vychova a sport, Vojenskélovychova, Elesnd vychova a sport osob

se specifickymi pgebami, Managementlesné vychovy a sportu a dalsi.

Dale Fakulta dlesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Prazai'uje kurzy
pro veejnost, moznosti celozivotniho wddvani, trenérskou Skolu, kurzy pro uch&ee
apod. Dale pronajmy sportoviglodénice, posilovna, specializovangddcvi¢ny, apod.)
a rekrednich zaizeni (Horska chata v Horni Malé &JgHorska bouda na Mudv peci
pod Srzkou, Vycvikové stedisko UK FTVS u Straze nad Nezarkou - Dvorce, gpod
Vyjimkou nejsou ani desitky akci falanych pro studenty i ¥&jnost khem celého

roku.

7.1 Soucasnd situace a bezpe €énostni materialy uzivané
na Univerzit & Karlov & v Praze

Za katedru spoitt v prirodé, odcEleni lyZovani na Fakuittélesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy se k projednavané problematiggadiil vedouci tohoto odgeni.
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Mimo uzitetnych informaci poskytl také kontakty na kolegy,rktey se monhli vyjatit
za oddleni vodnich a za odteni sport v piirodé. Ani jeden z &chto koled v3ak
na mou zadost o poskytnuti danych informaci jakkokreagoval. Rzkum byl tedy

zUzencisté do oblasti bezgmosti ve vztahu k odtkeni lyZovani.

Co se t¢e bezpeénostnich materiél byl zmirén jako jeden ze zdrdjbezpeénosti
uzivanych pi poradani outdoorovych kuiizza vySe uvedené odldni wstnik vydany
Ministerstvem $kolstvi aslovychovyCeské republiky vydany v Unoru roku 2006. Dale
pak oddleni lyZzovani vychazi z bezgreostni normyCSN 01 8027. Jinak je tomu st&jn
jako v pipadt ostatnich univerzit. Vzhledem k nedokonalosti aptieosti sodasného

systému si univerzita vytvita vlastni bezp&nostni normy a simnice, jimiz seridi.

Frekventanti fislusnych kuri jsou i zde pogeni na z&atku kurzu o bezgmostnich
pokynech zarienych na konkrétni aktivity konkrétniho kurzu a e@pduji souhlas

s tim, Ze byli proSkoleni a s podminkaifadré seznameni.
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8. Vysokeé u €eni technické v Brn &

Posledni viejna Skola, ktera byla zkoumana, je Vysok&eni technické v Br
nachazejici se na adrese Antoninska 548/1 601 @0. Brakulty spadajici pod tuto
univerzitu jsou: Fakulta stavebni, Fakulta stragnihzenyrstvi, Fakulta elektrotechniky
a komunik&nich technologii, Fakulta architektury, Fakulta piédtelska, Fakulta
Chemicka, Fakulta vytvarnych wmi, Fakulta inform&nich technologii a Ustav
soudniho inZzenyrstvi. VeSkeré sportovni aktivityira piidruzené akce zabezhge
Centrum sportovnich aktivit Vysokéhgeani technického v Bin

Centrum sportovnich aktivit (CESA) je vysokoSkgtsk ustavem. Jako celoSkolské
pracovisé pro oblast ¢dlesné vychovy a sportu na Vysokéreeni technickém v Bin
zaji¥uje celor@ni tlovychovné aktivity studeft (fakultativni €lesnou vychovu
a volna@asové pohybové aktivity pro studenty). Zamvaji¥uje vyuku studijnimu
oboru Management ¥lesné kultile, ktery ma akreditaci na Fakuftodnikatelské.

Semestralni nabidka zahrnuje pro studenty kaZddrovice nez 42 sportovnich
specializaci a to na 5 vykonnostnich arovnich. Kisaa je pak vzdy fipraveno pes
jedenact tisic volnych mistfipemz je tatodlesna vychova v rozsahu 2 hodin v jednom
semestru pro studenty zdarma (dalSi hodégshé vychovy jsou mozné za poplatek).
Dale jsou zajidny volnatasové pohybové aktivity @A), kam paki sportovani
v prabéhu zkouskového obdobi a prazdnin, turnaje aékeuha VUT i mezi dalSimi
vysokymi Skolami u nas, voldasové aktivity pro studenty i z&stnance. Ani zde neni
vyjimkou moZnost celoZivotniho vdvani (CZV) kam pat vzalavaci kurzy
akreditované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe&laviychovy Ceské republiky (Cwitel
lyZzovani, Fitness instruktor, instruktor kotwliho posilovani, Instruktor cardiofitness),
zakladni stup#& Skoleni (aquaaerobik, fitball, bossa, kick box obh#t, str&ink,
veslovani na trenaZérech, indoorcycling, nordickingl, lyZovani, plavani a dalsi),

vzklavaci akce pro organizace a firmy a dalsnosti.
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8.1 Soué€asnd situace a bezpe €énostni materialy uzivané
na Vysokém u éeni technickém v Brn &
Za Centrum sportovnich aktivit Vysokehoemi technického v Benposkytli informace

dva garanti outdoorovych spora outdoorovych kuie

Bezpe&nostni materidly v poda@btextovych dokumeiit jsou zde ot individualni.
Centrum sportovnich aktivit vychazi z vlastnichéemc a pokyri, kterymi se na akcich

I pti béZné ¢innosti fidi. Fi fizeném pohovoru byly dopiny informace z dotazniku
o zkuSenosti z dlouholeté pedagogické praxe a dsblakusSenosti v oblasti realizace
outdoorovych spoit Tento faktor nebyl zmiém Zadnou z fedchozich univerzit,
a presto jej nelze brat na lehkou vahu, algkladat mu paic¢nou dilezitost, jako
je tomu i v jinych oborech. Pokud bychom se vréatt k oficialnim dokumeniim

i Centrum sportovnich aktivit VUT v B#&nvychazi pi tvorbé vlastnich norem
z véstniki vydavanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe&lawychovy Ceské republiky
(MSMT CR).

V pripack povinnych vyukovych kurg jako je napiklad sowast vyuky oboru
Managementu v dlesné kultéie, pgredchazi kazdému takovému kurzu povinna
piednaSka pro vSechny jejicastniky i vedouci pracovniky. Na tétaregnaSce
se dovime jednak vyZzadované informace k organia&éist&né k programu. Pro nas
je vSak rozhodujici bezpeostni strankadci, o které jsou frekventanti timto igobem
fadrée pouweni. Diraz je kladen i na bezpeostni podminky kurzu, souhlas s nimi

je stvrzen naslednym podpisem.

Na uvodni hodié kazdého takového outdoorového kurzu jsou navidestii znovu
poweni o bezpénosti a jsou upozoemi na konkrétni mozna hrozici nebe&pe
v souvislosti s konkrétnimi provéelymi aktivitami gislusSného kurzu i na postup
feSeni, kdyby ne&stnou nahodou skut® doSlo ke zmignym problénim ¢i jinym
nebezpé&im.
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9 Porovnani situaci na jednotlivych univerzitach

Na zaklad porovnani jednotlivych odpeédi oslovenych vysokych Skol, I1ze odhadnout
klady a zapory jednotlivych #igohi zajiS€ni bezpénostni situace na outdoorovych
kurzech a zéarove lze vyvodit nejakut&Si nedostatky &chto metod a nésledn

navrhnout a dopotit vhodné navrhyeseni.

Oslovené univerzity lze roztit na oborové (UK FTVS v Praze) a neoborové (VFU
Brno, CVUT v Praze, VUT v Bri)

9.1 Zpuasob porovnani situaci na jednotlivych univerzitach

Nejvhodréj$i a nejnazorjsi srovnani bude prédvmezi Ustavem &esné vychovy
a sportuCeského tieni technického v Praze a Centrem sportovnich iaktigsokého
uceni technického v BgnprotoZe jsou si svym zatfenim velmi blizké a zajisji
pro studenty svych univerzit obdobftgmy a typy pohybovych aktivit (od pédanych
akci, az po zajivané sporty)Co se t¢e Fakulty &élesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze, reagovalo na mou Zadost a tedypbwidalo z katedry spdrtpouze
odctleni lyZzovani. Ostatni oborové fakulty nebo Ustavg dotaznikové Semni

nereagovaly. Celkem bylo oslovenotzmych vysokoSkolskych pracovis

Otazka €. 1 Jaké kurzy pro studenty na vasSi univerzit & poradate a jak
casto

VFU Brno: Kurzy vysokohorskeé turistiky, lyZovani, cyklotuilst a windsurfingu.
UK FTVS: Za oddleni lyZzovani je to réné priblizné 25 lyzaskych kura.

CVUT UTVS: Cca 10-15 zimnich kufiza cca 50 letnich kuiéiz

CESA VUT: Povinné kurzy ptada CESA pro obor Management ¥l&sné kultie,
jedna se o 2 zimni a 2 letni oborové kurzy. Daléujenoznost pihlasit se do kunz
licencnich, to jsou: instruktor lyZovani, instruktor srimyardingu a cwitel lyZzovani.
Nakonec jsou to kurzy volitelné jako cyklistika,liggplazovy volejbal, sportovni kurz

u mawe, lyzaskeé kurzy v zahrati.
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Otazka ¢. 2 Jaky je z bezpe €énostnich d Gvoda maximalni po et

G€astn énych student G na danych kurzech.

VFU Brno: V¢tSinou je to 10 studeinina jednoho instruktora / vyujiciho.
UK FTVS: Na jednom kurzu je maximalni et student 40.

CVUT UTVS: Na vodackych kurzech a kurzech windsurfingovychnsax. péet
frekventant pohybuje kolem 20-25 osob. Na ostatnich kurzechidie maximalni

kapacitou objekt a pa@tem instruktot, ktefi jsou k dispozici.

CESA VUT: Na keZnych kurzech, kde nehrozi Zadné zvysSené nebempdéo 10-15
frekventant na jednoho instruktora. Wah ostatnich to byva 10-12 lidi na instruktora.
Jedné-li se o kurzy typu skalniho lezeisjizdéni divoké vody, klesa tento pet
na 8-10 dastnika.

Otazka €. 3 Kolik odborn é vzdeélanych instruktor G pfipada na dané po ¢ty

student a.

14

12

o M Rozsah studentd
do plusovych

8 hodnot.

6

M Pocet studentul

! pFipadajicich na

5 jedhoho
vzdélaného

0 . — - : instruktora.

VFU Brno UK FTVS CVUT UTVS CESAVUT

Graf 1: Po¢ty studenti pripadajici na jednoho vzdlaného instruktora.

Tyto hodnoty se tykaji dZnych kur#i, kde nehrozi zadné zvySené riziko jiné
nebezpei. Se vzistajicim nebezgém vychézejicim z ipsluSnych outdoorovych
aktivit se p@ty student na jednoho vz&laného instruktora sniZuji. Podabmomu
je i v opa&ném gipads, kdy kugikladu naCVUT - UTVS pripada na kurzech tykajicich
se méovych spori 12 - 15 @astniki.
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Otazka €. 4 Jaké je dosazené vzd élani téchto instruktor a (jakymi
licencemi disponuji apod.)

VFU Brno: V¢tSinou jsou to vysokoskolStiitelé.

UK FTVS: Minimalre cvicitel lyzovani / cvéitel snowboardingu.

CVUT UTVS: Ucitelé €lesné vychovy (asistenti UTVS), vyjimes externisté
s trenérskou, cvitelskou nebo instruktorskou kvalifikaci.

CESA VUT: Obvykle jsou to ditelé €lesné vychovy, &dy doplréni o instruktory
danych konkrétnich spdrt

Otazka €.5 Kdo zaji$ tuje odbornou napl n téchto kurz G

VFU Brno: UTVS VFU (Ustav &lesné vychovy a sportu) a VSK VFU (Vysoko3kolsky
sportovni klub).

UK FTVS: Oddleni lyZovani, formou tematickych plara kazdoréné poradanych
lyZatskych semingéi.

CVUT UTVS: Ustav &lesné vychovy a sportu (UTVS).

CESA VUT: Vedouci kurzu, ktery si tize vyzadat pro zaji&i uritych cinnosti

vypomoc. U oborovych kutzto mohou byt i osnovy danéheeplmétu.

Otazka €. 6 Jaky pomocny material na vaSich kurzech uziva te - Skolni
nebo si ho studenti opat Fi sami z vlastnich zdroj G (ochranné pom (cky,

dalSi pot febné vybaveni, apod.)
VFU Brno: Na lyzaskych a cyklistickych kurzech si studenti dapadastni material,
v ostatnich fipadech je jim zajjcen material Skolni.

UK FTVS: Lyzarskou vybavu si studenti ogat vlastnich zdrdi, povinnou lyZéskou

prilbu si lze v gipact zajmuci potireby vypijcit pfimo na kurzu.

CVUT UTVS: Na zimnich kurzech obegnmaji studenti své vlastni vybaveni,
na letnich, kde se jedna o dqo¥é sporty apod. je to Skolni materialcéire lodi

¢i windsurfa).
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CESA VUT: Vybavu pro lyZovani a cykloturistiku si studengiati z vlastnich zdrdj
(je tu moznost na zimnich kurzech #gjt omezenému piu studeni lyZaiské
vybaveni). Ostatni vybava (horolezectvi, vodactmicové hry, apod.) je zaj&a

Centrem sportovnich aktivit.

Otazka €. 7 Jakym zp Gsobem jsou studenti pou ¢€eni o ochran é zdravi

a bezpe€i v prabéhu kurz G a jak stvrzuji, Ze skute €né byli pou €eni

VFU Brno: Studenti podepisuji toto pdéani na poatku kazdého semestru, navic

podepisuji konkréthzantiené podeni ged za&atkem kazdého kurzu.

UK FTVS: Studenti jsou o této problematice peni @i zahajeni kurzu jeho

vedoucim, nasledrpodepisuji protokol o tomto poeni.

CVUT UTVS: Studenti absolvuji na gatku kurzu pednaSku zagfenou
na bezpénost a ochranu zdravi, naslédpodepisuji o tomto proskoleni doklad (viz.
Ptilohac. 6).

CESA VUT: Pred povinnym kurzem se musi studenti dostavit nanpou Fednasku,
kde jsou o této problematice be#pesti a organizanich pokynech kurzu idkladre
poweni, @imo po zahajeni kurzu nasleduje §e$edna takova ifednaska, ktera

je zangtena na konkrétni mozna nebefipsouvisejici s konkrétnimi aktivitami kurzu.

Otazka ¢. 8 Uzavirate pro studenty zu €astnéné na kurzech n éjaka
specialni pojist éni €i pripojist éni

VFU Brno: Pro studenty Zadna pojsi ¢i ptipojisténi neuzavira.

UK FTVS: V tuzemsku po studentech vyZadovana nejsou, ramghmusi mit kazdy
povinre drazové poji&ni i pojiS€ni proti zavikgni cizi Skody (vedouci kurzu
je zkontroluje jest pred odjezdem).

CVUT UTVS: Na kurzech WCR po studentech zadné zvlastni pejistvyZzadovana
nejsou, na zahraimi kurzy vyZadovana jsou a jsou také kontrolovaDale jsou

studenti poji&ni piimo na pislusnych fakultach, protoze tyto kurzy jsou &asti

povinné vyuky. Bylo mi vSaketeno, Ze se uvazuje i o dalSich pajgth popipact
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pripojisténich a to zvlastu rizikovych spori jako jsou kurz vodéacky, jizdy na konich,
windsurfingu apod.

CESA VUT: Jedna-li se o oborovou Skolni akci (sast vyuky), vztahuje
se na studenty poji&ti v ramci VUT a jeho fislusné fakulty, na které danygastnik
studuje. V pipact fakultativnich (dobrovolnych a zjmovych) kurgou frekventanti

na nutnost sjednani si pogaf individualré darazre upozorini.

Otazka €. 9 Pokud byla otazka €. 8 zodpov ézena jako <ne>, kontrolujete,

zda si studenti sami takova pojist  éni / pFipojist éni zFidili
VFU Brno: Pred zahrarinimi zajezdy proéhne kontrola, zda jsou studenti pajist

CESA VUT: Studenti jsou na riziko fpadnych velmi vysokych vydajdarazre

upozorreni. Kontrola, zda si pojighi skuté&n¢ zidili, vSak neprobiha.
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IIl Navrhova c¢ast

Poslednicasti této prace jeast navrhova. Zde si vSechna st fakta velmi stréné
shrneme a nasledrse budeme zabyvat vlastnim navrhi&®eni v podabzcela nové
Aktualizovatelné normy. Tuto normu si stnd predstavime, uvedeme si hlavni&n

a uhly pohledu, které budouipeji tvorb¢ rozhodujici. Nakonec navrhneme i vhodny
zpisob jak danou normu vytigt, aby doSlo ke zlepSeni stavajici situace v @blas
bezpénosti na outdoorovych kurzech a obdobnych aktihit&cprostedi vysokych

Skol.

10. Shrnuti aktuélni situace a vlastni navrh na zle  pSeni

Z analyzy zjis&¢nych fakti a zmapovani celé situace vyplyva, jak komplexrizsahla
problematika bezg@ost na outdoorovych kurzech je. Vzhledem k tonmipasledni
oficialni dokument byl vydan Ministerstvem SkolstVéské a Slovenské socialistické
republiky v roce 1984, coz bylo obdobi, kdy se pag@&nost a mnoho dalSich oblasti
hlecglo z globalniho hlediska a byla tu snaha je vSechnw podchytit uitou
legislativni normou, tak zaly byt Skoly nuceny vychazet z jakychkoliv dostygm
materiabh a nasledé si tvait vlastni smdrnice a pokyny. Otadzkou vSakistava,
jestli je takovato situace v pidku a zda by nebylo mozné&diSit Iépe. Nez se pokusime

n¢jakéresSeni navrhnout, je peba si ugdomit jaké moznosti mame.

10.1 Nova Aktualizovatelna norma

Jednou z moznosti je vytkeni zcela nové, globainicinné normy, ktera by dha
platnost spolknou a nerozdilnou pro vSechny organizace, kteryehpmblematika
outdoorovych kuri tyka. V této praci se zaifime pra¥ na tuto moznost, jelikoz
se jevi jako nejspra¥jsi a v podminkach zabezfsmi outdoorovych aktivit jako velmi
nutnd. Pokud bychom se pro ni skime rozhodli, vznikaly by ndm pakitzakladni
otazky. A to kterymi srry se @i jeji tvorb¢ ubirat. Pro lepSi nazornost si je graficky

zobrazime (obg. 3).
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Legenda V\/SOké Odborn.
Globalizace zavisli
Prisnost

Tviarci normy

Uzsi

Odborn.

nezavisli .y .
Nizka

Obr. 3: Sméry uhlua pohledu pri tvorb € nové Aktualizovatelné normy (vlastni
zpracovani).

Prvni z nich je Urouvetzv. Globalizacetéto normy, tedy na koho vSeho se bude
vztahovat. Zda pouze na oborovo#lesnou vychovu zpro&tdkovavanou
na univerzitich nebo také na&lesnou vychovu fakultativni a nezavislé
organizace zprostdkovavajici volntasoveé outdoorové aktivity za kondafm

ucelem.

V piipact UZzSiho rozsahu psobnosti této normy by bylo vyhodou
to, Ze by dana pravidla mohla byt velntfiepna, jelikoz by zahrnovala mensi
oblast problematiky. Ogaé by tomu bylo u rozsah8irsiho, kde bychom sice
meli tzv. podchycenou celou tuto oblast, avSak notmabyla [iliS obecna

a nekonkrétni.

Druhou Urovni je pak jejiPrisnost Zde tedy budeméeSit, jak moc bude
organizator kurzu touto normou omezen, aby dodnz&chny ji dané
bezpénostni standardy. Proti sblzde mijdou Urovér bezpeénosti a pipadné

zisky z gchto akci.

Bude-li jeji pisnost hodnocena jak®/ysoka, mazeme si @i kvalitnim
zpracovani takové normy byt témjisti, Ze nehrozi zadné vyragai riziko

(jedna-li se o jiny nez lidsky a nigulvidatelny faktor). AvSak vyraznnam
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stoupnou néklady na usf@a@ani (nap mzda ¥tSiho pd@tu instruktofi na stejny
pocet frekventant). Opst tomu bude naopak \fipac Nizke prisnosti, o kterou
by mohlo jit kometnim organizacim, jelikoz zachovava pome vysoké zisky,

avSak vyrazé zvySuje mozné bezpeostni riziko.

* Poslednim z hlavnich a nengédiilezitym snérem jsou pak jejirvarci normy.
Praw v této oblasti se dle mého nazoru odrazicmaaast jadra problému
se sngrnicemi dnesni doby. Zde by sfieal problém, byly-li by tyto sirnice
tvoreny z velkécasti tzv. Nezavislymi odborniky, coz jsou ti, ktd tvori
bezpeénostni smirnice, aniz by sednovali praktické strance oboru spadajiciho
pod outdoor. Naproti tomu by bylo velmtiposné, kdyby byla twena pra¥
takovymi, kité¢i se této oblasti dnuji a maji v ni letitou praxi. Takové
pracovniky jsme pro dely této prace nazvalzévislymi odborniky. Praw
ti nejlépe ¢di, jaka je skuténost, na co davat vzdy pozor a jak nejlépsit

opakujici se problémy.

10.1.1 Tvorba nové Aktualizovatelné normy

Nejprve se podivame, jak by tvorba této normy vygbad kratkém obdobi. Kratkym
obdobim zde rozumime jednu sezénu, po kterou bumainy aplikovany. Na jeho
konci prokghne dalsi analyza. Pro pebu ukazky byl vytvien tento graficky model
(obr.c. 4).

PLANOVANi = — — -~ — = PLANOVANI
t Outdoorové
zlepseni l

Analyza ¢m ZjiSténi
problému problému

Obr. 4: Cyklus tvorby nové Aktualizovatelné normy vkratkém obdobi
(vlastni zpracovani).
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V ramci tvorby bychom nejprve vytwidi predbézné smirnice, avsak jiz s konkrétnimi
pravidly a n@izenimi. Poté bychom sbirali poznatky, jak se tptavidla v praxi
oswdcila z wtSiho mnozstvi outdoorovych kuira obdobnych akci. Z nich bychom
vybrali ty, které se jevily jako problémoveé a néskeprovedli analyzudchto problén,
porovnali tyto situace s danou normou a nasigavidla a n&zeni doplnili a vylepSili
o to, co se v praxi ukazalo jako nefdnk Dana zlepSeni bychom zahrnuli

do predkEZzné normygimz se dostavame &k planovani.

Tento cyklus by se #h neustale opakovat az do doby, kdy nebudba Zadnych zém
a vSe bude probihat tak jak bglm Podivejme se tedy riouhé obdobi

PLANOVANi=» — = VYSLEDNA

CAS ===

| cyklus I_-l cyklus I,-l cyklus ,-I

Obr. 5: Cyklus tvorby nové Aktualizovatelné normy vdlouhém obdobi.

Z obrazku¢. 5 je patrné, zesthto cykh maze byt do doby, nez vznikne Zadana norma
pongrné znané mnozstvi. Avsak wdomme si, Ze tato pravidla mohou po celou dobu
jeji tvorby platit jako oficialni a uz jen skuigost, Ze by neustale dochazelo k jejich
vylepSovani a dopbvani nam naziaje uckité zlepSeni situace. Jiz poskolika
cyklech bychom mdi docilit znané vysSSich standafd v oblasti bezp&osti.

Postupentasu bychom se tak mohli propracovat na velmi b&eme Uroveé.

Jis€ se objevi i nazory, Ze stale jen vy@@anove normy je zbyteé a Ze je snad
stavajici situace vyhovuijici. Toto tvrzeni Ize vZakla logicky vyvratit. Pokud bychom
tvorili tuto normu zgmisobem popsanym vySe, dostaneme skdtevysledky, navic
ke zlepSovani bude dochazetilpizné tak, jak budou tfrci normy dostavat reporty

piipadnych problémn S tim souvisi i odvolavani se na nedostatkycasne, kterymi
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jsou napiklad otazka zodpavnosti lektora za frekventanty kurzu v dolejich
osobniho volna (viz. kapitola 1.6), nebo pak ohéedproblematiky tykajici

se sodasnych rozdil mezi povinnymi &isté¢ zajmovymi kurzy.

Jiz jsme siekli, Ze u nas byla posledni oficialni norma vydamace 1984 a poté snaha
zabyvat a zdokonalovat se v této problematice zaenala stagnaci a nereagovala
na novinky v oblasti outdooru. Z tohotaiwabdu vznikla tato prace, aby poukéazala
na nedostatky a navrhla mozno&tseni. Sotasti prace je také navrh, jaki geSeni

téchto nedostatk postupovat.

10.2 Priklady prvni aktualizace

Vlastni tvorba normy a &Sina gispevka bude zpracovavana odborniky z oboru
outdooru a bezgaostnich prvik. AvSak pro lepSiifedstavu jsou niZze zpracovany prvni

konkrétni piklady napravy zjignych nedostatk

10.2.1 Prakticka ukazka dopin éni strohého a neuplného textu

Prvni ukazkou je prohlaseni (viziiBha¢. 13), které podepisuji¢astnici kurzu o tom,
Ze byli poweni o bezpénosti a ochra® zdravi @i pobytu na tomto kurzu. Tento text
je primarré urcen pro oborovouétesnou vychovu a ramec povinnych kiunaro obor
Management v ¢étesné kultie, ktei jiz méli na zde uva&hou problematiku
absolvovanou iednasku. Nelze jej tedy uptaivat pro &éesnou vychovu fakultativni,
kde frekventanti Zadnou podobnoteg@naskou neprosli a je tedy feiia mit vSechny
tyto informace zpracovany v konkrétni pisemné peéddiext je navic velmi obecny,
ukadZzeme si tedy navrh na jeho mozné vylepSeni io@kasti jsou v textu vyzri@ny

tucng).

Ugastnici kurzu byli ped zah&jenim seznameni s orga&iidani pokyny (denni rezim,
program kurzu, bezpenost pri pobytu v horském prositedi a bezpénost
pii pohybu na sjezdovkach). Zarové byli pouéeni o nutnosti dodrzovani
bezp&nostnich zasadpokyni a vedouciho kurzu ¢i pridéleného lektora, ktery
zodpovida za jejich bezp&nost a nutnosti nepoSkozovat a ochigovat jim

zapijéeny vycvikovy material, ktery vyuzivaji pouze ke davalenym sportovnim
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¢innostem. Dale byly uvedeny cile kurzu (Cilem kurzuje p¥ipravit studenty

po teoretické i praktické strdnce k planovani, vedei a organizovani vyuky
lyzovani a snowboardingu vSech é&kovych kategorii na udrovni ,instruktora
lyZzovani* a "instruktora snowboardingu”. RozSi¥it si zakladni individualni
dovednosti a ziskat metodické znalosti z oblasti uky lyZovani a snowboardingu.)

a s nimi souvisejicizapatové pozadavkyvedené v kart predméta informaéniho
systému VUT. Zarovai jsou si Wdomi povinnosti dodrzovat predepsanyubytovaci
fad, ktery je vyvéSen ve spol&enské mistnosti kazdé z ubytovacich jednotek.
Podpisem se zavazuji dodrZzovat uvedené pokyny polae dobu trvani kurzu

i v dobé osobniho volna.V piipadt nedodrzovani uvedenych pravidel ponese student
dusledky svého chovani. Po celou dobu konani kurati plcelém rozsahu také studijni
a zkuSebnitad FP VUT v Bri a vysokoSkolsky zakon. LyZovani je povoleno pouze
po vyznd&enych sjezdovkach. Budou dodrzovana pravidla (fi8zinarodni lyZarska
federace). Po celou dobu vycviku platifisny zadkaz konzumace alkoholu a jinych

omamnych latek.

10.2.2 Prakticka ukazka dopin éni pravidel bezpe éného lezeni

DalSim gikladem jsou pravidla bezpeeho lezeni pro uzivatele lezeckychinst
v boulder aréé VUT v Brn¢ (viz. Filoha ¢. 14). Tyto smrnice jsou nové a z velké

¢asti v pdaddku. Resto zde prace navrhujékolik Gprav.

V prvnim odstavci je uvedeno, Ze nawstik mladsi 18 let zde e provadt lezeckou
¢innost pouze pod ipmym dohledem nawdinika starSiho 18 let. Tato sk&mest
je v paadku, navrhem je vSakutnost podpisu osoby starSi 18 let, souhlasu nad
timto dohledem a gredevsim pak ¥domosti si zodpo¥dnosti nad osobou mladsi
18 let. V pripadt kurzi, které zde provagi sowast svych aktivit, tato nutnost
negetrvava, tam na sebégbird odpowdnost vedouci oddilu prokazanimiazpbilosti

k tétoginnosti.

V pravidlech bezpmého lezeni je pak psano, Zze nezkuSeny lezec nesrsiné lezt
bez doprovodu lezce zkuSenélw,vSak poteba uvést kritéria uréujici, kdy je jiz

dany lezec povazovan za zkuSeného (proskolerfasok dostatujici zkuSenosti,
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apod.). DalSi podminkou je zdkaz lezeni dvou lena jedné boulderové céstplose
souwasreé. Takové nézeni je opt v paradku, avSak pokud byehem lezeni k takové
skute&nosti dosloJezci musi ¥dét o tom, Zze ma v takovém pipadé prednost vzdy
lezec, ktery se nachazi vySe. Lezec nachazejici ged nim je pak povinen
z bezpénostnich divodi slézt a p&kat, neZ lezec vySe uvolni danou boulderovou
cestu ¢i ploSinu. Pokud by doSlo ke dtetu dvou lez@ ve stejné vySkové uUrovni,
obecr¥ mezi lezci plati nepsané pravidlo, Ze maipdnost lezec, ktery leze &Zsi

cestu”.

Posledni gFipominkou k tomuto #adku je absence zdkazu lezeni az na uplny vrSek
boulderové stny ("strop"), nebo t’ k tomu neni primarné uréen a hrozi nebezp&
Grazu jak osoby samé, tak i vSech lehc nachazejicich se v danou chvili

na boulderové séné.
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Zaver

Na zaklad rychlosti tempa, jakym se u nas vyviji outdoorsalwuje problematika s nim
spojena, jako jsou n#&Rlad outdoorové kurzy, zimé slozitosti v oblasti
bezpénostnich prvik. Zdaleka nepanuje jasnost v to&fim by se dané organizacé p
poradani outdoorovych kuiizmgly tidit a z jakych norem, vyhlasek nafizeni vlasts
vychazet. To vSechno jsouivbdy, které daly za vznik této praci. Ta si klade dl
zmapovani této situace, jeji porovnani sec¢asoou legislativou a nasledné navrzeni

vhodného vylepseni.

Po pedstaveni nezbytnych teoretickych vychodisek tgkeli se outdoorovych kuiz

a jejich bezpénostnich prvik byla zmapovana situace v oblasti ofictalplatné

legislativy tykajici se outdoorové bezpesti. Ve zkratce bylo zji8ho, Zze posledni
oficialni norma pochazi z roku 1984. Tu pod nazv@unovy é¢lesné vychovy
na vysokych S$kolachvydalo tehdejsi Ministerstvo SkolstwCeské a Slovenské
socialistické republiky. Od té doby se kazda urditef organizace zabyvajici
se tlesnou vychovouidi nejfizréjSimi materialy a dopotienimi. Na jejich zaklad

si pak vytvdi vlastni normy a semnice. Paralelér s timto pizkumem byly osloveny
télovychovné katedry a Ustavy vybranych univerzitCeské republice zacélem

prizkumu jejich sodiasné situace v této oblasti. Kazda z nich pak lglvena

s zadosti o spolupraci spojenou sipbami této prace.

Za Ustav &lesné vychovy a sportu veterinarni a farmaceutichi&erzity v Brré byl
ihned po osloveni ochoten jedna@g@nosta tohoto Ustavu, ktery poskytl prorpby této
prace v3echny ptebné informace. Dale byl osloveéaditel Ustavu dlesné vychovy
a sportuCeského vysokéhoceni technického v Praze, ktery byl také velmi oehot
tuto problematiku konzultovat. Mimo fakbhledr® této univerzity poskytl navic dalSi
cenné rady souvisejici se situaci tykajici se be@mmsti na outdoorovych kurzech
v dnesni dob. Jeden z konzultainttéto prace navic dopaifili kontaktovat vedouciho
odcEleni lyzovani z katedry spdrtv piirodk na Fakuk télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. Ten nasled@ndoporuil rozsitit poznatky také o oddeni vodnich
sporti a odaleni sporti v piirodé (na tyto kolegy dodal kontakty). Ani jeden&hito

kolegi bohuzel na zZadost o spolupraci jakkoliv nereago¥al Centrum sportovnich

68



aktivit vysokého teni technického v Ben se poskytovani nezbytnych informaci
vénovali na doporéeni reditelky tohoto Ustavu dva z garansporti, které CESA
zprostedkovava. Dale byl kontaktovan pracovnik z Faktidtgsné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, ktery dop@nukontaktovat prodkana pro rozvoj a wijsSi
vztahy, ktery ihned odkazal na kolegu, ktery je specialigttes bezpénost. Ten vSak
na zadost o spolupraciibec neodposdél. Poslednim oslovenym byl pakedouci
Centra sportovnich aktivit Mendelovy univerzity vnB. Ten na zadost o spolupraci

odpowdél tim, Ze nema co nabidnout.

VSechny informace a zji&ta fakta prace popisuje v praktickésti. Pro podroh#jSi
obrdzek o wci bezpénosti vyplnil jeS¢ kazdy z dotazanych konzulténkratky
dotaznik mieny pra¢ na tuto oblast (dotazniky byly dale dofty tizenym
pohovorem). Odpadi na otazky z dotazniku prace naskegorovnava a zjidije tak,
jak se jednotlivé univerzity liSi v bezgeostnich normach mezi sebou a odhaluje

vyrazrejsi nedostatky.

Po shrnuti bylo tedy zji&ho, Ze jiz znan¢ dlouhou dobu nebyla vydana jakakoliv
oficialné platna smirnice tykajici se bezpaosti na outdoorovych kurzech
a [i obdobnych aktivitach. Zarowtevyslo najevo, Ze si kazdglbvychovny Ustav

¢i katedra tvei bezpeénostni smirnice sam, péemz se kazdy inspiruje jinymi
dopori&enimi. Tato situace byla shledana nevyhovujici &sti navrhové se prace

vénuje navrhueseni, které tuto situaci zZm& zlepsi a to i v dlouhodobém horizontu.

Navrhem ieSeni je vytvieni nové Aktualizovatelné normy. Je velmillefita

Vv jejim ndzvu obsaZena aktualizovatelnost, kterdsgkou vyjimkou ve srovnani

s pedeSlymi normami a sfmicemi. Aktualizovatelnost této normy vychazi
jiz ze zmsobu jeji tvorby, ktery byl navrzen. Na zakiachodreé zvolenych rovinitech
zakladnich ahl pohledu, jejichz vyhody a nevyhody byly v navrhaésti podrobi
popsany, bude vznikat v uzawnych cyklech, které se budou neustdle opakovat
az do doby, kdy dosdhneme Uréykterou jiz nebude pitba nijak zlepsit. Konkrétn

jde o to, Ze veSkera fiaeni budou testovanaimo v praxi a vesSkeré nesrovnalosti
¢i vzniklé problémy budou hlaseny a analyzovany.vh@ fazi budou tyto problémy

napraveny a aplikovany do dalSiho cyklu. N&V vyhoda tohoto postupu sfiea
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v tom, Ze jiz od samého &tku bude dochazet ke zlepSeni, které postufzsua bude
nabyvatéim dal vy3Si drové

Zawrem lze tedyfici, Ze cil, ktery sledoval analyzu s@sné situace v oblasti
bezpeénosti na outdoorovych kurzech a obdobnych aktiitgeji porovnani s platnou
legislativou a naslednou korekci nedosliagkvytvaeni vhodného navrhu zlepseni, byl
splrén. Situace byla itkladré zmapovana a v praci popsana, byly ziskany infoemac
o stavu sotasné oficials platné legislativy z této, i rozbotdhto bezpénostnich prvia
probkéhl dle pivodniho planu definovaného v cilech prace. Vystugeéace je navrh
postupu zpracovani nové Aktualizovatelné normyakiické ukazky prvnich moznych
Gprav v normach, které funguji v s@sné doé.
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Prilohy

F'-.i':‘l."l:ll.._ — vedoucl oddélani lyZovanl

Vyiadfuil se Jen =za UK FTVE =Za katedru sportl v pflirods,
oddéleni lyvZovani

1.) Jaké kurzy pro studenty na Vasi univerzité pofadate a jak
Zagto?

-

asi 25 lyZafskych kursih

2.y Jaky Jje =z  bezpefnostnich divodi maximalni podet
zlicastnénych studentd na danych kurzech?

- na kursu je maximalni pofet 40 studentt

3.) Kolik odborné wzdilanych instruktord pfipada na dané pocty
studenti?

— na povianyeh lyZafskyeh kursech 10 studentd na 1 wdivele, na
velitelnych lyZafskych kursech do 1T studentd na 1 uditele,

4,) Jaké Je dosaZenéd vzdélini téchto instruktorld (jakymi
licencemi disponuji apod.)?
minimalné cviditel lyZovani nebo snowboardingu

5.) Fdo zajistuje odbornou napld téchto kurzd?
- oddéleni lvZovani, formou tématickveh pland a kaZdorefnich
lyzafskych seminarfth

&a.) Jaky pomocny material na Vasich kurzech uzivate - skolni,
nebo =i ho studentli opatfli sami z wvlastnich zdrojli (ochranne
pomficky, dal&l pottebné wybavenl)?

- povinna lyZarsks pfilba na wviSschny lyfafske a snowboardove
kursy., studenti si ji mohou na kursu vypljdit

7.) Jakym =zpliscbem jesou studenti poufani o ochrand =dravi
i bezpaci v priibdhu kurzfl + jJjak stvrzuji, Ze skutednd byli
poucenl?

- pfi =zahajenéd kursu Jsou poucenli od vedouciho kursu a
nasledng podepisuji protokol o poudeni

B Uzavirate pre studenty z0fastnéné na kurzech néjaka
specialni pejisténi ©i pfipojisténi?

- specialné mnevyzZadujeme na kursech v tuzemsku, v zahranici
musgi mit povinné urazovée pojisténi 1 pojisténi protli zZavineni
cizi Skody (vedouci kursu kontroluje pred odjezdem)

gy Tokud byla otazka &, 8 zodpovézena jaka <nel,
komtrelujete, =da si studenti sami takovs pojifténi [/
pfipojidténi zEidili?

Ptiloha 1: Dotaznik zodpo¥zeny za UK FTVS
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I.) Jaké kurzy pro studenty na Vadl univerzité pofddite a jak fasto?

vysokohorskou turistiku, lyZovani, cykdoturistiku,windsurfing

2.} Jaky je z bezpecnostnich divodd maximalni pofet zifastnénych studentd na danych kurzech?
VétEinou 10 student na utitele

3.) Kolik odborng vzdélanych instruktord pfipada na dané pocty studenti?

1 pedagog na 10 studenti

4.} Jaké je dosaFené vzdélani téchto instruktori (jakymilicencemi disponuji apad.)?

VétsSinou vysokoskolsti ucitle

5.) Kdo zajistuje odbornou naplfi tchto kurz(?

UTVS VFU a VSK VFU

6.) Jaky pomocny materidl na Vasich kurzech uZivate - Skolni, nebo si ho studenti opatii sami z
vlastnich zdroj {ochranné pomfcky, dalii potfebné vybaveni)?

Skolni + vlastni kola a ly7e

7.} Jakym zpiisobem jsou studenti poufeni o ochrand zdravi a bezpeéi v pribéhu kurzf + jak stvrzuji,
Ze skutecné byli pouceni?

Na zacatku kaZdého semestru podepisuji pouteni o ochrané..., pouteni pred kaZzdym
kurzem

8.} Uzavirdte pro studenty zlfastnéné na kurzech néjakd specidlni pojisténi & pripojisténi?
neuzavirame

9.) Pokud byla otazka €. 8 zodpovézena jako <ne>, kontrolujete, zda si studenti sami takova pojisténi
[ pfipojisténi zfidiliz

Pred zahranicnimi zajezdy kontrolujeme,zda jsou pojisténi

Ptiloha 2: Dotaznik - zodpo¥zeny za UTVS VFU
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Odpoveédi na Vami zaslaneé dotazy :

1
2.

Pro studentv pofadame kazdy rok cca 10 — 15 zimnich lurzi a cca 50 letnich kurzi

Na tuto otdzku nelze odpovédét, protoze z hlediska bezpecnosti nejsou kurzy

omezovany, je to fizeno kapacitou objektli- zdlezi na poétu instruktori na kurzech, pouze

vodacke a WS kurzy jsou vétdinou v poftu max. kolem 20-25 osoh

3.

WV podstaté poéty vychazi z druhu sportu, v zimé ptipadd na jednoho instruktora 10 —

13 studenti, v1été dle charakteru kurzu, u midovych opét 12 — 13, voddckich max. 10

totez vysokohorskd turistika WS .

4

LA

Jako instruktofi plisobi pfevaimé asistenti UTVS tj. télocvikdfi, pouze ve v{jimecn¥ch
pripadech jsou vvuzivini externisté, ktefi musi mit trenérskou, cviéitelskou nebo
instruktorskou kvalifikaci.

Ustav télesné vichovya sportu (UTVS)

Nevim jakv materidl myslite . pro mi¢ové sporty apod. je to skolni, totez lode, surfv
na zimnich kursech maji studenti viastni vvbaveni.

Studenti jsou na zaatku kurzu pouéeni pfednaskou o dodrzovanizasad BOZ a
podepisi o Skoleni doklad (kopie jsem Vam dal)

0Od studentii vvZadujeme pojiténi na zahraniéni kurzy a kontrolujeme ho, na kurzy

v CR zvlditni pojisténi nevvZadujeme, studenti jsou pojisténi na fakultich, protoze
jsou kurzy souéasti vvuky. Pfesto v souéasné dobé o daliim pojisténi popt. pripojisténi

uvazujeme, zvldsté u nzikovych sporti — voda, koné, WS apod.

P¥iloha 3: Dotaznik - zodpo¥zeny za UTVSCVUT
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1.) Jake kurzy pro studenty na Va&i univerzité pofadate a jak Casto?
Kurzy povinné - MTK
Zimni kurz 122 Letni kurz 1a 2

Licenéni - Instruktor lyZovani, snowboardingu, cviitel lyZovani

Volitelné
- Letni - cyklistika, golf, beach valejball, sportovni kurz u mofe
- Zimni - lyZafske kurz vCZ [T /FR

2) Jaky je z bezpetnostnich divodd maximalni podet ziEastnénych studentl na danych kurzech?
Dle uvaZeni vedouciho kurzu (10 aZ 60)

3 ) Kolik odbomé vzdélanych instruktori pfipada na dané poéty studentd?
Obvykle 1 na 10 az 12
pravdépodobné jsou vyjimky v rozpéti 1 na 6 - 20.

4} Jaké je dosaZené vzdélani téchto instruktorl (jakymi licencemi disponuji apod.)?
Obvykle ugitel Tv, nékdy doplnény o instruktory danych sportd

5.) Kdo zajistuje odbomou naplfi téchto kurzd?
Vedouci kurzu

6.) Jaky pomocny material na Vasich kurzech uZivate - Skolni, nebo si ho studenti opatfi sami z
vlastnich zdroji (ochranné pomdcky, dalsi potfebné vybaveni)?
Vlastni, zapljEeny od CESA, nékdy i od externi spolecnosti

7.} Jakym zplsobem jsou studenti poufeni o ochrané zdravi a bezpedi v pribéhu kurzd + jak stvrzuji,
Ze skutecné byli pougeni?
Podpisem pod bezpeénostni a organizaéni pokyny pro dany kurz + (icast na "prednasce”.

8) Uzavirate pro studenty zGiEastnéné na kurzech néjaka specidlni pojidténi &i pfipojisténi?
70 proc. ne, 30 procent ano

9.) Pokud byla otazka €. 8 zodpovézena jako <ne>, kontrolujete, zda si studenti sami takova pojisténi/
plipojisténi zidili?
Jsou li zapotfebi, jsou na tato rizika dirazné upozoméni.

Ptiloha 4: Dotaznik - zodpo¥zeny za CESA VUT
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1.} Jaké kurzy pro studenty na Vasi univerzité pofadate a jak
casto?

WS 2x rofné

LyZovani 2-4x roéné

2.9 Jaky je =z bezpefnestnich divedd maximialni pecet
zlidastnénych student na danych kurzech?

Myslim, ¥e neni stritné stanoveno?!

3.) Eolik odbornd vzdZlanych instruktorll pfipadid na danég podty
student?

Vétsinou zalezi na financich.

4.) Jaké je dosaZené vzd&lani téchte instruktorfi (jakymi
licencemi disponuji apod.)?

Je to razné, ale postad¢i v nouzi i osoby poucené.

5.) KEdo zaji&fuje odbornou naplni téchto kurzn?
Vedouci kurzu (prip. osnovy predmétu).

6.) Jaky pomocny material na VasSich kurzech uZivate - Skolni,
nebo si ho studenti opatfi sami =z vlastnich zdrojd (ochranné
pomicky, dal&i potfebné vybaveni)?
Vétsinou musi mit vlastni material.

7.) Jakym zphsobem Jjsou studenti poudeni o ochrang zdravi
a bezpecéi v prubdhu kurzfi + jak stvrzuji, Ze skuteénéd byli
pouceni?
Pred zahajenim kaZzdého kurzu probiha sSkoleni BOZP a podpisem
pouceni.

8.) Uzaviridte pre studenty =zUfastn2né na kurzech n&jaka
specialni pojisténi &1L pEipojisténi?

Pokud to je sSkolni akce (scucast wyuky) vztahuje se pojisténi
v ramci VUT. Jinak Jjsou upozornéni mna nutnost sjednani
pojisténi individualne.

9.) Pokud  bhyla otazka &, 8 zodpovézena jako <ne>,
kentrolujete, zda =1 studenti sami takova pojisteni /
pripojisténi =fidili?

Popravdé kontrola druhé varianty neprobiha.

Priloha 5: Dotaznik - zodpo¥zeny za CESA VUT
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1.

10.

11.

12.

13.

Pougeni posluchatti CVUT o dodrZovani zésad bezpe€nosti a ochrany zdravi na zimnich
vycvikovych kurzech (ZVK) pofddanych Ustavem télesné vychovy a sportu CVUT.

Misto a datum KONAN: ........c.oeuniniiniiiiiiiiiiiiiiii e
Poudeni provedl: ........cocoveviiniiniiniiniin Datum: .......cccuvvininninninnnn.

Obsah pouceni:

Na zatitku je dastnik ZVK povinen zudastnit se poudeni posluchatt CVUT o
dodrZovéni zasad bezpe&nosti a ochrany zdravi na ZVK a seznémit se s fadem kurzu a
ten dodrZovat.

Utastnik stvrzuje svym podpisem, %¢ mu jeho zdravotni stav umoziiuje absolvovat
kurz v plném rozsahu.

. Neciti-li se G¢astnik zdrav pfed nebo pfi vycviku, nebo bude-li mit jakékoli zdravotni

potiZe, upozorni utitele, ktery rozhodne o jeho dalsi u¢asti na vycviku.

V ptipadé& trazu je uastnik povinen postiZenému poskytnout prvni pomoc a vSichni
ulastnici jsou povinni poskytnout nezbytnou soudinnost ukoni podle pokynii
instruktora, nebo horské sluzby &i 1ékafe.

Pro zahrani&ni kurz mé uéastnik uzavieno pojisténi 1é&ebnych vyloh v zahranici.
Utastnik dodr?uje zésady Zivotosprivy, zejména zakaz poZivani alkoholu a drog,
veetné koufeni pfed a v pribehu vycviku.

. Ulastnik nesmi svévolné& opustit misto konéani kurzu a je povinen se zitastnit celého

programu kurzu.

astnik musi mit sportovni lyZafskou &i snowboardovou vyzbroj ve funkénim stavu a
vycviku se zudastiiuje ve vhodném lyZafskérm ¢i snowboardovém obledeni.
PH vlastnim vycviku se ulastnik disledné Fidi pokyny uditele, nevykonava jinou
&innost, neZ kterda vyplyva zukold stanovenych ulitelem. ZdrZuje se v prostorn
vycviku a zejména za ztiZenych pové&tmostnich podminek (napf. lyZafské tife)
neopousti svou skupinu.
Utastnik bere na v&domi doporudeni pouZivat ochranné pomicky, jako jsou pilba,
bryle, chrani¢ patefe atd.
Utastnik bude dodrovat 10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich, viz
ptiloha.
Ucastnik je sezndmen a tedy piipraven dodrZovat pokyny uvedené pro pobyt
v jednotlivych objektech a prostorach, ve kterych je ZVK provadén, véetn& pokynil
tykajicich se poZarni ochrany.
Ukastnik si je védom, e v ptipadé vazného poruseni téchto pokynit a zésad miZe byt
z kurzu vylouden.

Poslucha&(ka) potvrzuje, Ze byl(a) seznamen(a) s povinnosti dodrzovat tyto zédkladni pokyny,
a potvrzuje svym podpisem ve jmenném seznamu kurzu, Ze jim porozumél(a).

Priloha 6: Pouteni posluch&i CVUT o dodrzovani zasad bezp@osti na ZVK
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CVUT v Praze — Ustav télesné vichovy a sportu

POUCENI POSLUCHACU
o dodrfovini zisad bezpelnosti a ochrany zdravi pfi hodindch télesné vychovy

Student(ka) je povinen{a) dodrZovat tytozakladni pokyny;

1.

2
3.

11.

Stvrzuje svym podpisem, #e je schopen(a) ze zdravotnich divodf absolvovat télesnou
vychovu v plném rozsahu

P¥i provadéni TV se bude chovat ukaznéné a bude se fidit pokyny vyudujicich.

Nebude svévolné evidit na jiném neZ-li uréeném nafadi a misté, nebude vykondvat jinou
dinnost nez-l tw kterd vyplyvd z kol stanovenych vyuéujicim.

Bez povoleni se nebude vzdalovat z mista cvidend.

Bude mit v¥stroj, vvzbroj a obuv odpovidajiciho druhu vykondvané innosti a dle dispozic
vyuéujiciho,

PH cviten nebude nosit prstymky, naramky, fetizky, hodinky apod.

Pfi cvideni nebude mit nadmémé dlouhé nehty, nosit dlouhé volné padajic{ vlasy do obliteje,
které omezuji vidéni a orientaci, popf. pred cvitenim je povinen(a) si i¢es upravit.

. Nebude-li sestudent(ka) citit pfed nebo béhem cviteni zdrav(a), nebo bude mit jakékoliv

zdravotni potiZe, upozomi vyutujiciho, ktery rozhodne o daldi (i¢asti na cviceni.

.V pHipadé tirazu v hoding TV bude spolupracovat s vyuéujicim a poskytne potfebnou

pomoc. Zranény student nahlasi draz v hoding TV vyudujicimu, ktery jej zapide do knihy
drazii na UJTVS, Na neohlddené tirazy nebude brén zfetel. Pokud budete uplatiiovat narok na
pojistné plnéni musite do 14 dni po 1ékarském odetfeni vyplnit s vyudujicim , Zznam o
gkolnim drazu studenta VE.*

. Bude respektovat a dodrzovat prikazy, zakazy a pokyny uvedené v jednotlivich objekiech,

ve kterych je TV provadéna, véetnd pokyni, které se tykaji poZzami ochrany.

Cenné viéei ( penize, mobily, kalkulacky apod.) je téeba odevzdat do tdschovy na recepei
do trezoru k tomu uréenému.  Sportovai zatizeni nerudi za neuloZené predméty.
Neuposlechnutim se poruSuje proveznd Fad objektu.

{Nafizeni hodu 11. plati pouze pro objekty, ve kterych jsou tyto sluiby poskytoviny).

12. Poudeni jsemporozuméla/ avzal/a/ na védomi a stvrzuji svim podpisem.

Poudeni proved!: (jméno viudujictho) @ ..oooviiiinr e 2PodpIS v

cvideni TV misto cas datum

P¥iloha 7: Pouteni posluch&i CVUT o dodrzovani zasad bezp. v hodinach TV
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CTU in Prague Institute of Physical Education and Sport

INSTRUCTIONS FOR STUDENTS
about the safety and health protection rules observation in classes of Physical Education
(PE)

A student is obliged to o b se r v e the following instructions:

1. He/She confirms by his/her signature that he/she is able to fully complete the classes of PE on
the grounds of his/her health.

2. He/She will behave in a disciplined way and will follow teachers instructions in the classes of
PE.

3. He/She will not arbitrarily do exercises in any place and with any tool not designated by the
teacher. He/she will do only those exercises that the teacher determines.

4. He/She will not leave the classes without permission.

5. He/She will have an outfit, equipment and footwear corresponding to the performed activity
and at the teacher s disposal.

6. He/She will not wear any ringlets, bracelets, chains, watch, etc. in the classes of PE.

7. He/She will neither have too long nails nor have long hair falling in the face that would limit
vision and orientation. The students with long hair should adjust his/her hair for the classes of
PE.

8. Ifthe student does not feel healthy before or during the classes of PE or he/she has any health
problems, he/she shall inform the teacher who will decide on the student s further
participation in the classes of PE.

9. In case of any injury in the classes of PE, he/she will cooperate with the teacher and will
provide necessary assistance. The injured student will notify the teacher of his/her injury at
the class of PE; the teacher then records it to the book of injuries at Institute of Physical
Education and Sport.

10. He/she will respect and fulfil the orders, instructions and restrictions stated in the particular

objects where the classes of PE are realized; including the instructions in fire protection.

. He/she is required to give valuables (money, cell phones, calculators etc.) for safekeeping at
reception. The sports facilities are not liable for those items that are not given for safekeeping.
The student violates the operational rule of the object when he/she does not comply with the
requirement.

(Instruction 11 is valid only in those cases, where services are available).

12.1 understand and]I take into account all the instructions; and I confirm it by my

signature.

1

—_

Instructions performed by (teacher s name):
Signature:

PE _ Place Time Date

Priloha 8: Pouteni poslucha&i CVUT o dodrZovani zasad bezpgosti v hodinach TV (AJ)
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POUCEN]
poslucha&t o dodrzovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i vycviku jizdy na koni na
LVK
Student/ka je povinen/a dodrZovat piedevsim tyto zdkladni pokyny:
1. Chovat se ukaznéné& a Fidit se pokyny cvigiteli a instrukort.
2. Nepouzivat jiné neZ urené nafadi a vybaveni pro vycvik a nevykonévat jinou ¢innost nez
tu, ktera vyplyva z tkolu stanoveného cvicitelem nebo instruktorem.
3. Mit obuv a vystroj odpovidajici druhu vykondvané ¢innosti.
4. Pfi vycviku nenosit pfedméty, které by mohly zplsobit zranéni (napf. prstynky,dlouhé
nausnice...) a nezvykat pfi vycviku.
5. Dodrzovat zasady spravné Zivotospravy (zdkaz pozivani alkohol. napojii, omamnych
latek...).
6. Vzdy pfi jizdg nosit ptilbu.
7. DodrZovat zdkaz svévolného chozeni do stéji a vybehi, zejména v dobé krmeni.
8. Dodrzovat zékaz pouzivani otevieného ohné ve stajich.
9. Dodrzovat zdkaz koufeni v celém aredlu kromé vyhrazenych prostor.
10. Dodrzovat zdkazy a ptikazy v objektech, kde se LVK kona, véetné pokyni tykajicich se
poZarni ochrany.
11. Neciti-li se student/ka b&hem jezdeckého vycviku zdrav/a, neprodleng to oznami cviciteli.
12. Svym podpisem potvrzuji, Ze muj zdravotni stav umoZiuje absolvovat LVK v plném
rozsahu.
Termn LVK c sissasisoss ssosmssvsssssvisormessssns Vedouc] KUrzi., o srssessosmsasssssesnsesssos
MIStO KUIZU ...vvieiiiiciiiiciiciccina INStruktof....cocvcuviniciciiiiiiicicie
¢. Jméno studenta roC. datum podpis studenta
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Priloha 9: Poweni posluch&i VFU o dodrzovani zasad bezpmosti pii LVK (kon &)
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POUCENT{
posluchaéii o dodrzovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi na LVK

Student/ka je povinen/povina d odrZzovat piedevsim tyto zakladni pokyny:

1. Chovat se ukdznéné a ¥idit se pokyny uéiteli
2. Necvidit na jiném neZ uréeném néfadi a nevykonavat jinou ¢innost neZ tu, ktera
vyplyva z ukolu stanoveného ucitelem
3. Mit obuv a vystroj odpovidajici druhu vykonévané ¢innosti.
4. PH cvideni nenosit predméty, které by mohlo zplsobit zranéni (hodinky,
prstynky, fetizky atd...).
5. DodrZovat zasady spravné Zivotospravy ( zékaz pozivéani alkoholickych
népoji, omamnych latek atd....).
6. P¥i vodnich sportech (kanoistika, windsurfing) vzdy nosit zéchrannou vestu.
7. Pii cyklistice se fidit pravidly silniénfho provozu, mit kolo v néleZitém
technickém stavu a vzdy pfi jizdé nosit p¥il bu!
8. Pokud je ubytovani ve stanech, dodrZzovat zékaz pouZivani otevieného ohné.
9. DodrZovat zékazy a ptikazy v objektech, kde se LVK kona, véetné pokyni
tykajicich se pozarni ochrany.
10. Neciti-li se student/ka b&hem cvi€eni zdrav/a, neprodlené to oznamit vyucéujicimu !
11. Svym podpisem na pfiloZeném seznamu Géastnikd potvrzuje G¢astnik kurzu:
a) Ze porozumél a vzal na védomi poudeni o dodrZovéni zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi na LVK

b) Ze jeho zdravotni stav umoziiuje absolvovat LVK v plném rozsahu.
Termin LVK: ...z isisiusemsaisisaiin Vedone! Kurgm: s ssssesomsssnsizss

INSEIUKEOFE LV oot cteete et ettt steeeneeeteeereesaeeateeseeesseenbeenssenseensesaenseenbensaessesnsansensns

Priloha 10: Poweni posluch#&a VFU o dodrZzovani bezpénosti pfi LVK (obecné)
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Veterindrni a farmaceuticka univerzita Brno
Fakulta:

Ustav:

Nizev pledimtiu:

Rocnik: Studijnl skupina:

PROHULASEND STUDENTA

v Skoleni o bezpeenosti a ochrané zdravi
a pozarni ochrang

Duesniho dne jsem byla/ poutena/ o zasadach bezpetné prace. Byla/ jsem seznamen/a/ zejména
s ustanovenlmi zikontku préice, kierd pojednavajl o Gcasti zaméstnanci na zajisteni bezpednosti pri praci,
zejména pak § 73, 132-135.171, 190-196 ZP.

ByWa/ jsem sezndmen/a/ se svym pracovidtém, upozorn&n/a/ na jeho zvId3nosti a rizika z hicdiska BOZP a PO
Je mi zndma povinnost pouZivat pridalend osobnl ochrannd pracovnl prostfedky, radng o né pecovat a v piipade
jejich poskozent ined poZadat o je¢jich vymenu.

Byl/a/ jsem pouen/a/ o své povinnosti ozndmit svému vyutujlchmu ihned viechny zdvady, kieié by mohly
olrozil Zivol ncbo zdravi mé & mych spoluzakd, dile o povinnosti ilned hldsit pracovnt wraz, svij neho
spoluzika, jestlile se o ném dozvim.

Uyla jsem  scznfimena se seznamem pract zakdzanym Zendm, @hotnym Zendm a matkam do konce devitcho
mesice po porodu a budu dudrZovat uvedend ustanoven.

Dyl jsem  sezndmen/a/ s ustanoventm § 3 vyhl. CUBP & SO/M978 Sh. v rozsal své pracoval Einnosti
sezndmen/a/ s pledpisy o zachdzent s clekirickymi zallzenlmi a upozom®/a/ na moné ohroleni temito

zaflzenimi. Dile jsem byVa/ pougewa/ o poskytovant prval pomoci pli drazu cl.proudem die CSN 343500, vietnd
pouZivint zichrannyeh pomicek a o jejich ulokenl na pracovidti a se zakladnimi pravidly poskytovani prvni
pomoci.

ByVa/ jsem sezndmew/al se zikonem €.37/1989 sb. o ochrand pled alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Dyl
jsem seandmen/a/ s vyhl. CUBP ¢.48/1982 Sb. a s predpisy souviscjichmi s &imostl pri vyuce.

Dade jsem byl seznamen/s/ s planym piikazem ved. zamdstnance k zajidtenl jednotného systému ifzeni,
organizace a provadinl poXdint ochrany na vicch pracovidtich, s povinnostmi studenti na uscku 10, poZ.poplach
smérnicemi (poXimim tddem) s umisténim a pouivinim plenosnyeh hasfclch prstroji a hydianti. Byl jseiit
instruovan/a/ o umlsiénf hiavnich uzavera vody, plynu a elekifiny na svém pracovisti a o zpisobu jejich

ovlddant. Absolvevala/ jsem $kolenl potirl ochrany dle osnovy |, Tématického a tasového plinu Skoleni o
ro". .

Uylln/ jsem poucen/a/ o hmotnych i trestnich disledcich, kieré by mohly vyplynout zneplnéni povinostl
stanovenych pedpisy o bezpetnosti a ochrang zdravi pfi praci a predpisy o poZimi bezpednosti.

podpis vyutujlciho providgjictho instruktaz

Podpisy students na zadul strang prohldent,

Priloha 11: ProhlaSeni studeni VFU o prosSkoleni o bezpé&nosti a ochrarg zdravi
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Seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi p¥i pobytu na
Kkurzu windsurfingu poradaném CESA VUT v Brné.

Termin kondni: 3. — 7.9, 2012
Misto: MuSovskeé jezero — Pasohlavky — kemp Merkur
Vedouet kurzu: [

Utastnici kurzu byli pri zahdjeni kurzu seznimeni provoznim

-

iddem kempu, s organizaci, programem a pravidly chovini na

kurzu a zavazuji se timto k jejich dodrZovini.

= Gtastniei jsou povinni bezprostfednd po piijezdu do kempu nahlasit pfitomnost
vedoucimu kurzu

¢ vievik je urden pouze pro plaves
s pocelou dobu vieviku plati zakaz konzumace alkohaolu

*  prakticky v¥evik na vodé miZe probihat pouze na misté k tomu urdendm a na
pokyn, za pHtomnosti a 5 védomim vedoucich kurzu a instrukiord

» frekventanti jsou povinni pfi vieviku na surfech pougivat zachranné vesty
*  povinnost pouZivat zéchranné vesty plati i pfi plavbe na kinoi
*  piipadné drazy & poskozeni zdravi je (feba neprodlend hlasit vedoucim kurzu

» wveikeré zplisobené &i zjisténé zdvady na materidlu je tieba neprodlend ozndmit
vedoueim kurzu, instruktorovi

» jakekoliv piipadné opusténi kempu je tieba pfedem oznamit a konzultovat
5 vedoucimi kurzu

* pii pohybu na silnicich a vefejnych komunikacich je theba dodrzovat pravidla
silniéniho provozu

*  pii pohybu na vod# je tieba dodrfovat plavebni fid
*  jetfeba dedrzovat provozni #ad kempu
*  jetieba dodrZovat provomi f4d tkoly a phjéovny WS F4

* v piipadé nedodrZovini téchio pravidel, nese pofkozeny disledky svého chovani

Priloha 12: Seznameni s bezprosti a ochranou zdravi i ZVK, pofada CESA VUT
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Seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi pobytu na
zakladnim lyzarském/SNB kurzu
poradaném CESA VUT v Brné

Termin a misto konani: 5. — 10.2. 2012 Dolni Morava - hotel Snéznik

Ugastnici kurzu byli pfed zah&jenim seznameni s organizaci, zasadami, programem a zapo&tovymi
pozadavky kurzu, s provoznim fadem ubytovaciho zafizeni a zavazuji se timto k jeho respektovani a
dodrZovani. V piipadé nedodrzovani uvedenych pravidel, ponese student dlsledky svého chovani.
Po celou dobu konani kurzu plati v celém rozsahu studijni a zkusebni fad FP VUT v Brné a
vysokoskolsky zakon. R

LyZovani pouze po vyznacenych sjezdovkach
Dodrzovani FIS pravidel

Po celou dobu vycviku plati pfisny zéakaz konzumace alkoholu i jinych omamnych latek

Priloha 13: Seznameni s bezperosti a ochranou zdravi i kurzu WS, porada CESA VUT
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PRAVIDLA BEZPECNEHO LEZENI

POUCENI PRO UZIVATELE lezeckych stén v BOULDER ARENE VUT v Brné

BOULDER ARENS VUT v B (BA VUT) je soutdst OUTDOOR PARKU a je uréena pro wievik
beulderingovéhe lezeni studemd a plichozi vefgjnost:

» Lezeckd dinnost a slack line jsou provadény na viastni nebezpeci.

e Lezeckou ginnost a slack lime mohou provadél pouze sportovei starsi 18 let.

+ NawEtéwnici mladgi 18 let mohou provadét lezeckou Einnost a slack line pouze pod pfimym
dohledam navildvnika starkiho 18 lel, len za nd po celou dobu pobylu v prostordch boulder
arény nese plnou zodpovidnost.

=V celém aredlu plati Provozni a Organizaéni Fad sportovnich zafizeni VUT v Brné a
Pravidla bezpetného lezeni.

POVINNOSTI navitévnika BA VUT v Brné

»  Kakdy navilévnik BA je povinen seznamit e pfl preni ndvElévE & Pravaznim a Organizadnim
Fadem sportovnich zafizeni VUT v Brmé a fidil se jeho ustanovenimi.

+ [Phad prvnim nastupem na lezeckou sténu =i pozorné pedist a respekloval Pravidla
bezpedného kezani.

+» Medouc kurzd (skupinovpeh | individudinich) jsou povinnl pled zahdjenim wyoviku na sténd o
swh Snnostl informovatl provozovatale aredlu — recepee sportovni haly, Technickd 14. Vedouci
musi byt starsi 18 let a musi se prokdzat dokladem s pfislusnym oprdvnénim pro provazovani
kurz(i. Za Oeastniky swého kurzu pfebiraji pinou zodpovédnost.

NavEtdvnik BA VUT v Brné musi :
+ K lezeni poudival lezeckou obuv (zakazuje se ulivat lezeckou sténu na boso nebo
v panodkach).

+ Neprodlend hidsit sluibé — recepce sportovniho aredlu Technicka 14 jakykoliv draz — ta bud
draz ofelfi nebo v piipadé nutnosti zavold zdravolnickou pomoc(155) a provede zdznam do
knihy draz(.

» Neprodlend upozomil sluZbu — recepes sportovnibo aredlu, Technickd 14 na uvalnény chyl &

zplisobenou Skodu.

Dodrioval zhsady slufného chovani a neomezoval svym chovanim ostami navEtdwniky.

Udrioval tistolu a pofadek ve viech prostorach BA VUT.

VyuZivat WC v parkovacim domé nebo v socidinim zazemi sporiovniho aredlu Technicka 14.

Dodriavat pravidia bezpednéha lezeni.

PRAVIDLA BEZPECNEHO LEZENI v BA VUT v Brné
» V lezeckém prastoru se lezec potivbuje Gielnd a svoji Sinnosti neohroZuje spolulezea.

Nezkusani lezci nesmi na sténéd lézt bez doprovedu zkufeného lezca.

Ma jednom boulderu & zakazdno soutasné lezeni dvou lezch.

K lazani [ze pou?it pouze nainstalovanych chyld a strukiur stémy.

Ja zakazano lézt pod viivem alkoholu, jinych ndvykovych ldlek popf. jinyeh prostiedk

negativig oviiviuficich zdravetni stav a fyzickou kondicel.

» Prestavba cest neni povolena.

»  Lezd, ktefi pravé nelezou, jsou povinni sledovat déni na sténé a nesmi se zdrioval pod
lezoucim lezeem. Maximalng se mohou snait davat lezoucimu lezei zachranu.

» PP lezeni jo povinmé pouzivat lezeckou obuv (lezedky).

+ P lezeni se smi pouZival jen magnézium pevnéd (kulitka, pasta, gel).

» Lezd jsou povinni pouZival doskokovou bouldermatku (moZnost zapljéeni na kau 500 00 K&
u slulby — recepoe sportovniho aredlu PPV Technicka 14.

DileZita telefonni Sisla:150  Hasitsky zichranny sbor, 155 Zdravolnickad zachranna sluiba
158 Policie CR 156 Obecni (méstskd) policle
112 Jednolné evropské Sislo lishového volani

Bmo, 304.2013 Marian Kovacs RMDr. Hana Lepkova
vedouci TPO feditelka
CESA VUT v Brné CESA VUT v Bmé
kovacsieesavytbroz lepkovacess vilbr.cz

Ptiloha 14 Poweni pro uzivatele lezeckych $n v Boulder aréné VUT o bezp&ném lezen

90



