T oY -
Jinaovice Maluzin

Brne-lvanovice

q‘u;q.\‘.i -]

384 |

TN Trnovka Colnice Ricmanice
Hrad Vevefi Vysivna-Lbora Rozdrojovice . | " o,
. Brno-Reékovice Sobésice %
Novy Dwur a Mokra Hora 3
ot Bllovice: nad En !
ool Svitavou i
nagrd /ng
%
Veverske Kozi Brno-Kninicky Brno-Medlanky o‘:‘b vodni
Kninice horka-Chochola % nadr?'Bmo
355 @
384 | i { 8 Hadecka
Pohadka Brno-Bystrc # Divisova Brnoc-Malomence  planinka
X ' évrt Obi 2 Anall
maje Rak Brno-Kralove a vnrany N <
n akovec Pole F{' T?j,
5 £ e 3 i ¥
= b7 s Brno-Komin PNy =7 P
< ‘2 o Stare Z horka-Chechola
2, N\ £ Brno-Zaboviesky pUeERval EE
Ostrovatice ] e y Cema Pole a2 384
Brno-Zebétin Brnc-Jundrov Kounicovy Brno-Lisen
\ mo““% koleje Brno-Vinohragy
4 o)
rorp Brno-Kchoutovice OREAWrIness
e6s | - i Brno Brno-Zidenice Firty et
Kaminky | 1 = Vot Masarykuv h).$ i Julianov
e @ Riviera:  Nove Sady J ~
o % Brno-Cemovice Cstravsii [E3) 2
e z 1= g L25 Hvezdosizyova 02
i Brno-Novy - - S
gm Popwky-_\_lis_elka Li%kovecy @ § Brne-Slatina 4 ok )
= N 1 N 4 g Brno-iih Rakovec 3
_ (23 R, & \ [E50) 324 RS
Tettice Omice Troubsko Lotegary rng-Bohunice 41 ] Tufanka o £
e z
= .Stary . ®
i grpF e =
R el £65 S Eds2g S
ey | i ESO o

IO,

LOKALIZACE _BRNO-BYSTRC ~ . UZEMI JE UMISTENO V OBLASTI RAKOVEC
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© SITUACE $IRSICH VZTAHU M 1:5000

NAVRH AQUAPARKU JE UMISTEN V BRNE-BYSTRCI. UZEMI SE
NACHAZ[V BLIZKOSTI BRNENSKE PREHRADY NA SEVERNIM

KOPCI S VYHLEDEM NA OKOLI PREHRADY. OBLAST JE PRISTUPNA
PO FREKVENTOVANE RADIALE RAKOVECKA. PRED OBJEKTEM BUDE
ZRIZENA NOVA ZASTAVKA MHD A PARKOVISTE S KAPACITOU |
PRO NAVSTEVNIKY PREHRADY.

VYMERA POZEMKU: 42.300 m2
ZASTAVENA PLOCHA: 5.400 m2
PLOCHA VENKOVNICH BAZENU: 3.000 m2
LEGENDA ZNACENI

1 VEREJNE PARKOVISTE (kapacita 178 parkovacich mist
+ 12 pro invalidy, 3 autobusy)

2 NOVE ZRIZENA ZASTAVKA MHD

3 HLAVNI PRISTUPOVE SCHODISTE S RAMPOU

4  PARKOVISTE PRO ZAMESTNANCE A ZASOBOVANI (9 stani)

5  VEDLEJSIPRISTUPOVA CESTA (umistén nakladni vytah
a kontejnery na odpad)

6  VENKOVNIBAZENY K RIMSKYM LAZNIM

7  VENKOVNIVYPLAVOVY BAZEN S VODNIM BAREM

8  VENKOVNILETNIBAZEN

9  BRODITKA SE ZAVESENOU SPRCHOU

10 OPALOVACIZATRAVNENE TERASY

11 OPALOVACITERASA SE ZPEVNENYM POVRCHEM

12 HRISTE PRO BEACH VOLEJBAL

13 MINIGOLF

14 PARKOVISTE PRO KOLA (90 mist) A LETNI STANKY

15 TERASY K LETNIM STANKUM S OBCERSTVENIM

16 UNIKOVE SCHODISTE

‘ HLAVNIVSTUP DO AQUAPARKU
4 VEDLEJSI VSTUP - ZAMESTNANCI A ZASOBOVANI

< VSTUPY NA VENKOVNI KOUPALISTE

SITUACE SIRSICH VZTAHU 1:1000

Gstav orchitektury fokulty stovebni RI'MSKE LAZNE A SAU NOVY' SVET
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LEGENDA ZNACENI

PARKOVISTE PRO KOLA (90 mist)
VJEZD PRO ZASOBOVANI

WC MUZI

WC ZENY

UKLIDOVA MISTNOST A SKLAD
PRODEJNI STANEK SE SKLADEM
PRODEJNI STANEK SE SKLADEM
PRODEJNI STANEK SE SKLADEM
PRODEJNI STANEK SE SKLADEM
PRODEJNI STANEK SE SKLADEM
MALY PRIRUCNI SKLAD

12 VELKY SKLAD NA VENKOVNI NARADI A NABYTEK
13 TERASY SESTOLY

ONGOUVhA WN=

- - O
- O

OBJEKT LETNICH STANKU JE SITUOVAN SEVERNE OD AQUAPARKU.
CAST JE VYUZITA PRO ZASTRESENE PARKOVANI KOL, CAST PRO LETNI
STANKY S OBCERSTVENIM, SKLADY A ZACHODY. OBJEKT JE UMISTEN
TAK, ABY TVORIL HRANICI MEZ| VEREJNYM PROSTOREM A ZAHRADOU
AQUAPARKU. U STANKU SE NACHAZ[ ZPEVNENE TERASY SE STOLY.

PUDORYS LETNICH STANKU 1:200

°°°°°°°°° ektury fokuy stovebni RIMSKE LAZNE A SAUNOVY SVET
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| LEGENDA ZNACEN{

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
1
12
13

VESTIBUL

NAPOJOVE AUTOMATY
OBCHOD

SKLAD K OBCHODU
KANCELARE

PRIRUCNI SKLADY

PRADELNA

SKLAD CISTEHO PRADLA
UKLIDOVA MISTNOST, STROJE
WC PRO KANCELARE

ZAZEMI RECEPCE (WC, SATNA)
RECEPCE

VCHOD DO SATEN

LTI «‘wlllllllllllllll===

14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

VYCHOD Z SATEN (VYSOUSECE VLASU)

SATNY (PREVLEKBINY 66+ 10invalidé,
SATNI SKRINE 682)

SATNA SKOLY DIVKY

SATNA SKOLY CHLAPCI

WC ZENY

SPRCHY ZENY

SPRCHY MUZI

WC MUZI

BAZENOVY PREDPROSTOR

PLAVCIK

ZAZEMI PLAVCIKA (SATNA, SPRCHA, WQ)

OSETROVNA

Sy

Sy

=S
% \.\'\,

AR LR RS

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

[
Wy
Vi

PARA, SPRCHY

SKLAD NARADI

SCHODISTE K TOBOGANUM
BROUZDALISTE

DETSKE HRY, ATRAKCE

DIVOKA REKA

VYPLAVOVY BAZEN

VODNI BAR

PLAVECKY BAZEN

LEZENI

WHIRPOOL

RELAXACNI PROSTORY, LEHATKA
SCHODISTE DO MOKREHO BARU

4.600 m2
3.000 m2
800-1000 osob

PODLAHOVA PLOCHA TNP:
PLOCHA VNITRNICH BAZENU:
KAPACITA AQUAPARKU:

HLAVNIVSTUP DO AQUAPARKU
VEDLEJSI VSTUP - ZAMESTNANCI A ZASOBOVANI
VSTUPY NA VENKOVNI KOUPALISTE

UNIKOVE VYCHODY

NNAL A

03

specIALIZOVANY ATELIER AQUAPARK TNP 1:250
RIMSKE LAZNE A SAUNOVY SVET
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< UNIKOVE VYCHODY

LEGENDA ZNACENi

01 RESTAURACE 13 WC ZAMESTNANCI PODLAHOVA PLOCHA 2NP: 1.900 m2
02 WC (MUZI, ZENY, IMOBILNI) 14 WC IMOBILNI

03 KUCHYN 15  UKLIDOVA MISTNOST

04 DENNIMISTNOST 16 FITNESS 25 WCZAMESTNANCI

05 CHODBA 17 RECEPCE 26 MALA TELOCVICNA

06 SKLADY 18 SKLAD 27 MOKRY BAR

07 S3ATNA 19  UKLIDOVA MISTNOST 28 WC MUZI, ZENY

08 WC 20 SATNA ZENY 29 SATNA, WC, UKLIDOVKA @ 04
09 SKLAD 21 WG, SPRCHY ZENY 30 SKLAD

10 KANCELAR 22 $ATNA MUZI 31 NAKLADNIVYTAH o

11 REHABILITACE, MASAZE 23 WC, SPRCHY MUZ| 32 NASTUP DO TOBOGANU SPECIALIZOVANY ATELIER AQUAPARK 2NP 1:250
12 DENNIMISTNOST 24 $ATNA ZAMESTNANCI 33 UNIKOVY PROSTOR ety e RIMSKE LAZNE A SAUNOVY SVET

DIPLOMOVA PRACE KVETEN 2013 = VEDOUCI PRACE ING. ARCH. PETR DYR, PH.D. » AUTOR BC. LUCIE ANDRLOVA
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LEGENDA ZNACENI

01
02
03
04
05

CHODBA 111,5m2
ZAZEMITECHNIKA - VELIN, WC, SPRCHA  11,8m?2
TECHNICKE ZAZEMI (VZDUCHOTECHNIKA, MICHACI CENTRUM, DILNA, KOTELNA, SERVEROVNA) - TENTO PROSTOR BUDE ROZDELEN PRICKAMI PODLE POTREBY TECHNOLOGU 56,6m2

PROSTOR VENKOVNIHO NAKLADNIHO VYTAHU, NAD TIMTO VYTAHEM JE PROSTOR ZAKLOPEN POCHUZIM ROSTEM, PLOCHA U VYTAHU MUZE SLOUZIT JAKO SKLAD BARELU 65,1m2
SACHTA PRO PRIVOD VZDUCHU PRO VZDUCHOTECHNIKU - V UROVNI PODLAHY TNP JE UMISTEN REPFOROVANY POCHS§Z[ KOVOVY ROSTE - TEN UMOZNUJE PRIVOD VZDUCHU DO NEJNIZS[HO

PODLAZ[, KDE BUDE UMISTENA VZDUCHOTECHNIKA

06
07

SKLAD CHEMIKALII
BAZENOVY PROSTOR - ZB BAZENOVE VANY, FILTRY

O

astav orchitektury fakulty stavebni

DIPLOMOVA PRACE KVETEN 2013

PODLAHOVA PLOCHA 1PP: 3.5700 m2

05

PREDDIPLOMOVY PROJEKT AQUAPARK 1PP 1:250
RIMSKE LAZNE A SAUNOVY SVET

« VEDOUCI PRACE ING. ARCH. PETR DYR, PH.D. » AUTOR BC. LUCIE ANDRLOVA
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KONSTRUKCNI SCHEMA 1:750

.

REZ A-A

REZ B-B

Objekt je castecné podsklepeny. Nosnd konstrukce bude zelezobetonova, konstrukcni systém bude kombinovany sténovy se sloupy.
Stropni desky budou feseny z piedpjatého kiizem vyztuzeného ZB o tl. 30cm.
Pricky budou vyrobeny z tvarnic Ytong. Pod stropem jsou umistény zavésené podhledy z diivodu vedeni vzduchotechniky a jinych rozvodu.
Budova bude zalozena na ZB pilotach sahajicich do hloubky unosné zeminy. Bazény budou zalozeny stejnym zpdsobem.
Provétravany obvodovy plast bude oblozen Cetris deskami ve dvou barvach dle pohledi. Prosklena fasada v barénové ¢asti bude provedena ze systému pfedsazenych
konstrukci Schiico - hlinik, sklo.
Stfecha je navrzena plochd dvouplastova - difevéna konstrukce zavétrovana ocelovymi tahly.
Ve spojich tfi objemU musi byt provedeny dilata¢ni spary v celém objemu pfriléhajicich objekta.
Svétlé vysky: v INP 2800 mm

v 2NP 3000 mm
Konstrukéni vysky: v TINP 3900 mm

v 2NP 4000 mm

DILATACNI SPARY O 6

sPECIALIZOVANY ATELIER AQUAPARK - REZY 1:250
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PUDORYS 1NP 1:750 REZ SCHODISTEM 1:200 PUDORYS 2NP 1:750

u RECEPCE

ZAZEMI OBSLUHY, SKLADY
KOMUNIKACNI PROSTOR
SOUKROME LAZNE

WC

SAUNY, LAZNE

SPRCHY

ODPOCIVARNY

VENKOVNIi ATRIUM

SAUNA PRISTUPNA Z
VENKOVNIHO ATRIA

RESTAURACE

=

| ‘_'— 3

. o
NI
NI

= = PUDORYS 2NP 1:200
PROVOZNI SCHEMA 1:200
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PUDORYS 1NP 1:200
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PUDORYS 1NP 1:750

LEGENDA ZNACENI

01 BAZENOVY PREDPROSTOR

02 RECEPCE

03 SKLAD PRIPRAVKU

04 SKLAD PRADLA

05 UKLIDOVA MISTNOST

06 SOUKROME SPA (VIRIVKA, SAUNA,
SPRCHA, WQ)

07 VENKOVNI CAST SOUKROMEHO SPA

08 OCHLAZOVACI BAZENEK

09 VIRIVKA

10 WCMUZI

11 WCZENY

12 SOUKROME HERBAL BATH

13 SOUKROMA SAUNA S VIRIVKOU

14 ULOZNY A ODKLADACI PROSTOR

15 PARNILAZEN

16 ODKLADACI PROSTOR A PITKO

17 FINSKA SAUNA S PROCEDURAMI

18 POLICKY NA CASOPISY

19 RELAXACNI PROSTORY S LEHATKY

20 WHIRPOOL

21 ODPOCIVARNA

22 INFRASAUNA

23 SPRCHA

24 PROHRIVARNA

25 SPRCHA

26 SPRCHY, KYBL, ZAZITKOVY DEST

27 LED

28 TROPICKA SAUNA

29 OCHLAZOVACIBAZEN

30 VENKOVN[RELAXACNIPLOCHY

31 VENKOVNI[BAZEN

32 VIRIVKA

33 VSTUP DO SAUNY, SPRCHA

34 FINSKA SAUNA

PODLAHOVA PLOCHA SAUNOVEHO SVETA: 490 m2

‘ HLAVNIVSTUP DO LAZENSKEHO SVETA

4 VSTUPY NA VENKOVN[ ATRIUM @
< UNIKOVE WWCHODY SAUNOVY SVET NP 1:150
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PUDORYS 2NP 1:750

LEGENDA ZNACENI

01 ODPOCIVARNA

02 SOLNALAZEN

03 LAZEN NA NOHY

04 ODPOCIVARNA

05 SKLAD LEHATEK

06 SPRCHA

07 AROMATERAPIE

08 SPRCHA

09 PROHRIVARNA - CALDARIUM
10 ODKLADACI POLICE A PITKO
11 SPRCHY, KYBL, DEST

12 LED

13 OCHLAZOVACI BAZEN

14 ODKLADACI SKRIN

15 TECHNICKA MISTNOST

16 WC ZENY

17 WCMUZI

18 UKLIDOVA MISTNOST

19 ODKLADACI SKRIN

20 BIO SAUNA

21 SPRCHY

22 PARNILAZEN

23 PROHRIVARNA - TEPIDARIUM
24 ODKLADACI SKRIN

25 MOKRY BAR

26 MOKRY BAR

27 WCZENY

28 WCMUZI

29 SATNA, WC ZAMESTNANCI
30 UKLIDOVA MISTNOST

31 SKLAD

32 ZASOBOVACIVYTAH

PODLAHOVA PLOCHA SAUNOVEHO SVETA V 2NP: 490 m2

O 09
SAUNOVY SVET 2NP 1:150
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POUZITE MATERIALY

KAMENNY OBKLAD

V HNEDEM ODSTINU.
SVETLA BARVA ROZJASNI
INTERIER. OBKLAD JE
POUZIT NA ZDECH

SAUN U SCHODISTE.

MASIVNI DEKORATIVNI
OBKLAD DREVENYMI
DESKAMI STOCKS
FIRMY LUXURY PANELS.
OBKLAD JE POUZIT NA
CELOU STENU DLE
REZOPOHLEDU.

STENY KOLEM PITKA
BUDOU OBLOZENY
CERNOU MOZAIKOU.

PITKO BUDE OVLADANO
SNIMACEM. PO PRAVE
STRANE PITKA BUDE
UMISTEN ZASOBNIK NA
KELIMKY. POD PITKEM
BUDE KOS NA KELIMKY.

V NEKTERYCH CASTECH STENY
BUDE UMISTENA
HORIZONTALNI KOVOVA LISTA
VLOZENA MEZI DREVENY OBKLAD.
NA LISTE BUDOU V MISTECH
POTREBY HACKY NA POVESENI
PROSTERADEL, RUCNIKU A
ZUPANU. NA LISTE BUDOU
UCHYCENY | INFORMACNI
TABULKY U KAZDEHO VSTUPU
DO SAUNY.

PUDORYS 2NP 1:750 -naznaceni fezopohledii A a B

dstav orchitektury fokulty stovebni
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REZOPOHLED A-A 1:75

REZOPOHLED B-B 1:75
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REZOPOHLEDY 1NP 1:75
RIMSKE LAZNE A SAUNOVY SVET
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POUZITE MATERIALY

OBKLAD DREVENYMI
BIODESKAMI ROHOL
V DUBOVE VARIANTE.
DUB V INTERIERU
PUSOBI HONOSNE

A UTULNE.

V CELE DELCE STENY BUDE
UMISTENA HORIZONTALNI
KOVOVA LISTA VLOZENA
MEZI DREVENY OBKLAD.

NA LISTE BUDOU V MISTECH
POTREBY HACKY NA POVESENI
PROSTERADEL, RUCNIKU A
ZUPANU. NA LISTE BUDOU
UCHYCENY | INFORMACNI
TABULKY U KAZDEHO VSTUPU
DO SAUNY.

REZOPOHLED A 1:75

KAMENNY OBKLAD

V KREMOVEM ODSTINU.
SVETLA BARVA ROZJASNI
INTERIER. OBKLAD JE
POUZIT V CASTI SPRCH

Z VNEJSI STRANY ZDI.

PROBARVENA OMITKA
VE FIALOVEM ODSTINU.

@‘EE iE ! |

LA

REZOPOHLED B 1:75

STENY KOLEM PITKA

BUDOU OBLOZENY PUDORYS 2NP 1:750 -naznaceni fezopohledt A a B
CERNOU MOZAIKOU. :

PITKO BUDE OVLADANO
SNIMACEM. PO PRAVE N, ;
STRANE PITKA BUDE f A
UMISTEN ZASOBNIK NA 1>0 | : " )
KELIMKY. POD PITKEM 4 oo
BUDE KOS NA KELIMKY. 0 |
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REZOPOHLEDY 2NP 1:75
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AQUAPARK - POHLEDY 1:250
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D2

D3

D4

REZ FASADOU _M 1:20

KAMENIVD - frakes 18732 mm
HI PAS
DREVENYCH LATI

) NE TRAMY VE SPADU + ODVETRAVANA
‘ ﬁ min 150 mm
- | I NA HI
iz ALNT VENA . 300 mm
PAROTESNA ZABRANA - ASF
STRECHA PREDP.
v fl. 300 mm
- 1 1
E _
Z
,/'| k/] A & 3
yl Vi
S ]
] \/ *
K L2 e ; ;
L J /
‘| \/‘\ = /‘
L] F——
— NASLAPNA VRSTVA (KERAMICKA DLAZBA) Il 10 mm
LEPIDLO Y. 5 mm
e — T ITOVA MAZANINA 8 TOPNYM) KABELY 1, 110 mm
I P N IE
J, g =
3 - YSTYREN 1. 80 mm
/ 2NP EM VYZTUZENA STROPNI DESKA 1l 300 mm
/ o
= A
¢‘ b| 1 ///
/D/
/) Va
N
)
X - \// A
1 : h // -4
/ - . CETRIS DESKY L. 30 mm
ke~ ROST A VZDUCH
) DIFUZNI FOLIE D
< ) > MINERALNI VLNA 1. 200 mm
) B . 78 STENA

OMITKA JADROVA + STUKOVA

VA DESKA + KARI SIT 1L 150 mm
XTILIE

RKOVY PODSYP

PUVODNI TEREN

N

<

POHLED NA FASADU _M 1:50
<

ZAKLADNIM POZADAVKEM NA OBVODOVOU KONSTRUKCI BYLA JEHO NOSNA FUNKCE. JE POTREBA, ABY OBVODOVE STENY NESLY STROPNI DESKY, PROTOZE PO OBVODU SE NENACHAZ|

PROBARVOVANE CETRIS DESKY - RAL 4006

DVOJSKLO S BEZRAMOVYM ZASKLENIM

PROBARVENE CETRIS DESKY -RAL 7030

ZADNE SLOUPY. POUZITIM ZB KONSTRUKCE JSME DOSAHLI | ZTUZEN[ CELEHO OBJEKTU.

CETRIS DESKY

CETRIS FINISH RAL 4006 RAL 7030

Na provétravanou fasadu objektu budou pouzity
cementotfiskové desky firmy CETRIS - Cetris Finish s barevnou
Upravou RAL 4006a RAL 7030.

Spary mezi deskami budou minimalni.

CETRIS® FINISH je cementotfiskova deska s hladkym
povrchem opatiena zdkladnim podnatérem a finalni
povrchovou Upravou.

Zakladni rozmér desky je 3350 x 1250 mm.
Desky CETRIS® FINISH se pouzivaji pfedevsim jako fasadni
obkladové desky v exteriérech.

V dnesni dobé se kromé zlepseni tepelné izola¢nich
vlastnosti staveb klade stale vétsi diraz na ochranu zdiva
proti vlhkosti, bojuje se proti hluku a je viditelna snaha
zZlepsit esteticky vzhled objektd. U vnéjsiho povrchu zdiva
kondenzuji vodni pary. V interiérech pak mohou vznikat
plisné. Optimalnim feSenim téchto problémd je pouziti
fasadnich odvétranych systéma.

Vyhody odvétravané fasady:
- nizsi tepelnd zatéz konstrukce
- lepsi tepelny odpor

- snizeni roztaznosti konstrukce
- zvukova izolace

- odolnost proti vihkosti

- difuize vodnich par

- lepsi odolnost proti ohni

OBROVSKY OBJEM AQUAPARKU BYLO POTREBA OPTICKY ROZCLENIT. PROTO JSOU V HLAVNIM ULICNIM POHLEDU POUZITY DVA RUZNE DRUHY FASAD. V BAZENOVE CASTI JE NAVRZENA
CELOPROSKLENA STENA SE SYSTEMEM SCHUCO, VE DVOU VYSTUPUJICICH KUBUSECH PAK SPECIFICKA 7B KCE S PROSKLENYMI CASTMI.
FASADA DVOU KUBUSU REAGUJE NA SOUSEDICI LESY SVYM CHARAKTEREM PRIPODOBNUJICIM STROMOVOU ALEJ. STROMY (SEDE CASTI FASADY) SE VPLETAJI DO SEBE, PREKRYVAJ( SE A
OKNA TVORI PRUHLEDY PRES JEJICH VETVOVI. BAREVNE CASTI PAK MAJ[ PRIPOMINAT STROM V KVETU NEBO PODZIMNI LISTI.

NAVRH AQUAPARKU REAGUJE NA OKOLI SVOU ORIENTACI HLAVNI POHLEDOVYCH OS. V TOMTO PRINCIPU SE | OTVIRAJI BETONOVE STENY. V CASTECH, KDE POZADUJEME VYHLED
(SEVERNI ULICNI FASADY), SE KONSTRUKCE STAVA SUBTILNEJSI A VETSINU PLOCHY FASADY TVORI PROSKLENE VYKLADCE. NAOPAK V OSTATNICH CASTECH SE FASADA VICE UZAVIRA.

dstav architektury fokulty stavebni
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PUDORYS FINSKE SAUNY _M 1:50

REZA-A° M 1:50

STROPNI OSVETLENI fedeno v detailu
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Lavice a opérky jsou navrzeny z topolu. Dievo je ma svétly ton, ale zaroven
je tmavsi nez obklad stén, coz vytvafi maly kontrast material Q.
Lavice (v prvnim a druhém stupni sezeni) maji vyfiznuté diry - Uchyty na
oddélani lavic pro potieby uklidu

PRESYPACI HODINY

PPRIVODNI VETRACI MRIZKA

KAMENY OBKLAD

PODLAHOVY ROST

NOUZOVE TLACITKO, TLAKOMER

7

1650

TEPLOMER A PRESYPACI HODINY

BIODESKY ROHOL - MATERIAL LiPA

BIODESKY - LIPA
Desky jsou umistény
vodorovné z divodu
stejnomérného
prohfivani.

A0, L
300

300

REZB-B°_ M 1:50

TOPNE TELESO S DREVENOU ZABRANOU

BIODESKY ROHOL - THERMO JASAN

ZAVIRATELNA VETRACI MRIZKA

FINSKA SAUNA (90°C)

SAUNOVANI VE FINSKYCH SAUNACH PATRI K NEJOBLIBENEJSIM
ZPUSOBUM POHRIVANI TELA. TEPLOTA SE POHYBUJE MEZI 80 - 110°C.
INTENZIVNI PROHRAT(V SAUNE JE STRIDANO S OCHLAZENIM VE SPRSE
NEBO OCHLAZOVACIM V BAZENKU. PRO NAVRH BYLA POUZITA
CERTIFIKOVANA SKLADBA STEN A STROPU SPOLECNOSTI

DYNTAR - SKLADBY JSOU POPSANY V DETAILU.

SKLADBY A DETAIL STROPNIHO OSVETLENI{ FINSKE SAUNY _ M 1:5

- SOLOLIT, tl. 5mm

- MINERALNI VLNA NOBASIL, tl. 70mm
- PAROTESNA FOLIE

- BIODESKY ROHOL, tl. 15 mm

+6,600
S o
CIDLO (o
+4 950
~ +4.650
~ +4,350 LEIPESY - - BIODESKY ROHOL, il. 15 mm
h 4 BIODESKA ROHOL TL. 16 mm PAROTESNA FOLIE
ARUTESNA FU
+ T
ﬂ MINERALNI VLNA NOBASIL, tl. 70 mm
SOLOLIT, t. 5mm
PRICKA YTONG, tl. 100 mm

BIODESKY - THERMO JASAN 1 5
Tmavé desky jsou umistény
ARC &
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PUDORYS PARNI LAZNE A SOLNE KABINY _ M 1:50
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HVEZDNE NEBE - OSVETLENI SAUNY LED-DIODAMI
ODSAVACI VENTILATOR UMISTENY VE STROPE

PROSTOR PRO UMISTENI INSTALACI

SPRCHA NA OMYTI SEDACKY

PODLAHOVY ODVODNOVACI ZLAB

SEDATKO

SPRCHA NA OMYTI SEDACKY

PODSVICENI SEDACEK LED-PASKY

ROHY ZAOBLENY Z DUVODU

SRAZENI PARY

PODLAHOVY ODVODNOVACI ZLAB

ODKLADACI SKRIN

POUZITE MATERIALY

NA STENY BUDE POUZIT KERAMICKY
OBKLAD - MOZAIKU V TONU BORDO
BAREV A S OBDELNIKOVYMI PROFILY.

PRO OBLOZENI LAVIC BUDE POUZITA
MOZAIKA V TONECH SEDE A CERVENE.

PODLAHA BUDE Z LITEHO TARKETTU
VE SVETLE SEDE BARVE.

OSVETLENI PARN[ KABINY - HVEZDNE
NEBE

SKLADBA STEN: Stény jsou obloZeny XPS, stény a strop musi byt klenuté (tento tvar
je potiebny kvili odkapdvani srazené vodni pary. Sedacky jsou rovnéz tvarovany z
XPS. Na lavicich a podlahu se poloZi topna smycka. Poté se lavice a stény potahnou
armovaci stérkou, ktera se nasledné probrousi. Provede se natér parozabrany,
hydroizolace a provede se mozaikovy obklad, ktery se nasledné zasparuje.
SKLADBA STROPU: XPS (do klenby), aarmovaci stérka, brouseni, parozabrana,
hydroizolace, vystérkovani stropu, natér fungicidni barvou.

PUDORYS 2NP (1:750) - umisténi finské sauny
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INTERIER PARNI LAZEN A SOLNA LAZEN 1:50
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DREVENY OBKLAD VIRIVKY | PLOCHY NA LEZENI

VENKOVN[ OCHLAZOVACI BAZENEK

SEZENI VE VYSCE 350 MM NAD UROVNI PODLAHY

DREVENA LAVICKA VE VYSCE 450 MM NAD UROVN[ PODLAHY
ROSTLINNA BARIERA

KAMENNA Z[DKA

DREVENA LAVICKA VE VYSCE 450 MM NAD UROVN[ PODLAHY
VENKOVNI VIRIVKA

VENKOVN[ OCHLAZOVACI BAZEN

DREVENE LAVICKY VE VYSCE 450 MM NAD UROVNI PODLAHY
ROSTLINNA BARIERA

BETONOVA DLAZBA

PODLAHA Z EXOTICKEHO DREVA (SAPELLI)

astav architektury fokulty stavebni
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HISTORIE FINSKEHO SAUNOVANI

Pavod sauny je nejasny. Finské kmeny si tuto tradici ziejmé prinesly uz ze stiedni Asie, kde je dodnes u ko¢ovnych kment bézna parni lazen ve stanu.

Prvni popisy sauny se objevuji v 11.a 12. stoleti. Ve sttedoveéku byla parni lazen vcelku oblibena v celé Evropé, ale pfesto se v 16. stoleti Klaus Magnus zminuje, ze nikde neni parni lazen tak dlilezita jako v severni Evropé.
Finska sauna se v téch dobach od dnesni sauny lisila. Byla to tzv. koufova sauna. Jejim hlavnim znakem je, ze je uvnitf celad ¢erna od sazi, protoze pfi jejim vyhrivani se kouf vali z kamen do mistnosti. Jakmile je velka zasoba
kamen(l v kamnech zahiat3, prestane se topit, sauna se umyje od sazi a muze se zacit saunovat. Dnes se s takovou saunou muzete stale setkat vzacné. Napfriklad nejstarsi fungujici vefejna sauna ve Finsku, Rajaportin sauna
v Tampere, je sauna koufova.

Vefejnou saunu méla prakticky kazda vesnice. Pro Finy jiz tehdy byla soucasti jejich kazdodenniho Zivota, misto, kde se setkavali a mluvili spolu. Zaroven byla sauna ziejmé i nej¢istsi misto ve vesnici, pfipadné domé, takze
se pouzivala napfiklad i pfi porodech.

Teprve diky uspéchlm finskych sportovcim na olympiddach po prvni svétové valce se o saunu zacal zajimat ostatni svét - a prejal ji pravé v jeji finské podobé. Finské provedeni teplovzdusné 1azné, slovni pojem sauna,

a nakonec i zplsob jejiho uziti zvitézily. Slovo sauna se prekvapivé snadno a rychle stalo mezinarodnim pojmem.

Ve Finsku je sauna béznym zafizenim bytu zabudovanym do jaddra vedle koupelny. Diky tomu, Ze jsou ve Finsku jsou velmi oblibené chaty u jezer v pfirodé, je mozno fici, ze v zemi je vice saun nez lidi :-)

Finové fikaji, Ze v sauné se utisi hnév a v ¢lovéku se rozhosti pohoda.
Pravidelné saunovani spolehlivé odstranuje fyzickou i psychickou Unavu, posiluje obranyschopnost organismu a vede k otuzovani. Sauna také stimuluje ¢innost zlaz s vnitfni sekreci, zejména nadledvinek. Dulezité je, ze
pfi zvyseném poceni v sauné vyluCujeme s potem i znacné mnozstvi mocoviny, mastnych kyselin a kyseliny mlé¢né. Ddle saunovani zlepsuje prichodnost dychacich cest. Péry se pfi poceni oteviraji a Cisti, plet se zkrasluje.

HISTORIE RIMSKYCH LAZNI

Mensi nebo vétsilazné byly rozesety po celé fimské fisi.. Najit jste je mohli v Pompejich, Ostii, stejné jako v Treviru, Africe (Leptis Magma) nebo Asii (Efesos, Milétos). V okoli Neapole byly zalozeny pfimo nad teplymi
termalnimi prameny a nazyvaly se Baie. V bohatych soukromych domech byla podobna lazefska zafizeni ale v mensim méritku.

K velkému rozvoji vefejnych lazni doslo pfedevsim v cisaiské éfe, kdy se stavély lazenské budovy monumentalnich rozmérd, a to s plnym vyuzitim dostupné stavebni techniky (sloupovi, oblouky, klenby, kupole).
Lazenské budovy se stavély hlavné z cihel, stény byly nasledné oblozeny leSténymi mramorovymi deskami nebo omitnuty. Vnitini sloupy byly vétsinou z ¢ervené Zuly. Horni ¢asti stén i podlahy zdobily mozaiky.
V nékterych pfipadech na ni byly pouzity tak vzacné kameny, jakymi jsou alabastr, barevné zuly a africké zelené, cervené a Sedé mramory.

Kolem roku 170 nabizelo v celém fimském staté své sluzby 170 vefejnych lazni, ve 4. stol. Po Kristu uz jich bylo tisic. V samotném mésté Rimé fungovalo ve 4. stol. jedendct velkych lazni. NeslouZily jen ke koupani, ale i k
zabavé, vzdélani a spolecenskym styk(im. Vedle vlastnich lazenskych prostort tam byly Citarny, télocvicny, masérny a nékdy i divadelni sal. Jejich prostory byly v zimnich mésicich dokonce vytapény, horky vzduch byl
dUmyslnym systémem rozvadén nejen pod podlahou, ale i ve sténdch a stropech.

Vlastni lazné mély nasledujici ¢asti:

apodyterium - svlékdrna

ll" frigidarium - chladna lazen
; tepidarium - vlazna lazen
I._. . caldarium - horka lazen
g soodteriom B | sudatorium - potni lazen s rGznymi stupni teploty
I T*""’a"”"‘ __ piscina - koupaci bazén

palaestra - hfisté

rigidarium

Tepidarium
! Frigidarium

otle na vodu ~

Padorys lazenskych budov byval symetricky zdvojeny (pro muze a pro zeny). Navstévnik prochazel laznémi podle vlastniho pfani nebo mohl pouzit navodu, jak nejlépe lazni vyuzit.

Nejlepsi pfedstavu o velkych fimskych 1azni nam poskytuji zficeniny Caracallovych lazni. Rozsahly komplex na plose 150.000 m 2 byl vybudovan za deset let. V provozu byly az do roku 537, kdy germansti Gotové
prerusili pfed branami Rima pfivod vody (zni¢ili zndmy vodovod Agua Marcia). Pfi zemétieseni v r. 847 se sesuly klenby rozlehlych vnitinich prostor a z 1azni zistaly dodnes jen monumentalni trosky. Nejvétsi thermy
v Rimé byly Dioklecianovy, jejich rozméry budi dodnes udiv - ptidorys ¢inil 420 x 380 m. Cast se jich dochovala dodnes, pod vedenim Michelangela byly totiZ zastavény do kfestanského chrdmu Santa Maria degli Angeli.

astav architektury fokulty stavebni
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FINSKE SAUNY

- klasicky a nejbéznéjsi typ sauny

- teplota mezi 75-90 oC

- vlhkost vzduchu 20-35 %

- vlhkost vzduchu je docilovdno pomoci polévani rozpalenych kamena

- v tradi¢nych finskych saunach je zvyk stimulovat kizi Slehanim bfezovymi vétvicka, coz vede k zlepseni prokrveni kiize

SELSKASAUNA
Tato sauna je oblozena robustnim tmavym drevem v selském stylu. K uvolnéni a relaxaci pfispiva decentni osvétleni, které je vyrazné tlumené.
Teplota 90°C, relativni vihkost vzduchu 10%, doporucena doba pobytu 10 minut.

BIO SAUNA
Kombinace finské a parni sauny. Je vyhfivana na relativné vysokou teplotu, nicméné vyssi relativni vihkosti vzduchu se blizi patni sauné.
Teplota 60°C relativni vlhkost vzduchu 30%, doporucena doba pobytu 20 minut.

VULKAN SAUNA
Jedna z nejteplejsich saunovych kabin. Tato kabina je vhodna jen pro osoby se zdravym kardiovaskularnim systémem.
Teplota 100°C, relativni vihkost vzduchu 10%, doporucena doba pobytu 8 minut.

AROMATICKA BYLINNA SAUNA
Prostor této aromatické sauny je vytapén na relativné vyssi teplotu, vzduch je nasycen parou s viini nékolika bylin. Pfi inhalaci dochazi k uvolfiovani dychacich cest.
Teplota 65°C, relativni vihkost vzduchu 25 %, doporucena doba pobytu 20 minut.

RIMSKE LAZNE - PARNi

- parni sauna zaujme bylinny vyparnikem

- teplota mezi 40-60 oC

- vlhkost vzduchu 40-65 %

- para je vhodnd k inhalaci a obsahuje vypary z bylinek nebo esencidlnich oleja
- v parni sauné se dobfe pokrvi pokozka, ale télo se pfilis neprohfiva

CALDARIUM
Klasicka pohodIna lazen s vodni koupeli a vonnymi esencemi s pozitivnim G¢inkem na dychaci cesty. Teplo je rovnomérné vyzafovano z kamennych zdi a podlahy.
Teplota 40°C, relativni vihkost vzduchu 75 %, doporucena doba pobytu 25 minut.

TEPIDARIUM

Nizkoteplotni parni lazen tureckého typu slouzici k mirnému a Setrnému prohfati celého téla. Pro organismus je povzbuzujici a pfitom obzvlasté Setrna, bez extrémniho zatizeni
krevniho obéhu. Vhodna i pro kardiaky a malé déti.

Teplota 38°C, relativni vihkost vzduchu 35%, doporucena doba pobytu 30 minut.

LACONIUM

Nizkoteplotni sauna, vhodna alternativa, pokud vas krevni obéh nemUze byt vystaven zatézi v klasické sauné. Béhem kury dochazi k uvolnéni svall a vylucovani skodlivych toxickych
latek intenzivnim pocenim.

Teplota 60°C, relativni vihkost vzduchu 50%, doporucena doba pobytu 25 minut.

PARNI LAZEN
Klasicka parni 1dze%n se 100% relativni vlIhkosti vzduchu. Horka para ptsobi velmi pfiznivé pfi dychacich omenocnénich, revmatickych problémech a zlepSuje prokrveni pokozky.
Teplota 45°C, relativni vihkost vzduchu 100%, doporucena doba pobytu 25 minut.

SOLNA LAZEN

Nizkoteplotni sauna, kombinujici teplo a ionizovaného kyslik obohacena o mofskou sil. U¢inné pdsobi na uvolnéné a zlepseni ¢innosti dychacich cest, hlavnim G¢inkem je intenzivni
prokrveni organismu

Teplota 29°C, relativni vihkost vzduchu 45%, doporucena doba pobytu 30 minut.

KOUROVA SAUNA

- historicky nejstarsi typ sauny bez kominu

- teplota kolem 60 oC

- vlhkost vzduchu je pomérné vysoka

- topi se v kamnech, vétra se dvefmi a vsude je plno sazi

- tyto sauny jiz malem vymizely, posledni naleznete ve Finskych skanzenech

INFRASAUNA, INFRAKABINA

- nejedna se o saunu v pravém smyslu slova, ale je to spiSe doplnék napf. fitness center
- infrakabina je vybavena specialnimi infracervenymi zarici

- teplota mezi 40-60 oC
- teplo ze zaficu rychle prohreje télo napfiklad pfed sportem nebo jinou fyzickou zatézi @
- vyhodou je rychlé vyhiati prostoru za 10 - 15 minut od vlastniho zapnuti e oreekuryfakuly stovebn
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