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Prispévek poukazuje na pouzivani hlinénych konstrukci a jejich povrchl v nékolika
vybranych typech prostor. V t&chto prostorach, zejména co se tyka Ceské republiky,
se pouzivani hliny ve vét§im méfitku prozatim neuplatnilo, aviak ¢lanek upozoriuje
na davody, které z hliny Cini material do téchto mist vhodny. Zaroven pfedklada jiz
realizované pfiklady a pozastavuje se nad klady a zapory jednotlivych feSeni.
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Clay Surfaces in Selected Types of Spaces

The paper points out the use of earhen contructions and their surfaces in several
particular types of interior spaces. In these types of spaces earth is not commonly
used, especially in the Czech Republic, however the paper shows reasons, which
make earth suitable material for these spaces. It presents already realized examples
too and deals with their positives as well as their problems.

Keywords: Earthen plaster, earthen panel, rammed-earth wall, relative humidity, ion
microclimate, aesthetics.

Nasledujici text se zabyva byty v panelovych domech, koupelnami, prostory se
zvySenymi naroky uzivatell na interiérové prostiedi a modernimi strohymi interiéry.
Ukazuje, kterych konkrétnich kvalit hliny je mozné v jednotlivych specifickych typech
prostor vyuzivat. Pro ukazku realizovanych pfikladd pfispévek vyuziva kromé
Ceskych také némeckeé realizace.

1 Byty v panelovych domech

NejvyraznéjSim, dnes obecné zndmym problémem panelovych domu je z hlediska
stavebni biologie velmi nizka relativni vihkost vzduchu, zejména v zimnich mésicich.
Takovéto prostfedi je jednim zpfi¢in vzniku, setrvani Ci prohloubeni nemoci
dychacich cest. Ve stavajicich panelovych domech nejsou standardné pouZity
materidly, které by byly schopny akumulovat a zpétné vydavat vzdu$nou vihkost.
Z divodu absence téchto materiall se jako idealnim FeSenim zvySovani relativni
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vlhkosti vzduchu nejevilo ani pouZivani tzv. zvlhéovaCl, protoze bylo casto
doprovazeno vznikem plisni na panelovych sténach.

Povrchové konstrukce z nepélené hliny povazujeme za zcela ideélni do takovéhoto
typu prostiedi. Je vSak zapotiebi dbat na optimalizaci navrhu — ta se tyka slozeni
hlinéné smési, mnozstvi akumulacni hmoty a jeji rozloZeni (tzn. plocha a tloustka) a
povrchové Upravy materialu. Kromé névrhu hlinéné konstrukce je pak v otazce
regulace a potaZmo zvySeni vzdusSné vlhkosti zcela zésadnim faktorem mnoZstvi
produkované vihkosti obyvatelem/ obyvateli bytu. Idealnim feSenim je pouZiti hrubé
omitky v patficné tloustce nebo hlinénych panel.

DalSimi pozitivy, ktera se projevi i pfi pouziti jemnych Ci dekorativnich omitek
nanasenych v tenkych vrstvach (nemaji tedy vyznamnéjsi vliv na regulaci vihkosti), je
ovlivnéni estetiky interiéru a maly vliv na vybijeni zapornych iontu, i kdyz tuto
problematiku je jesté nutno dale zkoumat.23 Pfipomefime, Ze starost o pocet
zapornych iontd v panelovych domech je zcela na misté, protoZze sama
Zelezobetonova konstrukce zpusobuje jejich znacny Ubytek.24

Co se estetiky tyka, hlinu spatfujeme jako material silné kontrastujici s materialovou
podstatou panelovych domu, jako materiél, ktery ji vhodné dopliuje. Pfinasi do
primyslové vyrabénych a strojové montovanych Zelezobetonovych konstrukci ve
formé zcela pfirodniho materialu kus pfirody, Zivota. Dale mlze do tvrdych, stroze
pravouhlych a ,svazanych® tvarl pfinaSet pocit mékkosti (v pfipadé plastického
ztvarnéni), Spetku volnosti, organiCnosti a dotyku lidské ruky (v pfipadé zamérného
zanechani ¢i vytvoreni nerovnosti) ¢i pocit uspokojeni z prvku jedine¢nosti v do jisté
miry uniformnim prostfedi (pfi osobnim ztvarnéni).

Na obrazku 1 vidime hrubou omitku v pracovné bytu v panelovém domé. Hlinéna
omitka je zde ponechéna ve své pfirozené formé a barvé — upravena vrstva tmavé
hnédé hrubé omitky je finalnim povrchem. Hrub& hlinéna omitka, navic ve spojeni
s kvalitni dfevénou podlahou, pfinasi do interiéru panelového domu velmi intenzivné
zminény cenény prvek pfirody. Tim, ze je hlinénou omitkou opatfena pouze jedna

23 \/zduch kolem nas pfirozené obsahuje urcité mnozstvi zapornych lehkych iontd. Koncentrace
zapornych iontd v ovzdu$i ma vliv na psychicky i fyzicky stav ¢lovéka, napf. na rychlost jeho
regenerace, imunitu, Unavu, koncentraci atd. Vlastnost materialu ovliviiujici, jakou mérou jsou zaporné
ionty na povrchu materialu vybijeny, se nazyva relativni permitivita. Cim vy$si hodnota, tim v tomto
sméru 1épe. Obecné hodnoty pro hlinu dosahuji poméré vysokych hodnot, je v8ak nutno se dale
zabyvat konkrétnimi typy hlinénych konstrukci a zvolenou Upravou jejich povrchd.

24 Stavba ovliviiuje iontové mikroklima ve dvou rovinach. Jednak zminénymi povrchy materiall
pouzitych v interiéru, jednak samotnou konstrukci stavby, ktera svym materidlem mize odstifovat
pfirozené elektrické pole a tim i snizovat celkovy pocet iontd.
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sténa, nedochazi k pfiliSnému ztmaveni interiéru a prvek pfirody je kontrastem stén
jesté zvyraznén. Z hlediska regulace vlhkosti pomoci hliny by vSak bylo vhodnéjsi
nanést omitku na vSechny stény. Stejného vizualniho pusobeni jedné kontrastni
stény by pak bylo mozné dosahnout pomoci svétlych ¢i bilych dekorativnich omitek?
nebo natér( nanesenych na hrubych omitkach okolnich stén.

Obrazek 1: Hruba hlinéna omitka v pracovné bytu v panelovém domé. Foto:
T.Mosték, Obrazek 2: Hruba hlinéna omitka v kuchyni bytu v panelovém domé Foto:
Archiv autora

VlySe uvedena fakta a myslenky jasné dokazuji, Ze ,hlina v panelaku® neni cizim,
podivnym, nevhodnym ¢i sméSnym materialem. Naopak. Do jeho materialove,
konstrukéni i koncepCni podstaty zcela zapada a vhodné ji dopliiuje. Toto uvédoméni
je v8ak prozatim v povédomi Siroké verfejnosti jeSté méné, nez povédomi o hliné
v architektufe a stavebnictvi jako takové. Prozatim sporadicky provedené realizace by
se v budoucnu mély stat také polem pro dal$i vyzkumy a méfeni.

25 Dobre uhlazena dekorativni omitka vSak zpomaluje pronikani vzdusné vihkosti do spodnich vrstev a
tak do jisté miry snizuje schopnost celé hlinéné konstrukce regulovat vykyvy relativni vihkosti vzduchu.
Jakou mérovu, to je nutno v budoucnu podrobné zméfit.
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2 Koupelny

Stejné jako je téma spojeni hlinénych omitek (Ci jiného pouZiti hliny) a panelovych
domG pro velké procento lidi nepfedstavitelné, zlstava opomijené také téma
hlinénych povrchu v koupelnach.

Dlouholeté zkuSenosti a laboratorni zkouSky potvrzuji, Ze koupelny s hlinénymi
obkladem [2]. Diky schopnosti hliny rychle absorbovat vzduSnou vlhkost je totiz
vihkost snizovana tak rychle, Ze se v prostfedi koupelny nestihnou tvofit plisné. Minke
udavd, Ze zamlzené zrcadlo se v koupelné s hlinénymi sténami odmlzi 10x rychleji,
nez v koupelné oblozené keramickym obkladem [2]. Zaroven vSak nemize dojit
k tomu, Ze by hlinény povrch vlivem rychlého a znaéného zvySeni relativni vihkosti
zaCal bobtnat26 V souCasné dobé neni realizovano mnoho  koupelen
opatfenych hlinénymi omitkami, oblozenych hlinénymi panely nebo dokonce
s hlinénymi sténami. Opravnénou obavou blokujici pouZiti je mala odolnost hliny vigi
plsobeni vody. Hlinéné povrchy v8ak mohou byt s riznymi jinymi — vodéodolnymi —
povrchy velmi vhodné kombinovany, nebo mohou byt v(i¢i pusobeni vody oSetfovany,
viz dale v textu.

V koupelnach se vyskytuji tfi formy ,vlhkostniho namahani povrchu. Mizeme hovorit
o tfech zénach — zdéna sucha, jejiz povrch nepfichazi do styku s vodou; zona
s pfilezitostnym  ostfikem, ktera se nachadzi napf. za umyvadlem; a zobna
dlouhodobého sméceni, napf. nad vadou nebo ve sprchovém koutu. Kazda zona
vyZaduje jiny typ ochrany povrchu. Pro povrch smaceny je vhodna hydrofobizovana
hlinéna omitka nebo tadelakt.2” Povrch odolny v(éi pfileZitostnému ostfiku miize byt
vytvofen hlinénou omitkou oSetfenou vhodnym natérem nebo hlinénou omitkou
stabilizovanou. Stény Ci Casti stén, které se nalézaji v suchu, Ize opatfovat hlinénym
povrchem bez dalSi hydrofobni Upravy. Tato plocha by méla byt co nejvétsi, protoze
pravé v téchto mistech bude hlina zvySenou vzdudnou vihkost nejsnaze a nejrychleji
absorbovat a poté vydavat. Jako povrch odolny vici plsobeni vody, at' uz na mistech
dlouhodobé &i pfileZitostné smacenych, Ize samoziejmé také vyuZit klasického feSeni
keramickym obkladem nebo mozaikou kladenou do cementového lepidla. Keramicky
obklad do hlinéné omitky se v mistech kontaktu s vodou nedoporucuije.

% Bobtnani nastava az pfi obsahu vody 10 az 12 %, pfi¢emz méfeni s hlinénou cihlou umisténou
v klimatické komofe s relativni vihkosti vzduchu 95 % po dobu 6 mésici ukazalo, ze cihla
neabsorbovala vice nez 5 az 8 % vody [2].

27 Tadelakt — leskla vapenna omitka s jilovymi pigmenty oSetfend marseillskym mydlem, je
vodéodolna.
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Na obrazku 3 vidime pfiklad pouZiti hlinénych omitek v koupelné rodinného domu.
stropé. Na plochu kolem umyvadla byl nanesen material s vétSi vodéodolnosti —
smés hlinéné omitky a vapna, s povrchem o$etfenym marseillskym mydlem (vyrobce
ji nazyva hlinény tadelakt). V prostoru sprchového koutu byl pak aplikovan klasicky
vodéodolny marocky S$tuk (tadelakt). Tato koupelna je kréasnym pfikladem, jak
oSetfovat jednotlivé zény, a potvrzenim, ze i bézné upravena hlinéna omitka bez
jakékoli vodéodolné Upravy ma v koupelné své misto.

Obrazek 4 ukazuje prostor toalet ve viceucelovém kulturnim domé ve Wangelinu
(Némecko). Prostor vymezuji stény zdusané hliny, jejich povrch je na vSech
plochach ponechan v pohledové formé. To se tyka i mist vystavenych vihkosti — za
umyvadlem. Takovéto feSeni bude mit v pribéhu nadchazejicich let pravdépodobné
za nasledek postupnou degradaci povrchu, zejména potom plocha pod dévkovaem
mydla. V koupelnach ¢i na toaletach jiz v dneSni dobé vyzadujeme pomérné vysoky
esteticky standard a Cistotu; tento zplsob feSeni se proto postupem ¢asu mize stat
esteticky nevyhovujicim. Otazku je nutno feSit disledné tim spi$, ze se jedna o
vefejnou stavbu. V pfipadé soukromého rodinného domu muiZze byt takovéto feSeni
samoziejmé otazkou preferenci stavebnika a jeho rodiny.

Obrazek 3: (vlevo) Hlinéna omitka v koupelné rodinného domu a oSetfeni plochy za
umyvadlem variantou marockého Stuku [3]; Obrézek 4: (uprostfed) Dusana sténa na
toaletach v kulturnim domé, Wangelin, Némecko; Obrézek 5: (vpravo nahofe) Detail
hlinéného povrchu z obr. 3 [3]; Obrézek 6: (vpravo dole) Detail hlinéného povrchu
z obr. 4. Foto: Archiv autora
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V nasledujicim pfikladé tvofi dusana sténa celou jednu stranu koupelny. Sténa je
vystavena ostfiku vodou a také vlhkému otéru. V téchto pfipadech je nutné sténu
patficnym zplUsobem oSetfit — napf. vhodnym hydrofobnim ¢&i jinym ochrannym
natérem, ktery pfilis nesnizi akumulaéni schopnost hliny. Nad podlahou je sténa
vhodné chranéna keramickou mozaikou (viz také dale v textu).

Obrazek 7: Dusana sténa v koupelné, vikendovy dum, Némecko. Foto: I. Zabickova;
Obrazek 8: Detail dusané stény, vikendovy diim, Némecko. Foto: I. Zabi¢kova

Pfedchozi pfiklad jiz naznacil dalsi problémovy bod koupelen i toalet a tim je styk
hlinéného povrchu s podlahou. V téchto mistech je sténa vystavena nejen vihkosti,
ale také vlhkému otéru. Na nasledujicich obrézcich vidime nékolik moznych feSeni —
keramicky obklad (obrézek 9), mozaika (obrézek 10). Tato otdzka je opét citlivéjsi,
jedna-li se o vefejnou budovu, jako v pfipadé na obr. 9. Na obrazku 11 je hlinéna
omitka provedena az k podlaze, z hlediska udrzby neni toto feSeni idealni. Na
hygienickych zafizenich vefejnych staveb by se takovéto feSeni rozhodné vyskytovat
nemélo, u rodinnych domd mize zvySena opatrnost a péCe majiteld problémy
eliminovat.
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Obrazek 9: (vlevo) Dusana sténa je u podlahy opatfena keramickym obkladem,
kulturni dim, Angelin. Foto: Archiv autora; Obrazek 10: (uprostfed) Hlinéna omitka je
zakon¢ena mozaikou pfechazejici na podlahu, bytovy dim, Brno. Foto: M. Papez;
Obrazek 11 (vpravo) Hlinéna omitka je dotaZena az k podlaze, rodinny dum, Vyzerky.
Foto: Archiv autora

V souvislosti s bytovymi domy vSak poukazme jesté na jeden bod k zamysleni. Tim je
— i kdyZ velmi malo pravdépodobné - vytopeni sousedem. Pokud k nému dojde,
jedna se vétSinou o prostory koupelen a zejména potom o stropy. Z tohoto divodu
nelze pouzivani hlinénych omitek na stopy koupelen v bytovych domech doporudit.

Plisné v koupelnach s konvencnimi materialy jsou zcela béZnou zéleZitosti a je jen
s podivem, Ze se zatim hlinéné povrchy pro tento Ucel neprosadily v SirSim méfitku.
V ramci tendenci ozdravovani interiér( Ize vSak ocekavat vzestup pouzivani zejména
hlinénych omitek (pfipadné hlinénych panelt) i do koupelen.

3 Prostory se zvySenymi naroky uZivatell na interiérové prostiedi

Hlina je diky svym pozitivnim vlastnostem jednim z idealnich materialt do budov, ve
kterych se oCekava zvySena péce o uZivatele Ci obyvatele. Jedna se o stavby jako
nemocnice, domovy dlchodcu, Skolky a Skoly, také sportovni prostory (kde typ
provozu hlinéné povrchy umoZiiuje) apod.

Pozastavme se nejprve u estetického a psychologického ucinku hlinénych povrchi ve
stavbach jako jsou nemocnice, domovy diichodct apod. Hlinéné povrchy jsou velmi
vizuélné pfitazlivé a ze zkuSenosti vime, ze mohou zaujmout lidské oko na velmi
dlouhou chvili; toto u obvyklych povrchovych materiald neni bézné. Déletrvajici
pozorovani hlinéného povrchu se mize stat az jakymsi meditaénim cviCenim, které
méa za nasledek zejména zklidnéni a pfijemné naladéni. V nékterych fazich lidského
Zivota, Ci v nékterych situacich jsou moznosti aktivit i seberealizace Clovéka znacné
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omezeny, at uz zfyzickych & psychickych duvodl. V téchto situacich se hlinéné
povrchy mohou jevit jako urcité obohaceni Zivota a jako zdroj mnohych vizuélnich
podnétl. Psychologicky & esteticky aspekt by samoziejmé nemél byt nadfazen
pozadavkim provoznim ¢i hygienickym, vSechny poZadavky na prostor by mély byt
ve vzajemném souladu.

Co se tyka Skolek a Skol, zatnéme u fyzické stranky lidského zdravi. Zajimavy pfiklad
uvadi Minke — v konkrétni matefské Skolce v Némecku, budové s hlinénou klenbou —
u jednoho z déti po tfimésiéni dochazce postupné vymizely jeho astmatické potize
[2]. Neni mozné tento pfipad hodnotit bez kontextu, mize vSak byt inspiraci pro
rozsahleji vyzkum. To, Ze je hlina pfi spravném zachézeni zdravym materialem,
vSak jiz vime s jistotou, a proto by si jeji pouzivani v téchto typech budov zaslouZilo
vétsi pozornost. DalSi souvislosti pak pfinasi moznosti vytvarného zpracovani
hlinénych omitek Ci eventuelni participace zaki na jejich ztvariovani. Tato
problematika by vSak pfekracovala ramec tohoto ¢lanku.

Obrazek 11 a Obrazek 12 Dekorativni hlinéné omitky ve waldorfské Skolce, Plzen [4]

Zaméfime-li se na iontové mikroklima (viz také vySe v textu), zajimavé informace
pfindSi Jokl [1] — uvadi, Zze v urcitych stavbach je na iontové mikroklima kladen
specialni ddraz, prostfedi je dokonce uméle ionizovano. Jedna se napf. o prostor
baletniho salu Narodniho divadla v Praze, o operacni sély a jednotky intenzivni péce
nemocnice na Bulovce i o détskou léCebnu nespecifickych chorob dychacich
v Ri¢anech u Prahy [1]. | vt&chto typech prostori ¢ budov tedy mizeme zvysit
kvalitu vnitfniho klimatu pomoci hlinénych povrchu.

Viyuzivani hlinénych konstrukci a hlinénych povrchl v prostorech se zvySenymi
naroky na kvalitu je zatim spiSe vyjimkou. Nicméné Ize ofekavat, Ze se vzrlstajici
informovanosti jak laické tak odborné vefejnosti, s tfibenim nasich priorit a snad také
ZlepSujicimi se finanénimi moznostmi investorl se hlina krok za krokem zaéne
uplatriovat i téchto typech budov.
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4 Strohé interiéry modernich bytt a domu

Hlinénych povrchi Ize velmi vhodné vyuzivat také v jednoduchych, az strohych a
Casto pocitové chladnych soudobych interiérech. Je-li pouzita hravéjsi ¢i bohatSi
forma ztvarnéni hlinénych povrchl, mohou pusobit jako pfijemny a ozivujici kontrast;
je-li naopak nasledovan charakter prostoru, hlinéné povrchy mohou diky svoji
materialové podstaté pfinaSet i pfi rovnych liniich jisty druh tepla, vlidnosti a &asti
pfirody a vyvaZovat tak geometrickou strohost a chlad.
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