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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace pojednava o lavinovém nebezpeCi a zachrannych pracich. Je predstaveno
lavinové nebezpeéi, laviny, snéhova pokryvka a sn€hové vrstvy. Dale je zpracovana prevence
lavinového nebezpeci s testy tvrdosti sn¢hu a stability sné¢hové pokryvky. Pozornost je vénovana
monitorovani a predpovidani lavinového nebezpeci, stupiitim lavinového nebezpeéi. Zavérem jsou

uvedeny informace tykajici se lavinové zachrany.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the risk of avalanches and rescue operations. The risk of avalanches,
avalanche occurances, snowpack and snow layers are introduced. Thereafter preventative measures to
mitigate the risk of avalanches with tests of hardness and stability of snowpack are described. Also
covered is the monitoring and forecasting of risk of avalanches and avalanche danger rating.

Information about avalanche rescue is listed in the conclusion.
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Cilem této bakalarské prace je pojednat o problematice lavinového nebezpeéi a také o opatienich
piijimanych vramci prevence lavinového nebezpeci. Budou piedstaveny jednotlivé zpusoby
monitorovani a predpovidani lavinového nebezpeci a také lavinova zachrana. Prace je zaméfena na

Ceskou republiku.

V prvni ¢asti prace jsou uvedeny obecné informace tykajici se lavin a jejich vzniku. Sné¢hova pokryvka
je popsana s ohledem na pohyby a vlastnosti. Pozornost je vénovana také zakladnimu rozdéleni lavin

a terénnim a meteorologickym podminkam vzniku lavin.

Dale je v ramci prevence lavinového nebezpeci detailné poukdzano na okolnosti testu tvrdosti sn¢hu
a testy stability snéhové pokryvky. Je popsan test klouzavym blokem, norska sonda, kompresni testy

a méfeni sklonu svahu.

Tteti Cast prace se zabyva monitorovanim a predpovidanim lavinového nebezpec€i. Je zde uvedena
stupnice lavinového nebezpeci, okolnosti urovani stupné lavinového nebezpeci, lavinova predpoveéd’,

znaceni prostor lavinového nebezpeci a jednotlivé lavinové strategie.

Posledni ¢ast je vénovana lavinové zachrané. Informace jsou zaméfeny na pravdépodobnost preziti
zasypan¢ho pfi lavinové nehodé, organizaci prvni pomoci a managementu lavinové zachrany.
Management lavinové zachrany se vénuje ti¢astnikiim lavinového nestésti a zasadam chovani, hlaseni
lavinového nestésti, tisiovému volani vramci Ceské republiky, vhodné signalizaci pro pilota

vrtulniku, lavinovému vybaveni a lavinovym pstim.

Vzhledem k tématu prace byla vyuzita odborna domaci i zahrani¢ni literatura. VétSina této literatury

byla publikovana v obdobi poslednich deseti let.



1. LAVINOVE NEBEZPECI

1.1. Snéhova pokryvka, snéhova vrstva
Snéhova vrstva je v plose nahromadény snih, ktery ma uréitou kvalitu a rtiznou vysku. Pokud na sobé&
lezi n€kolik riznych sn€¢hovych vrstev, tak je oznacujeme pojmem snéhova pokryvka. Na snéhovou

pokryvku neustale ptisobi meteorologické podminky i gravitaéni sila a zptisobuji jeji zmény.*’

1.1.1.Pohyby snéhové pokryvky

Hlavnimi faktory téchto pohybt jsou meteorologické podminky a gravitacni sila, ktera ovlivituje vznik
smykového odporu a napéti ve snéhové pokryvce. Samotné pohyby jsou vazany na existenci
naklonéného terénu, pritomnost sné¢hové hmoty a charakteristické jsou svoji rychlosti, zptsobem

pohybu, mnozstvim snéhové hmoty a také drahou.

Seseddni

Je to zakladni pohyb sn¢hové pokryvky, ktery lze lehce pozorovat. Projevuje se snizovanim vysky
sn¢hové pokryvky a probiha neustale. Ve velké mife ovliviiuje stabilitu sné¢hové pokryvky. Pri¢inou
sesedani je gravitani sila a také zmény vnitini struktury snéhového profilu. Vnitini strukturu

snéhového profilu ovliviiuji zejména zmény teploty, ale také vitr, srazky, i vlastni hmotnost sn¢hu.

Plazeni

Plazeni vznika v disledku sesedéani. Jedna se o tézko postfehnutelny, soustavny a velmi pomaly
pohyb. Svou roli i zde hraje predev§im gravitacni sila, ktera plisobi rovnobézné se sklonem svahu. Ve
sn¢hovém profilu je rychlost plazeni rGznd. Vrstvy v hloubce se posouvaji pomaleji, nez ty na
povrchu. Pokud je proces plazeni rychly, mize dojit ke vzniku pti¢nych trhlin, které se oznacuji také

jako natrze. Vyskyt trhlin je asty na svazich o sklonu 20° a vice a vzdy signalizuje nebezpeci lavin.

Sesyp
Jedna se o pad oblaku Cerstvé napadaného sne¢hu podél strmé skalni stény. Na sesyp ma vliv vitr nebo
mnozstvi snéhu ve vrstvé. Clovék neni sesypem ptimo ohroZen, ale miize dojit k ndslednému uvolnéni

kameni ze skalni stény a vzniku laviny.

Splaz

Pokud dojde k sesuvu mensiho mnozstvi snéhové hmoty a draha sesuvu je krat$i nez 50 m, jedna se
o snéhovy splaz. V praxi je timto pojmem ozna¢ovano pomalé sesunuti Cerstvé povrchové vrstvy
sn¢hové pokryvky. Tento proces je mozné snadno rozpoznat. Zpravidla se jedna o mnozstvi snéhové

hmoty mensi nez 100 m’ a z hlediska ohroZeni lidského Zivota je to proces relativné neskodny.” > #



Lavina (viz 1.2.)

1.1.2. Vlastnosti snéhové pokryvky ovliviiujici jeji nestabilitu
Zakladnim ptedpokladem pro vznik laviny je existence dostate¢né nestabilni snéhové pokryvky. Na

jejim vzniku se podileji viechny niZe uvedené faktory.”’

Druh snéhu

Snéhova pokryvka vznikd postupné v pribéhu zimy tak, ze dochdzi k postupnému hromadéni
sn¢hovych vrstev. Kazdd sné¢hova vrstva ma své vlastnosti. V souvislosti s druhem sné¢hu hovotime
také o historii sn€¢hového profilu. Jednd se v podstaté o rozbor stavu a vlastnosti jednotlivych
sn¢hovych vrstev snéhové pokryvky. Plnohodnotnou informaci o snéhovém profilu nelze ziskat
pouhym pohledem na svah se sné¢hovou pokryvkou. Nezbytné a neodmyslitelné je samotné zkoumani
sn¢hové pokryvky vterénu. Jen tak mizeme ziskat skutecny a na faktech zalozeny piehled
o vlastnostech sn¢hové pokryvky. Jednotlivé vrstvy snéhové pokryvky lze rozlisit podle jejich

pevnosti specidlnimi testy. Tyto testy hraji obrovskou roli v rdmci lavinové prevence.

Kritické mnoZstvi nového snéhu

Pokud dojde k nartstu snéhové pokryvky o 10 - 20 cm hovofime o nizkém nebezpeci. Mnozstvi
nového sné¢hu od 20 do 30 cm jiz pfedstavuje stiedni nebezpeci a novy snih ptesahujici 30 cm
znamena kritickou situaci. Vzdy se jedna o mnozstvi sn¢hu, které napadlo béhem posledni periody
snézeni bez piisobeni vétru. V tvahu je nutné brat i kvalitu tohoto snéhu. Cim vét3i je mnozstvi

nového snéhu, tim vétsi hrozi skute¢né nebezpeci vzniku a padu laviny.

Slaba vrstva snéhu

Pokud je pevnost snéhové pokryvky veétsi nez napéti uvnitf, tak je pokryvka dostatecné stabilni.
Nestabilni snéhova pokryvka vznikne, pokud je v ni pfitomna alespon jedna tzv. slaba vrstva. Slaba
vrstva je sn¢hova vrstva uvnité snéhové pokryvky, ktera vykazuje velmi malou pevnost. Divodem
velmi malé pevnosti jsou pokracujici zmény krystalické struktury. Slaba vrstva vznika v dasledku
zmény pevnosti ur€ité snc¢hové vrstvy ptisobenim teplotnich zmén, vlhkosti a dalSich faktorti. Slaba
vrstva, kterd je nezbytnou podminkou pro vznik laviny se nevyskytuje pouze v ptipadé tzv. klouzavych
lavin (viz 1.3.1.), kde ji nahrazuje volna voda nebo vodni film na styku nejspodné&jsi sn¢hové vrstvy

s terénem.
1.2. Lavina

1.2.1. Definice lavin
Jako snéhovou lavinu oznacujeme proces, kdy dochéazi k ndhlému uvolnéni a naslednému rychlému

sesuvu sn¢hové hmoty. Abychom takto proces oznacili, musi dojit k sesuvu mnozstvi sn¢hové hmoty,
9
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které ptesahuje 100 m” po draze nejméné 50 m. Je to takové mnozstvi sn¢hu, které uz bezprostiedné
2,522

ohrozuje lidsky Zivot.
Lavina je nejrychlejsi a nejniCivéj$i ze vSech pohybl snéhové pokryvky. Laviny se vyskytuji
pfedevS§im na tradi¢nich lavinovych svazich, kde se laviny uvoliluji pravideln¢ kazdy rok nebo
nepravidelné po dobu mnoha let. Mohou se také vyskytnout na mistech, kde nebyly diive
zaznamenany. Takovymi misty jsou napf. strmé Cerstvé odlesnéné svahy, kde miize lavinova ¢innost
trvat az do doby nartstu dostatecné vysokého lesniho porostu. Lavinové nebezpeci vzdy znamena
ohrozeni zivota. Zakladnimi pfedpoklady pro vznik lavin je kombinace terénnich a meteorologickych

faktor.”’

8

Obrdzek & 1: Plosnd lavina'

1.2.2. Vznik laviny

K odtrzeni laviny a k jejimu pohybu smérem dolli ze svahu dojde tehdy, pokud je napéti na urcitém
misté vetsi nez pevnost snéhové pokryvky a pokud dojde k ptekonani odporu tfeni sné¢hové vrstvy
o jeji podklad. To znamend, Ze laviny vznikaji ve chvili, kdy gravitacni sila ptsobici na sn¢hovou
pokryvku ptevazi nad rovnovahou sil uvnitf snéhové vrstvy a mezi silami, které plsobi mezi
jednotlivymi vrstvami a podkladem. K tomu mtize dojit napiiklad v situacich, kdy se k jiz pisobici
gravitacni sile pfida zvySené dodatecné zatizeni a/nebo dojde ke snizeni pevnosti profilu sn¢hové
pokryvky. Zvysené dodatecné zatiZzeni predstavuje naptiklad novy snih, ptisobeni lyZzate nebo zvéfe,
pad prevéje nebo kamene, vybuch. K poklesu pevnosti profilu (celého nebo jedné zjeho vrstev)

sn&hové pokryvky dochazi napiiklad v disledku zmény teploty, destovych srazek, mrazu.> %

10



, . L. 18
Obrazek ¢. 2: Prachova lavina

Obrdzek ¢ 3: Zlabovd lavina™

11



1.2.3.Zakladni popis laviny
Lavinu je mozné rozdélit do tfech zakladnich casti. Kazd4 lavina zacind pasmem odtrhu, pokracuje

y . Lo ; 22,29
pfes transportni pasmo a nakonec se zastavi v pAsmu nanosu.

Pdasmo odtrhu

Odtrh laviny je misto, kde byla porusena celistvost snéhové pokryvky. Je to nejvyssi bod laviny.
Dochézi zde ke zlomu a rozpojeni snéhové pokryvky, ktera se nasledné dava do pohybu a tim vznika
lavina. Zarover se jedna o misto, kde miize sdm ¢lovék svou ptitomnosti ¢i pohybem uvolnit lavinu,
ktera ho mtize nasledné strhnout. Odtrhy se rozdéluji podle tvaru na bodové, kdy vznika pohyb sn¢hu
vjednom bodé a cestou doli se kuzelovit¢ rozsifuje a carové, které se vyznaCuji klikatou
a ostrohrannou &arou. Carovymi odtrhy vznikaji deskové laviny. Dle charakteru kluzné plochy v misté
odtrhu rozliSujeme povrchové a zakladové laviny. U povrchovych lavin je kluznou plochou nize

~ 4 ¥ . ’ s e ’ 1 2,5,6,17,22,29
poloZena vrstva sn¢hu. U zakladovych lavin je kluznou plochou samotny povrch terénu.” > >

Transportni pasmo

V této fazi dochazi k pohybu sné¢hové masy po draze laviny a cestou ke strhavani dalsi sn¢hové hmoty,
ktera zvysuje pohybovou energii laviny. V tomto pasmu mtize dojit ke smeteni cloveka lavinou, ktera
je pravé v pohybu a ma velkou silu. Podle ptfi¢ného tvaru transportniho pasma rozliSujeme laviny
zlabové a plosné, u kterych prevlada rozmér $itky a jejich okraje nejsou zpravidla ohraniceny terénem.
V tomto pasmu puasobi laviny mohutnym dojmem a dosahuji vysokych rychlosti. Laviny dosahuji

rychlosti od 15 km.h™" (mokry, t&Zky snih) do 250 km.h™' (prachové vifivé laviny).

Pdasmo ndanosu

Je to misto, kde se lavina postupné zpomaluje, zastavuje a vytvari nanos snéhové hmoty. Nanos
sn¢hové hmoty je nejniz§im bodem laviny, je nepravidelny, tvofi haldy a za urcitych podminek muize
dosahnout protisvahu. Dochdzi k tomu, ze se pohybova energie obraci dovnitf sn¢hové masy a tim
dochazi k jejimu zhutnéni a zceleni. Pokud ma lavina vice ndnosii, tak mluvime o nanosu hlavnim
ananosech vedlejdich, které mohou v piipadé klikatych lavin vybihat i do stran. Clovék v tomto

pasmu muze zlstat zasypan i pod velmi vysokou a pevnou vrstvou sn¢hu.

1.2.4.Mechanismus vzniku lavin

Laviny vznikaji v disledku kombinace plisobeni velkého mnozstvi faktort, které zplisobuji nestabilitu
sn¢hové pokryvky. Jejich vznik mitize byt vyvolan uméle nebo vznikaji samovolné. Vzdy dochazi
k naruseni rovnovahy tahového, tlakového a smykového napéti ve sne¢hové pokryvce. Tahové
a tlakové sily plisobi ve sné¢hové pokryvce v jednotlivych vrstvach, ale i mezi nimi. Pokud bereme
v uvahu vhodny sklon svahu a ptenos tlaku do nizsi vrstvy je Spatny, dojde ke smyku horni vrstvy po

spodni. Soudrznost sné¢hovych vrstev a schopnost pienosu tlaku do nizsi vrstvy oznacujeme pojmem
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sn&hové pokryvky se toti projevuje v nejvyssi mite. Umozituje odhalit kritickou nestabilni vrstvu.” >
1.3. Zakladni rozdéleni lavin

Zakladni deéleni lavin vychazi z hodnoceni nékolika oblasti. Jedna se o zhodnoceni dopadu podle
dojezdu laviny, podle jeji znicujici schopnosti, délky a objemu snéhové hmoty. Ze zakladniho déleni

vyplyvaji Gtyfi pojmy — splaz, mala lavina, stiedni lavina a velka lavina.” ? %> %

Malé lavina se vyznacuje délkou do 100 m a objemem snéhové hmoty, ktery nepresahuje 1000 m’.
K zastaveni laviny dochazi jesté¢ na svahu. Svou silou je schopna zasypat, poranit, ale i usmrtit

¢lovéka.

Stéedni lavina mize dosahnout délky az 1 000 m a objemem snéhové hmoty nepievysuje 10 000 m”.
K zastaveni dochazi az v dolni ¢asti svahu, kde je jeho sklon mirnéj$i. Ni¢iva sila je zna¢na. Stiedni
lavina ma schopnost zasypat a zniCit osobni automobil, malé objekty, stromy, dokaze poskodit

nékladni automobil. Tyto laviny jsou v Ceské republice velmi &asté.

Velka lavina délkou pfesahuje 1 000 m a jeji objem je vétsi nez 10 000 m’. Tento druh lavin dokaze
zasahnout celou plochu svahu a jsou schopné dosdhnout i dna udoli. Dokaze zasypat a zni¢it ndkladni
automobily, vlaky, budovy i zalesnéné plochy. I s takto velkymi lavinami se lze vyjime&nd v Ceské

republice setkat.

1.3.1.Déleni lavin podle druhu

Laviny dale délime podle tvaru drahy na plosné a zlabové, podle formy odtrhu na laviny s ¢arovym
nebo bodovym odtrhem, podle skluzného horizontu na povrchové a zakladové, podle vlhkosti snéhu
v pasmu odtrhu na laviny ze suchého a mokrého sn¢hu a podle formy pohybu na prachové (vitici)
a tekouci. Vzdy je dilezité mit na paméti, Ze v pfirodé se mohou vyskytovat laviny riiznych typt

v nejriizngjsich kombinacich.” > % %
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Tabulka ¢. 1: Rozdéleni lavin

ROZDELENI LAVIN
Podle tvaru odtrhu
Mo
bodovy
carovy
Podle tvaru drdhy
plosna zlabova
Podle formy pohybu
tekouci prachova
Podle vihkosti snehu
mokra sucha
Podle skluzné plochy
zékladova povrchova
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Deskové laviny
Deskové laviny jsou charakteristické ostfe ohraniCenym carovym odtrhem. Pro jejich vznik je
podstatny ptedpoklad urcité pevnosti snéhu. Podle stupné pevnosti snéhu je délime na mekké a tvrdé

deskové laviny.

Mekké deskové laviny se vyznacuji mensi pevnosti snéhovych vrstev. Casto jsou tvofeny novym
sn¢hem, ktery je jen mirné zpevnény nebo snéhem, ktery je prevaty. VétSinou se jedna o castice

prachového snéhu, které jsou upéchovany vétrem.

Tvrdé deskové laviny vétSinou vznikaji ze snéhu, ktery je vétrem pevné zceleny a maji vétsi tvrdost.
Jejich ¢arovy odtrh je jasné ohrani¢eny. Casto dochazi k tomu, Ze Spatné propojena tvrda snéhova
vrstva ujizdi po nestabilni kritické vrstvé. V nanosu prevazuji vétsi kvadry, které se ani béhem delsiho

transportu nerozbiji.

Bodové laviny

V ptipadé bodovych lavin se predpoklada pritomnost snéhu o slabé soudrznosti. V Gvahu ptichazi
novy suchy nebo mokry snih nebo také stary mokry snih. Tento druh lavin se vyskytuje pfedev§im na
strméj$ich svazich (40° - 50°). Lavina se na svém prub¢&hu kuzelovité smérem shora dold rozsituje.
K uvolnéni snéhu dochazi vlivem vlastni hmotnosti nebo dodate¢ného zatiZzeni sné¢hové pokryvky.
Bodova lavina je charakteristicka svym fetézovym pribéhem, kdy uvolnéna snéhova hmota postupné
strhava dalsi snéhovou masu ze stran i z hloubky. Neni vyloucen ani vznik sekundarnich deskovych
lavin. Nebezpec¢i mokrych bodovych lavin je vyS$i zejména na jafe v situacich, kdy je snéhova

pokryvka promacena. Stejné riziko se objevuje i pfi nahlém a vyrazném otepleni a pti desti.

Povrchové laviny
Jedna se o takové laviny, kdy dochazi k pohybu nékterych vrstev snéhové pokryvky s vyjimkou té

uplné nejnizsi, ktera naléha na samotny terén.

Zdkladové laviny
Tyto laviny jsou charakteristické carovym odtrhem a dochazi k sesunu vSech vrstev snéhové

pokryvky. Zakladové laviny jsou dvojiho druhu:

a) Klouzavé laviny se stejné jako laviny deskové vyznacuji ostfe ohranicenym carovym odtrhem.
V piipadé téchto lavin ale neexistuje zddna slaba vrstva a skluznou plochou je pfimo samotny terén.
Hlavnim inicidtorem je volnd voda nebo vodni film v oblasti styku sn€¢hové pokryvky s terénem.
U klouzavych lavin nema dodatecné zatizeni zadny vyznam a vznik takovych lavin je samovolny.

Odtrhu klouzavé laviny téméer vzdy predchazi vznik trhlin ve sn€hové pokryvce. Jedinou prevenci
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téchto lavin je pravidelné pozorovani pohybu (plazeni) sn¢hové pokryvky lavinovym odbornikem

v dostate¢ném predstihu pred predpokladanym obdobim sesunu klouzavych lavin.”’

b) Laviny, které sjizdé¢ji v dasledku $patné prilnavosti k terénu po nesoudrzné slabé vrstvé poharovych
krystalti nebo hranatozrnitého sn¢hu. Tato nesoudrzna vrstva se pfi sesunu laviny rozpadava, resp. je

strzena hornimi vrstvami az na terénni podklad.

Plosné laviny

U téchto lavin pfevlada jejich Sitka a bocni vymezeni neni nijak omezeno terénem.

Zlabové laviny

Jsou to laviny, které jsou uzké a dlouhé.

Prachové laviny
Snéhovou masu predstavuje odtrzena suchd snéhova hmota, pohybujici se ve vzduchu v podobé
padajiciho oblaku. Prachové laviny vznikaji, kdyz suché lavina prekro&i rychlost asi 10 m.s™. Je vzdy

doprovazena silnou tlakovou vinou, ktera mize napachat skody i na protilehlém svahu.

Tekouci laviny
Pohyb se podoba pohybu husté tekutiny po naklonéné rovin€. Snéhova masa se pohybuje tecenim,
klouzanim a ptevalovanim. Také mize dochazet k poskakovani a kouleni sn¢hové hmoty. Snéhova

masa, ktera byla piivodn¢ celistva, se transportem rozlamuje a drti na mensi kusy.
1.4. Terénni a meteorologické podminky vzniku lavin

1.4.1.Terénni podminky
Tyto podminky maji zasadni vliv na vznik lavinového nebezpec¢i a nasledné na velikost samotnych

lavin. Terén a jeho vlastnosti mohou situaci ovliviiovat pozitivnim, ale také negativnim zplisobem.

Sklon svahu

Jedna se o zietelnou vlastnost kazdého svahu a mé velky vyznam. Za lavinovy svah se poklada kazdy
svah, ktery ma sklon v rozmezi 20° - 50°. Na svazich se sklonem, ktery je vétsi nez 30° spadne 97 %
vsech lavin. Za nejkriti¢téjsi svahy jsou povazovany svahy se sklonem 28° - 45°. Svahy se sklonem
mensSim nez 25° jsou vSeobecné pro vznik lavin malo svazité a vznik lavin je nepravdépodobny. Ale i
na takto malo svazitych svazich byly v minulosti laviny pfece jen zaznamendny. Na svazich se
sklonem 50° a vice se jiz neudrzi dostate¢né mnozstvi snéhu pro vznik laviny. Nicmén¢ ani tak neni
pad laviny vylou¢en Uplné. Z téchto poznatkl 1ze vyvodit, Ze zadny svah neni uplné bezpecny a vzdy
je nutné pocitat s uréitym rizikem. Dusledky padu laviny neni ohroZena pouze oblast svahu, ale také

prostory roviny pod svahem, poptipadé i &asti protilehlého svahu.” > %
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Tabulka ¢&. 2: Rozdéleni svahti podle sklonu’

Strmost Sklon svahu
mirné strmy <30°
strmy 30° - 35°
velmi strmy 35°-40°
extrémné strmy > 40°

ZAVISLOST MiBY NEBEVZPE(Vii VZNIKU LAVIN NA
STUPNICH SVAZITOSTI TERENU
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S 40
2 Mira rizika
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41° - 43°
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47° - 49°
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Obrazek ¢. 4: Graf zavislosti miry nebezpeci vzniku lavin na stupnich svazitosti terénu

Tvar a Clenitost terénu

Tvar a Clenitost terénu jsou dal$imi vyznamnymi faktory ovliviiujicimi vznik lavin. Pokud se jedna
o velky, rovhomérny svah bez vyraznéjsich nerovnosti, je tento velmi nachylny ke vzniku lavin. Proti
vzniku lavin znacné¢ pisobi Clenitost a odstupniované uspotadani. Nejvice nachylné k tvorbé lavin jsou
strmé, uzké a hluboké rokle a zlaby s uhlazenym skalnim dnem, které casto funguji jako sbérac lavin.
Nebezpecné jsou také kotle a muldy, protoze jejich stény jsou prikiejsi nez samotny svah a dochazi

v nich k ukladani navatého sn&hu. Velkou roli na tomto misté hraje i podklad sn&hové pokryvky.”**
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Povrch terénu

obliny. Pfitomnost skal by mohla svadét k nespravnému usudku, Ze u nich lze pocitat predevsim
s funkci stabiliza¢niho prvku svahu. Za ur€itych podminek se takto opravdu uplatiuji, ale neziidka se
také stavaji pri¢inou padu laviny. K tomu vede piedevs§im jejich dobra schopnost absorbovat teplo pii
otepleni a nasledn¢ pak timto teplem ohfivat snéhovou pokryvku v ptilehlém okoli. Timto zptisobem
mize dojit k rozdé€leni snéhové pokryvky na svahu na nékolik mensich tsekd a ke snadnéjSimu

uvolnéni nestabilni sné¢hové vrstvy. Pouze takové skalni utvary, které pusobi jako mantinel ¢i

24
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zimni sezony a pii vyrazném otepleni. Nejucinnéjsi ochranou pied padem laviny je husty jehli¢naty les

s kmeny blizko u sebe a dobfe vyvinutym podrostem.

Orientace svahu

Ma velky vyznam vzhledem k poloze svahu hlavné vii¢i slune¢nimu zafeni a plsobeni vétru. Podle
dostupnych statistik se vétSina lavinovych nestésti odehrala na severné a severovychodné
orientovanych svazich. Pficemz nejvice nebezpecné jsou strmé svahy ve stinu. Svahy jsou pro tyto
ucely rozdélovany na zavétrné a navétrné. Na zavétrnych svazich dochazi k ukladani snéhu. Naopak
na navétrnych svazich dochazi k unaseni snéhu. Svou roli zde nehraje ani tolik pojmenovani svétové
strany, ale spiSe dispozice k ukladani snehu. Stabilizace chladnych svahi probiha pomaleji, nez
stabilizace svaht jiznich. Chladné svahy se stabilizuji minimaln¢ jeden tyden, naproti tomu jizni svahy

jsou stabilizované uz i po tfech dnech. Z tohoto diivodu jsou jizni svahy pokladany hlavné v zimnim

24
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1.4.2.Meteorologické podminky
Mezi meteorologické podminky vzniku lavin mizeme zatadit atmosférické srazky, smér a rychlost
vétru a také teplotu vzduchu. VSechny tyto faktory mohou zpusobit vyrazné zmény stavu sn¢hové

pokryvky, predevsim zmény jeji stability.”’

Atmosférické srdaZky

Atmosférické srazky jsou dilezité z hlediska svého mnozstvi i druhu. Mize se jednat o sné¢hové nebo
destové srazky. Vzdy plati, ze ¢im veétSi mnozstvi novych srazek, tim vétsi nebezpeci vzniku
lavinového nebezpe¢i. Miru rizika je$t€¢ zvySuje soucasné pusobeni silného vétru. V piipadé
sn¢hovych srazek hovofime o novém snéhu, kterym rozumime vrstvu snéhu, ktera napadla béhem

posledni periody snéZeni. Ten miiZze zpusobit lavinové nebezpedi, ale naproti tomu muize také zptsobit
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dalsi stabilizaci sn¢hové pokryvky. Vzdy zalezi, jestli soucasné pasobi i vitr a také zda jsou sn¢hové
srazky mokré nebo suché. Destové srazky souvisi s tanim sn¢hovych vrstev, na které dopadaji
a mohou tak byt pfi¢inou vzniku lavin. Mohou zpisobit velmi rychly vznik lavin i tam, kde pfedtim
zadné nebezpeCi nehrozilo. Zalezi predev§im na jejich intenzit€. Za urcitych podminek mohou

v pocateéni fazi také snéhovou pokryvku stabilizovat.> > #

Vitr - smér a rychlost

Za kritickou hodnotu rychlosti vétru vzhledem k lavinovému nebezpeci, které mize zpusobit, je
povazovana hodnota 50 km.h™ (13 m.s™). Nejvétsi nebezpeéi piedstavuje vitr v kombinaci s novym
snéhem. Nasledkem jejich spole¢ného ptisobeni totiz dochazi ke vzniku velmi nestabilni a nesoudrzné
sn¢hové vrstvy. Uz pii mnozstvi 10 cm nového sn¢hu mize dojit k navati az 50 cm sn¢hu na jiné
misto pravé vlivem vétru. Vitr mize velmi snadno premistovat i difive napadly snih. Ma schopnost
preskupovat velkd mnozstvi snéhové hmoty stale dokola. Vitr takto svym plisobenim vytvati vice ¢i
méné nerovnomérnou sné¢hovou pokryvku a také mnozstvi nebezpecnych snéhovych utvart. To,
jakym smérem vitr vane, lze v terénu poznat podle zavéji, prevéji a namrazy. Je dilezité mit na
pamcéti, ze zadvéje a namrazy narUstaji na navétrnych strandch. Pravé tam vitr sn¢hovou pokryvku
narusuje. Neni vyjimkou, Ze na navétrnych stranach mize byt az 4krat mensi mnozstvi snéhu nez na
stranach zavétrnych, kde dochazi k uklddani snéhu. K dalSim nebezpe¢nym snéhovym tutvarim lze
zafadit kliny, desky a polStafe. V mistech téchto ttvarit velmi casto dochazi k odtrhu lavin. Je to
zpusobeno tim, ze na téchto mistech dochazi k rychlému zvySeni hmotnosti a stavajici snéhové vrstvy
nejsou schopny se tomuto nartistu hmotnosti tak rychle prizptisobit. Pravé smér a rychlost vétru nam
miize pomoci v piedpovidani svahti nachylnych k uvolnéni lavin.” >

Teplota vzduchu

Teplota vzduchu ma velky vliv na pevnost a stabilitu sn¢hové pokryvky. Pokud dochazi ke kratkému
otepleni, ma to piiznivy vliv na stabilitu snéhové pokryvky. Sne¢hova pokryvka ztraci pevnost,
nasledné sndze a rychleji seseda a poté dochdzi opét ke stabilizaci. Pro tento proces je nejpiiznivejsi
teplota okolo 0 °C a dobry vliv mé i nocni mirny pokles teploty pod bod mrazu. Pfi niz§ich hodnotach
teploty tento proces probiha o poznani pomaleji, ale stale dochazi k velmi ptiznivému zpeviiovéani
sn¢hovych vrstev. Pokud je ale otepleni dlouhodobé a dojde k promoceni snéhové pokryvky v celém
profilu, tak uz nemize byt fec¢ o ptiznivém vlivu. Naopak v tuto chvili dochazi ke zvySeni nebezpeci
vzniku laviny vlivem ztraty pevnosti a stability. Ani velky mrdz, méné nez -10 °C, nema ptiznivy vliv

na vyvoj lavinové situace a hrozi zvyseny vyskyt sesuvii lavin.” ®
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2. PREVENCE LAVINOVEHO NEBEZPECI

2.1. Test tvrdosti snéhu

Vysledkem tohoto testu je informace o tom, jakd je soudrznost mezi jednotlivymi krystaly
jednotlivych sn€¢hovych vrstev snéhové pokryvky. Znalost stability kazdé jedné snéhové vrstvy je
dualezita pro dal$i posouzeni vzajemné stability jednotlivych snéhovych vrstev. Po provedeni tohoto

testu je snazsi poukazat na ptipadné nestabilni vrstvy.” * > %

Misto pro vykop by mélo byt vybirano s ohledem na vlastni bezpecnost. Pokud je to mozné, mize
vykop dosahovat az na plvodni terén. Pii ovéfovani aktuadlni situace na svahu, kde se skupina
pohybuje, postacuje hloubka vykopu v rozmezi 60 - 100 cm. Je to maximalni hloubka, kde jeste
pusobi zatizeni osobou v pfipadé, ze se na svahu pohybuje jednotlivec nebo ¢lenové skupiny
v piedepsanych rozestupech. Strana vykopu, ktera bude pro test vyuzita, by méla byt situovana ve
stinné Casti a je nutné ji peclivé zadistit. Test je vhodné zahdjit zvyraznénim jednotlivych vrstev
sn¢hové pokryvky vodorovnymi ¢arami prstem ruky. Ovéfenym zplsobem, jak rozliSit tvrdost
jednotlivych vrstev, je prejizdéni prstem ve svislém sméru za pisobeni jen mirného tlaku. Jakmile je
sné¢hova pokryvka rozdélena na jednotlivé vrstvy, tak na fadu prichazi ur€ovani tvrdosti téchto vrstev.

;s s s v 7 ’ o ey v ’ 22, 2
Test se provadi v rukavici a sta¢i na snih piisobit jen piirozenym tlakem.” * > %

Tvrdost sneéhovych vrstev je rozdélena do Sesti stupiiti. Pokud lze do dané vrstvy zatlacit bez problému
pest, jedna se o velmi meékky snih. V ptipad¢, ze Ctyfi prsty, tak jde o snih mékky. O stfedné tvrdém
sn¢hu je fe¢, pokud je do vrstvy mozné zatlacit pouze jeden prst. Tuzku Ize zatlacit do sn¢hu tvrdého
a do velmi tvrdého snéhu je mozné zatladit pouze ntiiz. Poslednim stupném tvrdosti je kompaktni led,
ktery neni mozné narusit. Takto zji§téné tvrdosti jsou postupné zaznamenavany do snéhového rastru.
Vysledny zdznam ma podobu klikaté cary. Lze jej dale vyhodnocovat dle tvaru a urcit zda se jedna
o stabilni, stfedn¢ stabilni nebo nestabilni sné¢hovy profil. Dilezité je védét, Ze ¢im jsou prechody ve
sn¢hovém profilu plynulejsi, tim je snéhova pokryvka stabiln€jsi. Rozdil vice nez tfi stupné mezi
dvéma vrstvami je velmi nebezpecny. Testy tvrdosti pravideln¢ zpracovava také horska sluzba a jsou

: T I , s 1 5,6,22,29
k dispozici Siroké vefejnosti na webovych strankach.

2.1.1.Druhy snéhu

Existuje velké mnozstvi druht sn¢hu. Pfeména sn¢hu sestava ze tii procest. Jednd se o preménu
bortici (nazyvana také preména rozpadem nebo bortici proces), vystavbovou (konstruktivni proces)
a tavici pfeménu (neboli tani). V pribehu bortici pfemény se méni novy snih na plstnaty (zlomkovy)
a nasledné na okrouhlozrnity. Ten se béhem vystavbové pfemény méni na hranatozrnity snih, ktery se
poté méni na poharkové krystaly (ty se vSak nemusi vzdy vytvortit). Vysledkem posledniho procesu,
tavici premény, je snih typu firn. Existuji také zvlastni druhy sné¢hu, kam fadime kompaktni led,
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povrchovou jinovatku, kroupy, krupky a krusty. Do téchto zvlastnich druht sné¢hu mtize byt zahrnuta i
namraza. Je dllezité védét, ze snih nemusi projit zdkonité vSemi témito procesy nebo jimi mize projit
ve zménéném potadi. Zaroven je Casto obtizné urcit konkrétni druh sné¢hu daného vzorku, proto se
uvadi i dva druhy v ramci jedné sné¢hové vrstvy. Nejdiive je uvedena znacka ptevazujiciho druhu

v v , v , v , . «r v 6,13, 16,22, 25
sn¢hu ve snéhové vrstvé a poté znacka druhu, ktery se vyskytuje ve vzorku v mensi mire.

Po napadani nového sn¢hu dochéazi béhem bortici ptemény k rozkladu stavajiciho snéhu. Velkou roli
hraji meteorologické vlivy. Pokud mrzne, trva stabilizace snéhové pokryvky déle, nez za mirnéjsich

teplot, které jsou pro tento proces piiznivejsi. Z krystalii se stavaji zrna a objem sn€¢hové pokryvky se

zmenSuje a dochazi k jejimu zpevnéni.

Pribéh vystavbové premény je zavisly na teploté. Ve snéhové pokryvcee se tvofi nové krystaly. Pokud

je rozdil teploty ve snéhoveé pokryvce dostatecny, tak dochézi k depozici. Snih ztraci svoji pevnost.

Vlivem zvyseni teploty na 0 °C dochazi k tavici pfeméné. Koncové ¢asti krystalti se tavi, zaobluji

a diky tomu se k sob¢ dostavaji na mnohem mensi vzdalenost. Tento proces je typicky pro jaro.

2.2. Testy stability snéhové pokryvky

Pomoci téchto testli je mozné zjistit stabilitu celé snéhové pokryvky na riznych sklonech a expozicich
svahtl. Tyto testy upozoriiuji pfimo na svah, kde mtze dojit k sesunu laviny. Provedeni téchto testl
predchazi vykop, jehoz vyska nesmi presahovat vysku postavy. Témito testy zaroven ovéfujeme

poznatky, které jsme zjistili provedenim testu tvrdosti snéhu.’® */

2.2.1. Kompresni test
Kompresni test je pouzivan k urceni slabé vrstvy snéhové pokryvky. Test provéfuje pouze mista, kde
je provadén, poptipadé blizké okoli téchto mist. Pro dosazeni presnéjSich vysledki je nutné provést

meéteni nékolikrat, pokazdé na jiném misté. Provedeni kompresniho testu je rychlé a jednoduché.

Z neporusené snéhové pokryvky na bezpe¢ném misté je oddélen sloup snéhu o rozmérech 30 x 30 cm
a vysce 100 - 120 cm. Sloup je nutné oddélit v celé vySce z pfedni, bocnich i zadni strany. Strany musi
byt rovné, Cisté a hladké. Na vrchol takto pripraveného sloupu sn¢hu se umisti lopata. Stabilita sloupu
je testovana poklepem o rtizné intenzité pres lopatu. S rostouci intenzitou roste riziko poskozeni
sloupu. Test ma tii urovné. V kazdé urovni je na lopatu poklepano 10krat. V kazdé urovni jinym
stylem. V prvni urovni je na lopatu klepano prsty jedné ruky. Pohyb vychazi pouze ze zapésti ruky. Ve
druhé urovni ptichdzi na fadu poklep dlani, pti¢emz pohyb vychdzi z lokte. V posledni tGrovni je na
lopatu klepano dlani nebo pésti, pohyb vychazi z ramene. Dlaii i pést na lopatu dopada volné a ptisobi
na sloup svou vlastni hmotnosti. Vzdy je nutné zaznamenat pocet udert, ktery vedl k poskozeni

sloupu. Také je tfeba pozorovat zpisob, jakym k poskozeni doslo. Roli hraje to, zda se odlomil cely
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blok nardz, zda je zlom hladky a rovny ¢i nepravidelny. Hladky ¢asny zlom poukazuje na malou
stabilitu. Naopak nepravidelny a jen ¢astecny zlom poukazuje na dobrou stabilitu sn¢hové pokryvky.

Pokud dojde nejpozdgji pii 13. ideru k nahlému hladkému lomu, situace je nestabilni.””

2.2.2.Rozsifeny kompresni test
Rozsiteny kompresni test se velmi podoba kompresnimu testu. Timto testem lze zjistit vznik a Sifeni

trhliny slabou vrstvou. Velmi &asto je vyuzivan horskymi a lavinovymi sluzbami. >’

Od kompresniho testu se odliSuje rozméry sloupce snéhu, na ktery je aplikovan. V ptipadé rozsifeného
kompresniho testu se oddéluje sloup sné¢hu o rozmérech 90 x 30 cm. Prvni z rozméru je §itka sloupu.
Vyska je stejna jako u testu predchoziho (100 - 120 cm). Druhou odlisnosti je umisténi lopaty na sloupec
sn¢hu. Lopatu je nutné umistit k jednomu z okrajt sloupce, ne do jeho stfedu. Poté je postup shodny
s ptedchozim. Cilem testu je zjistit, zda dojde ke vzniku zlomu, pokud ano, zda se tento S$ifi celym
sloupcem. Rozsifeni zlomu do celého sloupce naznacuje, ze slaba vrstva mtze byt schopna §ifit trhlinu
celym svahem a tim zpusobit sesun laviny. Nejpozdéjsim rozhodujicim tderem je 21., pfi némz se musi

projevit podéln souvisla trhlina v jedné vrstve.”’

2.2.3.Klouzavy blok

Tento test je povazovan za nejvice vypovidajici, proto je hojné¢ vyuzivan. Jeho vyhodou je, Ze zkouma
velky vzorek. Pti vybéru mista, kde bude test proveden, je tfeba dbat zvySené opatrnosti s ohledem na
bezpecnost a piitom je tfeba vybrat takové misto, které se dobie podoba terénu zkoumaného svahu.
Tento test upozorniuje na slabé vrstvy snéhového profilu, které mohou byt uvolnény dodatecnym
zatizenim. Blok mé dané parametry (Obrazek ¢. 5: Parametry testu klouzavy blok). Je dilezité védet,
ze stény bloku musi byt svislé, jeho Sitka by méla jen o malo pfesahovat délku lyzi a pod blokem byl
mél byt volny prostor, alespont jeden metr. Je vhodné dosahnout podkladu, ale maximalni vyska
vykopu je rovna vySce postavy. Pro provedeni testu je vhodny svah o sklonu alespon 30° a vice.

Jakmile je blok piipraven, ptichazi na fadu zatézkavaci zkouska. Je vhodné, aby byla provedena

1t&78im ¢& . 21,22, 2
nejtéz§im &lenem skupiny.” * > %
v 3
< =
0,35 m
p————————— |
1,5m
0,5 m 2m 0.5m

Obrazek ¢. 5: Parametry testu klouzavy blok
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Vysledky testu lze rozdélit do sedmi stupiid. O nebezpecnou situaci se jedna v prvnich tfech stupnich.
Jde o ptipady, kdy dojde k uvolnéni bloku béhem kopani ¢i odfezavani, pii vystupu na sné¢hovy kvadr
na lyzich nebo také pfi houpavém pohybu v kolenou. Nevstupovat na tyto svahy je jedinym opatfenim.
Jedinou vyjimkou, ktera povoluje vstup na takovy svah, miize byt zachranna akce. Ctvrtym stupném je
uvolnéni bloku pfi prvnim narazovém zatizeni s lyzemi, patym poté opakované narazové zatizeni
skokem s lyzemi. V téchto ptipadech je lavinova situace nejista a je nutné pocitat i s moznosti, Ze
lavinu miZe ojedinéle uvolnit i jediny lyzaf. Pti piekonavani takového tizemi jsou nutné predchozi
zkuSenosti. Sestym stupném je uvoln&ni bloku pii narazovém zatiZeni skokem bez lyZi nebo tietim
skokem s lyZzemi a poslednim stupném je moznost, kdy uvolnéni bloku neni mozné. Tyto dva stupné
jsou relativné bezpecné, ale je nutné mit na paméti, Ze riziko padu laviny neni ani v téchto piipadech
za urcitych okolnosti nemozné. O kousek dal mize byt totiz situace a stav sné¢hové pokryvky tplné
jiny.5 621 22.24
2.2.4.Norska sonda

K provedeni tohoto testu je potieba lopata, kterou lze sklopit do pravého uhlu. S normalni lopatou
nemuze byt tento test proveden. Lopata by méla byt opatfena silomérem. Test musi provadét zkuSeny
¢len skupiny. Nejdiive je nutné najit slabou vrstvu snéhového profilu a teprve podle slabé vrstvy urcit
hloubku zabéru lopatou. Pti zasunuti lopaty do vétsi hloubky, nez je slaba vrstva, je vysledek testu
Spatny a mize mit fatalni nasledky. Test se provadi pouze na malém vzorku, proto neni tak spolehlivy,
jako testy predchozi. Lopatou do sn¢hu vytizneme lichobéznik. Jeho horni hrana je §iroka jako lopata
a smérem ze svahu doll se jeho bocni hrany rozsifuji. Jeho vysku lze pfiméfit k trojnasobku sitky
lopaty. Predni sténa musi byt kolma ke svahu, ostatni svislé. Lopata je nakonec vloZena do vrcholu

lichob&niku a tahem doptedu je proveden samotny test.”®

Pokud dojde k sesunuti bloku pfi zatizeni mensim nez 10 kilogramd, je nutné zménit planovanou trasu
a na svah vibec nevstupovat. Sesun zpisobeny hmotnosti 10 - 20 kilogrami varuje pred hrozicim
nebezpecim a upozorfuje na situaci, kdy lze pokradovat pouze s nejvétsi obezietnosti. Velké skupiny
by nemély pokracovat. Svah lze povazovat za relativné bezpecny, pokud se blok sesune pfi pusobeni

hmotnosti vy$si nez 20 kilogramil. Je viak nutné i nadale zachovavat veskera bezpe¢nostni pravidla.”’

2.2.5.M¢éreni sklonu svahu

Sklon svahu je mozné zméfit vice zptsoby. Lze ho zméfit jiz béhem planovani tiry doma pomoci
mapy ve vhodném méftitku. Sklon svahu je také mozné zméfit pfimo v terénu za pomoci sklonoméru
nebo Hoffmannova kyvadlového triku a pravouhlou metodou lyzarskymi holemi. Pokud dodrzime
doporuceny postup, tak je méfeni v terénu presn€jsi a vyhodngjsi, nez odecitdni sklonu svahu

z mapy.i 6,21,29
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Mé¥eni sklonu svahu na mapé

Pti odecitani z mapy neziidka dochdzi ke vzniku nepfesnosti. Sklon svahu je Casto ve skutecnosti veétsi
nez sklon, ktery byl zméfen na mapé€. Je nutné pamatovat na to, ze se jedna spiSe o hruby odhad.
Odchylky mohou byt zplsobeny vlivem meteorologickych podminek béhem zimniho obdobi,
nepiesnosti mapy nebo S$patnou orientaci v mapé. Ale i tak by mélo byt vyuziti mapy jesté pred
samotnym kontaktem s terénem samoziejmosti. Zvlasté¢ v téch ptripadech, kdy nemaji lidé dostatek
zkuSenosti s pohybem ve volném terénu. Pro urcovani sklonu svahu je nejvhodnéj$i vyuziti
podrobngjsi mapy. Krom¢ mapy vyuzijeme jest¢ specidlni pomérové méfitko. Dulezité je
zkontrolovat, zda pouzit¢ mefitko odpovida métitku mapy. Pomérové métitko je prikladano
k vrstevnicim vybrané¢ho svahu a vzdalenost jednotlivych Car na pomérovém métitku je s jejich

vzdalenosti srovnavana.

Meéieni sklonu svahu sklonomérem

Tato metoda méteni sklonu svahu je velmi pfesna a zaroven je jeji pouziti jednoduché. Sklonomeéry
jsou casto zabudovany v turistickych kompasech a buzolach. Sklonomér mize byt i soucasti
tzv. Snow card nebo samostatnou pomiickou. Jeho hranu je mozné prtilozit pfimo na svah nebo lze
nejprve na spadnici svahu polozit lyzi, hiilku a na ni teprve samotny sklonomér - takto 1ze mnohem
1épe predejit ptipadné chybé. Pomoci upevnéné olovnice, po jejim ustaleni, je nasledné mozné primo
odecist uhel sklonu méfeného svahu na stupnici. Méteni mize zkomplikovat silny vitr. Sklonomér
muze byt zabudovan i v novych typech mobilnich telefond s dotykovym displejem nebo je mozna jeho
dodatecna instalace ve form¢ aplikace. Firma Pieps nabizi digitalni sklonomér Pieps 30° plus, ktery se

upeviiuje na lyzaiskou hill a je napajen samotnym pohybem hole.”

Hoffmanniv kyvadlovy trik

Jedna se o jednoduchou a praktickou metodu, kterou lze zméftit sklon svahu. K provedeni méfeni se
vyuzivaji dvé stejné lyzarské hilky. Nejdiive otiskneme jednu z hilek, na spadnici svahu a hrotem
nahoru, do sn¢hu. Poté hlilku zvedneme a jeji hrot pfilozime do mista otisku hrotu ve sn¢hu. K rukojeti
této hulky ptilozime rukojeti druhou htilku, nechame ji viset voln€ dolli a soustavou téchto dvou htilek
pohybujeme az do chvile, kdy se hrot druhé htilky dotkne sn¢hové pokryvky. Pokud se hrot druhé
hilky dotkne snéhové pokryvky v misté otisku horni ¢asti rukojeti, pak se jedna o svah se sklonem
30°. V tu chvili si lze pfedstavit soustavu htlek a otisku jako rovnostranny trojuhelnik. Kontakt hrotu
druhé hulky se snéhovou pokryvkou 10 centimetrti pod otiskem rukojeti znamena sklon svahu prudsi
0 3°. Strmost svahu roste i po kazdych dalSich 10 centimetrech o 3°. Tato hodnota plati pfi pouziti

hulek o délce 120 centimetru.

24



Pravouihla metoda

Tato metoda je druhym zptsobem, jak pomoci lyZatskych holi zméfit sklon svahu. Ke svahu jsou
prikladany opé€t obé hole. Prvni htl je ke svahu ptilozena tak, ze se $pickou rukojeti dotyka svahu a
pritom zaujima vodorovnou polohu. Svym druhym koncem (Spi¢kou) se prvni hiil dotyka druhé hole.
Druha hil je ve svislé poloze, pticemz se Spickou dotyka sné¢hové pokryvky. Tyto hole musi mezi
sebou svirat pravy uhel, ktery v terénu snadno ovéfime naptf. pomoci rohu mapy. Dle vzorce
uvedeného v obrazku je mozné spocitat vysledny sklon svahu. Je vhodné si dopfedu oznacit na jedné
z holi (svisle pouzivané) konkrétni délky, které budou odpovidat ptisluSnym thlim sklonu svahu.

Uvedené hodnoty plati pfi nastaveni vodorovné hole na délku 1 m.

\u

2%

a

o = sklon svahu

tg 30° = 0,58
tg 35°=10,70
tg 40° = 0,84
a=L.tga

=)

Obrazek ¢. 6: Pravouhlad metoda méreni sklonu svahu
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3. MONITOROVANI A PREDPOVIDANI LAVINOVEHO NEBEZPECI

3.1. Stupnice lavinového nebezpeci

Evropska stupnice lavinového nebezpeci rozdéluje toto nebezpecéi do 5 stupiiti. Tato stupnice je platna
od roku 1993 a je uzivana nejen v Evropé, ale i v dalSich zemich na celém svété. Ne vzdy tomu tak
bylo, ale pravé jednotnost, které bylo schvalenim této stupnice dosazeno, je jeji obrovskou prednosti.
Poskytuje informace o primérném stavu lavinového nebezpeci v daném regionu. Rozhodné to tedy
neznamena, ze vSechny svahy v daném regionu jsou na tom uplné stejné. Vzdy je tieba mit na paméti
vSechny faktory, které na vznik lavinového nebezpeéi pisobi a z toho plynouci informace spravné

zhodnotit a vyuzit v praxi.”” *

1. stuperi lavinového nebezpeli - NIZKE

Tento stupeni lavinového nebezpeéi je oznaCovan zelenou barvou. Snéhova pokryvka je zpevnéna
a stabilni. Pfi tomto stupni se nepfedpoklada vznik lavin, respektive je velmi nepravdépodobny. Pohyb
v takovém uzemi je bezpecny, i piesto je vZdy nutné dbat opatrnosti. Hlavné v ptipadé prudsich svaht

(sklon nad 40°). Ojedinéle dochazi k sesuvu malych lavin a splazi.

2. stuperi lavinového nebezpeci - MIRNE

Zluta barva zna®i mirné lavinové nebezpedi, pfi kterém je mozny vyskyt lavin. Samovolny sesuv
laviny je malo pravdépodobny, ale pisobenim dodatecného zatizeni pravdépodobnost vzrista. Je
nutné dbat zvySené opatrnosti, zvlasté v terénu s prudSim sklonem. Mirny stupeni lavinového
nebezpeci trva v naSich podminkach zhruba polovinu zimy. Stabilita snéhové pokryvky je jesté celkem
dobré s vyjimkou nékterych svahti, které jsou uvedeny v lavinové pfedpovédi. Je piredpokladan sesuv
pouze lavin malych rozméri, které vznikaji samovolng. Je nutné dbat zvySené opatrnosti na svazich se
sklonem vét§im nez 35° a nevstupovat na svahy se sklonem 40° a vice. S vyjimkou nékterych strmych
svahi se jedna jesté o bezpecné podminky. Pii tomto stupni se odehrava 34 % vsech lavinovych

nestesti.

3. stuperi lavinového nebezpeci - ZNACNE

Znaéné lavinové nebezpeCi je spjato s oranzovou barvou. Pfi tomto stupni je vznik lavin jiz
pravdépodobny. Pro pohyb v takto oznacenych oblastech jsou nutné znacné zkusSenosti a orientace
v lavinové problematice. Dochazi ke vzniku samovolnych lavin. Uz pii malém dodateéném zatizeni
dochazi ke vzniku lavin na strmych svazich. Takova situace je velmi zradna. Pti vyhlaSeném tietim
stupni lavinového nebezpeci dochazi k 47 % vsech lavinovych nehod. Stabilita snéhové pokryvky je
sttedni nebo slaba. Ojedin€le dochazi k sesuvu stiednich a velkych samovolnych lavin a na strmych

svazich dochdzi k sesuvu lavin uz pti malém dodate¢ném zatizeni. ZvySené opatrnosti je nutné dbat uz
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na svazich se sklonem 30° a nevstupovat na svahy se sklonem 35° a vice. Pfi tomto stupni neni

vhodny pohyb nezkusenych osob v rizikovych oblastech.

4. stuperi lavinového nebezpeli - VYSOKE

Ctvrty stupeii lavinového nebezpeéi je oznatovan ervenou barvou. Vyskyt lavin samovolnych nebo
spusténych clovekem je velmi pravdépodobny. Pohyb v lavinovém terénu neni doporuceny. Béhem
tohoto stupné dochazi ke 12 % lavinovych nestésti. Jedna se o akutni situaci, kdy je sn€hova pokryvka
nestabilni na vét§iné svahi. Ocekava se sesuv samovolnych lavin stfednich a velkych rozméri.
I nepatrné dodateéné zatizeni zpUsobuje sesuvy. Laviny pii tomto stupni lavinového nebezpeci
dosahuji i dna udoli. Dochazi také ke Skoddm na lesnich porostech. ZvySend opatrnost je nutna uz na
svahu o sklonu 25°. Bez dostatecné velkych zkuSenosti je vstup do takovych oblasti velmi riskantni.

Duilezité je nevstupovat na svahy se sklonem 30° a vice.

5. stuperi lavinového nebezpeéi - VELMI VYSOKE

Cerveno-¢erna Sachovnice oznaduje velmi vysoké lavinové nebezpedi. Snhova pokryvka je
vSeobecné malo zpevnénd a nestabilni, je pfitomno riziko sesuvu lavin i na méné strmych svazich
a svazich, kde k sesuvu jesté nikdy nedoslo. Spusténi laviny pfirodnim vlivem nebo vlivem ¢lovéka je
témefr jisté, dochazi k nému i pfi velmi malém dodatecném zatizeni. V ptipadé vyhlaseni tohoto stupné
lavinového nebezpeci se jedna o kritickou situaci, tury v takovych oblastech jsou nemozné a nezkuseni
lidé by se méli takovym oblastem uplné vyhybat a radéji setrvat v zajisténych obydlich. K vyhlaseni
5. stupné lavinového nebezpeci dochdzi velmi ziidka, ale lavinova aktivita je vétSinou zna¢na. Mohou
se vyskytnout laviny, jejichz sila je velmi niciva. Nezbytnd je neustald obezietnost a pohyb pouze
v dostatecné vzdalenosti od moznych lavinovych drah. Je nutné uzaviit ohroZené trasy a provést

evakuaci i jen ¢astecné ohrozenych obydli.

3.2. Urceni stupné lavinového nebezpeci

Ptislusny stuperi lavinového nebezpeci se urcuje pomoci specialni tabulky, kterd je také nazyvana jako
tzv. Bayern Matrix (Obrazek ¢. 7: Bayern Matrix). Tato tabulka je velmi uzite¢nou pomuckou.
Umoziuje totiz urcit jednotlivé stupné lavinového nebezpeci podle stejnych kritérii. Tim je zajiSténa
podobnost skutecnych podminek pii stejnych stupnich lavinového nebezpeci na riznych mistech po
celém svété. Prvnim z urCujicich kritérii je rozsah nebezpecnych mist. Druhym vstupnim kritériem je
pravdépodobnost uvolnéni laviny, ktera je jesté blize specifikovana dle povahy uvolnéni, ke kterému
skute¢nosti, které by mély kazdého, kdo je potencialné vystaven lavinovému nebezpeci, zajimat

, ¥ v 1z . 1 s .2
a zaroven se snazi co nejlépe vystihnout aktualni situaci. */
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Obrdzek ¢. 7: Bayern Matrix®

3.3. Lavinova predpovéd’

V Ceské republice je vytvafeni lavinovych piedpovédi jednim zmnoha tkoldi horské sluzby.
S poslanim  zajistit bezpecnost na hordch informuje horska sluzba vefejnost o snéhovych
a meteorologickych podminkach a také provadi lavinova pozorovani. Cilem lavinové predpovédi je
jednak popis aktudlni lavinové situace, ale také jejiho dalsiho mozného vyvoje. Zprava o lavinové
situaci, kterou pracovnici Horské sluzby CR vytvéieji, obsahuje informace o pocasi, lavinové
predpoveédi, konkrétnim stupni lavinového nebezpeci, jeho tendenci, nebezpecné expozici a informace
z posledniho méteni snéhového profilu. Obsahuje také telefonni kontakty pro pifipad zajmu o blizsi
informace a pro piipad nouze. Zprava o lavinové situaci je k dispozici na webovych strankdch Horské

sluzby CR a je denné aktualizovéana.

3.4. Znaceni prostor lavinového nebezpeci

I znaCeni prostor lavinového nebezpeci je v ramci prevence jednim zukoli horské sluzby. Jeji
pracovnici maji na starosti instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich ceduli. Nezbytnym zakladem
je ptehledné oznaceni lavinové nebezpecnych usekil vystraznymi cedulemi piimo v terénu a to po cely
rok. Cedule jsou doplnény o telefonni Cisla, kde je mozné ziskat dalsi informace o aktudlni situaci.
Tyto vystrazné cedule jsou po vyhldseni 4. a 5. stupné lavinového nebezpeci doplnény o cedule
s napisy ,,STOP“. Tyto upozoriiuji na rizika vyplyvajici z vyhldSeného stupné lavinového nebezpeci
a vyrazné nedoporucuji vstup do takovych oblasti. Toto znaceni je typické pro prostory lavinového
nebezpedi v Ceské republice, neni jednotné pro celou Evropu (Obrazek ¢ 8: Ukazka znaeni

. r , ’ - 16, 1
lavinového uzemi v CR)."* ®
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Obrazek ¢. 8: Ukazka znaceni lavinového vzemi v CR

3.5. Lavinova strategie

Lavinovymi strategiemi rozumime metody managementu rizika lavin. Management rizika lavin
zahrnuje stanoveni aktudlniho stupné lavinového nebezpeci, predpoklédany vyvoj lavinové situace
arozhodnuti o uskuteénéni nebo neuskutecnéni tary na zakladé stanovenych rizik. A pravé pii
rozhodovani nalézaji uplatnéni metody managementu rizika lavin. Pomahaji uzivateli na zéklad¢ jasné
stanovenych kritérii vyhodnotit aktualni situaci. Téchto metod je nékolik. Od jednoduchych, které jsou
zkuSenosti a znalosti. ZkuSenosti, znalosti a aktualni informace hraji velkou roli a jsou vzdy

rozhodujici.

3.5.1.Metoda 3x3

Autorem této metody je Werner Munter, lavinovy odbornik ze Svycarska. Metoda uvadi vie, co je
nezbytné nutné provést, aby byla naplanovana a realizovdna bezpecna tira. Jedna se o pokrocilejsi
metodu, kterd je velmi kvalitni. Od uZivatele tato metoda vyzaduje urcité odborné znalosti

a zkuSenosti.

Jednotlivé body, kterymi by se mél uzivatel zabyvat, jsou uvedeny v prehledné tabulce. Obsahla
tabulka navozuje dojem slozitosti a zdlouhavosti celého procesu, ale pravé diky ni je metoda tak
kvalitni. V podstaté se jedna o filtr, kde dochazi k analyze tii kritérii na tfech trovnich. Kritéria, ktera
jsou v ramci metody hodnocena, jsou pocasi a snéhové podminky, terén a ¢lovék. Tato kritéria jsou
rozhodnuti. V piipadé spojeni této metody s redukéni metodou od stejného autora lze ziskat velmi

spolehlivy vystup.”’

3.5.2. Redukéni metoda
I na této metod¢ pracoval Svycarsky lavinovy odbornik Werner Munter. Je vhodna ptedevsim pro

uzivatele s bohatymi zkuSenostmi z oblasti managementu lavinového rizika. Metoda se opira
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o pravdépodobnost a statistiku. Jejim prostiednictvim lze stanovit horni hranici nebezpeci. Jedna se

o zbytkové riziko, které jsou uzivatelé ochotni piijmout.”’

Zakladnim vstupnim udajem je stupenl lavinového nebezpeCi, ktery je ohodnocen potencidlem
lavinového nebezpeci. DalSimi tfemi vyuzivanymi faktory jsou sklon svahu, expozice svahu a lidsky

faktor. Ty lze statisticky zpracovat a hodnotit jejich vliv.

Prave stupen lavinového nebezpeci a z n¢j plynouci potencial lavinového nebezpeci jsou pro redukéni
metodu zakladni informaci. Pficemz kazdému stupni lavinového nebezpeci je prifazen urcity potencial
nebezpeci, ktery s rostoucim stupném lavinového nebezpeci exponencidlné vzrista. V piipade zbylych
ttech faktort je v ramci kazdého z nich k dispozici n€kolik moznosti. Jednotlivym moznostem jsou
pfitazeny konkrétni redukéni faktory. Redukéni faktory se poté na zékladé redlné situace dosazuji do

vztahu.”

Pti pohybu v horském terénu existuje vzdy néjaké realné riziko. Proto ptijatelné riziko, které pomoci

této metody pocitdme, neni nikdy nulové. Tento zavér byl zimérem uz pii vytvateni této metody.”

3.5.3. STOP or GO

Autorem této metody je Michel Larcher. Zakladem pro tuto metodu se stala Redukcéni metoda
Svycarského horského viidce Wernera Muntera. Tato metoda uZzivateli nabizi nejen moznost snizit
riziko, ze sam uvolni lavinu, ale i ochranu pied vstupem do terénu, kde by nasledné mohlo dojit
k samovolnému uvolnéni laviny. Dilezitym pfedpokladem je vSak ochota ptfijmout uritd omezeni.
Tato metoda je rozdélena do dvou fazi. Prvni fazi je strategie rozhodnuti. Druhou fazi jsou standardni

opatteni.

Prvni faze je roz¢lenéna na dva filtry. Prvni filtr je nazyvan Check 1 a je zalozen na Redukéni metodé
Wernera Muntera. V podstaté se jedna o zavislost sklonu svahu a exponencialniho nartstu potencialu
nebezpeci vzhledem ke stupni lavinového nebezpedi. Druhy filtr je oznacovan jako Check 2 a v ramci
tohoto filtru jsou uréovany a vyhodnocovany signaly a znaky nebezpeci. Tento filtr ma snahu zamétit
smysly uzivatele na novy snih, Cerstvy navaty snih, praskavé zvuky a trhliny ve sn¢hu, Cerstvé laviny,
silné promaceni. Po zhodnoceni téchto oblasti dle aktudlni situace by mélo byt pro uzivatele snazsi

vyvodit mozna nebezpeci.

Standardnimi opatfenimi rozumime jednoduchda, srozumitelna a snadno zapamatovatelna opatieni,
ktera je nutné vzdy provést. Néktera opatieni jsou provadéna béhem planovani tary, dalsi ptimo
v terénu. Standardni opatfeni pti planovani jsou zamétena na lavinovou predpovéd’, predpoveéd pocasi,

mapy, charakteristiku skupiny, lavinovou vybavu.
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Tato metoda patii i pfes svoji jednoduchost mezi metody pokrocilejsi. Je vhodna pro zacinajici

uzivatele, ktefi by se radi postupné v této problematice zdokonalovali. Jejim vyuzitim lze vyrazné

snizit riziko uvolnéni laviny.” >’

Check 1
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% 0 M 35 <30 Nejit
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Check 2

» novy snih = ¢erstvy navaty snih
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» Mapa/pravodce/Internet strmost, expozice, aktudlni situace

= Jednotlivec/skupina velikost skupiny, vlastni dovednost,
ochota riskovat

» Vybaveni pro zachranu lavinovy pfistroj, lopata, sonda, mobil, Y
bali¢ek prvni pomaoci, bivakovaci pytel; doporu&eni: airbag,
helma

Standardni opatfeni v terénu

» Test lavinového pfistroje pred zatdtkem tury

* Rozestupy 10 m od 30 pfi vystupu

« Standardni rozestup 30 m, od 35 jezd&te po jednom pfi sjezdu

« vyuZivejte vhodné terénni ttvary Ubodi, terasy

* prabézna orientace ,vim, kde jsem” (rozhled!) Y
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35° a0°
| %08y

35°

30°
30°

&+l A8y)

125000
1:50000

Obrdzek ¢. 9: Karta Stop or Go’

3.5.4. Snow card

Metoda Snow card byla vytvofena Martinem Englerem. Tato metoda je fazena mezi metody
jednoduché. Mohou ji snadno vyuzit i méné zkuSeni uzivatelé. Metoda ma podobu plastové karty,
kterou lze vyuzit zaroven i jako sklonomér. Jeji soucasti je i navod k pouziti. Karta obsahuje dva
grafy. Graf pro piipad pfiznivé expozice svahu a graf pro ptipad nepfiznivé expozice svahu.
Vstupnimi udaji jsou pouze stupen lavinového nebezpeci a sklon svahu. Kombinaci téchto znamych

adajii Ize urit vysi rizika.” "’
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3.5.5. NIVO test

Jedna se o metodu pochazejici z Francie, kterou vytvofil Roberto Bolognesi. Hlavni odlisnosti této
metody vzhledem k ostatnim metodam je to, ze viibec nepracuje s udajem o stupni lavinového
nebezpeéi. Metoda je zaloZena na postupném zodpovézeni 25 otazek. Kazda otazka je ohodnocena
uréitym poctem bodi. Za kazdou kladnou odpovéd’ jsou piislusné body pticitany. Po zodpovézeni
posledni otazky ziskame vyslednou bodovou hodnotu. Tato hodnota popisuje miru lavinového
nebezpecéi. Otazky jsou rozdéleny do péti oblasti. Témito oblastmi jsou pocasi, snéhova pokryvka,
pritomnost lavin, vlastnosti terénu a charakteristika ucastniki tury. Vyhodou této metody je, Ze
upozoriiyje uzivatele na informace, kterym je tfeba vénovat zvySenou pozornost. Vysledek je platny

yr - > [ r 57,10
pouze v ptipad¢, ze uzivatel zodpovi vSechny otazky.

TONIVO Test

+3 Déid v priebehu poslednych dvoch dni

Pre kazdy pripad
= Nevstupujte do uzavretych oblasti
- Nechodte na tGru sami

+3
+3
+1

+3

+3
+5
+2
+1
+5
+3

+4
+2
+1

+4
+
+
+4
+2
+1

+1
+1
+1
+1

+1

SneZenie viac ako 20cm za posledné 3 dni
Transport snehu (vetrom) za poslenych 5 dni
Teplota vzduchu véésia ake 0°C

ZniZena viditefnost

HIiboky sneh (prepada sa 20 aZ 40cm)

Velmil hiboky sneh prepadé sa 40cm a viac
Vihky sneh (bez problémov sa da urobit gula)
Nepravidelny snehovy profil

Sneh duni ("vuuuum”) alebo sa vylamuje
Slaba medzivrstva

Laviny, ktoré spadli dnedny defi
Laviny, ktoré spadly v&era alebo predvierom
Praskliny vyskytujice sa na snehovej prikryvke

Cesta bez prirodzenej ochrany
Exponovana cesta (trhliny, serdky...)
Madlo pouZivana cesta

Cesta v strmom svahu (30° a viac)
Strmé svahy (30° a viac) nad cestou
Konvexne klenuty strmy svah

Neskuseny G&astnik

Malo fyzicky zdatny (€astnik

Utastnik bez lopaty, sondy, a lavinového pristroja
Skupina s viac ako 5 a menej ako 3 t&astnikmi
Skupina bez znalosti zachrany

Obrazek ¢. 10:

- Zistite si predpoved potasia, lavinovi situaciu, mieste informacie

- Poutite vhodné zachranné vybavenie, ktoré viete bezpeéne pouZivat

- Zkontrolujte si stav vasich zachrannych prostriedkov pred odchodom

- Oznamte svoj plén trasy dalej zodpovednej osobe .

- Planujte svoju tlru s casovymi rezervami a pamétajte pri tom aj na
¢as potrebny na pozorovanie a posidenie siuécie (sondy, merania)

5 te sa radami skisenejsich fudi )

- .Ugl'tl.; te t]:ezpecné rozostupy (10m vystup, 30-50m zjazd, nikedy aj

noflivo;

- ]gnai'le sa sustredit na vnimanie okolia

- Budte o&gtrn&na miestach, na ktorych mo2e byt vasa tdra ohrozena

-V pri nestastia neodialujte privolanie prvej pomoci (horska slu2-
ba, chata, horsky vodca, alebo aj obsluha viekov a lanoviek)

SOS Slovensko

k?mké Tatry 052/4422820 0903 624 86O
[zke Tatry - sever 044/5591678 0903 624 070
Nizke Tat 048/6195326 0903 624 078
043/5395101 0903 624 066
044/5586218 0903 624 061

?-wh
Zéapadné Tatry - sever
Zapadné Tatry - juh
Velka Fatra 048/4109724 0003 624 049

Mala Fatra - Vratna

Mala Fatra - Orava
Slovensky raj

Stredisko lavinovej prevencie

041/5695232 0903 624 028
043/5863104
053/4297902 0003 624 092
044/5591605

Odhad sklonu svahu

3. vofne priloit druh palitku a nechaf volne
visief

y zapichne pred
2. fui istu palitku zdvihi 5 :

1. otla&if palitku do snehu
nutny predpoklad: rovnake dihé paliGky

Karta Nivo test®



Tabulka ¢. 3: Nivo test - mira lavinového nebezpeci

Vysledna bodova hodnota Aktualni situace
0-7 prizniva
8-23 vzrustajici lavinové nebezpeci
24 avice nepiizniva

3.5.6.NIVO check

Kontrola nebezpeci, tak lze jinymi slovy nazvat novou metodu lavinového odbornika Wernera
Muntera. Tato metoda je urena k lokalnimu posouzeni stupné lavinového nebezpeci. Metoda
Nivo check je urCena pfedev§im zkusenym wuzivatelim, ktefi se dobfe orientuji v lavinové
problematice a maji dostateéné zkuSenosti. Uzivatel mize pomoci této metody sam ohodnotit aktualni
lavinové nebezpeéi v piipadé, kdy nema k dispozici zpravu o lavinové situaci nebo ji vyuzit pro

¥ v s F1an? ot 2
upiesnéni aktualni situace.’

3.5.7.Metoda redukce lavinového rizika
Tuto metodu zpracoval Svycarsky lavinovy expert Stephan Harvey. Jedna se o metodu, ktera
kombinuje Metodu 3x3 a Redukéni metodu od Wernera Muntera a spojuje je v jednu. Diky tomu je

dosazeno vétsi vypovidajici hodnoty vysledku a velmi dobré praktické vyuZitelnosti v terénu.” >/
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4. LAVINOVA ZACHRANA

Je nutné mit neustale na paméti, ze lavinové nebezpeci vzdy predstavuje smrtelné nebezpeci!

4.1. Pravdépodobnost preziti zasypaného pri lavinové nehodé - ,, Time is life*

Existuje nékolik rozhodujicich faktort, které ptimo ovliviiuji pravdépodobnost pieziti:
* stupeil zasypani,

* doba zasypani,

* prichodnost dychacich cest,

« zavaznost poranéni.”*

4.1.1.Faze preziti
S ohledem na dobu zasypani je nejptiznivéjSim obdobim prvnich 18 minut. Tato faze je nazyvana fazi
preziti. Tuto fazi preziva 90 % vSech zasypanych. Je dulezité uvédomit si, Ze béhem této doby hraje

c e 11,18
velkou roli kazda minuta!

4.1.2.Faze duSeni

Takto je oznaCovan Casovy interval mezi 18. a 35. minutou. Béhem néj prudce klesd procento
ptezivsich z90 % na 34 %. Hlavnimi pfi¢inami smrti v této fazi je uduSeni, ke kterému dochazi
pfevazné v ptipadech, kdy nema postizeny volné dychaci cesty a vzduchovou dutinu. V této fazi miize
byt zakladni i rozsifena resuscitace UspéSna. Hrozi zde predev§im riziko trvalého hypoxického

» ’ v . r e v ’ s 11,18
poskozeni, protoze organismus v této fazi jesté neni podchlazeny. "

4.1.3.Faze latence

Od 35. minuty ma tato doba plochy pribéh az do 90. minuty. Béhem této doby je umrtnost minimalni.
Pokud mé postizeny volné dychaci cesty je mozné prezit az 90 minut. Sanci na pieziti zvysuje
pritomnost uzaviené dutiny okolo Ust a nosu bez vnéjsiho pfistupu vzduchu. Uzaviena dutina je
prakticky pfitomna vzdy, kdyzZ je splnéna podminka volnych dychacich cest. Vyhrabavani postizeného
je nutné provadét z boku a uskuteciiovat s télem jen nezbytné nutné pohyby. Zasypaného je nutné
vyhrabéavat Setrné¢ s ohledem na moznou pfitomnost dychaci dutiny a eliminovat veskeré pohyby
s postizenym na minimum. Tim je mozné zabranit smiseni chladné periferni krve s teplejsi krvi
télesného jadra. Na prvnim misté je odkryti hlavy a ovéfeni prichodnosti dychacich cest. Pokud je
béhem této faze vyhraban postizeny, u kterého nebyla pfitomna uzaviena dutina, je preziti nemozné.

r ¥ r - o v . roor . = 11,1
Lékat v této fazi mize konstatovat smrt a kardiopulmonarni resuscitace se nezahajuje.””**
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4.1.4.Faze podchlazeni

Jedna se o asovy interval v rozmezi 90 az 120 minut. Sance na pieziti klesa z 28 % na pouhych 7 %.
V této fazi dochazi k uzavieni dychaci dutiny a podchlazeni postizeného. Postizeny se pomalu udusi
a podchladi. Déle jak 120 minut je mozné piezit v piipadé, Ze ma postizeny k dispozici otevienou

. 11,1
vzduchovou dutinu.’” %

4.2. Prvni pomoc

4.2.1. Kamaradska pomoc
Role kamaradské pomoci je velmi diilezita a nezastupitelna predevsim béhem prvnich patnacti minut
po zasypani. Je to snadno prokazatelné vzhledem ke statistikam, které uvadéji 90% Sanci na preziti do

18 minut od zasypani.’” 2

Az do 35. minuty je pied v§im ostatnim upiednostiiovana rychlost. ,,.Smrt ¢eka jen 18 minut.” Je nutné
brat v ivahu né€kolik skutecnosti. S lavinovym vyhleddvacem je mozné zasypaného najit nejdiive za
3 az 5 minut. Prokopat se jednim metrem sn¢hu trva asi 10 az 15 minut. Pokud je mozné ptivolat
pomoc mobilnim telefonem, tedy pokud je k dispozici signal, je nutné tak ucinit okamzité. Pokud to
nelze, tak 20 minut aktivné po zasypaném patraji vSichni ¢lenové tymu, teprve poté je mozné vyslat
jednoho ¢lena skupiny pro pomoc. Jen v ptipade opravdu velkych skupin Ize vyslat 1 az 2 ¢leny pro
pomoc ihned po zasypani jiného ¢lena skupiny. Po nalezeni a vyhrabani zasypaného je v piipade
potfeby nutné zahajit zdkladni resuscitaci a pokraCovat vjejim provadéni az do ptichodu
profesionalniho zachranného tymu na misto lavinové nehody. Pokud vyhrabeme zasypaného, ktery
spontann¢ dycha nebo se nam nedychajiciho podafi ozivit, je nutné chranit jej proti vétru a chladu.
Resuscitaci je nutné neprerusovat az do ptichodu profesiondlniho zadchranného tymu. Vyhrabavani
postizeného je nutné provadét z boku a uskutecriovat s télem jen nezbytné nutné pohyby. Na prvnim

misté je odkryti hlavy a ovéfeni priichodnosti dychacich cest.”

4.2.2.0rganizovany zachranny tym
Jeho pomoc je velmi G¢inna predev§im béhem prvnich devadesati minut po zasypani, kdy je schopen

organizovany zachranny tym zachranit i postizené bez uzaviené dutiny.

Clenové zachranného tymu musi disponovat specidlnim vybavenim, znalostmi a také dostate¢nou
télesnou zdatnosti. Béhem organizovani zachranné akce je nutné brat ohled na pad sekundarnich lavin,
zhorSeni pocasi, denni dobu a také na topografii mista neStésti. Vzdy je nutné predvidat! Je také
vhodné, aby bylo mozné dostat na misto lavinového nestésti lékafe, psovoda s lavinovym psem
a pokud Ize a je to na misté, tak i vrtulnik. Standardni vybaveni zachranného tymu by mélo obsahovat

také chemicky ohtivaci bali¢ek, hlinikovou folii, deky, teplomér na méfeni teploty télesného jadra
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a vhodny je také horky a slazeny &aj. Clenové zachranného tymu by méli byt v dobré fyzické kondici,
vybaveni zimni vybavou, vodéodolnou obuvi a dle uvadzeni a situace v terénu i snéznicemi. Po
pfichodu na misto zasahu je vhodné ziidit misto pro ulozeni medicinského materidlu a ochranit
laryngoskop a léky pfed mrazem. Po lokalizaci zasypaného by se mél v idealnim ptipadé ucastnit
vyhrabavani i 1ékaft, ktery miize rovnou posoudit, zda byla pfitomna uzaviena dutina, zda jsou dychaci

cesty volné a zhodnotit zakladni Zivotni funkce.”
4.3. Management lavinové zachrany
4.3.1.Zasady chovani pri strzeni lavinou

Pokud je clovek strien, tak je nutné jednat rychle:
« aktivovat nadstandardni technické zachranné pomticky (Avalanche airbag, Avalanche Ball atd.),

pokud jsou k dispozici,
* snazit se ujet z laviny do strany,

* zbavit se holi, batohu, pokud neslouzi jako komplet s nadstandardni technickou zachrannou pomtickou a

lyzi pokud je to jesté mozné a vime, Ze nemame Sanci z laviny vyjet,

* chranit si Usta, nos i usi pred sn¢hem,

* snazit se udrzet na povrchu laviny a dostat se pokud mozno do stran mimo hlavni proud laviny,
* v piipad¢ zasypani nepanikatit a pomalu dychat,

* pokusit se 0 samovyprosténi, uvolnéni st a nosu, vytvoreni dychaci dutiny,

12,18, 22, 29

* kiicet, jen kdyz je slySet zachrance.

Pokud je strien kamardd, tak je nutné:

* v§imnout si mista, kde byl strzen,

* zapamatovat si misto, kde byl vidén naposled,

* vizualn¢ ovéfit, zda nehrozi nebezpeci dalsiho sesunu laviny a to i z pfilehlych svahi,
* zachovat klid a jednat systematicky,

» zavolat vysilackou nebo mobilnim telefonem pomoc,

« zah4jit kamaradskou pomoc a vzdy dbat bezpe&nosti své i dalsich zachranct.” * /> 13 1822
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4.3.2. HlaSeni neStésti

S ohledem na situaci a pocet zranénych i zachranct je nutné volat pomoc okamzité nebo hned, jak je

v D . o , (v s s P oven 1 4,22
to mozné. Pti volani o pomoc by mélo byt hlaSeni strucné a vystizné.

Dle dostupnych doporuceni by mélo kazdé hlaseni obsahovat nasledujici informace:
* KDO vola?

Vhodné je uvést jméno osoby, ktera vola nebo jméno organizace, telefonni ¢islo, ze kterého prave
osoba vold a misto odkud vola (prevence dal§ich nesrovnalosti, ne vzdy osoba telefonuje piimo

z mista nestésti).
* KDE se to stalo?

Pokud je to mozné, je vhodné uvést nazev mista nebo mistni oznac¢eni, pokud tyto informace nezname,
je vhodné struéné popsat dosavadni cestu a misto, kde se pravé nachazime, co vidime. Pokud zname

GPS souradnice mista, kde se pravé nachazime, uvedeme je!

* CO se stalo?

Je mozné ptidat informaci o druhu a velikosti laviny.

* KDY se to stalo?

Uved'te piesnou hodinu nestdsti. Cas hraje velmi dileZitou roli!
« POCET zranénych?

Pro z4chranafe maji vyznam informace o poctu zasazenych, o charakteru zranéni, pokud jsou jiz
znamy, pocet mrtvych. Dilezita je také informace o vybaveni, které méli zasypani k dispozici v dobé

nesteésti.

« POCET zachranct na mist&?

Kolik osob schopnych pomoci je na miste?
« POCASI v misté nestésti?

Vhodny je struény popis povétrnostnich podminek na misté nestésti. PredevSim smér a sila vétru,
teplota. Pro nasazeni vrtulniku je dtlezita informace o viditelnosti na misté nestésti a o vySce mrakd.

Viditelnost 1ze rozdélit do tii stupiiii: méné jak 200 m, do 1 km, vice jak 1 km.
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Nikdy nezavésujte jako prvni, vzdy je nutné vyckat na ptipadné dotazy dispecera, kterymi se muize i

opakované ujistovat o situaci na mist& ne§tésti. > # > 1 2% #

4.3.3.Tistiova volani v Ceské republice

Zakladem pro tisniové volani je funk&ni mobilni telefon. V prabéhu tiry je vhodné sledovat pfitomnost
signdlu pro pfipad, Ze se nehoda stane mimo jeho dosah. V takové situaci bude misto posledniho
signdlu znamé a pomoc piivolana rychleji. Nutné je vzdy mit u sebe nabity mobilni telefon

s dostatecné vysokym kreditem a ulozenymi tisfiovymi Cisly:

* +420 1210 — Zasahové &islo Horské sluzby CR,

e 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba,

« 112 — Jednotné evropské ¢islo tisnového volani (Ize volat i mimo tizemi CR).

Jednotné cislo Horské sluzby CR - 1210

Jedna se o nové vzniklé zasahové Cislo, které je stejné pro vSech sedm oblasti, kde horska sluzba
v nasi republice piisobi. Jedna se o tyto oblasti: Beskydy, Jeseniky, Jizerské hory, Krkonose, Krusné
hory, Orlické hory a Sumava. Jeité do poloviny prosince roku 2012 méla kazda z téchto horskych
oblasti svoje vlastni (devitimistné) telefonni ¢islo, pficemz v kazdé horské oblasti existuje nekolik
stanic HS, které disponuji svymi vlastnimi telefonnimi ¢isly. Proto nebylo snadné si tato cisla

jednoduse zapamatovat pro ptipad nouze.

V oblastech nasich hor je nejvhodnéjsi volat na tuto linku s mezinarodni ptedvolbou: +420 1210. Tyto
oblasti jsou totiz Casto zaroven pokryty zahrani¢nimi operatory a zminéna predvolba zajisti, Ze se
¢lovek na linku Ceské horské sluzby dovola vzdy. Pfi volani na tuto linku je cloveék spojen na
dispecink horské sluzby v oblasti, kde se pravé nachazi. Volani na tuto linku neni bezplatné. Zaroven
jeji zavedeni neznamena zanik zadného dfive pouzivaného kontaktniho Cisla oblastni horské sluzby.
Cislo 1210 by mélo opravdu primarné slouZit jen pro piipady nouze, nikoliv pro ptipady, kdy se cht&ji

volajici informovat na poc¢asi nebo lavinovou situaci.

O zfizeni takového ¢isla se horskd sluzba po vzoru jinych zemi snazila jiz nékolik let. Hlavnimi
problémy branicimi zavedeni tohoto Cisla byla pomérné velka financni, ale také technologicka
naroc¢nost. Ale 1 pres tyto nepiiznivé faktory byla v sobotu 15. 12. 2012 zasahova linka Horské
sluzby CR uvedena do provozu. Jeji provoz bude stat stovky tisic korun ro¢né a jeji technologie
umozni presmérovani volajicich na dispecink horské oblasti, kde se pravé nachazeji. Jeji velkou
vyhodou je, ze nouzové volani ptijme piimo pracovnik dané oblasti, ktery ji dobife zna, orientuje se
vni a tim se velmi urychli organizace patracich a zachrannych akci. O této lince byla vefejnost

prvotné informovana prostiednictvim médii, informace o této lince jsou soucasti materiali horské
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sluzby, je uvedena na jejich webovych strankdch a o jeji existenci jsou dobfe informovéni také

provozovatelé horskych sportovnich arealt.

V neposledni fadé je tfeba mit na paméti 4 tisniova Cisla, kterd je mozné v ptipadech nouze volat.
Z nich predevsim linka 112 mize byt uzitecnou. Jeji vyhodou je, Ze se na ni lidé dovolaji i bez vlozené

SIM Karty telefonu, bez kreditu a také z oblasti za hranicemi Ceské republiky.”

4.3.4.Signalizace pro vrtulnik

Pro ptipad pfistani vrtulniku na misté zasahu je nutné zajisténi vhodnych podminek. Vrtulnik
potfebuje pro bezpecné pfistani rovnou plochu o minimalnich rozmérech 25 x 25 m bez prekazek.
Sklon dosedaci plochy mize byt maximalné 5°. Nezbytné je z této plochy i jejiho blizkého okoli
odstranit vSechny volné pfedméty. Pokud je celd plocha pokryta snéhem, je vhodné snih udusat, pokud
je to mozné. Dulezité je upozornit na svou pritomnost vhodnymi signalnimi prostiedky a viditelné tak
oznacit misto pro pfistani. Pouze jeden ¢len navadi vrtulnik, ostatni se postaraji o zajisténi volnych
pfedméti a dbaji své vlastni bezpecnosti. Jakmile ¢len skupiny, ktery je pfipraven navigovat vrtulnik
na pristani, uslysi, ze se blizi, je vhodné zaujmout misto na okraji vyhrazené plochy pro pfistani.
Zvednutymi pazemi poté signalizuje ,pfistante” (Obrazek ¢. 11: Signalizace pro pilota vrtulniku).
Kontaktni osoba zaujima takové postaveni, kdy se ji vitr opira do zad. V koncové fazi pfistani je dobré
pokleknout pro ptipad, Ze se pilot rozhodne pfistat t€sn¢ u navadéjicitho a z diivodu lepsi stability
v proudu vzduchu od rotorii. Vzdy je nutné udrzovat s pilotem ocni kontakt. Cely tento postup ma za
cil upoutat pozornost pilota, dat mu informaci o sméru a rychlosti vétru a tim mu usnadnit pfistani.
Kontaktni osoba je pro pilota dilezitym naviga¢nim bodem. K vrtulniku je vhodné se ptiblizit az po
zastaveni rotoru a/nebo na pokyn posadky. K vrtulniku se pfiblizujeme zasadné z boku. Nikoli zezadu

nebo zepredu. Dulezité je mit na paméti, ze pilot vrtulniku je profesional a sam zhodnoti konkrétni
1,3 4,8 1519, 22

situaci a ptipadné pfistani je zavislé pouze na jeho vili.

ANO potrebujeme pomoc NE nepotrebujeme pomoc

Obrdzek ¢. 11: Signalizace pro pilota vrtulniku®
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Obrazek ¢. 12: Zdachrannd akce na Cervené hore v Jesenikdch

4.3.5.Vybaveni do lavinového terénu - zdkladni'" " %

Lavinovy pristroj

Lavinovy vyhledavaci pfistroj je Casto nazyvan jako lavinovy vyhledavac, lidové je uzivateli
oznacovan jako pipak. Jedna se o pfistroj, ktery je velmi uziteny a ma své nenahraditelné misto
v zékladni lavinové vybavé. Vyhledavani zasypanych s jeho vyuzitim je velmi rychlé a bezpecné.
Tento pfistroj pracuje na principu vysilace i ptfijimace. Na trhu je Sirokd nabidka riznych typl a
znacek lavinovych vyhledavaci, ptiCemz vSechny pracuji na sjednocené frekvenci 457 kHz. Tato
frekvence je mezinarodné platna a pouzivana. Vyhledavace délime na analogové, analogové/digitalni
a digitalni. Analogové vyhledavace vyhodnocuji skuteény signal. Zachyceni signalu je indikovano
zvukove nebo 1 opticky. Zvukovy signal se zeslabuje a zesiluje, pfi¢emz v misté vysilajiciho pfistroje
je nejsilngjsi. Nekteré pristroje maji schopnost silu signdlu indikovat vizualné na stupnici s LED
diodami. Digitalni vyhledavace zpracovavaji vstupni signal v mikroprocesoru do ¢iselné podoby.
Vysledkem je indikace sméru a vzdalenosti zasypaného. Je to velka vyhoda hlavné v situacich, kdy
podminky neumoznuji dobrou slysitelnost zvukového signalu. Posledni moznosti jsou vyhledavace,

které jsou kombinaci obou vyse uvedenych principti. Nékteré vyhledavace maji pro lepsi vyhodnoceni
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signalu az 3 antény. Je nutné mit na paméti, ze funkce vyhleddvace mize byt ruSena ptitomnosti
jiného elektronického zatizeni v jeho blizkosti. Proto by mobilni telefon, vysilacka, GPS a dalsi
elektronickd zatizeni neméla byt umisténa v bezprostiedni blizkosti lavinového vyhledavace. Vhodné

f sty NPT . . y - f s 34,9, 10,13
umisténi téchto piistrojii je ve vzdalenosti alespont 50 cm od lavinového vyhledavace.

Lavinovy vyhledavac¢ se umistuje pod od€v, co nejblize k télu. Musi byt vzdy piekryt alespoii jednou
vrstvou obleCeni. Je tak dobie chranén pfed ztratou i poskozenim a také neni vystaven extrémné
nizkym teplotdm. Vhodné je umistit displej smérem k télu. Lavinovy vyhledavac je k télu ptipevnén
v pouzdfe se specidlnimi popruhy, které jsou jeho soucasti. Je na misté¢ mit vzdy u sebe zalozni baterie.
Nikdy nesmi byt pouzity dobijeci baterie. Alternativou je umisténi lavinového vyhleddvace do
zajisténé kapsy na zip. Tato nesmi byt po celou dobu tiry otevirana. Toto umisténi je vhodné&jsi
napfiklad behem jarnich vystupt, kdy dochazi ke svléknuti hornich vrstev odévu a pfistroj by tak

nebyl chranén. Nepiipustné je umisténi piistroje v batohu.” *

Nejvétsi vyznam ma pouziti lavinového vyhledavaée bezprostiedné po zasypani v ramei kamaradské
pomoci. Je nezbytné nutné dokonale ovladat vlastni vyhledavaci ptistroj a znat vSechny jeho funkce.
VSsichni ucastnici tiry maji lavinovy vyhledava¢ zapnuty v rezimu ,,vysilani“ jiz pii odchodu z mista
zacatku tury. Osobni kontrola funkce vyhledavae a prepnuti do spravného rezimu u kazdého
ucastnika tiry je povinnosti vedouciho skupiny. Vedouci skupiny provadi kontrolu svym lavinovym
vyhledavacim pfistrojem nebo pomoci specialni pomicky zvané Checker. Je velmi vhodné orientovat
se 1 mezi ostatnimi pfistroji, zvlaste je dobré znat obsluhu pfistroju ostatnich ¢lenti skupiny. Pokud ma

skupina po tufe Cas, je dobré ho vyuzit k tréninku prace s vyhledavaci. Jen perfektni a bezchybné

34,8910

ovladani vyhledavact vede k rychlé a Gspésné zachrané.

————

b4
¥

Obrdzek ¢. 13: Lavinovy vyhleddavac Arva Axis s pouzdrem™

Lavinovd sonda
Pomoci lavinové sondy je urCovana ptresnd poloha zasypaného a hloubka zasypdni. Lavinové sondy
pfichazeji na fadu po hrubém urceni polohy zasypaného lavinovym vyhleddvacem. Lavinové sondy

lze pouzit i k primarnimu vyhledavani v ramci kamaradské pomoci. Jedna se o piipady, kdy neméla
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zasypana osoba pfipnuty funkéni lavinovy vyhledava¢ nebo bylo vyhledavani pomoci lavinovych
3,10,13

vyhledavaci netspésné.
K sondovani jsou vyuzivany specialni skladaci sondy, které jsou vyrobeny zpevného, odolného
a pfitom lehkého materidlu (Obrazek ¢. 14: Lavinova sonda Pieps Probe Aluminium). Doporucena
minimalni délka sondy je 240 centimetrii. Tato doporucena délka vychazi ze skutecnosti, ze vétSina
zasypanych ziistava maximalné 1 metr pod snéhem. Zachranci tak zistane jesté 150 centimetrt, které
mu uleh&uji praci, protoze se nemusi pii patrani po zasypaném tolik ohybat. Casto jsou doplnény
stupnici, ktera uzivateli usnadiiuje ur¢eni hloubky vpichu. Vpich by mél byt vzdy provadén v kolmém
sméru na povrch prohledavané plochy. Pokud béhem sondovani narazime na zasypaného, sondu nikdy

nevytahujeme! Samotné sondovani je velmi naro¢né na ¢as i na podet zachranca.> 1% 12 3

Obrdzek ¢ 14: Lavinovd sonda Pieps Probe Aluminium®’

Lavinovd lopata

Lavinova lopata je nezbytnou pomtckou pro rychlé vyprosténi zasypaného po jeho lokalizaci

lavinovym vyhledavagem a uréeni piesné polohy lavinovou sondou.”

Lavinovou lopatu je vhodné vybirat s ohledem na jeji hmotnost, velikost a pfedev§im odolnost
v tézkych podminkach. V idedlnim piipadé by méla lopata byt lehkd, pevna a rozkladaci
(Obrazek ¢. 15: Lavinova lopata Ortovox Professional Alu II). Diive nebyly vyjimkou lavinové lopaty
z umélé hmoty, v soucasnosti je preferovana tvrzena hlinikova slitina, ktera je odolngjsi. Teleskopicka
rukojet’ umoznuje snadngj$i manipulaci s lopatou a ovalny prifez zajistuje vétsi tuhost pfi ohybu.
Lopaty jsou vyrabény z plechu o priméru dva milimetry. Vroubky na horni strané¢ lopaty zabranuji
sklouznuti nohy pfi préci. Sinusovy tvar na jejim dolnim konci brani ohnuti pii zatézi a také zlepsuje
stabilitu na sné¢hu. V piipadé kompromisu mezi vhodnymi vlastnostmi se hmotnost lopaty pohybuje

o 4,9,13, 27,28

kolem 650 gramu.
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Obrdzek ¢. 15: Lavinovd lopata Ortovox Professional Alu II’°

Zdchranny materidal = Lékdrnicka

Lékarnicka je zdkladem pro poskytnuti prvni pomoci v naléhavych ptipadech. Je vice nez vhodné, aby
byl kazdy ucastnik tary vybaven svou vlastni. Lze portidit jiz vybavené 1ékarnicky. Kazdy uZzivatel by
se m¢l ve vlastnim vybaveni 1ékarni¢ky dobfe orientovat a umét ho spravné pouzivat. Neni od véci
dovybavit si vlastni 1ékarnicku s ohledem na druh, naroc¢nost a délku trvani udalosti, pro kterou ji
vyuzijeme. Pii doplnéni vybavy se lze inspirovat napiiklad v doporugenich Lékaiské komise Ceského
horolezeckého svazu. Pro ochranu vybaveni lze jednotlivé soucasti zabalit do igelitovych sackli nebo
pouzit 1€karni¢ku z vodéodolného materialu a s vodotésnym uzavérem (Obrazek ¢. 16: Lékarnicka

Deuter First Aid Kit Dry M).* /%

Obrdzek ¢. 16: Lékdrnicka Deuter First Aid Kit Dry M’
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Bivakovaci vak

Bivakovaci vak je velmi uzitecnou soucasti zakladniho lavinového vybaveni hned z n€kolika davodi.
Muze dobfe poslouzit jako provizorni bivak a nouzovy pftistieSek, ochrana proti chladu a vlhkosti,
prikryvka a ochrana zranénych osob, prostfedek improvizované fixace zranéného, improvizovany
transportni prostiedek nebo nositka (Obrazek ¢. 17: Mozny zptsob pouziti bivakovaciho vaku) a také

. . . ’ vov o . r 13, 24,27
jako signalizace mista ne§tésti pro pilota vrtulniku.” * %%

Obrdzek ¢. 17: Mozny zpiisob pouZiti bivakovaciho vaku®’

Mezi hlavni pozadavky na bivakovaci vak patfi nizka hmotnost, odolny a pevny materidl, malé

rozméry ve slozeném stavu a vyrazné barvy. Pied koupi je vhodné zvazit koupi vaku pro dvé osoby,
vvvvvv 3,13 28

Mobilni telefon

Zasadni je nosit telefon plné nabity, v pfipad¢ delSich tir a teplot hluboko pod bodem mrazu mit
k dispozici i nahradni baterii. Také je tfeba pamatovat na vysi kreditu, hlavné pro piipad volani mimo
bezplatné tisnové linky. Ulozeni vSech vyuzitelnych tistiovych a zasahovych c¢isel by mélo byt

samoziejmosti.

, . , , v 11,2122
4.3.6.Vybaveni do lavinového terénu - rozsirené

Avalanche Ball

Lavinovy mi¢ je specialni zatfizeni, které je ulozeno ve specialni kapse, ktera se pfipeviiuje na batoh
uzivatele. S télem je spojen pomoci 6 metrti dlouhé Siitiry, kterd je jeho soucasti a upeviiuje se na
opasek. Sam uzivatel mi¢ aktivuje pfi padu laviny. M4 Cervenou barvu, ktera je dobie vidét. Po
zasypani postizeného zlstavd nad lavinou a urychluje lokalizaci mista zasypaného a tim jeho

zachranu. Zasypany se mize nachazet kdekoli v kruhu o poloméru 6 metri od mista nalezeni mice.
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Tedy za ptedpokladu, ze Avalanche Ball zlistane pfipoutan k télu a neutrhne se. Vyhodou je jeho
jednoduchd mechanicka konstrukce. Hlavni nevyhodou je aktivace plné zavisla na vili uzivatele.
V piipadé padu laviny mize byt uzivatel ve stresu a nemusi Avalanche Ball aktivovat. Urcité
nebezpeci predstavuje i samotna $itira, do které se mize uzivatel pii aktivaci zamotat a mize mu
zpusobit dalsi zranéni. Je nutné mit na paméti, ze lavinovy mi€ je bez lavinového vyhleddvace, sondy
a lopaty zbyte¢na pomicka.” % 3 14 26

AvaLung

Timto zafizenim, integrovanym do vesty, batohu nebo upevnénym ve specidlnim popruhu, Ize zabranit
uduseni pfi zasypani uzivatele lavinou. Pfi strZeni laviny si musi uzivatel urychlené nasadit specidlni
naustek, aby pfes n¢j mohl béhem a po zasypani dychat. AvaLung zasypanému umoziiuje dychat
vzduch z okolniho sn€¢hu a pomaha vytvotit umélou vzduchovou kapsu. Zaroven odvadi vydechovany
oxid uhlicity za zada zasypaného. Je to umoznéno pouzitim jednocestného ventilu. Ani tato pomicka

nebrani Gplnému zasypéni uzivatele lavinou. * /*

Avalanche airbag

Lavinovy airbag je pomérné efektivni pomiicka, kterou Ize vhodné doplnit zdkladni lavinové vybaveni
a zvySit tim vlastni bezpeCnost. Jeho pouziti vSak nijak nesnizuje lavinové nebezpeci! Princip
lavinového airbagu spociva v tom, ze uzivatele aktivné drzi na povrchu laviny. Tim dochazi ke
zvySeni jeho Sance na preziti. Tato pomicka se vyrabi jako soucdst batohu. Aktivacni systém je
umistén na popruhu batohu. Aktivovat airbag musi védomé sam uZzivatel. Po aktivaci se obé jeho
kapsy naplni smési dusiku a vzduchu. Pomtcku Ize pouzit opakované, staci vymenit tlakovou patronu,
ktera airbag plni. Lavinovy airbag se 1isi od vSech pfedchozich pomticek tim, Ze aktivné brani

S v v, o . .y 13,14, 2
zasypani uZivatele a prokazatelnd sniZuje imrtnost zpiisobenou zasypanim v laving. * & % 14 26

Obrdzek ¢ 18: Ukdzka lavinového airbagu integrovaného do batohu®
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4.3.7.Lavinovy pes = profesionalni lavinova zachrana

Lavinovi psi jsou nenahraditelnymi pomocniky a soucasné ptedstavuji velkou Sanci pro zasypané bez
lavinovych pfistroji. Pii hledani jsou velmi rychli, spolehlivi a tim i nezastupitelni. Plochu o rozloze
100 x 100 metrt je zkuSeny lavinovy pes schopen prohledat za 20 az 30 minut. Samotné nasazeni psa
vSak né&jakou dobu trva a rychlost prepravy do mista patrani hraje velkou roli. Zna¢né ho urychluje
transport vrtulnikem, ten vSak nelze vyuzit ve vSech pripadech. Protoze psi vyuzivaji sviij velmi dobfe
vyvinuty a citlivy Cich, je tfeba pohyb po lavinovém poli omezit na nutné minimum, tak aby mél
lavinovy pes co nejvetsi Sanci zachytit pach zasypaného. Silny vitr mize komplikovat situaci.
Lavinovi psi se svymi psovody patii k nejvice ohrozenym zachranariim. Do lavinového pole vstupuji
jako prvni a zacinaji s patranim po zasypanych. Jejich vstupu do lavinového pole sice predchazi
zkoumani pevnosti snéhovych vrstev odbornikem, ale pad dalsi laviny nelze nikdy s jistotou vyloucit.
Kazdy psovod si cvi¢i svého psa uz od Sténéte sam. Vycvik je celorocni. Pes se u¢i vyhledavat
schované predméty, poznavat pachy, prohledavat budovy, rtizné plochy a také je seznamovan
s lavinovym terénem. Psovod uéi psa spousté dovednosti. Pes se nesmi bat snéznych skutri, ¢tyrkolek,

. o 4,8 22,23
lanovek, aut ani vrtulnikg.* % 2% 3¢

Obrdzek ¢. 19: Lavinovi psi v akci®
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ZAVER
Lavinova nes$tésti na naSem uzemi nejsou tak Casta a nedosahuji takového rozsahu jako v zahranici.
Mozna pravé proto se jedna o oblast, kterd neni Siroké vefejnosti dobfe znama a je Casto podcenovana.

Pfitom nasledky nepfiméteného chovani v oblastech lavinového nebezpeci mohou byt katastrofalni.

Pro snizeni rizika, kterym mohou byt lidé ohrozeni, je tfeba dbat n¢kolika zékladnich opatfeni. Prvnim
z nich je alespon zakladni obecnd informovanost o lavinach, sné¢hové pokryvce a okolnostech vzniku
lavinového nebezpeci v souvislosti s pocasim. DalSim opatfenim je zajem o aktualni informace a
doporuceni horské sluzby a jejich respektovani. Objektivni posouzeni vlastnich fyzickych moznosti by
mélo byt samoziejmosti vzdy. Také odpovidajici vybaveni a znalost prvni pomoci neni radno
podceiiovat. V neposledni fadé by mél mit kazdy tcastnik tiry v zimnim horském prostfedi na paméti
zasady chovani pro piipad lavinového nestésti a zasady volani na tisiové linky, které najdou uplatnéni

i v bézném Zivoté.
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