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Abstrakt

Diplomova prace byla vypracovana jako navrh interiéru Rimskych lazni a saunového svéta.
Rimské 1azné a saunovy svét se nachazi ve 3.NP objektu Aquacentra, jehoZ navrh byl
zpracovan ve Specializovaném ateliéru ve 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia.
Soucasti navrhu bylo i navrzeni dispozic 3.NP, ve kterém jsou ldzné€ a saunovy svét umistény.
Objekt Aquacentra je navrZeny na turisticky lukrativnim misté, a to pobliz biechu Brnénské
prehrady, kterd lezi v severozapadni ¢asti mésta Brna blizko méstské ¢asti Brno-Bystrc.

Klic¢ova slova
Rimské lazn€, saunovy svét, sauna, interiér, aquacentrum, Brnénské prehrada, Bystrc.

Abstract

Master’s thesis was developed as interior design of Roman spa and sauna world. Roman spa
and sauna world are located on the third floor of the Aquacentrum building, a draft of which
was prepared in a specialized studio of the 2nd year master’s program. Part of the
composition was also design of the layout on the third floor, in which the spa and sauna world
are located. Object Aquacentrum is designed to lucrative tourist spot, close to the banks of the
Brno reservoir, which lies in the northwestern part of the city of Brno near Brno-Bystrc
district.

Keywords
Roman spa, sauna world, sauna, interior design, aqua center, Brno reservoir, Bystrc.
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Uvod

Diplomova prace vychazi ze specifickych forem relaxace a lazenstvi se zaméfenim na Rimské
lazné a finskou tradici saunovani. Navrh diplomové prace navazuje na Specializovany ateliér,
ve kterém byl vypracovan projekt rozsahlého Aquacentra v rekrea¢ni oblasti Brnénské

prehrady.
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Vymezeni a ucel stavby

Architektonické studie interiéru se zabyva navrhem Rimskych 1azni a saunového svéta
v ramci urbanisticko-architektonické studie, ktera byla vypracovana ve Specializovaném
ateliéru a zahrnuje navrh aquaparku celoméstského vyznamu. Navrh aquacentra vychazi
z Uzemniho planu mésta Brna a zpracované Uzemni studie Rekreaéni oblasti Brnénska
prehrada (rok 2012; ateliér ERA). Uzemi se nachizi v Rekrea¢ni oblasti Brnénské piehrada.
Tato US vymezuje v oblasti Rakovce plochy sportu a pohybovych aktivit komeréniho
charakteru. Brno, druhé nejvétsi mésto Ceské republiky, prozatim nema zfizeny zadny
aquapark celoméstského vyznamu, ma pouze aquapark v Kohoutovicich a bazény malého
rozsahu. Oblast Rakovce patii mezi oblibené rekreacni lokality. Je zde Siroka nabidka sluzeb a
prehrada se vyuziva nejen k rekrea¢ni lodni dopravé a rybaieni, ale i ke koupani. Misto je
dopravné dobfe dostupné jak méstskymi komunikacemi, tak méstskou hromadnou dopravou.
Centrum integrujici potieby multifunkéniho ,,vodniho svéta® zde ovSem neni. Tohoto
nevyuzitého potencialu se da vyuzit pro architektonickou studii Rimskych 1azni se saunovym
svétem. Navrhem tak vznikne nové misto pro odpocinek a relaxaci téla i ducha.

Urbanistické reSeni

Urbanistické feSeni vychazi predevSim zndvrhu aquacentra a jeho polohy.
Urbanistické feSeni aquacentra je ovlivnéno svazitym terénem, ve kterém se navrzena stavba
nachazi. Resené izemi je umisténo na severnim svahu v Rekreaéni oblasti Brnénska prehrada.
Z pozemku je severnim smérem vyhled na ptehradu a jeji okoli. V nejbliz§im okoli se jizné
nachazi zahraddkaiska osada a v ¢asti jihovychodnim smérem probihd vystavba novych
bytovych domu. Severni stranu pozemku lemuje Vv letnim obdobi frekventovana silnice 384
vedouci z Bystrce smérem do Veverské BitySky a Ostrovacic u Brna. Vychodni a jizni strana
pozemku je taktéz lemovana komunikaci, jednd se vSak o obsluznou komunikaci
zahradkaiské kolonie. Vzhledem k Sir§Sim okoli vztahujicimu se k feSenému pozemku, je
objekt aquaparku umistén ve stiedu pozemku s vyhledovou ¢asti severnim smérem
k ptehradé€. Z jizni Casti je objekt zasazen do terénu.

Parkovisteé je navrzeno v jizni ¢asti pozemku podél stavajici komunikace, ktera bude
muset byt caste€né rozSifena a zkvalitnéna. Umisténi hlavniho parkovis$té a odstavného
parkovisté pro zajezdové autobusy na jizni stranu pozemku umoznuje kvalitni vyhled z dolni
pohledové severni strany. U vstupni Casti v severovychodni ¢asti pozemku je navrzeno pouze
mensi parkovisté uréené ptredevSim pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace
(dale jen ,,00spo*) a rodiny s détmi. Vjezdy na parkovisté¢ vedou z obsluzné komunikace
dostupné z komunikace hlavni. Na obsluzné komunikaci ve vychodni ¢asti pozemku je
navrzena zastdvka urcena pro zajezdové ¢i Skolni autobusy, které zde své cestujici vysadi
pohodIn¢ blizko hlavniho vstupu do objektu a poté miizou zaparkovat na parkovisti pro
autobusy v jizni ¢asti pozemku. Zastivka pro autobusy MHD je umisténa podél hlavni
komunikace podle Uzemniho planu mésta Brna.



Venkovni koupalisté je navrzeno v severni Casti pozemku v navaznosti na vnitini
plavecky aredl. Venkovni bazény s okolni zpevnénou plochou jsou oproti vnitinim umistény o
2,5 m nize. Z vnittnich bazént se k nim Ize dostat po venkovnich schodech umisténych mezi
terasami urenymi pro spocinuti navstévnikti koupalisté¢ a v zépadni Casti pro pétangue.
Hlavni vstup do objektu a koupali§t€¢ navazuje na mensi parkovist€¢ umisténé v severni Casti
pozemku. Od pokladny letniho koupalisté se da do samotného arealu dostat pfes zastfeSenou
cestou, ktera vede kolem ptevlékacich kabinek, toalet a sprch. Obcerstveni a dalsi toalety jsou
umistény u viceucelového bazénu. Budova obcerstveni je zasazena do prostoru mezi
terénnimi schody a je zastfeSena zelenou stfechou, aby zlistal zachovan rdz zelenych teras.
Bazény jsou zde dva, prvnim je détské brouzdalisté¢ a druhym vicetcelovy bazén, ktery je
rozdélen na zdbavnou Cast a na ¢ast pro plavce. Bazény jsou netypické oproti koupani
v piehrad¢ tim, ze jsou navrzeny se slanou vodou. Na bazény navazuje piseCna plaz
s plochami vymezenymi pro beach volejbal a beach nohejbal. Navstévnici si tak mutzou
zvolit, zda daji pfednost lenoSeni na travé ¢i pisku nebo koupani v chlérované vode ve
vnitinich bazénech ¢i slané vod€ ve venkovnich. Od silnice je koupalisté oddéleno zelenym
pasem se vzrostlou zeleni. V severozapadnim koutu pozemku je navrzeno hiist€ pro minigolf,
umisténé ve stavajici vzrostlé zeleni, a zelena louka uréena pro opalovani navstévniki letniho
koupaliste.

Rimské 14zné a saunovy svét maji s aquacentrem spole¢ny hlavni vstup a nachazi se
v 3.NP navrzeného tfipodlazniho objektu. Ptistupné jsou ptes spole¢nou pokladnu a centralni
Satny v 1.NP.

Architektonické reSeni

Architektonické feSeni Rimskych lazni a saunového svéta v 3.NP navazuje na vngjsi
vzhled objektu — aquacentra, které je slozeno ze dvou hmot, z nichz prvni hmota je
jednoduchého valcového objemu a dokola ji obmotava zvétSujici se hmota obdélnikového
prufezu (v bazénové casti potom lichobéznikového prifezu). Valcovad hmota je Cisté bilé
barvy sbezramovym zasklenim v 2.NP. Druha postupné se zvétSujici hmota je sloZena
Z jednoduchych Sedych ploch a dievénych lepenych vaznika v bazénové ¢asti. Mezi lepenymi
vazniky jsou umistény pevné dievéné lamely v riizném poctu. Dievéné lamely velkou hmotu
sloZzenou z lepenych vaznikl nejen opticky rozbiji, ale davaji ji mensi métitko. Hmota pak
nepusobi brutalng, jako by tomu bylo v pfipadé vaznikl fazenych za sebou. Hmota se tak
stava Cistou a elegantni, diky kombinaci bilych a prosklenych ploch s pfirodnimi dfevénymi
prvky. Je tak zachovana tendence nenarusit pfirodni raz okolni krajiny a splynout s nim.

V interiéru se architektonicky vzhled exteriéru odrazi v pouziti podobnych materialt a
predeviim barev. Interiér Rimskych lazni a saunového svéta (déle jen ldzn&) ma bilé stény
s Sedohnédou barvou podlahy, to vSe v kombinaci se dievem, Sedou barvou a tmavou
mozaikou. Jako kontrast zde ptlisobi tyrkysova barva, ktera evokuje Cistotu, nebe i1 vodu.
Kombinace materidla je tvotfena stérkou betonového vzhledu, dievem, sklem a keramickou
mozaikou. Architektonicky piisobivym prvkem v interiéru lazni je atrium, které do prostoru



vnasi prirozené svétlo a zeleit. V horni ¢asti atria jsou polozeny kvétinace s previslymi
rostlinami (napf. bfectanem), mezi kterymi jsou zavéSena kulovitd svitidla. Svétla plni sviyj
vyznam piedevsim v pozdnich odpolednich hodinach, kdy je pfirozeného svétla nedostatek.
Ptirozené svétlo se v interiéru jesté vyskytuje pomoci Ctyt svétlovodi vedenych do podhledt
chodby mezi saunami a dale otevienou terasou, na kterou navazuje proskleni v barové casti.

Dispozi¢ni FeSeni

Hlavni vstup do aquacentra se nachdzi v krytém zavétii dostupném ze severovychodni
casti pozemku. Oproti vstupu v hale je umisténa pokladna aquacentra. Pies pokladnu se
navstévnik dostane do filtru uréené¢ho k zouvani obuvi. Z filtru vede piimy pfistup do
centralnich Saten se Satnimi skiiftkami a prevlékacimi kabinkami. Ptevlékaci kabinky pro
00spo navazuji piimo na hygienicky filtr, aby byla orientace a pohyb v Satnach pro tyto osoby
co nejjednodussi. Z centralnich Saten mize navstévnik pokracovat bud’ ptes sprchy do zony 1
nebo po schodisti ¢i vytahem do zény 3 (Rimské lazné a saunovy svét), ktera je umisténa ve
3. NP. Centralni Satny jsou se Satnami personalu propojeny skladem pradla s pradelnou,
odkud vede provozni vytah do 2. a 3. NP.

Po vystupu do 3.NP nésleduje recepce, kde zdkaznici obdrzi prostéradla, rucniky,
ptipadné jiné pomuicky na saunovani nebo si zde mizou objednat proceduru. Z recepce je
ptistupné soukromé spa s vlastni Satnou, finskou a parni saunou, vifivkou, ochlazovaci kadi a
sprchami, vlastnim hygienickym zafizenim a odpocinkovou ¢asti, ve které je umisténa vodni
postel. Na recepci navazuje mensi Satna pro odloZzeni plaveckého odévu s piistupem na
procedury, u kterych jsou umisténa kiesla pro pfipadnou dobu Cekani. Déle se lze ze Satny
dostat do palestry - mensiho fitness centra, které je pfed saunovanim vhodné kvili roztazeni
cév a lepSimu ,,nastartovani procedury“. V Satné€ je umistén otvor na shoz pouzit¢ho wellness
pradla. Tento shoz vede do zdzemi personalu (vcetné hygienického zdzemi), na ktery
navazuje sklad pradla s vytahem vedoucim do pradelny umisténé¢ v 1.NP. Dale na Satny
logicky navazuji sprchy a WC, zvlast’ pro muze a Zeny.

Na sprchy navazuje kruhova chodba s vyhledem do atria, po které se Ize nejprve dostat
do Solnych a bylinnych lazni nebo do Finského saunového svéta. Cesta do Finského
saunového svéta vede pies obCerstveni. ObcCerstveni mé 1 ptiruéni sklad s vytahem do 2.NP,
odkud je provadéno zasobovani. K obCerstveni patii i venkovni terasa, kde je umoznéno nejen
ochlazovani (pomoci bazénku a sprch), ale 1 posezeni. Venkovni terasa navazuje taktéz na
Finsky saunovy svét, pro ktery slouzi jako ochlazovaci prostor. Finsky saunovy svét zahrnuje
tf1 sauny suchého typu a infrakabinu a dale snow kabinu slouzici k ledovani téla. Na finsky
saunovy svét plynule navazuji Rimské 14zné s parnimi saunami, odpocivarnou — tepidariem
s vyhledem do atria a frigidariem — ochlazovnou, ke které nalezi i hygienické zdzemi. Ve
frigidariu jsou umistény rizné zabavné sprchy, polévaci védra a ledova studna. Déle je odtud
piistup do technické mistnosti, kterd je nutna kviili parnim generatorim jednotlivych parnich
saun. Po Rimskych laznich nasleduje &ast posledni — tzv. Solné a bylinné 1azng. Je zde
kombinace saun suchého i vlhkého typu se zaméfenim na inhalaci. Dale se zde nachazi



odpocivarna s vyhledem do atria, vyhifivané lavice k masdzi nohou a ochlazovna se
zabavnymi sprchami. Na tuto ¢ast navazuje tzv. Kneipptiv chodnik a vifivy bazén, vedle
kterého je exedra — mistnost k nerusené konverzaci.

Provoz aquacentra je rozdélen do riznych zon, a to podle své funkce a riizné cenové
kategorie.

Typy z6n:

- Zona 1: Sportovné rekreacni ¢ast a plaveckym a vyukovym bazénem. Urceno
predevsim pro rekreacni a sportovni plavce a pro vyuku plavani a cvieni ve vodé
(napt. aqua aerobic). Piistup vede pifimo z centralnich Saten. Podél plaveckého
bazénu je umisténa sestava praktikabli, z kterych jsou slozeny schody slouzici pro
sledovani plavct ¢i k odpocinku nebo na odlozeni véci.

- Zona 2: ,Détsky svét“ se zdbavnym bazénem, brouzdali§tém pro nejmensi a
tobogany, dale relaxacni Cast s relaxatnim a vyplavovym bazénem, vifivkami a
mnozstvim saun s odpocinkovymi misty. Navazuje na zoénu 1.

- Zéna 3: Rimské 1azné a saunovy svét se saunami suchého i vihkého typu, vifivym
bazénem, ochlazovnami, riznymi typy odpocivaren a s obCerstvenim. Lazné jsou
piistupné z centralnich Saten.

- Zona 4: Venkovni plavecky aredl otevieny v letnim obdobi. Vstup z letni pokladny
nebo ze zény 1 a 2. Zahrnuje venkovni viceucelovy bazén se skluzavkou a détské
brouzdaliste.

Konstrukéni a materialové reSeni

Naslapnou vrstvu podlah tvoti vodéodolna a protiskluzna stérka Pandomo Sedohnédé a
Sedé barvy. Stérka Sedé barvy je navrZena v Satnach a sprchach a na recepci, Sedohnéda je pak
ve zbytku podlazi.

Pandomo stérka je taktéZ nanesena na sténach, a to bilé a $edé barvy. Sedé barvy
pouze v ¢asti Rimskych 1azni. V ochlazovnach a saunovych &astech je na sténach navrzena
keramicka mozaika ¢ernohnédé barvy. V parnich saunach jsou to pak mozaiky odstini hnédé,
Cerné, Sedé a bilé barvy. V odpocivarné je na sténach navrzen drobny kamenny obklad.

Podhledy, mimo akustickych podhledii v baru, jsou tvofeny deskami Aquapanel
Indoor bilé barvy vhodnymi do vlhkych provozi a prostor.

Interiérové dvefe jsou sklenéné nebo z laminatu s povrchovou tipravou — dub ptirodni.
Sklenéné dvete jsou provedeny z tvrzeného bezpecnostniho skla s aplikaci grafoskla, kterou
tvoti napis (dle mistnosti urceni) tyrkysové barvy RAL 7037.

Veskery nabytek je opatfen v soklové ¢asti nerezovym oplechovanim. Nabytek
dfevéného vzhledu je tvofen z impregnovaného masivniho dubu nebo je jako interiérové



dvete z laminatu s povrchovou tupravou — dub ptirodni. Bar je proveden z LTD desky bilého
vysokého lesku. Uchytky jsou kovové barvy RAL 7016. Tyrkysova deska umisténa
V recepénim a barovém pultu je vytvoiena z Parapanové desky tyrkysové barvy. Material
Parapan ma zrcadlici se a vysoce leskly povrch i hrany, je UV a vodé odolny, Setrny k
zivotnimu prostfedi, neobsahuje rozpoustédla, vysledna barva je po celém jeho povrchu stejna
a charakteristicky vysoky lesk je po obou strandch, dale je trvanlivy a vysoce odolny proti
vihkosti.

Ekologické aspekty navrhu

Castegnou energetickou ulevu umozituji solarni kolektory umisténé na stiese bazénové
haly ur¢ené k ohiivani vody. Jejich plocha ¢ini cca 3450 m?.

Navrzend stavba respektuje okolni pfirodni krajinu Brnénské piehrady. V navrhu je
vyuzito ptirodnich materiall, jako je dievo (lepené vazniky, dievéné lamely) a zeleil na
zatravnéné stfeSe obcCerstveni. Navrh se snazi vyuzit stdvajici izemi a svazity terén a piili$ do
n¢j nezasahovat.

Zakladni vyméry

Plocha pozemku: 4,13 ha
Zastaveéna plocha: 6.502 m?
Celkova uzitkova plocha: 11.607 m?
Obestavény prostor: 63.628 m?
Celkova podlahova plocha Rimskych lazni a saunového svéta: 1.238 m?

Maximalni kapacita Rimskych lazni a saunového svéta: 221 osob



Zavér

Diky kombinaci bilych a prosklenych ploch se dievem, a to jak v interiéru i exteriéru se
hmota objektu stava Cistou a elegantni. Je tak zachovana tendence nenarusit pfirodni raz
okolni krajiny, ale splynout s nim.
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