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Abstrakt 
 

Bakalářská práce se zabývá staƟckým řešením stropní konstrukce rodinného domu. Cílem práce je 
navrhnout nové řešení dispozice a úpravu rozměrů projektovaných konstrukcí v předložené výkresové 
dokumentaci stávajícího projektu. Následně je zhotoven staƟcký výpočet těchto konstrukcí, který 
zahrnuje jejich dimenzování a posouzení na mezní stav únosnosƟ a použitelnosƟ. Jednotlivé čásƟ 
stropní konstrukce nacházející se nad přízemím rodinného domu jsou posuzovány na tyto stavy. Mezi 
posuzované čásƟ konstrukce patří monoliƟcká stropní deska, trámy, balkon, schodiště a sloup, který je 
přímo propojený se stropní deskou. Výpočet vnitřních sil byl proveden ve studentské verzi programu 
Dlubal RFEM 5. Součásơ práce je i výkresová dokumentace pro již zmíněné prvky. Při výpočtu bylo 
postupováno dle platných norem a zásad. 

Klíčová slova 
 

Rodinný dům, železobeton, železobetonová monoliƟcká konstrukce, monolit, stropní deska, stropní 
konstrukce, trámy, sloupy, schodiště, vnitřní síly, dimenzování, únosnost, šířka trhlin, průhyb, 
výkresová dokumentace, zaơžení, plošné zaơžení, liniové zaơžení, bodové zaơžení, kotevní délka. 

 

Abstract 
 

Bachelor's prize dealing with the state of all states in the territory of the family house. The aim of the 
work is to design new layouts and adjust the branches designed in the presented products in 
internships in internships in internships of internships of internships. Subsequently, a staƟc calculaƟon 
of the city by contracƟons is made, which includes their dimensional and assessment of the ulƟmate 
limit state and usability. The individual bones of the ceiling located above the ground floor family 
houses are assessed for these condiƟons. Between the assessed contrasƟng jaws, a monolithic ceiling 
slab, beams, balcony, staircase and column, which is directly connected to the ceiling slab. The 
calculaƟon of internal forces was demonstrably in the student versions of the Dlubal RFEM 5 program. 
It is part of the trade documents for the life of the menƟoned elements. The export was proceeded 
according to valid standards and principles. 

Key words 
 

Family house, reinforced concrete, reinforced concrete monolithic construcƟon, monolith, ceiling slab, 
ceilings, columns, stairs, internal forces, dimensioning, load-bearing capacity, crack width, deflecƟon, 
drawing documentaƟon, load, flat load, line load, point load, anchor length. 
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1. Úvod 
 

Obsahem bakalářské práce je staƟcké řešení stropní desky a vybraných prvků rodinného domu. Mezi 
tyto prvky patří trámy, schodiště a sloup. 

Mou snahou bylo navrhnout nové dispoziční a konstrukční řešení stávajícího objektu a také zamezení 
tepelných mostů u napojených balkonů.  Pro stanovení vnitřních sil jednotlivých prvků jsem použil 
soŌware Dlubal RFEM 5. Na základě těchto získaných hodnot byl proveden návrh výztuže. Konstrukce 
byla posuzována na mezní stav únosnosƟ a použitelnosƟ. Výsledkem mého návrhu je výkresová 
dokumentace. 
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2. Popis objektu 
 

Jedná se o rodinný dům s dvěma nadzemními podlažími a sklepními prostory.  V prvním nadzemním 
podlaží se nacházejí kuchyň, obývací pokoj, jídelna, záchod, koupelna, prostory pro technické vybavení 
a garáž. V druhém nadzemním podlaží se nacházejí jednotlivé pokoje, koupelna, záchod  a také terasa 
nad obývacím pokojem. 

 

2.1 Svislé nosné konstrukce 
 

Svislé nosné konstrukce jsou tvořeny stěnami. Veškeré nosné stěny mají tloušťku 300 mm. Tento 
stěnový nosný systém je doplněn monoliƟckými sloupy kruhového tvaru, jejichž průměr je 200 mm. 
Třída pevnosƟ zdiva je P15. Zdivo je ukládáno na zdící maltu pevnostní třídy M5. 

 

2.2 Vodorovné nosné konstrukce 
 

Stropní nosná konstrukce je navržena jako spojitá monoliƟcká deska. Balkony jsou vyloženy přes 
tepelně izolační nosníky. Stropní konstrukce je uložena na příčných a podélných nosných stěnách.  

StaƟcky posuzovaná stropní deska nad prvním nadzemním podlažím má tloušťku 200 mm (stávající 
navržená tloušťka desky je 150 až 170 mm). Důvodem této změny v tloušťce desky je nutnost návrhu 
výztuže proƟ protlačení u nově navrženého sloupu. Díky nově navrženému sloupu je možné odstranit 
dosavadní trám a sloupy, které se nacházejí v podkladových výkresech. Rozměry trámů jsou 250x450 
mm a 300x450 mm.  Spodní líc trámů vyčnívá o 250 mm pod spodní líc desky. Balkonové desky jsou 
napojeny na desku přes tepelně izolační nosník, který zabraňuje vzniku tepelných mostů. 

 

2.3 Konstrukce schodiště 
 

Schodiště propojuje první a druhé nadzemní podlaží. Celková konstrukce schodiště je monoliƟcká a 
skládá se ze 3 ramen a 2 mezipodest. Tloušťka desky je 120 mm a v oblasƟ nástupního a výstupního 
ramene je konstrukce vetknuta do monoliƟcké desky. Mezipodesty jsou podepřeny systémem Shöck 
Tronsole typu Q. 
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3. Materiálové charakterisƟky 
 

Prostředí XC1 

Beton C25/30 fck = 25 MPa 

  fctm = 2,6 MPa 

  Ecm = 31 GPa 

  Ɛcu3 = 0,35 % 

  γc = 1,5  αcc = 1,0 

  fctk0,05 = 1,8 MPa 

  fୡୢ = αୡୡ ⋅
୤ౙౡ

ஓౙ
= 1,0 ⋅

ଶହ

ଵ,ହ
= 16,67 MPa 

 

Ocel B500B fyk = 500 MPa 

  Es = 200 GPa 

  γs = 1,15 

  f୷ୢ =
୤౯ౡ

ஓ౩
=

ହ଴଴

ଵ,ଵହ
= 434,78 MPa 

                             ε୷ୢ =
୤౯ౚ

୉౩
=

ସଷସ,଻଼

ଶ଴଴⋅ଵ଴^ଷ
= 2,174 ⋅ 10ିଷ Mpa 

 

Pro veškeré posuzované konstrukce byl použit beton C25/30 a ocel B500B.  
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4. Zaơžení 
 

4.1 Stálé zaơžení 
 

Mezi stálé zaơžení desky patří zaơžení od skladeb podlah, omítky stropní konstrukce a vlastní ơha 
desky. Zaơžení od příček bylo pro zjednodušení výpočtu převedeno na liniové zaơžení působící v osách 
stěn. Rovněž zaơžení od skladby střechy bylo rozneseno dle uvažované uložení konstrukce krovu na 
odpovídající stěny jako liniové zaơžení.  Do liniového zaơžení je také započítáno zaơžení od zábradlí na 
terase a balkonech. Při výpočtu schodiště bylo uvažováno se zaơžením skladby podlahy, omítky, ơhy 
desky schodiště a stupňů. 

 

4.2 Užitné zaơžení 
 

Užitné zaơžení je uvažováno pro obytné pokoje kategorie A, pro stropní konstrukce – 2,0 kN/m2, pro 
balkony a terasy – 3,0 kN/m2, schodiště – 3,0 kN/m2. Zaơžení od zábradlí bylo uvažovalo 1,0 kN/m. 
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4.3 Zatěžovací stavy 
 

Stálé zaơžení 

ZS1 – Vlastní ơha konstrukce 

ZS2 – Zaơžení od skladeb podlah a omítky stropní konstrukce 

ZS3 – Liniové zaơžení od stěn  

ZS4 – Zaơžení na balkonech 

ZS5 – Zaơžení od střešní konstrukce 

Užitné zaơžení 

ZS6 – Užitné plné 

ZS7 – Užitné šach 1 

ZS8 – Užitné šach 2 

ZS9 – Užitné šach 3 

ZS10 – Užitné šach 4 

ZS11 – Užitné šach 5 

Ostatní proměnné zaơžení 

ZS12 – Zaơžení sněhem  

Jednotlivé zatěžovací stavy ZS6 – ZS11 byly umisťovány vhodně pro zjištění maximálních hodnot 
vnitřních sil. 

Pro schodiště byly uvažovány dva zatěžovací stavy – ZS1 pro stálé zaơžení a ZS2 pro užitné zaơžení. 
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5. Návrh modelu a kombinace 
 

5.1 Vytvoření modelu 
 

Pomocí programu AutoCAD byl vytvořen základní staƟcký schémaƟcký model desky, který byl následně 
naimportován jako podklad pro modelování do výpočetního soŌwaru Dlubal RFEM 5. Konkrétně se 
jedná o 2D model v souřadnicovém systému XY. V tomto modelu byly následně vytvořeny jednotlivé 
zatěžovací stavy dle předem vypočtených hodnot. Zaơžení užitné bylo rozmístěno do šachovnicového 
uspořádání pro vyvolání co nejvíce nepříznivých situací. Konstrukce je v modelu podepřena liniovými 
podporami s volným posunem ve směru XY.  

Pro výpočet vnitřních sil schodiště byl nejdřív vytvořen 3D model v programu Autodesk Inventor, který 
byl následně importován do programu Dlubal RFEM 5. Schodiště bylo následně zaơženo již 
zmiňovanými zaơženími a uvažováno jako vetknuté v místě nástupního a výstupního ramena. Kloubové 
bodové podepření bylo umístěno v místě podest pro simulování tronzolového systému. 

 

5.2 Kombinace 
 

Pro posouzení mezního stavu únosnosƟ byly vytvořeny kombinace charakterisƟckých hodnot zaơžení 
6.10a, 6.10b dle platné normy ČSN EN 1990. 

Rovnice 6.10 a 

෍  

୨ஹଵ

γୋ,୨ ⋅ G୩,୨"+"γ୕,୨ ⋅ ψ଴,୨ ⋅ Q୩,୨"+" ෍  

୧வଵ

γ୕,୧ ⋅ ψ଴,୧ ⋅ Q୩,୧ 

Rovnice 6.10 b 

෍  

୨ஹଵ

ξ୨ ⋅ γୋ,୨ ⋅ G୩,୨" + "γ୕,୨ ⋅ Q୩,୨" + " ෍  

୧வଵ

γ୕,୧ ⋅ ψ଴,୧ ⋅ Q୩,୧ 

 

Kde součinitele pro stálé zaơžení byly γୋ,୨ = 1,35, ξ୨ = 0,85 a pro užitné zaơžení  γ୕,୨ = 1,5. 
Kombinační součinitele jsou uvažovány jako doporučené tabulkové hodnoty pro užitné zaơžení  
ψ଴,୨ = 0,7; 0,5. Jelikož se objekt nachází v nadmořské výšce méně jako 1000 m.n.m., je uvažován 
kombinační součinitel pro sníh ψ଴,୧ = 0,5. 

Pro posouzení mezního stavu použitelnosƟ bylo využito rovnice 6.14b pro charakterisƟckou kombinaci 
a rovnice 6.16b pro kvazistálou kombinaci zaơžení. 
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6. Dimenzování 
 

Navrhované vyztužení jednotlivých prvků je založeno na základě dimenzačních hodnot získaných z 2D 
modelu. 

6.1 Deska 
 

Vyztužení desky bylo navrhnuto při horním i spodním povrchu. Výztuž byla navržena na základě 
minimálního stupně vyztužení pro danou tloušťku desky.  

Pro spodní povrch byla zvolena základní výztuž o průměru 8 mm s osovou vzdálenosơ 200 mm. Místa, 
kde působí větší ohybové momenty, jsou vyztuženy pruty s osovou vzdálenosơ zkrácenou na polovinu.  

 

Hlavní základní výztuž při horním povrchu je navržena z prutů o průměru 8 mm. U horní výztuže je 
rovněž dodržen základní rastr, jehož osové vzdálenosƟ jsou 200 mm. Pro požadované místa 
dodatečného vyztužení se osová vzdálenost těchto prutů zkracuje na polovinu nebo jsou navrhnuty 
pruty o průměru 12 mm s osovou vzdálenosơ 100 mm. Nadpodporové momenty v místě sloupu byly 
redukovány o posouvající sílu. V případě rohů, kdy základní rast nedokázal přenést návrhové momenty, 
bylo navrženo dodatečné vyztužení.  

Dále byla spočítána stykovací a kotevní délka dle platných konstrukčních zásad. V místech otvorů je 
přidána výztuž, která je ukončena lemováním. 

 

6.2 Trámy 
 

Pro dimenzování trámů byly využity hodnoty vnitřních sil z rovinného modelu. Momenty byly 
redukovány o posouvající sílu ơhy desky. Pro trámy je zvoleno vyztužení pruty o průměru 12 a 16 mm. 
Pro kryơ těchto výztuží je zohledňována jak přítomnost výztuže desky nad trámem, tak i průměr 
smykové výztuže. Navržená smyková výztuž přenášející posouvající síly má průměr 6 mm. V neposlední 
řadě byla navržena kotevní délka pro dané pruty. Trámy byly v programu Dlubal RFEM 5 navrhovány 
jako typ „Žebro“. Při typu žebro se zohledňuje přínos desky, a ơm pádem se integrují vnitřní síly od 
desky. 

 

  



16 
 

6.3 Balkon 
 

Balkon je uvažován jako jednostranně pnutá deska. Pro přerušení tepelných mostů mezi balkonem a 
deskou je navržený prvek Shöck Isokorb. Napojovací výztuž v desce je navržena na nadpodporový 
moment ve směru osy Y o průměru 8 mm s osovou vzdálenosơ 100 mm pro dodržení plochy výztuže 
stanovené od výrobce. Výztuž v balkonovém prostoru je zakončena lemováním a je navržena 
s ohledem na stykování prutů na prvek Isokorb. V neposlední řadě je posouzena kotevní stykovací 
délka pro tento prvek. 

 

6.4 Schodiště 
 

Pro schodiště byly navrženy pruty o průměru 8 mm s osovou vzdálenosơ 200 mm. Jako rozdělovací 
výztuž byly rovněž navrženy pruty o průměru 8 mm a osové vzdálenosƟ 200 mm. Výztuž schodiště byla 
posouzena na normálou sílu a ohybový moment. V oblasƟ podest byl navržen kotevní systém Shöck 
Tronsole typu Q. Tento prvek je navržen dle maximální posouvající síly, která vzniká od ơhy ramena 
schodiště.   

 

6.5 Sloup S1 
 

Dimenzování sloupu bylo provedeno pomocí ručního výpočtu na protlačení. Následně tento posudek 
byl porovnán se soŌwarovým řešením PEIKKO Designer. 

 

7. Výpočet šířky trhlin 
 

Pro ověření dodržení přípustných šířek trhlin byl použit přímý výpočet šířky trhlin pro nejvíce zaơžené 
oblasƟ ve směrech XY pro spodní i horní povrch. Následně byla spočítaná šířka trhlin i pro trámy. 

 

8. Průhyb 
 

U deskové konstrukce a trámů byla provedena kontrola průhybu pomocí ohybové šơhlosƟ. Tyto prvky 
splňovaly tento poměr a z tohoto důvodu lze předpokládat, že hodnoty průhybu jsou vyhovující. 
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9. Závěr 
 

V rámci mé bakalářské práce jsem provedl návrh a staƟcké posouzení výztuže desky nad prvním 
nadzemním podlažím, spolu s dalšími prvky, kterými jsou trámy, schodiště a sloup. Výsledkem tohoto 
řešení je příslušná výkresová dokumentace. Pro výpočet vnitřních sil byl použit deskový model 
v programu Dlubal RFEM 5. 

Při výpočtu bylo dodrženo platných norem a zásad. Posuzované prvky splňují požadavky na mezní stav 
únosnosƟ a použitelnosƟ. 
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