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Abstrakt

Cilem diplomové prace je vymezit a objasnit pojmy bezpecnost a hygiena prace ve
stavebnictvi. V teoretické Casti je nejdiive vysvétlena problematika hygieny prace ve
stavebnictvi. Bezpecnosti prace je vénovana druha polovina teoretické ¢asti. Diplomova
prace je takto rozdé€lena z diivodu, aby praktické ¢ast diplomové prace, kterd pojednava

o0 zajisténi BOZP ve stavebnich podnicich, plynule navazovala na ¢ast teoretickou.
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Abstract

The aim of this thesisis to defineand clarify the concepts of safety and hygiene at work
in building industry. The theoretical part explains the issue of hygiene in the building
industry. Second part of theoretical part is devoted to safety of work. The thesis is
dividend this way to secure that practical part, which deals with securing of safety and

hygiene at work in building companies, is fluently continued by theoretical part.
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1 Uvod

Cilem prace je predstavit problematiku hygieny a bezpecnosti prace ve stavebnictvi.

Hygiena prace ve stavebnictvi se zabyva pracovnimi podminkami a jejich dopadem na
zdravi a pracovni vykonnost lidi. Stanovuje zasady pro vystavbu a chod pracovist,
zasady pro strukturu a systém povinnosti a piedepisuje pozadavky na technologii

vyroby a vystavby s ohledem na zdravi osob.

Vétsina Cinnosti ve stavebnictvi je spojena s expozici nadmérného hluku, vibraci a
jednostrannou nadmérnou zaté€zi. Stavebni produkce je téz velmi uzce spjata s hojnym
zne€is$ténim kiZze, kdy dochazi k ohroZeni koznimi Skodlivinami. Velké ¢ast pracovniki
ve stavebnictvi je vystavena nepiijemnym klimatickym podminkdm, zejména v zimnim

obdobi.

Rizik, kterd provazeji stavebni proces na kazdém kroku, je velmi mnoho. Stavebnictvi
je nutné z hlediska bezpeénosti prace a ochrany zdravi vénovat velikou pozornost.
Bezpecnost osob by méla byt vzdy na prvnim misté pro kazdého zaméstnavatele i pro
zameéstnance samotné. Nevalny zdjmem o problematiku bezpe¢nosti prace si miize svou

dan vybrat 1 na lidskych Zivotech.

Téma hygieny i bezpec€nosti je velice rozsahlé, proto se budu v nésledujicich kapitolach
vénovat vybranym pracim ve stavebnictvi a vynasnazim se co nejsrozumitelnéji popsat
a vysvétlit problematiku ergonomie, pracovniho mista, hygieny a bezpec€nosti prace.
V praktické Casti, ktera bude rozdélena do dvou okruhli, se zamé&fim na zmapovani
situace ve stavebnich podnicich ohledné zajisténi BOZP a poté na konkrétnim piikladu

zZ praxe pfedstavim plan bezpecnosti prace a analyzu rizik pro danou stavbu.
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2 Hygiena prace ve vystavbé

Hygiena - pojem, kterym se rozumi dodrZzovani zasad pro udrzeni a uchovani zdravi.
Postupem c¢asu se vyvinula spousta samostatnych odvétvi - komundlni hygiena, obecna
hygiena, dentalni hygiena, hygiena vyzivy a také hygiena prace. Hygiena prace je

nenahraditelna v prevenci ochrany zdravi zaméstnanct.

Hygiena prace vystavbé znamena vytvoteni takového pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek, které neohrozuji zdravi ¢lovéka. Nezavadné prostfedi musi byt vytvoieno
pro praci zaméstnanci ve vSech pracovnich odvétvich a pro kazdy proces vystavby.
Hygiena prace ve vystavbé zahrnuje i1 pfipravnou ¢&ast projektu - jiz dokumentace
projektu obsahuje podklady pro vytvoieni zdravého pracovniho prostfedi a podminek na
stavbé. Podobné téz [2], [3]

Pozadavky spojené s kvalitou pracovniho prostiedi staveb v minulosti vymezovaly
hygienické predpisy. Od roku 2000 vSak tyto ptedpisy nahradily nafizeni vlady a
vyhlaSky, které byly casem novelizovany. Ve vyjimecnych situacich dochazelo i

k dopisovani dopliki a ke zménam v pavodnich predpisech.

Hlavni zakon, ktery stanovuje hygienické pozadavky na stavby a vnitini prostedi, je
zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejné¢ho zdravi - tzv. ,,zdravotni zakon“. Zakon
stanovujici podminky pro pracovni prostfedi je navazujici zdkon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace ve znéni pozd¢jsich predpisii a zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich
podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci, ve znéni pozdéjsich predpist. Zakonik
prace uklada zaméstnavateli povinnost informovat odborové organizace 1 o opatienich,

ktera by vedla ke zlepSeni hygieny préace. V ,,atomovém zakoné&®, €. 13/2002 Sb., jsou

stanoveny pozadavky na radia¢ni ochranu. Podobné téz [1], [2], [3]
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3 Statni sprava v ochrané verejného zdravi

Ustfednim organem v oblasti zdravotni péée a ochrany vefejného zdravi je Ministerstvo
zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi spolupracuje i s dal§imi organy statni spravy -
Ministerstvem obrany, Ministerstvem vnitra, Ministerstvem dopravy, Ministerstvem pro
mistni rozvoj, Ministerstvem zivotniho prostfedi a krajskymi trady. Mezi pifimo fizené
organizace Ministerstvem zdravotnictvi se fadi Statni ustavy, Fakultni nemocnice,
Instituty, Krajské hygienické stanice, Zdravotni tUstavy a dalsi. Ministerstvo
zdravotnictvi je opravnéno stanovit rozsah a ¢etnost kontrol a konkretizaci kontrolnich

postupt, které uvetejni ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi. Podobné téz [2], [3]

Ministerstvo zdravotnictvi

2

Statni ustavy
Ustavy
Centra

Instituty

Fakultni nemocnice

Ostatni pfimo fizen¢ organizace
Krajské hygienické stanice
Zdravotni ustavy
Psychiatrické 1é€ebny
Ostatni 1éCebny
Statni lazeniské 1écebny

Tab. 1 - Organizace v primé piisobnosti ministerstva zdravotnictvi
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3.1 Krajské hygienické stanice

Krajské hygienické stanice (KHS) jsou dle zakona ¢&. 219/2000 Sb., o majetku Ceské
republiky a jejim vystupovani v pravnich vztazich, ve znéni pozdéjsich predpist,

organizaéni slozkou statu a nevystupuji jako pravnicka osoba.

Odbor hygieny prace KHS mé za ukol kontrolovat, zda jsou dodrzovany vsechny
zékazy, které¢ udava zakon €. 258/2000 Sb., 0 ochrané vetejného zdravi a provadéci

ptedpisy pro pracovni prostfedi. Podobné téz [1], [2], [3]

Odbor hygieny ptsobi jako statni zdravotni dozor. Do jeho kompetence patii Cinnosti
urcené zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont § 84.
Do néapln¢ prace odboru hygieny prace spada:

o Sledovani a ovéfeni podminek plivodu onemocnéni za ucelem nasledného
vyhodnoceni, zda se jedna o nemoc z povolani

o Kkontrola zaméstnavatelt a dodrzovani jejich povinnosti zafidit zavodni
preventivni dohled

o kontrola praci, které jsou propojeny s expozici neionizujicim zatreni

o kontrola praci v podzemi

o rozdé€lovani praci do jednotlivych kategorii a ur€ovani rizikovych odvétvi

o provadeéni statniho zdravotniho dozoru nad zaméstnavateli, zda se fidi vSemi
pozadavky legislativy za G¢elem ochrany zdravi svych zaméstnanct

o soucinnost se spravnimi Ufady v oboru ochrany zdravi

o ud¢lovani pokut za nedodrZeni predpisti v oboru ochrany zdravi

o Kkontrola nad dodrzovanim mezniho limitu pro fyzickou zatéz

o kontrola pracovist’ (osvétleni, vétrani, klimatické podminky)

o problematika stiznosti zaméstnancli na nevyhovujici pracovni prostiedi,

podobné téz [1], [2], [3]
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Krajské hygienické stanice na tizemi CR:

o KHS Stredoceského kraje se sidlem v Praze

o KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

o KHS Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem

o KHS Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech
o KHS Plzenského kraje se sidlem v Plzni

o KHS Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Bud&jovicich
o KHS Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové
o KHS Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich

o KHS kraje Vysocina se sidlem v Jihlave

o KHS Jihomoravského kraje se sidlem v Brné

o KHS Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

o KHS Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave

3.2 Statni zdravotni astav a zdravotni Gstavy

Statni zdravotni tstav (SZU) se fadi mezi zafizeni slouzici ke zdravotnictvi a je

ptispévkovou instituci Ministerstva zdravotnictvi.

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi, § 86, uvadi, ze zdravotni Ustav se
zfizuje k pfipravé podkladi pro narodni zdravotni politiku, pro ochrafovani a
podporovani zdravi, k zajisténi metodické a referenéni Cinnosti v oblasti ochrany
vefejného zdravi, ke sledovani a vyzkumu vztah zivotnich podminek a zdravi, ke
kontrole kvality poskytovanych sluzeb k ochrané vefejného zdravi, k postgradualni
vychové v lékatskych oborech ochrany a podpory zdravi a pro zdravotni vychovu
obyvatelstva a dal$i. SZU je zdravotnické zafizeni a je opravnén zpracovévat za i¢elem
ptipravy podkladi pro tvorbu statni zdravotni politiky a sledovani ukazatelli vyskytu
infek¢nich a jinych hromadné se vyskytujicich onemocnéni udaje o zdravotnim stavu
obyvatelstva v souvislosti s pfedchazenim vzniku a S$ifeni infek¢nich onemocnéni,
ohroZeni nemoci z povoldni a jinych poSkozeni zdravi z prace, o expozici fyzickych
osob skodlivindm v pracovnim a Zivotnim prostfedi. Zdravotni ustav se také podili na

provadéni mistnich programi ochrany a podpory zdravi. Podobné téz [1], [2], [3]
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4 Pracovni prostredi

vvvvvv

jednotlivcd, tak i celého obyvatelstva. Pracovni prostfedi na nds mize mit vliv pozitivni
1 negativni. V negativnim pfipadé muze dojiti k pfipadu Gmrti, které je dusledkem
nemoci z povolani. Zameéstnavatel je povinen uspofadat pracoviSté prostorové a
konstrukéné tak, aby pracovni podminky z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci byly pro zaméstnance v souladu s bezpecnostnimi nafizenimi a bezpec¢nostnimi
limity. S pracovnim prostfedim, rizikovymi faktory na pracovisti (a nejen s tim) velmi

blizce souvisi ergonomie. Podobné téz [2], [6]
Rizikové faktory pracovniho prostredi:

o fyzikalni

o Chemické

o biologické

o fyziologické

o psychologické

Pracovni prostfedi na staveniSti zajiStuje zhotovitel stavebni, montdzni, stavebné
montazni nebo udrzovaci prace. Jeho povinnosti je zhotovit takové pracovni prostiedi,

které bude dodrZovat poZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Podobné téz

[3]
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4.1 Ergonomie

Nazev ergonomie vznikl slouc¢enim dvou feckych slov ergon (prace) a nomos (zakon).

Cesky nazev se poté odvodil z anglického slova ergonomics. Podobné téz [4]

Ergonomie je véda, ktera se zabyva Cinnosti lidi v ramci pracovniho systému, jejich
vazbami ke strojim a pracovnimu procesu a také pracovnim vybavenim a pracovnim
prostiedim. Dle CSN EN 614 - 1: 2006 (83 3501) Bezpecnost strojnich zarizeni —
Ergonomické zasady navrhovani — cast 1: Terminologie a vSeobecné zasady zni
definice ergonomie takto: ,, Ergonomie (studium lidskych cinitelii) se zabyva studiem
vzdjemnych vztahii (interakci) mezi lidmi a dalsimi prvky systému. Ergonomie aplikuje
teoretické poznatky, zdsady, empiricka data, a metody pro navrhovani zamérené na

optimalizaci pohody osoba celkovou vykonnost systému. *“ Citace [4, s. 8]
Hlavni cile ergonomie jsou:

o prizpisobeni pouzivanych pomicek a predmétd (tvar, funkcni vlastnosti)
k velikosti lidského téla (vhodné navrzeny desing a vyska zidle apod.)

o zvysSeni efektivnosti a solidnosti lidi pii praci

o oOchrana lidi a jejich zdravi pii praci (snizeni rizikovych faktorti v pracovnim
prostiedi)

o hospodarné a rozumné pracovni podminky, podobné téz [4]

FAKTORY PRACOVNIHO PROSTREDI

Obr. 1- Grafické znazornéni ergonomického systému [4]

17



4.1.1 Vyvej ergonomie

Kofeny ergonomie sahaji az do historie vzniku ¢lovéka. Od samého pocatku clovek
k praci vyuzival nastroje, které se ¢asem vyvijely, zdokonalovaly a ¢lovek diky nim
dosahoval lepsSich vykonu. Nastroje jsou Casto pouzivanou pomtickou i v soucasné

dobé, kdy se s jejich pomoci ovladaji stroje a zatizeni (ovladaci paky, rukojeti apod.)
Ergonomie prosla n¢kolika vyznamnéjSimi fazemi vyvoje:

o 0bdobi primyslové revoluce
o ochranna

o technicistni

o produkéni

o humanizaéni

V 18. stoleti, v obdobi priimyslové revoluce, doslo k velikému rozvoji védy a techniky.
V této dobé clovek prestal sam vyrdbét pracovni nastroje a stal se soucasti
centralizované vyroby. Duraz byl kladen hlavné na stroj a clovék se mu musel
ptizplsobit. Sledovanym vystupem byla jen produktivita prace a to mélo Spatny dopad

na samotné zaméstnance v podobé velmi namahavé a vysilujici prace. Podobné téz [4]

Ochranna faze probihala kolem 2. poloviny 19. stoleti. Hlavnim pfedmétem zkoumani
byla prace, hlavné zlepSeni ochrany zdravi pfi praci. Zacaly se objevovat nazory, ze je
nutnosti uspofadat pracovni rezimy a pracovni prostiedi tak, aby byl ¢lovék schopen
podavat maximalni vykon. Velmi se o to zaslouZil Frederic Taylor - muz, ktery dal

zaklad védeckému fizeni a organizaci prace. Podobné téz [4], [5]

Technicistni etapa vyvoje ergonomie se traduje od roku 1900 n. 1. a trvala necelé pil
stoleti. Hlavnim cilem bylo zvysit efektivitu prace (zavedeni pasové vyroby, zména
typu vedeni, ¢asova analyza...). Velice dulezit¢ bylo eliminovat nezddouci dopady

negativnich faktor( na zdravi ¢lovéka na pracovisti. Podobné¢ téz [5]

Produkéni etapa ergonomického rozvoje probihala v letech 1945 - 1980, kdy se za cil
povazovalo zvySeni vykonnosti Clovéka. Pouzival se pfistup ,,Clovek — stroj —

prostiedi. Podobné¢ téz [5]
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Od roku 1980 az do soucasnosti probiha faze humanizacni. V mezivale¢ném obdobi
20. stoleti vznikla psychotechnika, ktera se zabyvd rozborem psychologickych
vlastnosti Clovéka, na kterém poté zavisi vybér vhodné pozice do urcitych pracovnich
oborti. Hlavnimi pfedstaviteli psychotechnického sméru byli Giese a Lippmann.
S pracovnimi podminkami blizce souvisi i psychika ¢lovéka a proto se zacala vice

rozvijet i psychologie prace.

Ptelomu 20. a 21. stoleti vévodi v oblasti ergonomie rozvoj automatickych systému a
fizeni spolu s vypocetni technikou. Dlraz se klade hlavné na pracovni prostiedi a na
bezpecnou piepravu. S narlstajici pfepravou ale roste i pocet dopravnich nehod.

Podobn¢ téz [4], [5]

4.2 Fyzikalni faktory

K zékladnim fyzikdlnim faktorim patii praSnost, hluk, vibrace, elektromagnetické
vlhkostni mikroklima, které ptisobi na ¢lovéka pfi provadéni vSech Cinnosti a ovliviiuje
jeho tepelnou pohodu, od které se dale odviji schopnost tolerovat ostatni faktory.
Podobné téz [2], [6]

4.2.1 Tepelné vlhkostni mikroklima

Mikroklimatem je mysSlena skupina tepelné - vlhkostnich podminek, které jsou urceny
nékolika veli¢inami (teplota vzduchu, teplota okolnich ploch, vlhkost, proudéni
vzduchu) a jsou na sobé€ zavislé. VSechny tyto veli¢iny velice ovliviiuji tepelnou pohodu
pracovnika - stav, ve kterém je Clov€k schopny zachovat si piijatelnou tepelnou kondici
a provadét ¢innosti bez nutnosti pouZiti ochranného odéni. Ale ne ve vSech ptipadech
jde tepelnou pohodu clovéka zajistit. V téchto situacich dochdzi k méteni kratkodob¢ a
dlouhodobé Unosné doby prace v horkém ¢i chladném provozu a hodnoceni podle

platné legislativy. Podobn¢ téz [2], [6]
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Cinnosti v horkém prostiedi je myslena prace vykondvana v provozu, ve kterém
dychanim a pocenim pracovnik vylouci vice jak 1 litr tekutiny za sménu. Povinnosti
zam¢stnavatele je v téchto ptipadech zajistit pracovnikovi dostate¢né mnozstvi tekutin,
dokonalé vétrani, clony proti salavému teplu a piijatelny systém Cinnosti a piestavek.

Podobn¢ téz [2], [6]

Jestlize jsou na pracovisti odhaleny kratkodobé tunosné mikroklimatické podminky,
musi zaméstnavatel provést prislusné kroky, kterymi se kratkodobé tinosné podminky

pro praci upravi tak, aby mohla byt ¢innost vykonavana po celou sménu.

Pokud nejde kratkodobé unosné podminky upravit ¢i ovlivnit, lze ¢innost provozovat
pouze se souhlasem organu hygienické sluzby pfi pouziti specifického odéni,

ochrannych pomicek, systému ¢innosti a odpoc¢inku, atd. Podobné téz [2], [6]
Tepelné vlhkostni mikroklima je zavislé na vytapéni a vétrani na pracovisti.

Vytapéni obstarava piijatelné tepelné podminky uvnitt objekt, hlavné tedy v zimnim

obdobi.
Druhy vytapéni:

o lokélni

o ustfedni

Lokalni vytapéni je nejjednodussi zplsob vytapéni. Zdroj tepla je umistén pifimo
V mistnosti ¢i vytapéné oblasti pracovisté. Teplotu lze regulovat podle velikosti prostoru
a podle druhu vykonavané prace. Pfinosem je relativné mala spotfeba tepelné energie,
nedostatkem pak narocnd obsluha, moZnost zaSpinéni pracovni plochy a Spatné
rozlozeni teploty v mistnosti. V dnes$ni dobé se jiz lokdlniho vytapéni moc nevyuziva

z dtvodu prevazujicich negativ. Podobné téz [2], [6]

Ustiedni vytapéni je takové vytapéni, kde je teplo zjednoho tepelného zdroje
rozvadéno do celé budovy. Podle druhu teplonosného média se soustavy dé€li na
teplovodni, horkovodni, parni a teplovzdu$né. Nejvice pouzivanou sestavou je vytapéni
teplovodni, které vyuziva vodu do 100 °C. Voda o teploté¢ nad 100 °C se vyuziva

Vv sestave horkovodniho vytapéni.
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Otopna télesa vSak musi byt opatfena kvalitni povrchovou upravou. Na pracovistich
S pferusovanym provozem se vyplati parni vytdpéni, u n¢hoz je teplonosnou latkou
vodni para. V primyslovych halach a velkych otevienych prostorech se nejcastéji
vyuziva teplovzdusného vytapéni, které se pysni velkou pracovni pohotovosti. Kazdy
systém dokaze vyhtat objekt na jinou teplotu, proto se zptusob vytdpéni musi vhodné

zvolit jiz pii navrhu systému. Podobné téz [2], [6]

Vétrani je vyména vnitiniho vzduchu v objektu za vzduch ¢isty, venkovni. V piipadé,

ze je venkovni vzduch upravovan (teplota, vlhkost, ¢istota), jedna se o klimatizaci.
Druhy vétrani:

o pfirozené

o mMmechanické

Typy prirozeného vétrani jsou infiltrace, provétrani, aerace, Sachtové vétrani. Pfi
vybéru typu vétrani se musi brat ohled na 3 zékladni hlediska - mikroklimatické
podminky, dostate¢ny piivod Cistého vzduchu pro zaméstnance a dodrzovani nejvyssich
ptipustnych koncentraci Skodlivin. Pfirozené vétrani se pouziva v prostorach, ve kterém

se nenachazi zadné zdroje Skodlivych latek. Podobné téz [2], [6]

Nucené vétrani je naopak potieba v prostorach, ve kterych se zdroj skodlivych latek ¢i
pachii vyskytuje. Jedna se naptiklad o chemické provozy ¢i toalety - v téchto prostorach
se pouzije podtlakové nucené vétrani. Pretlakové nucené vétrani se vyuziva
Vv operacnich sédlech zdravotnickych zatizeni, kde je nutné dodrZet ochranu cistoty
vétrani. Nucené vétrani spociva v nasavani vnitiniho vzduchu Vv mistnostech
odvadéného vyfukem vétSinou otvorem nad sttechu budovy. Vyfouknuty vzduch nesmi

obsahovat Zadné Skodlivé latky.

V nékterych situacich se miuze ¢ast vyfukovaného vzduchu vratit zpét do vnitini vétrané
mistnosti - mensi tepelné ztraty. Cisty venkovni vzduch vSak musi tvofit minimalné
10% celkového objemu pfivadéného vzduchu, v provozech bez denniho svétla a

ptirozeného vétrani se jedna minimaln¢ o 15%. Podobné téz [2], [6]
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4.2.2 Hluk

Hlukem je myslen zvuk, ktery ma rusivy a nezddouci ucinek na c¢lovéka. Jedna se o
mechanické vInéni pruzného prostiedi v kmito¢tovém rozsahu, které lze vnimat
sluchem. V praxi se v8ak rozeznavaji sluchové i mimosluchové dopady hluku. Hluk je
V pracovnim prostfedi nejrozsitenéj$im fyzikalnim faktorem. Lidské ucho je schopno
zachytit zvuk o frekvenci od 20 do 20 000 Hz. Pracuje-li ¢lovek v prostiedi zatézujicim
sluch dlouhodob¢, muze dojit az k tzv. sluchové Unavé ¢i akutnimu akustickému
traumatu. V primyslové oblasti je frekvence Casto hodné vysokda a ta méd za nasledek

akutni akustické trauma. Podobné téz [2], [6]

Pfistroj pro méfeni hluku se nazyva zvukomér. Dle hygienickych ptedpist je nejvyssi
mozna hladina zvuku na pracovisti pti osmihodinové pracovni dobé Laeq 85 decibeld.
Pii posuzovani hluku na pracovisti se provadéji meéfeni na pracovnim miste,
V pracovnim prostoru a méteni sluchové zatéze jednotlivct. Zakon ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni a zakonik prace
upravuji ochranu pted neptiznivym vlivem hluku. Natizeni vlady ¢. 148/2006 Sb. dale
stanovuje nejvyssi pripustné hodnoty hluku. Proti nepfiznivym ucinkiim hluku se Ize
branit pomoci technickych opatifeni (tdrzba a zdokonalovdni stroji, pouZzivani
ochrannych krytl). Samoziejmosti je pouZivani ochrannych prostfedki uréenych

k ochrané sluchu. Podobné tézZ [2], [6]

Provadéci pravni predpisy stanovuji hygienické limity pro chrdnény venkovni prostor,
chranéné vnitini prostory staveb a chranéné venkovni prostory staveb, které se nesméji
presdhnout. Chranény venkovni prostor predstavuji nezastavéné plochy vyuZzivané
k odpocinku, rekreovani a sportu. Jedna se o pisobisté do 2 metri od bytovych ¢i
rodinnych domti, budov pro Skolni a predskolni péci a budovy pro zdravotni a socialni
potieby. Chranéné vnitini prostory predstavuji obytné a pobytové prostory, ve kterych
nejsou ziizeny skladové prostory ani prostory uréené k individualni rekreaci. Podobné
téz [2], [6]
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4.2.3 Vibrace

Vibrace je zpiisobena mechanickym kmitdnim. Pro ¢lovéka jsou nejvice Skodlivé
vibrace, které se pienaseji pfimo do rukou - tzv. mistni vibrace. Dale rozliSujeme
vibrace celkové a vibrace v budovach. Problémy v oblasti vibraci fe$i vyhlaska ¢.

13/77Sb., a smérnice Ministerstva zdravotnictvi 41/77.

Mistni vibrace jsou vibrace, které jsou pienaseny do rukou. Mohou zptisobit velmi
zavazné zdravotni problémy hornich koncetin (od nemoci klubii, svala a Slach az po

nemoci nervového razu).

Celkové vibrace se na ¢loveéka prenaseji pomoci sedadla ¢i z podlahy. Velmi silné
pusobi na hlavu a patef. Pfi celkové vibraci dochazi k rezonanénimu kmitani

jednotlivych tkani.

Vibrace v budovach vytvateji zaroven hluk. Vibrace i hluk v budovach zpisobuje

chvéni, které je nasledkem napftiklad chodu strojoven pro vytahy.

Nejvétsi hrozbou pro lidsky organismus jsou mechanické razy, diky kterym dochazi
K otfesim celého téla. Primarnimi veli¢inami pro méfeni vibraci (mechanického
pohybu) je zrychleni vibraci a hladina zrychleni. Pfipustné hodnoty vysledki méfeni
vymezuje nafizeni vlady €. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci obsazené v CSN EN ISO 5349-1 Vibrace - Méieni a hodnocent expozice
vibracim prendsenym na ruce - Cast 1: Vseobecné pozadavky, v CSN EN ISO 5349-2
Vibrace - Méreni a hodnoceni expozice vibracim piendsenym na ruce - Cast 2:
Prakticky navod pro méreni na pracovnim misté, v CSN ISO 2631-1 Vibrace a rdizy -
Hodnoceni expozice ¢lovéka celkovym vibracim - Cast 1: Vseobecné pozadavky a v
CSN ISO 2631-2 Hodnoceni expozice clovéka celkovym vibracim. Cast 2:

Neprerusované vibrace a razy v budovdch. Podobng téz [2], [6]

Mezi zékladni preventivni opatfeni poskozeni zdravi se fadi spravny vybér strojii a
nafadi (antivibracni rukojeti, apod.) a pouZivani specidlnich ochrannych pomfcek.

Soucasti ochrany je i zmirnéni expozice. Podobné téz [2], [6]
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4.2.4 PrasSnost

Prachem se rozumi drobné ¢astecky pevnych materiald, které jsou rozptylené v ovzdusi
a zneCistuji ho. O téchto drobnych casticich lze slySet také jako o pevném aerosolu.

Podobneé téz [2], [6]
Aerosoly se déli:

o podle mechanismu vzniku: prach (vznika drcenim pevnych hmot)
koui (spalovani organickych latek)
dym (oxidace anorganickych latek)

o podle vlivu na lidsky organismus:  prach alergizujici
prach fibrogenni
prach infek¢ni
prach karcinogenni

prach toxicky

Velikost pragnych ¢astic se pohybuje v rozmezi 1 az 100 um. Cim jsou prachové &astice
v&tsi a tezsi, tim rychleji probiha jejich usazovani. Céstice vétsi jak 30 pm jsou
oznacovany jako hruby prach, ktery se usazuje velmi rychle - z tohoto divodu se za
pevny aerosol nepovazuji. Naopak u castic o rozméru okolo 1 pm dochézi
k sedimentaci velmi pomalu, nejmensi ¢astice o rozméru kolem 0,5 um nesedimentuji
viibec. Za nejvice nebezpecné pro Cloveéka se povazuji castice o velikosti do 2 pm.

Podobneé téz [2], [6]

Castice vétsi nez 10 pm se zachyti jiz v duting Gistni, nosni a nosohltanu (horni cesty
dychaci), Castice do 5 um se zachyti v dolnich cestach dychacich. Nejmensi Céstice
prachu se dostanou i pies ochranny systém plic az do plicnich sklipkt. Likvidace téchto
castic je velice ndro¢nd, probihd pomoci makrofagli. Schopnost makrofagli spociva
Vv absorbovani prachovych ¢astic. Prachové cCastice obsahujici kiemen jsou pro

makrofadgy velmi nebezpecné - kiemen 1 v malém mnozstvi makrofagy zahubi. Podobné

6 [2], [6]
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Prachy s fibrogennim t¢inkem obsahuji pfevazné prach s obsahem oxidu kiemicitého,
ktery ma vliv na vznik plicni fibrézy. Plicni fibréza se vyskytuje v nékolika riznych
variantach  (silikoza, pneumokonidéza uhlokopli, azbestéza ¢i pneumokonidza
z tvrdokovll). VSechny fibrozy ale maji jedno spolecné - pro Cloveéka jsou velmi
nebezpecné, vyvolavaji tvorbu zhoubnych nadort a rakoviny pridusek. Nekteré prachy
se vsak usazuji v plicich a nevyvoldvaji tvorbu vaziva, proto nejsou pro lidsky

organismus tolik Skodlivé. Jedna se napt. o siderdzu a tzv. svarecské plice.

Organicky prach (rostlinny i zivocisSny) ma za nasledek alergizujici vliv na clovéka.
Béznymi alergeny jsou plisné, bakterie, organickd rozpoustédla a organické barvy a
laky. Tyto latky se do téla Clovéka dostavaji dychacimi cestami a zpusobuji otok

sliznice a pridusek.

Karcinogenni prach obsahuje ¢éstice prachu, které zapticini nddorovd onemocnéni na
kazi i v dychacim tUstroji. Onemocnéni zptisobuji chemické karcinogeny, chrém, arzén a

azbest.

Krev ¢lovéka ptrenasi latky toxickych prachi, které dale napadaji lidské tkan¢ a organy.
Toxické prachy zplsobuji velké problémy v dychacim ustroji a systematickou

intoxikaci lidem, ktefi jsou na pracovisti t€mto nebezpecnym latkdm vystavovani.

Infekéni prach se sklada z praSnych cCastic, na kterych jsou zachyceny choroboplodné
zarodky. Mezi nejzavaznéj$i onemocnéni zpusobené infekénich prachem se tadi

bakterialni a plisnové infekce, které ma na svédomi bioaerosol.

Proti nezddoucim ucinkiim pulsobicich prachli na lidsky organismus existuje n€kolik
opatieni - technickd, organizacni a nahradni. Pfi vybéru vhodného opatfeni na ochranu
zameéstnanct je tfeba brat v ivahu, o ktery druh prachu se jedna a jaké ma dany prach

ucinky na lidsky organismus. Podobné téz [2], [6]

NejbéznéjSim technickym opatfenim je zména dosavadni technologie za takovou, u
které¢ prach nevznika viibec nebo pouze ve velmi malém mnozstvi. Jako piiklad lze
uvést fezani materialu vodnim paprskem nebo laserem. V nékterych situacich lze ptivod
prasnosti uzaviit, pfidat odsavaci zatizeni nebo pouzit kombinaci téchto dvou opatifeni -

napf. kapotovani stroji, brouseni nebo svarovani s odsdvanim.
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DalSim moznym technickym opatfenim je vybudovat mechanické vétrani celého

pracoviste, kdy se prasné prostiedi obohacuje o Cisty vzduch.

Organiza¢nim opatfenim jsou mysleny pravidelné kontroly a udrzba ochrannych

prostiedktll. Jedna se o kontrolu filtri, smaceni vodou apod.

Néhradni opatfeni spocivaji predevsim v uzivani osobnich ochrannych prostiedki
(respiratory s protiprasnymi filtry, v rizikovém prostiedi helmy s pfivodem c¢istého

vzduchu). Podobné téz [2], [6]

425 Osvétleni

Svétlo je elektromagnetické zafeni o vinové délce 380 - 760 nanometrti. Vinové délky
svétla lezi mezi dvéma neviditelnymi vlnovymi délkami ultrafialového zéafeni a
pfijimaji az 80% informaci. Lidské oko rozliSuje svétlo pifirozené (denni) a svétlo

umgélé. Podobné téz [2], [6]
Denni svétlo

Slunce je hlavnim zdrojem denniho svétla. Svétlo dopadd na Zemi ve dvou fazich -
nejdiive jako pifimé slunecni zafeni a poté jako oblohové svétlo rozvifené v ovzdusi.

Pfirozené svétlo ma obrovskou silu a s umélym svétlem se nedéa srovnavat.

Vsechna pracovisté, na kterych se pracuje vice jak 4 hodiny za sménu, musi mit
zaji$téné vhodné piirozené osvétleni. U n€kterych pracovist’ je vSak povolena vyjimka.
Jedna se o prostory obchod, dilen, které jsou lokalizovany v prichodech, dale provozi,
kde je svétlo vyfazeno z technologickych divoda ¢i tam, kde mikroklimatické

podminky musi byt neménné. Podobné tézZ [2], [6]
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Ptirozené osvétleni se rozdéluje dle rozmisténi osvétlovacich priduchti na:

o boéni
o horni
o kombinované

o Ssekundarni

Potfebu denniho svétla na pracovisti urCuje technicka norma. Vyjadiuje se v procentech
a je dana pomérem osvétlenosti dennim svétlem na méfeném misté uvnité mistnosti
k soucasné osvétlenosti vodorovné, ni¢im nezastinéné roviny venku. V mistnosti se
svétlo méfi ve vySce 85 cm od podlahy, na chodbé a schodisti ptimo u podlahy.
Technickd norma urcuje minimalni hodnoty denni osvétlenosti pro sedm skupin
pracovni ¢innosti. V mistnosti je také velmi dilezité méfit pravidelné rozmisténi svétla
a také zda nedochdazi k osliiovani pracovnikl pfimym slunecnim zéfenim. Pti oslnéni

dochazi ke zhorSenému vidéni, nékdy je vidéni znemoznéno tplné. Podobné téz [2], [6]
Oslnéni se déli na:

o rusivé
o Oomezujici

o Oslepujici

RuSivé oslnéni zplisobuje nesoustfedénost na praci, pii omezujicim oslnéni lze tézko
rozeznavat podrobné¢ danou situaci a pii oslepujicim oslnéni dochazi ke ,,slepoté-

¢lovek nerozeznava vibec nic. Podobné téz [2], [6]
Umélé osvétleni

Pozadavky na umélé osvétleni predepisuje technickd norma. Podle ni se osvétlované
prostory déli do ¢tyf kategorii. Velikymi vyhodami umélého osvétleni jsou jeho stalost
po cely den a moznost pfizplisobeni situaci - regulace. Um¢lé osvétleni se vybird a
umistuje z hlediska provozované cinnosti. Vhodné rozmisténi svétel zajiStuje jas
v piedem uréenych smérech a dochazi k eliminaci rizika spojen¢ho s oslnénim
pracovnika. V ptipad¢, Ze v mistnosti je provadéno vice ¢innosti a kazda z nich ma jiny

pozadavek na osvétleni, voli se osvétleni ,,odstupfiované*.
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Cv v

pracovisté spliovat. Podobné¢ téz [2], [6]
SdruZené osvétleni

Pod pojmem sdruzené osvétleni se skryva osvétleni dennim a umélym svétlem zarover.
Takové osvétleni se navrhuje ve vyjime¢nych ptipadech. V praxi je ale vyuzivano pfi

rozednivani a soumraku na zacatku a na konci smény. Podobné¢ téz [2], [6]

4.2.6 lonizace ovzdusi

Atmosféra okolo nds obsahuje urcité mnoZzstvi atmosférickych iont. Stale se
zne€ist'ujici ovzdusi ma za nasledek zanik lehkych iontovych Castic. Lidské organismy
na tyto zmény v ovzdusi reaguji bolenim kloubt a hlavy, palenim jizvy nebo poruchou
spanku. Cistota vzduchu se méfi poétem lehkych iontovych &astic - &im vice lehkych

iontd, tim je ovzdusi Cistéjsi. Podobné téz [6]

Ionty délime:

o podle polarity: kladné
zaporné

o podle hmotnosti: lehké
stfedni
tézké

Ionizace probiha nepfetrzité, je to stale se opakujici se jev. Jedna ionizace trva
molekul plynd. Jejich Zivotnost je pouhych par sekund, pfeménuji se na ionty stiedni a
té7ké. Stiedni ionty Ziji nékolik set hodin. Zivotnost tézkych iontii se &ita i na tydny.
Skladaji se z ,,kondenzacniho jadra®, které umoziuje rychlejsi sedimentaci. Pfirozenymi
zdroji iontll jsou radioaktivni a elektromagnetické zateni. Oba zdroje dohromady
vytvaii 95% iontl obsaZzenych ve vzduchu. Zbylych 5% vznikd hofenim a dal§imi

chemickymi procesy. Podobné téZ [6]
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lonty v ovzdus$i maji riznou rychlost. Malé ionty se pohybuji mnohem rychleji, ale také
maji mnohem vétsi riziko zéniku. Zaporné ionty zanikaji diive nez ionty kladné. Zemé
ma zaporny naboj, pfitahuje ionty opacné nabité - proto dochazi k tomu, ze pii zemském
povrchu je ionti kladnych vice nez ionti zapornych. Kdyz se setkaji dva ionty
opacného naboje, dochazi k vyméné elektroni a stavaji se z nich tak ionty neutralni.

Podobn¢ téz [6]

Clovék ma na piirozenou ionizaci vzduchu velky vliv, vétsinou v tom $patném slova
smyslu. NejhorSim ,,zabijakem® je pro ionty cigaretovy dym. Hlavni sloZkou kouie je
dehet, ktery na sebe vaze lehké zaporné ionty a tim je zahubi. K zéniku lehkych
zapornych iontl dochazi i v prostorach, ve kterych se nachazi vice osob po delsi dobu.
Osoby pak trpi ,,nedostatkem kysliku“ a vzduch jim pfipadd vydychany. V mistnostech,
ve kterych se nachazi pocitac, televize ¢i klimatizace také dochdzi k rychlejSimu zaniku

lehkych zapornych iontti. Podobné téz [6]

4.3 Chemické faktory

Chemické faktory obsahuji organické 1 anorganické latky, které se vyskytuji v Cistém
stavu nebo 1 ve slouCeninach. Do lidského téla se slouc¢eniny dostavaji kiizi, poZitim a
nejéast&ji dychacim ustrojim v plynné, pevné i kapalné podobé. Clovék &eli piisobeni
téchto latek 1 na pracovisti - tzv. profesiondlni expozice chemickym latkam. Velikost
expozice a jeji moznd rizika se posuzuji nékolika rGznymi metodami - analyza
pracovniho prostiedi, posouzeni dermélni expozice a biologické monitorovani. Podobné

67 [6]

Biologické monitorovani (biologicky monitoring) zahrnuje sledovani a stanoveni
chemické Skodlivé latky ¢i jejich metaboliti pfimo v biologickém materidlu (rostliny,
zivocichové, 1idé). Biomarker expozice (stanovena skodlivina) se nejcastéji stanovuje
Z moci, krve, vlast, slin ¢i stolice. Ve vyjimecnych situacich dokéze Skodliva latka
narusit pfirozeny biochemicky chod organismu, coZ se ukaZe zménou latek v moci a
krvi. Pfi biologickém monitorovani neni presné stanoveno, zda jeho vysledkem je pouze
zjisténi vyskytu Skodliviny nebo i mmnozstvi latky, proto je dilezit¢ vyzkoumat

kvantitativni vztah mezi hladinami Skodliviny a ptislusného ukazatele.
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Tato uroven ukazatele se poté bere jako biologicky limit. Biologicky limit je stanoven
na takové urovni, kterd neni pro organismus skodliva ani pii dlouhodobé&jsim pobytu
v daném prostiedi. Vysledek Setfeni, ktery je poté srovnatelny s biologickym limitem, je

pojmenovan jako biologicky expozi¢ni test (BET). Podobné téz [6]

4.4 Fyziologické faktory

Hlavnim fyziologickym faktorem je fyzicka naro¢nost prace. Jedna se nejen o celkovou
fyzickou praci, ale také o pretézovani, kdy je namahana cela svalova i kosterni struktura
¢loveéka. K pretézovani dochazi nejcastéji pii manipulaci s t€Zkymi biemeny (zvedani,
piekladani, drzeni, tlaceni ¢i tahnuti, pokladani apod.). Pro manipulaci jsou stanoveny
ur¢ité limity, které je nutno dodrzovat. Pti Castém pretézovani organismu miize dojit
k poskozeni muskuloskeletalniho systému - nejvice postizenymi oblastmi byva bederni

patef a kolenni klouby. Podobné téZ [4], [6]

Maximalni hygienické limity pfi ruéni manipulaci s bfemeny jsou dané zakonem.
Limity se li$i v zavislosti na pohlavi ¢lovéka. Obcasnym zvedanim a pienasenim
bfemene je mySleno pferuSované zvedani a ptrendSeni biemene, které nepiesahuje
celkové 30 minut v osmihodinové pracovni dob&. Castym zvedanim a pienasenim
bfemene je mysleno zvedani a pienaSeni biemene, které presahne celkem 30 minut v

primérné osmihodinové pracovni dob¢. Podobné téz [4], [6]

HYGIENICKE LIMITY PRI RUCNI MANIPULACI S BREMENY

Maximalni hmotnost bfemene [kg] _—
Kumulativni
Pohlavi Obcasné zvedani a Casté zvedani a Prace hmOtn?St za celou
R “ o ix < sménu [kg]
pfenaseni pfenaSeni v sedé
Muz 50 30 5 10 000
Zena 20 15 3 6 500

Tab. 2 - Hygienické limity pri rucni manipulaci s bremeny [10]
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Kromé pietézovani organismu maé velky vliv na zdravi i pracovni poloha, ve které
Clovék setrvava vétSinu pracovni doby pfi plnéni zadanych tkold. Pro
muskuloskeletalni systém je nejhorsi staticka poloha, pii které ¢lovék neni nucen svou

polohu ménit. Podobné¢ téz [4], [6]

4.5 Psychologické faktory

Psychicka zatéz se fadi k nejsledovanéj$im rizikovym faktorim pracovniho prostiedi.

V soucasné dob¢ jsou na ¢lovéka kladeny vysoké naroky a pozadavky.
Psychicka zatéz se rozdéluje na:

o Senzorickou zatéz
o mMmentalni zatéz

o emocionalni zatéz

Senzoricka zatéZz vyplyva ze zatézovani smyslovych organu (zraku, sluchu, hmatu,
¢ichu atd.) a jim odpovidajicich struktur centralniho nervového systému.

Mentalni zatéZ plyne z pozadavkl na zpracovani informaci - veliké naroky na
psychické funkce (ptedstavivost, pozornost, pamét’, uvazovani).

Emocionalni zatéZ vznika ze situaci a poZadavkd, které vyvolavaji afektivni citovou

reakci. Podobné téz [4]

vevr v

NejcastéjSimi pri¢inami vzniku psychické zatéze jsou:
o Velkéd zodpoveédnost
o casto prodluZzovana pracovni doba
o S§patna ergonomie pracovniho prostiedi
o Vysoka konkurence
o zvySujici se Casové naroky (zkracujici se doba na dokonceni zakazky)
o Vstupy novych technologii a obavy z jejich nezvladnuti (novy software, stroj...)
o nutnost neustalé pozornosti

o nhavySovani pracovnich tkolid ke zvladnuti béhem jedné smény
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Odpovédi na vysokou psychickou zatéz je psychicky stres, ktery ma své kladné i
zaporné stranky. Kladnou strankou je mysleno vyburcovani ¢loveka k vyssi vykonnosti.
Zapornych stranek je ale mnohem vice - velika chybovost, unahlené zavéry, které

mohou vést az k duSevnim poruchdm a onemocnéni nervového systému. Podobné téz

[4]
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5 Poskozeni zdravi z povolani

Zdravotni stav ¢lovéka je ovliviiovan jak genetickymi a vrozenymi vlastnostmi, tak i
pusobenim okolnich faktorti. Mezi poSkozeni zdravi z povolani se fadi pracovni urazy a

predev§im nemoci z povolani, které jsou v Ceské republice respektovany i legislativne.

5.1 Nemoci z povolani

., Nemoci z povolani jsou podle narizeni viady ¢. 290/1995 Sb. takové nemoci, které
vznikaji nepriznivym piisobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych
Skodlivych vlivii, pokud vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani.

Nemoci z povolani se rozumi rovnez akutni otrava vzmikajici nepriznivym piisobenim

chemickych latek.” Citace [3, s. 133]

Nemoci z povolani mize byt jen takové onemocnéni, u kterého lze pfimo standardnimi
zpusoby urcit pfi¢innou souvislost mezi nemoci, pracovni ¢innosti a pracovnim
prosttedim. V piipadé, kdy oSetiujici zdravotnik bude mit podezieni, ze onemocnéni
zameéstnance je zpusobeno pracovni ¢innosti ¢i zdvadnym pracovnim prostiedim, je jeho
povinnosti poslat pacienta na pracovn¢ 1ékarské pracovisté z diivodu preSeteni ptipadu.
To provadi posouzeni onemocnéni na zéklad€ provéteni zdravotniho stavu pacienta pred
vznikem onemocnéni, na zdklad¢ 1ékarskych vySetieni a jejich vysledkli a na zakladé
stanoviska krajské hygienické stanice, kterd ovétuje podminky vzniku onemocnéni
Z povolani. Pro uznani nemoci je nutné, aby kone¢ny posudek hygienické stanice
prokézal, Ze pacient skutecné¢ pracoval v rizikovém prostiedi ¢i provadél zdravi

nebezpecnou praci a Ze v rdmci jeho zaméstndni mize k onemocnéni dojit.

Zaméstnavatel, u kterého je pacient zaméstnan naposledy pred zjiSténim onemocnéni za
podminek, za nichz vznikd nemoc z povolani, vzdy pfebira odpovédnost za Skodu, ktera
je zamgéstnanci zpusobena onemocnénim z povolani. Povinnosti zaméstnavatele je
poskytnuti nahrady za vécnou $kodu, za naklady spojené s 1é¢enim, za ztrdtu na mzde,

za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni. Podobné téz [2], [3], [7]
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Seznam nemoci z povolani plati v Ceské republice od roku 1996 a podle druhu vzniku

onemocnéni je rozdélen do Sesti kapitol:

o nemoci z povolani zpisobené chemickymi latkami

o nemoci z povolani zptsobené fyzikalnimi faktory

o nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice
o nemoci z povolani kozni

o nemoci z povolani pfenosné a parazitarni

o nemoci z povolani zptsobené ostatnimi faktory a Ciniteli, podobné téz [2], [7]

Seznam nemoci z povoldni ke kazdé skupiné stanovuje podminky jejich vzniku.
Napftiklad podminkou vzniku onemocnéni z povolani zpiisobeného chemickymi latkami
(arzén, kadmium, chlor, chrém) seznam nemoci z povolani uvadi: ,, Nemoci vznikaji pri
plnéni pracovnich nebo sluzebnich ukolit nebo v primé souvislosti s nimi, pri nichz je
prokazana takova expozice uvedenym chemickym latkam, kterd je podle soucasnych

lékarskych poznatkii pricinou nemoci z povolani. “ Citace [3, s. 133]

Nemoci spojené s praci jsou onemocnéni, ktera se vyskytuji u lidi, ktefi provadéji
takovou préci, u které nelze dolozit pfimo souvislost s povolanim a vykonavanou praci.
Typickymi nemocemi spojenymi S praci jSOu onemocnéni pohybového Ustroji, Casté
vyskyty bolestivych syndromt patefe (sedava zaméstnani, fidi¢i, extrémné namahaveé
prace), chronickd bronchitida, neurdézy, nemoci srdce a cév. Tato onemocnéni nelze

hlasit jako nemoci z povolani - nelze u nich odlisit mimopracovni vlivy. Podobné téz [2]
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5.2 Nemoci z povolani ve stavebnictvi

V poslednich né¢kolika letech se stavebnictvi umistuje kolem ctvrtého mista v poradi

jednotlivych odvétvi dle poctu nahlasenych nemoci z profese na 100 000 pojisténcii.

Dle jednotlivych druhii onemocnéni z povolani Ize sestavit zebticek od onemocnéni

nejcastejSiho po onemocnéni s nejnizs§im poctem vyskytu:

o Kkozni onemocnéni z povolani

o onemocnéni z dlouhodobého, nadmérného a jednostranného zatizeni
o nedoslychavost z hluku

o silikéza

o Oonemocnéni Z prace s vibrujicimi nastroji

o infekéni onemocnéni, podobné téz [2], [7]
5.2.1 Kozni nemoci z povolani

Kozni nemoci tvoii az 60 % ze vSech ohlasenych onemocnéni z profese a tim si
jednoznacéné vyslouzily prvni misto v zebficku nejcastéjSich onemocnéni. Svym velmi
Castym vyskytem vyrazné prevysuji ostatni nemoci zptisobené povolanim. Pii vyskytu
kozniho onemocnéni se vétSinou jedna o alergickou reakci - alergické kontaktni
dermatitidy, které vznikaji z Castého a opakujiciho se dotyku s alergenem. Alergicka
reakce se projevuje nejcastéji ekzémy, které prokazuji precitlivélost na vice Skodlivin,
jen ve vyjimecnych piipadech se jednd o ptecitlivélost na jednu latku. Ve stavebnictvi
jsou nejcastéjSimi alergeny chrom a jeho slouceniny, epoxidové pryskyfice, ropné latky,

organicka rozpoustédla, pryz a cement. Podobné téz [2]

5.2.2 Onemocnéni z dlouhodobého, nadmérného a jednostranného zatiZeni
Nejcast€j$i pacienti postizeni timto onemocnénim ve stavebnictvi jsou svareéi,
podlahafi, razi¢i v podzemi a zaméstnanci vykonavajici povolani zaméfené na upravy

povrchil (zednici, obkladadi, omitkafi). Clovék pii provadéni téchto praci setrvava

vetsinu Casu v jedné poloze a béhem smény nedochazi k obménovani ¢innosti.
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Dtivody onemocnéni z dlouhodobého, nadmérného a jednostranného zatizeni:

o nadmérnd ndmaha hornich koncetin

o extrémni, nefyziologické polohy hornich a dolnich koncetin (vcetné tlaku
podlozky napft. prace vklece)

o Spatna frekvence pohybt hornich koncetin

o Vibrace a razy

o pusobeni klimatickych podminek

Mezi nejvyznamnéj$i nemoci zpusobené dlouhodobym zatizenim se fadi onemocnéni
Slach, svalt, kloubt, perifernich nervii a Slachovych pochev. O vlivu a dilezitosti
onemocnéni rozhoduji anatomické vlastnosti ¢lovéka. DalSimi zdvaznymi nemocemi

jsou tponové syndromy- syndrom karpalniho tunelu. Podobné téz [2]
5.2.3 Nedoslychavost z hluku

Cetnost hlageni vyskytu tohoto onemocnéni je relativné mald vzhledem k podtu
pracovnikl, ktefi vykondvaji praci spojenou s rizikem onemocnéni nedoslychavosti
Z hluéného prostiedi. Ve stavebnictvi se nejvice vyskytuje u tunelditi, injektdznikd,
zamec¢nikl, klempifd a celkové u profesi provadénych v hluéném prostiedi ¢i pfi
manipulaci s pneumatickymi nastroji. Nedoslychavosti z hluku Ize piedejit pouzivanim
ochrannych pomtcek k tomu urcenych (klapky na us$i, Spunty do usi). Prevenci je
zajistit, aby hladina zvuku nepiekrocila nejvyssi pfipustné hygienické limity pii fyzicke

praci.

Nadmérny hluk zplsobuje akutni ¢i chronické trauma, které zplsobuje hluk o
ekvivalentni hlading ptfesahujici 85 dB ¢i zvuk prerusovany. Jako nemoc z povolani je
nedoslychavost uznavana u osob mladsich 30 let ztrata 40% sluchu, u osob starSich 50

let ztrata suchu minimalné 50%. Podobné téz [2], [6]
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5.2.4 Silikoza

Silikéza je jednim z onemocnéni plic. Zpusobuje ji oxid kiemicity, ktery je vdechovan
v malych ¢asteckach a poté se usazuje pravé v plicich. Takové onemocnéni se objevuje
pievazné u pracovnikl, ktefi provadéji praci v podzemi (razici, tunelaii). Hygienici se
vSak domnivaji, ze k onemocnéni mize dojit i u pracovnikid ,,na vzduchu®. Jedna se o
prace vykondvané v prasném prostiedi - obsluha dopravnikii materidlu, ruéni

provrtavani prostupti, obsluha stroju na skladkach pisku a kameniva. Podobné téz [2],

[6]
5.2.5 Onemocnéni z prace s vibrujicimi nastroji

Ve stavebnictvi se onemocnéni z vibraci objevuje jen velmi ztidka i pfes to, ze se ve
velké mife pouzivaji pneumatické pomucky, které vétSinou prevysuji piipustné hladiny
pro hodnoty vibraci ptenaSenych na ruce. Ochranné pracovni pomicky proti nemocem
zpusobenych vibraci prakticky neexistuji. Prevenci je proto omezovani doby expozice.

Nejcastéji se toto onemocnéni vyskytuje pfi ruénim razeni v podzemi.

Nejcastéji hlaSenymi nemocemi jsou hldSeny choroby kosti, cév, kloubli a nervl
koncetin. Cévni poskozeni - traumaticka vazoneur6za - Se V pokrocilejSim stadiu

vyznacuje bélenim prstu a jejich znecitlivénim. Podobné téZ [2], [6]
5.2.6 Infekéni onemocnéni

Ve stavebnictvi je vyskyt infekéniho onemocnéni téméf nulovy. V Ceské republice se
objevily pfipady malarie, amébidzy ¢i leishmaniosy spiSe u pracovnikl stavebnich
firem, které mély zakazky v zahrani¢i. Infekéni onemocnéni z profese ve stavebnictvi se
vyskytuje u praci v provozech s vyskytem infekéniho agens (prace v kafilériich,

zemédé€lskych zatizenich, kanaliza¢nich zatizenich).

Mezi infekéni onemocnéni patii 1 otrava oxidem uhelnatym a organickymi
rozpoustédly. Prevenci proti otravé je pouzivani ochrannych pomicek dychacich cest.

Podobné téz [2], [6]
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6 Hygiena praci ve vystavbé

Ve stavebnictvi miizeme narazit na prace ve volném prostiedi nebo Vv polozavieném ¢i
zcela uzavieném pracovisti, ktera nemaji pfistup denniho svétla a vyména vzduchu je

pouze mechanicka, ptfirozené vétrani zde nema Sanci.

Ve stavebnim procesu dochazi k velkému znecisténi kize i pracovniho odévu a jen ve
vyjimecnych pifipadech je toto zaSpinéni odSkodnéno zvySenou osobni hygienou.
Znecisténi vede ke koznimu onemocnéni, nejCastéji se jednd o alergickou reakci na
cement a umélé pryskyfice. S cementem prichazi do styku skoro kazdy ucastnik

vystavby, at’ pfimo na stavbé ¢i pii vyrobé prefabrikovanych dilcti. Podobné téz [2]

6.1 Zemni prace

Zemni a vykopové prace jsou zhotovovany pii zrodu jakékoli stavby ¢i stavebniho
objektu. Jde vétSinou o vykopéavani stavebnich ryh a stavebnich jam pro zikladové
konstrukce ¢i inzenyrské sité. Do zemnich praci spadaji 1 dokoncovaci prace (uprava
terénu apod.). Tyto prace nejastéji vykondvaji mobilni stavebni stroje (bagry, grejdry,
skrejpry, rypadla, dokoncovaci stroje, vrtné soupravy), které jsou fizeny vétSinou muzi.
Prace se stavebnimi stroji jsou naro¢né na psychiku, mikroklimatické podminky
pusobici na obsluhu jsou ztiZzené. PraSnost v fidici kabiné stroje vétSinou piekracuje
piipustné hodnoty, protoze vétsina pouzivanych strojii v Ceské republice neobsahuje
v kabinach vétraci pfistroje s filtry. U % téchto mobilnich stavebnich stroji jsou
piekroCeny ptipustné limity hluku 85 dB a pfipustné limity pro vibrace prenasené na
horni koncetiny i na celé télo obsluhy stroje. Prevenci proti témto negativnim vliviim je
pouzivani ochrannych pracovnich pomiicek a vyména starych typu stroji za nové, které

jiz hygienickym limitim odpovidaji. Podobné téz [2]

38



6.2 Prace v podzemi

Mezi prace v podzemi se ve stavebnictvi fadi vystavba tuneld, kanalizaci, teplovodda,
kolektorti apod. Pracovnici v podzemi tvoii podstatnou skupinu lidi pohybujicich se ve

stavebnictvi.

Nejvyznamnéjsi praci vV podzemi je tunelova vystavba. Tubus tunell je razen bud’ ru¢né,
kdy se pouziva trhavina na odpaleni a po odpalu je zemina odtézena nebo strojné za
pouziti t€zkych mechanickych zatizeni. Pfi odpalu trhavin se rodi toxické plyny - oxid
uhelnaty a oxid dusiku, proto je dulezité dodrzovat ¢asovou prodlevu mezi odpalem a

téZbou zeminy ¢i horniny. Podobné téz [2]
,»lunelari“ jsou vSak nejcastéji pii razeni tuneld vystaveni:

o fibrogennimu prachu
o koznim onemocnénim

o Skodlivinam s alergennim uc¢inkem

Prasnost pii vystavbé tunelll nelze snizit, proto je velice dulezité pouzivani ochrannych
pomtucek dychacich cest a stanoveni maximalni doby expozice. Cement a urychlovace
tuhnuti mohou vyvolat kozni onemocnéni. Samostatnou skupinu alergenti a Skodlivin

vyvolavaji chemické injektaze.

Dalsimi negativnimi faktory, které ohrozuji zdravi razi¢t, jsou hluk a vibrace. Hluk pfi
praci s pneumatickymi ru¢nimi nastroji piesahuje pfipustné hygienické limity az 3x.
Proti hluku a vibracim se lze jen ¢aste€né branit pouZitim ochrannych pracovnich

pomucek. Podobné téz [2], [6]
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6.3 Izolatérské prace

Izolatérské prace jsou zhotovovany ptevazné pii provadeéni plochych stiech, podlah,
spodnich staveb, teras a balkont, jedna se ale i o tzv. specialni prace - izolace nadrzi,
cisteren a celkové predmétil, které jsou uzaviené, a jejich vyvétrani je skoro nemozné.
Izolatéii ve vétSiné pripadid pracuji ruéné pouze s pouzitim ndstroji uréenych pro
aplikaci izola¢ni hmoty. Pokazdé proto dochazi ke styku s chemickymi latkami
schopnymi vyvolat alergickou reakci. Nejcastéji dochazi ke styku s epoxidovou
pryskyfici a sklenénou tkaninou, které mohou zptisobit kromé kozniho onemocnéni i
zdravotni problémy dychacich cest (astma bronchiale). Dulezité je pouzivat ochranné
pracovni pomucky klUze i dychacich cest a nezakryté ¢asti téla mazat pracovnimi

mastmi. Podobné téz [2]

Jelikoz je vétSina izolatérskych praci zhotovovana ru¢né, pracovnici jsou vystavovani
nadmérné fyzické zatézi pii prepravé izolacniho materidlu i pfi provadéni samotnych
praci, kdy dlouhou dobu setrvavaji v neménné poloze. Prevenci je nutné stanovit

vyhovujici systém prace a odpocinku. Podobné téz [2]

6.4 Betonarské prace

Betonaiské prace jsou zde mysleny jako vyroba betonovych prefabrikovanych dilct. Pti
téchto pracich jsou zaméstnanci vystavovani skodlivym latkam, nadmérnému hluku a
vibracim. Betonova smés pro vyroby prefabrikatl se plni do forem za pouZiti strojl, pro
povrchovou upravu pracovnici pouzivaji ruéni nastroje, kdy dochdzi k pfimému
kontaktu pracovnika s betonovou smési. Ta miZze pracovnikovi zpusobit kozni

onemocnéni v podobé alergické reakce. Betonova smés se po naplnéni do forem musi

ey e

Panelové prefabrikované dilce je nutno vyztuzit. Pii svafovani dochazi K uvolhovani
,svarecskych dymi.* Pracovnici jsou povinni dbat na ochranu svého zdravi pouzivanim

ochrannych pracovnich pomticek. Podobné¢ téz [2], [6]
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6.5 Kladeni podlah

Podlahy se fadi k dokoncujicim stavebnim pracim. Zptisobu provedeni podlahy je vice -
podlahové krytiny ¢i natéry nebo podlahy lité. Kazdd podlaha ale musi byt
napenetrovana. Pravé penetrace obsahuje zdravi skodlivé latky, zejména epoxidovou

pryskyfici. Pracovnici musi pouzivat ochranné pomicky dychadel.

Kladec¢i podlahovych krytin jsou vystaveni nadmérné namaze pii prenosu materidlu a
pii provadéni samotnych podlah jsou nuceni casto setrvat v neménné poloze (v

predklonu, ve diepu). Opét je nutné dodrzovat rezim prace a odpocinku.

Konec¢nou tpravu podlahové krytiny predstavuje lakovani. Lakovéani vétSinou probiha
za vybornych podminek predpokladii vétrani a natérac¢i nejsou vystaveni expozici

organickych rozpoustédel. Podobné téz [2]

6.6 Zpracovani dieva

Ve stavebnictvi se difevem nejvice manipuluji tesafi a truhlafi.

Pii praci se dfevem je nejrizikovEj§im negativnim faktorem prach, dale pak faktory
chemické a biologické. Kazda dfevina obsahuje rizné chemické latky, které jsou zdravi

Skodlivé.
Utinky dieva lze rozdélit na:

o toxické
o genotoxické

o alergizujici

V nasem podnebnim pasu se toxické dieviny moc nevyskytuji, spiSe se s nimi pracovnik
setkd pfi praci v zahrani¢i nebo pii dovozu. Ve stavebnich podnicich se dievo
zpracovava jak ruén€ tak za pouziti stroji. Stroje zplsobuji nadmérny hluk a
zamestnanci jsou tak vystaveni dal§imu negativnimu faktoru. Mezi dalsi negativni vlivy
pii zpracovani dieva se fadi syntetické pryskyfice, které slouzi k povrchové upraveé

(laky, natéry, lepidla). Podobné¢ téz [2]
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6.7 Prace ve vySkach

Lidé pracujici ve vyskach jsou podrobovani CastéjsSim Iékarskym prohlidkdm z divodu,
ze Casto zodpovidaji za bezpecnost svych spolupracovnikli. V ramci preventivni
1ékatské prohlidky musi byt podrobeni vysetfeni na o¢nim, ORL a neurologickém
oddéleni. Pracovnici mohou velmi casto ve vySkach dostat zachvat, upadnout do

bezvédomi, proto mohou tyto prace vykonavat jen osoby zdravotné zpusobilé.

Za praci ve vyskach jsou povazovany takové prace, kdy se pracovnik pohybuje nad

hloubkami a je ohrozen padem z vysky.

Pad z vysky, propadnuti ¢i sesuti jsou nejcastéjSimi pracovnimi urazy. Podobné téz [2]
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7 Statistika nemoci z povolani v Ceské republice pro rok 2011

Data, ze kterych se zpracovava statistika nemoci z povolani, pochéazeji z Narodniho

registru nemoci z povolani (NRNP). Data poté zpracuje Statni zdravotni Gstav v Praze.

Hlaené nemoci z povolani podle pohlavi a p¥i¢in v CR v roce 2011

Pocet nové hlasenych pripada

Priimérny pocet let
Nemoci z povolani (NzP) na 100 000 pojisténci
absolutné .
muzi Zeny celkem véku expozice
NZP zp.usobene chemickymi 10 0.4 ) 0.2 42.8 3.8
latkami
NzP zpisobené fyzikalnimi 627 18,1 115 14,8 48,2 10,9
faktory
- vada sluchu zpisobena 15 0.7 i 0.4 5.1 213
hlukem
- nemoci z vibraci 217 9,9 0,2 51 495 13,6
- nemoci z dlouhodobého
nadmérného 390 7,3 11,3 9,3 47 9,1
jednostranného zatizeni
N?P tykajici s'e dychac1vc.51 c.est, 237 8.9 2.2 5.6 54,2 16,3
plic, pohrudnice a pobrisnice
- pneumokoniozy )
Zpiisobené Si02 127 59 3,0 54,4 20,2
- rakovina plic z
radioaktiv.latek 9 04 i 0.2 80 124
- astma bronchiale a
alergicka onemocnéni 59 1,3 15 14 429 6,9
hornich cest dychacich
NzP kozni 166 3,3 4.6 4.0 42 49
NzP pienosné a parazitarni 169 2,4 5,7 4,1 40,1 59
NzP zpiisobené ostatnimi 1 ) 0 0,0 51 3
faktory
Piipady NzP celkem 1210 33,1 24,2 28,7 47,4 10,4
OhroZeni nemoci z povolani 56 1,6 1 1,3 47,3 9,5
Profesionalni onemocnéni 1266 34.7 25,2 30,0 473 10,3
celkem
Osoby s hldSenym 1054 287 | 212 | 250 | 569 12,4
onemocnénim

Tab. 3 - Hldsené nemoci z povoldani podle pohlavi a piicin v CR v roce 2011 [11]
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Pocet nové hlaSenych nemoci a ohrozeni nemoci z povolani se oproti ptedchozimu roku
snizil ptiblizné o 2 %. Celkem se v roce 2011 jednalo o 1 266 novych piipadd, coz je

nejmén¢ za poslednich 20 let.

Nejvetsi mirou se na nemocech z povolani podileji poslednich nékolik let fyzikalni
faktory - nejcastéji se jedna o nemoci Z jednostranného dlouhodobého zatiZzeni a nemoci
zpusobené praci s vibrujicimi nastroji. DalS§imi c¢astymi nemocemi z povolani je

onemocnéni dychacich cest a nemoci pfenosné a parazitarni.

Pro ptehlednost je na grafech niZze znazornény pocet nové hldsenych nemoci z povolani

podle pohlavi a pfic¢in v roce 2011.

Hlasené nemoci z povolani podle pohlavi a
pFicin v roce 2011 - MUZI

NzP zpiisobené

NzP pienosné a chemickymi
parazitarni latkami
7% 1%

NzP kozni
10%

Graf 1 - Hldsené nemoci z povoldni podle pohlavi a pricin v roce 2011 — MUZI [11]
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Hlasené nemoci z povolani podle pohlavi a
pFicin v roce 2011 - ZENY

NzP ptenosné a
parazitarni
24%

/

NzP tykajici se
dychacich cest,
plic, pohrudnice a
pobfisnice
9%

Graf 2 - Hldsené nemoci z povoldni podle pohlavi a piicin v roce 2011 — ZENY [11]

Dle CZ — NACE je odvétvim, ve kterém se vyskytuji nejéastéji nemoci z povolani,
zpracovatelsky priamysl, stavebnictvi je ctvrtym nejrizikovéjsim oborem. Dle tiid CZ —

ISCO jsou nejvice postizenymi montéfi, femeslnici a opravari.

Veskeré tdaje a data o nemocech zpovolani jsou &erpany z publikaci Ustavu

zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky [11].
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8 Bezpecnost prace ve vystavbé

BezpeCnost prace se zabyva technickymi, technologickymi, organizacnimi a
vychovnymi pravidly, diky kterym se vytvoii pracovisté spliujici vSechny pozadavky a

nebude v ném dochazet k pracovnim urazim.

Stavebnictvi je oborem, ve kterém dochazi k vysoké pracovni tirazovosti. Dle statistiky
se jedna az o 5 turazd s nasledkem smrti ro¢né¢ na 100 000 pracovnikd. Zakladni
podminkou zaméstnavatelll je vytvaret pro své zaméstnance pracovni prostiedi, které je
bezpec¢né, zdravi neohrozujici a nezdvadné dle zakona 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Z tohoto divodu je potfeba vénovat
bezpeCnosti prace ve stavebnictvi velkou pozornost a spravné dodrzovat vsechny
zakony a nafizeni vlady. Hlavnimi organy, které dohlizeji na kontrolu na tseku ochrany
pracovnich vztahll a pracovnich podminek, jsou Statni ufad inspekce prace a Oblastni
inspektoraty prace (dle zdkona ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich

ptedpist). Podobné téZ [3]
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9 Statni urad inspekce prace

Statni urad inspekce prace je spravni urad se sidlem v Opavé a spada pod Ministerstvo
prace a socialnich véci. V Cele statniho ufadu inspekce préace stoji generdlni inspektor,

ktery je do funkce jmenovan ¢i z ni odvolan na zaklad¢€ sluzebniho zakona.

Statni ufad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace byly zfizeny zakonem C.
251/2005 Sb., o inspekci prace, ktery vstoupil v platnost 1. ¢ervence roku 2005. Tento
zakon stanovuje jasna pravidla a postaveni pro organy inspekce prace v oblasti ochrany
pracovnich vztahli a pracovnich podminek a vymezuje jejich pravomoc pfi kontrolach a

nasledné¢ udélovanych sankcich. Podobné téz [3], [7]

Organy statni spravy pusobicich na useku ochrany zdravi pfi praci:

Ministerstvo prace a socialnich véci

!

Statni dirad inspekce prace

Iy}

OIP Hlavni mésto Praha

OIP Stredoéesky kraj

OIP Jihoéesky kraj a Vysodina

OIP Plzensky a Karlovarsky kraj

OIP Ustecky a Liberecky kraj

OIP Kralovehradecky a Pardubicky kraj
OIP Jihomoravsky a Zlinsky kraj

OIP Moravskoslez sky a Olom oucky kraj

Tab. 4 - Schéma organii stdtni spravy
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Oblastni inspektoraty prace jsou spravni ufady podiizené Statnimu ufadu inspekce
prace. V jejich Cele stoji vedouci inspektofi, ktefi jsou, stejné jako generalni inspektor,
jmenovani i odvolani na zakladé sluzebniho zakona. V Ceské republice je ziizeno osm
oblastnich inspektorati prace, do jejichz kompetence spadd vedle provadéni kontrol,
vydavani stanovisek, rozhodovaci ¢innosti ve spravnim fizeni i ¢innost poradenska a

konzulta¢ni, a to jak zaméstnavatelim, tak zaméstnanctim.

Statni ufad inspekce prace odborn¢ tidi oblastni inspektoraty prace, poskytuje jim
technickou vypomoc a je vi¢i nim nadfizenym sluzebnim ufadem. Utiad ve své
pusobnosti zpracovava Ministerstvu prace a socialnich véci ro¢ni souhrnnou zpravu o
kontrolnich akcich. Po schvaleni Ministerstvem je zprdva uvefejnéna vysSim
odborovym organiim a organizacim zamé&stnavatelll. Déle Statni Ufad inspekce prace
vydavad a odnima prikazy opraviujici inspektory k vykonu kontrol dle zdkona o
inspekci a uklada opatieni k odstranéni nedostatki zjisténych pti kontrolach. Podobné
téz [3], [7]

Soucasti prace Statniho tGfadu inspekce prace a oblastnich inspektorati je kontrola
fyzickych a pravnickych osob, zda tyto kontrolované osoby dodrzuji povinnosti, které
vyplyvaji z pravnich ptedpisti a nafizeni. V ptipadech, kdy dojde ke spachani ptestupku

¢i spravniho deliktu, miize organ Statni spravy ulozit provinénému pokutu.

Za hlavni cil je vSak povazovano usili pfedejit pracovnim urazim, havariim, nemocem
z povolani - usili o vytvofeni prevencnich opatfeni ¢i opatfeni pro zdolani nasledku,

pokud by k néjakému negativnimu jevu doslo. Podobné téZ [3], [7]
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10 Bezpecnost prace a praxe

Bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi praci se prolind celym stavebnim cyklem — od

zpracovani projektové dokumentace az po samotné predani stavebniho dila.

10.1 Projektova dokumentace stavby

V projektové dokumentaci, ptedlozené ke stavebnimu fizeni, je nutné vénovat velikou
péci a zajem bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci. Projektovd dokumentace slouzi
jako podklad pro vytvotfeni bezpe¢ného zazemi a pracovniho prostiedi pro vSechny
zamé&stnance, ktefi se budou podilet na realizaci stavebniho dila. Tato povinnost
vyplyva z vyhlaSky ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb. V souhrnné technické
zprave projektu musi byt uvedeny a popsany v potiebném rozsahu pozadavky BOZP a
zpusob, jakym se ochrana zdravi a bezpe¢nost zaméstnancii zajisti, stanovi se podminky

pro realizaci stavby a plan bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci na stavenisti. Podobné
téZ [8]

Projektova dokumentace obsahuje:

o Prlvodni zpravu

o Souhrnnou technickou zpravu
o Situaci stavby

o Dokladovou cast

o Zasady organizace vystavby

o Dokumentace objektd, podobné téz [7]

49



10.2 Zakladni povinnosti zhotovitele stavebnich praci

Kazdy zhotovitel stavebnich praci (zaméstnavatel) v plné mite zodpovida za dodrzovani

pravnich ptedpist a plnéni povinnosti jimi uloZenych. Podobné téz [8]
Pti kazd¢ realizaci Stavebniho objektu je zhotovitelovou povinnosti:

o zajistit, aby méli vSichni pracovnici odbornou a zdravotni zptisobilost

o seznamit pracovniky se vSemi moznymi riziky na pracovisti vzhledem
k provadénym ¢innostem

o Skolit a prakticky zaucit pracovniky, aby bezpeéné provadéli prace a ovéfit si
nasledné jejich znalosti

o vybavit v§echny pracovniky vhodnymi osobnimi ochrannymi pomickami a
prostfedky, které odpovidaji moznému ohroZeni z provadénych praci

o sezndmit pracovniky s pracovnimi a technologickymi postupy

o Zzajistit, aby na pracovisti, na kterém budou provadény stavebni prace, byly
splnény vSechny pozadavky na bezpecnost prace

o vSichni fidici pracovnici musi mit vSechny potiebné predpisy a podklady, ve
kterych jsou pfesné popsany veskeré bezpecné postupy prace

o zhotoveni osvétleni a ohrazeni stavenisté

o zajistit bezpecné stability ru¢né i strojné hloubenych jam, Sachet a vykopt a
zabezpeceni stény proti sesuti

o zajistit ochranu zamé&stnanct proti padu z vysky kolektivnim ¢i osobnim
zajisténim a dikladné kontrolovat pouziti pomicek proti padu

o pro stroje, které¢ pozaduji zajiSténi bezpecnosti spojené s jejich pouzivanim,
vydat ptedpisy a pokyny pro jejich obsluhu a udrzbu

o preruit stavebni prace V pfipadé nebezpe¢i vzniku havarie ¢ v
nevyhovujicim pracovnim prostiedi

o stanovit bezpe¢nostni pravidla v mimotadnych podminkach a obeznamit jimi

vSechny zaméstnance, podobné téz [7], [8]
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10.3 Zakladni povinnosti zaméstnanci pri provadéni stavebnich praci

I pfes skutecnost, ze se BOZP tyka zejména zaméstnavateld, je v zédkoniku prace

pamatovano i na zaméstnance. Zakladni prava a povinnosti zaméstnance udava § 106.
Zaméstnancovou povinnosti je:

o plnit vSechny pokyny nadfizenych v souladu s pravnimi ptredpisy a pracovat
svédomité na zakladé svych znalosti a schopnosti

o dodrzovat pravni piedpisy v souladu s vykonavanou praci (pokud je s nimi
seznamen)

o ucast na Skolenich zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu BOZP

o absolvovat pracovné - Iékaiské preventivni prohlidky, ockovani,
diagnostické zkousky

o provadét prace na pracovisti uréeném zaméstnavatelem

o nepozivat alkohol a jiné navykové a omamné latky v pracovni dob¢

o dodrzovat technické a technologické pracovni postupy a navody a pouzivat
pracovni pomicky a néstroje urené k dané praci

o 0zndmit vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti, které by
mohly néjakym zptisobem ohrozit bezpecnost zaméestnanct

o 0znamit kazdy pracovni Uraz, svij i kteréhokoliv jiného zaméstnance, pokud

mu to jeho zdravotni stav dovoli, podobné téz [7], [8]
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10.4 Bezpecnost prace vybranych praci ve vystavbé

Stavebnictvi je velice obsdhlym oborem. Nize jsou popsany vybrané prace ve

stavebnictvi a zpusoby zajisténi bezpecnosti prace pfi jejich provadéni.

10.4.1 Zemni prace

Na zakladé€ podkladu v podobé projektové dokumentace musi byt vyznaceny a vytyCeny
na terénu (polohov¢ i vySkoveé) trasy technické infrastruktury, vodovodni a stokové sité,
vedeni energetickych a komunikaénich rozvodi a také jejich stfety se stavbou.
V piipadé, Ze projektova dokumentace pro dany objekt neni k dispozici, je

zadavatelovou povinnosti vyznacit a vytycit vedeni tras jinym vhodnym zptisobem.

Nez zapo¢nou vykopové prace, musi byt vytyCeny rozmeéry a rozmisténi stavebnich jam
a musi byt jasn¢ urceno, jakym zplisobem se bude zemina tézit a odvéazet. Dale je nutné
stanovit, jakym zptsobem se zajisti stény vykopu proti sesuti (paZeni, svahovani) a
jejich odvodnéni, v piipadé piitomnosti podzemni vody je nutné uvést zplisob snizeni

hladiny. Podobné téz [7]
Zajisténi vykopu

Na staveni$ti musi byt pted zapocetim vykopovych praci okolni ohrozend vystavba
zabezpecena pred sesutim. Vykopy na stavbé o hloubce vétsi nez 0,5 m musi byt
opatfeny prechody se zabradlim alesponi po jedné strané€, v ptipad¢ hloubky vykopu
vétsi nez 1,5 je zabradli nutné zhotovit po obou stranach prechodu. Velice dilezité je
nezatéZovat okraje vykopu minimalné do vzdalenosti 0,5 m od hrany stavebni jamy
z divodu mozného usmyknuti. Je nutné zajistit bezpe¢ny vystup a sestup pro delniky

vykonavajici prace ve vykopu pomoci Zebiikli nebo Sikmych ramp.

Stény vykopu musi byt zajiStény proti sesuti. ZajiSténi se lisi v zavislosti na pouzité
technologii zhotoveni vykopu a na jeho hloubce. Svislé stény vykopu kopané ru¢né o
hloubce 1,3 m v zastavéném prostoru a 1,5 m V nezastavéném prostoru musi byt
zajistény pazenim. Stény nezapazenych vykopt hloubenych strojem musi byt opatieny

ochrannym ramem a rozpérnou konstrukei a nesmi se do nich vstupovat.
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DalSi moznosti, jak zajistit stabilitu stén, je svahovani, jehoz sklon urcuje zhotovitel

s ohledem na geologické podminky. Podobné téz [7]

V zastavéném uzemi Ci v uzavienych prostorech musi byt vykopy zakryty nebo po
okraji opatfeny zabradlim, které musi spliiovat pozadavky na pevnost a zajiSténi
prostoru proti propadnuti. Dal$i moznou ochranou je zabradli ve vzdalenosti 1,5 m od
okraje vykopu, kde zadné specialni pozadavky pevnosti na zabradli nejsou vyZadovany.
V tomto piipadé musi byt zabradli minimalné¢ vysky 0,6 m, pfi pouziti sypkych

materialii jako zdbrany je stanovena vyska nejméné 0,9 m.

Na vetejné ptistupnych prostranstvich musi byt vykopy opatieny dostate¢né unosnymi a
bezpecnymi ptechody ¢i prejezdy. Prichod o Sifce 1,5 m musi mit po obou strandch

zabradli a zarazky pro slepecké hole nevidomych. Podobné téz [7]
Zhotovovani vykopu

Pred vstupem délniki do vykopu provede zhotovitel kontrolu zajisténi vykopu, zda

nehrozi pracujicim osobam zadné nebezpeci.

Pti provadéni vykopovych praci se nesmi zadné osoba pohybovat v ohrozeném tzemi,
zvlasté pak pfi pouZiti strojii a ruéniho naradi soubézné. OhroZeny prostor se stanovi
jako maximalni dosah strojniho zafizeni + 2 m, pokud nejsou v projektové dokumentaci

stanoveny jiné pokyny.

Ve vzdalenych prostorach bez stavebniho dohledu nesmi byt provadény vykopové prace

do hloubky 1,3 m jednou osobou. Podobné téz [7]

10.4.2 Betonaiské prace

Bednéni a odbednéni

Zakladnimi pozadavky na bednéni jsou prostorova tuhost, pevnost, unosnost a tésnost.
V kazdé etapé piipravy bednéni i jeho odstrafiovani musi byt bednéni zajiSténo proti

svrzeni jeho Casti.
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Konstrukce bednéni slouzici jako podmérné musi byt dostate¢né inosné a ztuZeny
uhlopfi¢né v podélném, vodorovném i pticném sméru. Unosnost bednéni stanovi statik

vypoctem.

Pfi odbednovani je nutné vymezit ohrozeny prostor, do kterého maji nepovolani vstup
zakdzan. Bednici prvky se hned po odbednéni ulozi na pfedem uréené misto, kde

nebudou nikoho ohrozovat. Podobné téz [7]
Preprava a uloZeni betonové smési

Z diivodu mozného nebezpeci (pad z vysky, zavaleni, zaliti betonovou smési) je nutné
sestavit bezpecnostni podlahy, ze kterych se ukladad betonova smés ze zasobnikl do
konstrukce. V ptipad¢, Ze tyto podlahy nelze zhotovit, musi zhotovitel stavebnich praci
zajistit bezpecnost osob jinym vhodnym zplsobem. Pfi ruéni piepravé betonové smeési
nesmi dojit ke kontaktu ulozené vyztuze s fyzickymi osobami, proto je nutné vybudovat

piistupovou komunikaci (ptistupova leSeni). Podobné téz [7]
10.4.3 Lepeni krytin

Pii lepeni krytin (na podlahy, stropy, stény i jiné konstrukce) se musi dodrzovat

pozadavky bezpecnosti prace.

vvvvv

o DodrZovat technologické postupy a navody uréenych vyrobcem ¢i dodavatelem

o Zabezpecit pii lepeni v uzavienych prostorech dostatecné vétrani az 24 hodin po
ukoncenti lepicich praci

o Zajistit pii praci s materidly uvoliujici hotlavé pary prostor pired vybuchem,
oznacit ohrozeny prostor, oznacit ho bezpecnostnimi symboly a zabranit vstupu
nepovolanym osobam

o Vyftadit prace s otevienym ohném v prostorach, kde probihaji prace s hoflavymi
materialy (koufeni, svafovani, pouzivéani piimotopti...)

o Hoflavé materidly skladovat na pfedem urcenych mistech na zaklad¢ pravnich

ptedpisu pro skladovani hotlavych latek, podobné téz [7]
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10.4.4

Sklenarské prace

Pti sklenatskych pracich se musi dodrzovat pozadavky bezpecnosti prace a ochrany

zdravi.

10.4.5

vvvvvv

Pracovni rovina pii manipulaci se sklem musi byt rovnd, upravend a zpevnéna
Nesmi dojit k nevhodnému pohybu ¢i pievrzeni sklenénych tabuli

Manipulace s tabulemi o vyméfe v&tsi jak 1 m ° pii velikém vétru a teplotach
niz8ich nez -5 °C je zakazana

Tabule o vyméfe v&tsi nez 3 m® mohou pienaSet a manipulovat s nimi minimalné
3 fyzické osoby

Zasklivani konstrukci ve vySce se musi zajistit pomoci pracovnich podlah, které
jsou dostatecné pevné a bezpecné

Skelni tabule se musi skladovat na mistech k tomu uréenych pravnimi piedpisy,

podobné téz [7]

Svare€ské prace

Pii svéfreni je dllezité zabezpec€it prostor z hlediska poZarni ochrany, ktera je stanovena

zvlastnimi pravnimi predpisy.

vvvvv

Oznacit ohrozeny prostor, oznacit ho bezpecnostnimi symboly a zabranit vstupu
nepovolanym osobam

Zajistit ochranu pred plsobenim zafeni oblouku pfi svafovani elektrickym
obloukem

Svatovani je pro osoby bez odborné zplisobilosti zakdzano na zakladé pravnich

piedpisii, podobné téz [7]
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10.4.6 Prace ve vyskach

Rizika, spojena s praci ve vyskach a nad volnym prostorem, jsou v souc¢asné dob¢ potad
velmi podcenovana jak ze strany zaméstnancl, tak i ze strany zaméstnavatelti. Stale
dochazi k porusovani bezpecnostnich ptedpisti hlavné v oblasti kolektivniho zajisténi
proti padu z vysky a absence osobnich ochrannych pomtcek. Praci ve vyskach se
zabyva natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., ktery se vztahuje nejen na stavebnictvi. Podobné

téz [7], [8]

Zameéstnavatel musi zajistit ochranu proti padu, propadnuti ¢i sklouznuti tak, aby doslo

Vv ptipadé nehody k bezpe¢nému zachyceni osob:

o Od vysky 1,5 m musi byt zajiSténa proti padu osob vsSechna pracovisté a
komunikace
o Nezavisle na vySce musi byt ochrana provedena na vSech pracovistich a

komunikacich nad vodou nebo jinymi nebezpecnymi latkami
Kolektivni zajiSténi proti padu z vysky

Kolektivni zajiSténi proti padu z vysky je zaméstnavatelem upfednostiovano pred
prostiedky osobni ochrany. Kolektivni zajisténi je jednoduché pro uZivatele a vyrazné

se s jeho pomoci snizuje riziko selhani lidského faktoru. Podobné téz [7], [8]
Zpusoby kolektivniho zajisténi proti padu z vysky:

o Zabradli ¢i ohrazeni
o Poklopy

o Zachytna leSeni

o Ochranné sit¢

o LesSeni

o Pracovni ploSiny
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Prostiedky osobni ochrany proti padu z vySky

Budovani kolektivniho zajisténi je finan¢né i Casoveé velmi naro¢né, proto je v pripadech
kratkodobé prace a nizkym poctem zaméstnancti volen zptisob osobni ochrany zajisténi,

jehoz zakladem je celotélovy postroj. Podobn¢ téz [7], [8]

10.5 Riziko prace

Pojem riziko prace (riziko mozného ohrozeni zivota a zdravi zaméstnancl pii praci
vysvétluje definice: ,,Rizikem prace, respektive rizikem mozného ohrozZeni Zivota a
zdravi zaméstnanci pii praci, se rozumi urcitd pravdépodobnost vzniku Skody na
zivotech a zdravi zaméstnanci (v dusledku pracovnich urazii, nemoci z povolani a
jinych poskozeni zdravi) za danych podminek. Riziko préce je zpravidla vyssi tam, kde

se pracuje s piirodnimi materialy, ve vyskach, osamocené, se stroji a technickymi

zatizenimi a kde se pfemist’uji biemena.“ Citace [3, s. 288]

10.5.1 Prevence rizik

Zakonik prace vyklada vyraz prevence rizik jako vSechny prostiedky k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vyplyvajici z pravnich pfedpisi.
Zamé&stnavatelovou povinnosti je zajistit vSechna opatieni proti rizikim, pfedchazet

jejich vzniku, poptipad¢ vznik neodstranitelnych rizik minimalizovat.

Zakon piesné nenafizuje, jakym zpisobem ma zaméstnavatel rizikiim pfedchazet a jak
chranit zdravi svych zaméstnancli. VSe zavisi na specifickych podminkach kazdého

zaméstnavatele a na jeho uvazeni. Podobné téz [3], [9]
Rizika délime do dvou zakladnich skupin:

o Rizika obecnéjsiho charakteru

o Rizika specifického charakteru
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Rizika obecnéjsiho charakteru jsou takova nebezpeci, ktera se objevuji opakované.
Pravni pfedpisy na tato rizika pamatuji a ptfedepisuji pro n¢ presné formulovana opatieni
(rezim prace a odpocinku, stanoveni pracovnich postuptll). Zaméstnavatel je povinen

pravni ptedpisy respektovat a dodrzovat je.

Rizika specifického charakteru se vyskytuji vzdy na konkrétni stavbé a
zaméstnatelovym tkolem je tato nebezpeci vypatrat, vyhodnotit a pfijmout opatieni

K jejich odstranéni ¢i minimalizaci. Podobné téZ [9]
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KONTROLA trovné¢ BOZP

VYHLEDAVANT{
nebezpecnych Ciniteli a
procest

|

ZJISTENI zdrojii a pfi¢in

nebezpecnych Cinitelt a

procest
Opatieni k ODSTRANENTI piicin VYHODNOCENI rizika u
nebezpec¢nych Ciniteltl a procestu neodstranitelnych pfi¢in

|

Vseobecné Opatieni k OMEZENI PUSOBENI

preventivni neodstranitelnych rizik

zéasady

KONTROLA UCINNOSTI a
DODRZOVANI piijatelnych
opatieni, PRIZPUSOBOVANT{

ménicim se skute¢nostem

Tab. 5 - Postup zaméstnavatele pri prevenci rizik [3]
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10.5.2 Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik

vvvvv

o Posouzeni vstupnich dat
o Posouzeni pozadavki a predpokladii ur¢ité metody

o Posouzeni konkrétniho cile analyzy a hodnoceni rizik

Vybrand metoda hodnoceni rizik, zpracovand odbornou osobou, musi vyhovovat
ur¢itym podminkdm a musi mit vypovidajici a srozumitelny vysledek. Vedeni musi s
vyhodnocenim metody souhlasit, pfijmout vici rizikiim opatfeni a ta netnosnd rizika
odstranit. O vybrané metod¢, celém hodnoceni i naslednych opatienich musi byt vedena

podrobna dokumentace. Podobné téz [7]

10.5.3 Metody pro stanoveni rizik

Pro stanoveni rizik existuje celd fada metod a zplsobl. NiZe jsou stru¢né popsany

nejpouzivanéjsi z nich.
Kontrolni seznam

Kontrolni seznam (Check List) je soupis slouzici k ovéfovani stavu a funkce systému
fizeni bezpe¢nosti prace. Check Listy slouzi vedoucim pracovnikiim ke kontrole svych
podiizenych. Jejich nevyhodou je, ze postup kontrol je nutné provadét za predem
stanovenych podminek a norem. Kontrolni seznamy jsou jednim z nejsrozumitelnéjsich
metod pro stanoveni rizik, proto je vyuzivaji nejCastéji méné zkuSeni pracovnici.

Podobné téz [7]
Analyza toho, co se stane kdyz

Analyza toho, co se stane kdyz (What - If Analysis) je zalozena na diskuzi tvofivych

porad. Diskutujici jsou seznameni S celym procesem a jejich ukolem je odhalit

N 24

doporucuje, aby diskuze probihala ve viceclenné skupiné.
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Kazdy z tymu vznese dotaz, ktery souvisi s feSenou situaci a ostatni maji za kol najit
odpovéd. Cilem je identifikovat rozhodujici body a na jejich zakladé¢ navrhnout

opatieni. Podobné téz [7]
Ptiklady otazek:

o Co se stane, kdyz dojde k zemétieseni?
o Co se stane, kdyz dojde k uniku nebezpeéné latky?

o Co se stane, kdyz laborant otevie ventil A misto ventilu B?
Bezpecnostni kontrola

Bezpecénostni kontrola (Safety Audit) spociva ve vyhledavani moznych nebezpeci a
rizikovych situaci. V podnicich se bezpe¢nostni kontrola provadi pomoci matice pro

hodnoceni rizik ¢i za pomoci piipraveného seznamu otazek. Podobné téz [7]
Analyza kvantitativnich rizik procesu

Kvantitativni posuzovani rizika (Procces Quantitative Risk Analysis) je slozity postup
pro ptedpoved predpokladu Cetnosti a disledkti nehod pro piistroje ¢i ¢innost systému.
PQRA obohacuje a zvySuje troven Kvalitativnich postupt hodnoceni rizik o numerické
hodnoty. Algoritmus upotfebuje spojeni s ostatnimi znamymi navrhy a mifi k nastoleni
kritérii pro rozhodovaci postup, nezbytné dlouhodobé zaméry cinnosti a plany k
ucinnému fizeni rizika. PQRA je velice narocnd a potfebuje specialni databizi a

komputerovou pomoc na vysoké urovni. Podobn¢ téz [7]
Analyza ohroZeni a provozuschopnosti

Analyza ohrozeni a provozuschopnosti (Hazard Operation Process) je taktika opirajici
se o pravdépodobnostni hodnoceni ohrozeni a z nich vyplyvajicich rizik.
NejdilezitéjSim ukolem analyzy je urcit scénafe potencialniho rizika. Odbornici pracuji
kolektivné s vyuzitim brainstormingu. Pro hodnoceni slouzi tabulkové pracovni vykazy
a dohodnuté navadéjici vyrazy. Urcené neplanované nebo nepfijatelné vlivy rizik jsou
definovany v konecném doporuceni, které spéje ke zdokonaleni procesu. Podobné téz

[7]
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Metoda pravdépodobnostniho hodnoceni

Metoda pravdépodobnostniho hodnoceni (Probabilistic Safety Assessment) urcuje
zranitelnost jednotlivych casti a jejich podil na celkové zranitelnosti systému. PSA se

vyuziva pii uréovani scénaiti hypotetickych jadernych havarii. Podobné téz [7]
PiredbéZna analyza ohroZeni

Predbézna analyza ohrozeni (Preliminary Hazard Analysis) je cesta pro vyhledavani
hazardnich ukazt ¢i nouzovych piipadi, jejich pivodi a vlivl a pro jejich zarazeni do
ttid podle dopfedu danych kritérii. Pojem PHA pfedstavuje soubor riznych technik,

které jsou piihodné pro posouzeni rizika. Podobné téz [7]
Analyza stromu udalosti

Analyza stromu udalosti (Event Tree Analysis) je logicky graf, ktery popisuje rozvoj
priznivé a neptiznivé. ETA zobrazuje veskeré udalosti, které se v posuzovaném systému
mohou objevit. Dle toho, jak se ¢etnost udalosti zvySuje, koneény graf se postupné

rozrista jako vétve stromu. Podobné téz [7]
Analyza selhani a jejich dopadu

Analyza selhdni a jejich dopadii (Failure Mode EffectAnalysis) je metoda, kterd se
zakladd na rozboru zplsobl selhani a jejich disledkii. FMEA predstavuje metodu
specifického typu, kde se ocekava kvantitativni vztah k feSeni, pouzivana je hlavné pro
zavazna rizika a zdlvodnéné piipady. FMEA je naro¢na v tom, Ze pozaduje specidlni

vypocetni software a slozitou, uc¢elové zaméfenou databazi. Podobné téz [7]
Analyza stromu poruch

Analyza stromu poruch (Fault Tree Analysis) je metoda, ktera se zaklada na zpétné
analyze rozvoje nezddouci udalosti nebo poruchy systému, které mohou vést k vybrané
vrcholové udalosti. Vysledkem je rozvétveny graf s domluvenymi symboly a popisy.
Ukolem analyzy metodou stromu poruch je identifikovat a analyzovat pravdépodobnost,

pti¢iny a nasledky potencialnich poruchovych stavii. Podobné téz [7]
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Analyza pricin a dopadi

Analyza pti¢in a dopadi (Causes and Consegences Analysis) kombinuje analyzu stromu
poruch a analyzu stromu udalosti. Tato metoda se da vyuzit jako komunikac¢ni néstroj:
,Diagram pfi¢in a dopadt =zobrazuje vztahy mezi koncovymi stavy nehody
(nepiijatelnymi dopady) a jejich zékladnimi pfi¢inami. Protoze grafickd forma, jez
kombinuje jak strom poruch, tak strom udélosti do stejného diagramu, miize byt hodné
detailni, uziva se tato technika obvykle nejvice v pfipadech, kdy logika poruch
analyzovanych nehod je pomérné jednoducha.* Citace [7, s. 67] Hlavnim cilem analyzy

pii¢in a dopadt je vypatrat zakladni pfic¢iny a dopady moznych nehod. Podobné téZ [7]
Analyza lidské spolehlivosti

Analyza lidské spolehlivosti (Human Reliability Analysis) je metoda hodnoceni
lidského Ccinitele, jeho chyb, které maji za nasledek vyskyt pohrom, nehod, havérii a
utokt. Analyza lidské spolehlivosti uzce souvisi s aktudlnimi platnymi pracovnimi
predpisy, v prvni fadé s predpisy BOZP. Metoda HRA je pouzivana v kombinaci
s jinymi metodami. Podobné téZ [7]

Relativni klasifikace

Relativni klasifikace (Relative Ranking) je strategie, pfi které odbornici porovnavaji
rysy a znaky procest a tim stanovuji, zda se tyto procesy vyznacuji natolik rizikovymi
vlastnostmi, aby doslo k jejich hlubsimu zkoumani. Relativni klasifikace také slouzi pii
porovnani vice navrhli umisténi procesu nebo zatizeni a zjistit tak, ktera z moznosti je

nejlepsi ¢i méné rizikova. Podobné téz [7]
Metoda mlhavé logiky a verbalnich vyroku

Metoda mlhavé logiky a verbalnich vyrokt (Fuzzy Set and Verbal Verdict Method) je
metoda opirajici se o jazykové proménné. Zaklada se na teorii mlhavych mnozin a mize
byt pouzita vV riznych obménach. Umoziuje pouziti jedincem i pfi spolupraci vice lidi.

Podobné téz [7]
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10.5.4 Postup identifikace nebezpeci, hodnoceni rizik — obecné

Obecné by mél byt postup zaméstnavatele pti hodnoceni rizik takovy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zamgéstnavatel ur¢i vSechny pracovni ¢innosti provadéné v urcitém pracovnim

procesu

Ke kazdé z Cinnosti zaméstnavatel identifikuje mozna rizika, kterd by méla za

nasledek ohrozeni zdravi a bezpecnost jeho zaméstnanc

Rizika, kterd jsou meéfitelnd (chemické latky ¢i fyzikélni faktory- prasnost,

vibrace, atd.), necha zaméstnavatel zméfit opravnénou osobou

Zaméstnavatel kazdé riziko ohodnoti s pomoci parametrii pravdépodobnosti,

éetnosti a zavaznosti
Zaméstnavatel stanovi miru rizika na zakladé vzorce:
Mira rizika = pravdépodobnost x ¢etnost X zavaznost

Zaméstnavatel stanovi okruhy hodnot pro nepfijatelnou miru rizika, pro

vyznamna rizika a pro nevyznamna rizika

Zamé&stnavatel musi zavést organizacni a technicka opatieni pro sniZeni miry

rizika

V ptipadé, ze dojde k obméne systému, je nutné cely proces hodnoceni rizik
zopakovat. Dale je nutné proces hodnoceni opakovat v urCitych casovych

odstupech z dtivodu starnuti staveb, opotiebovani soucastek, atd.

Vystupem hodnoceni je fungujici sytém, ve kterém se rizika pohybuji v oblasti

nevyznamnych hodnot, podobné¢ téz [7]
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Mapovani hodnoceného systému

prostiedi, ve

lidsky faktor -
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. " e e . . osoby (jiny
(obvyklé) sefizovacl nachazejici se v | havarijnich stavl N
zamé&stnavatel)

prostoru

\/ \/ \/ \

Identifikovani nebezpeci pfi vSech hodnocenych ¢innostech

zpétna vazba

vytvofeni

zpétna vazba

seznamu
nebezpeci

Zdroje pro posuzovani rizika vyplyvajiciho z nebezpedi

dosazeni shody s

legislativou
. méfeni . L
kontrola osobou informace z . .. , monitorovani PU
B . ; komunikace se rizikovych i
odborné bezpec¢nostnich . . W , a nemoci z
L. o zameéstnanci faktoru, zafazeni o
zpusobilou listt . . povolani
praci do kategorii
Organizacni opatieni l/ N >|I Technicka opatifeni
\4

Vyhodnoceni osobou odborné zpisobilou v prevenci rizik - stanoveni miry rizika vzhledem k

pifiméfenosti jakéhokoliv existujiciho opatfeni a rozhodnuti, zda riziko je ¢i neni ptijatelné

v \V/

Stanoveni zbytkového rizika

N

Vi Vi

| Registr rizik

! N2

Rizeni rizik v oblasti BOZP

Zavedeni
kontrolniho
fungujiciho
systému,
pravidelné
prezkoumani

Ptidélovani OOPP, zdravotni prohlidky, pozadavky na udrzbu
budov a stroji, sefizovani stroju a zafizeni. Jedna se v podstaté o
udrzeni a posileni odborné a zdravotni zpiisobilosti zaméstnanct,
technické zptisobilosti stroju s vyuzitimnovych technologii, stalé
zlepSovani pracovniho prostiedi a zavadéni bezpecnych pracovnich

postupi.

Posileni iniciativy
zaméstnancu,
zavedeni systému
pozitivni
stimulace

Vykonnost systému v oblasti BOZP méfitelné vysledky

managementu rizika

Tab. 6 — Hodnoceni rizik [7]




11 Koordinace

Oblast koordinace je v ramci ¢eské legislativy rozdélena do dvou oddila - koordinace
na stavbé a koordinace mezi zaméstnavateli pokud jejich zaméstnanci pracuji na

stejném pracovisti a tim pracoviStém neni stavba.

Koordinace na stavb¢ se fesi zfizenim funkce koordinétora, ktery je uren zadavatelem
stavby. V piipadé, ze se na stavbé podili zaméstnanci vice zhotoviteld, ur¢i zadavatel
stavby povinny pocet koordinatorti. Zadavatel téz musi urcit zptisob spoluprace mezi

nimi.

Vyskytnou - 1li se situace, kdy na jednom pracovisti pracuji zaméstnanci vice
zaméstnavateld, musi si zaméstnavatelé pisemné navzajem oznamit mozna rizika na

pracovisti a také piijata opatieni vi¢i nim. Podobné téz [7]

11.1 Funkce koordinatora

Koordinatorem bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci na stavenisti muze byt fyzicka

nebo pravnicka osoba, kterou ur¢i zadavatel stavby. Podobné téz [7]
Koordinatorem miiZze zadavatel stanovit:

o Fyzickou osobu, ktera spliiuje stanovené piedpoklady odborné zpusobilosti

o Pravnickou 0sobu, zabezpe¢i - 1i vykon ¢innosti odborné zpusobilou fyzickou
osobou

o Zadavatele stavby, ktery je fyzickou osobou a spliuje stanovené ptredpoklady

odborné zpusobilosti, podobné téZ [3]

Koordindtor nesmi byt ten samy clovek, ktery je stavbyvedoucim a odborné vede

stavbu.

Koordinatorovou povinnosti je v dostatecném predstihu pied zapocetim stavebnich
praci informovat zhotovitele o mozném vyskytu bezpecnostnich a zdravotnich rizik.

Podobné téz [7]
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Koordinator se neurcuje u staveb:

o U kterych neni povinnost doru¢eni ozndmeni o zahajeni praci
e celkova doba trvani stavebnich praci je krat$i nez 30 pracovnich dnt a
zaroven bude na stavbé pracovat soucasné méné nez 20 fyzickych osob
po dobu delsi nez 1 pracovni den
e celkovy planovany objem praci nepiesahne 500 pracovnich dni na jednu
fyzickou osobu
o které si provadi stavebnik svépomoci dle zvlastnich piedpisii

o které nevyzaduji stavebni povoleni ani ohlaseni, podobné¢ téz [7]

11.2 Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na stavenisti

vvvvvv

zaklad¢ druhu a velikosti stavby (pfevazné koordinatorem stavby) tak, aby splioval
vSechny potfeby a pozadavky pro zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace na
zaklad¢ podkladi, které poskytne zhotovitel. Plan musi odsouhlasit a podepsat vSichni

zhotovitelé.

Ptedpisy pfesné nestanovuji, jaké Casti by mél plan bezpe€nosti a ochrany zdravi
obsahovat, pouze je zde stanoveno, Ze je v ném potieba uvadét potfebna opatieni

z hlediska ¢asové potieby a zptisoby provedeni. Podobné téz [7]

Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se zpracovava v piipadech, kdy jsou fyzické

osoby vystavovany nebezpeci pti provadénych Cinnostech. Jedna se o tyto prace:

o Prace ve vykopu o hloubce vétsi nez 5 m (sesuv uvolnéné zeminy)

o Préace s nebezpecnymi a vysoce toxickymi chemickymi latkami

o Préce se zdroji ionizujiciho zéfeni, prace studnatské, zemni, pii stavbé tuneli
o Prace nad vodou ¢i v jeji té€sné blizkosti (nebezpeci utonuti)

o Préace, pii kterych hrozi pad z vysky do hloubky vétsi nez 10 m

o Prace v ochrannych pasmech energetického vedeni

o Préce potapécske, prace provadéné v kesonech, prace s vybusninami

S

o Prace spojené s montazi a demontazi tézkych stavebnich dilct, podobné téz [7]
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12 Zmapovani situace ve stavebnich podnicich

V ramci zmapovani situace ve stavebnich podnicich jsem rozeslala dotaznik (Pfiloha A)
do 6 stavebnich firem z kazdého ze 14 krajii Ceské republiky v&etné hlavniho mésta
Prahy. Celkem bylo rozeslano 84 dotaznikt, z tohoto celkového poctu na e - mail
odpovédelo 25 stavebnich firem. Dotaznik vyplnilo pouze 22 stavebnich spolecnosti.
Zbyvajici 3 firmy zaslaly odpovéd’ s tim, ze dotaznik vyplnovat nebudou, protoze

rezolutné nesouhlasi s legislativou ohledné BOZP v ramci Ceské republiky.

Vysledky prazkumu jsou vyhodnoceny nize - kazda otazka je vyhodnocena samostatné.

12.1 Vyhodnoceni dotaznikii

Cilem prizkumu je zjistit, jak stavebni firmy v Ceské republice zajistuji funkci
koordinatora na stavbé a také jakym zplsobem jsou jejich zaméstnanci seznamovani

s problematikou BOZP a skoleni z hlediska bezpe¢nosti prace.

Dotaznik se sklada ze 7 otazek. Prvni 4 otdzky byly spolecné pro vSechny, na zékladé
odpovédi na Ctvrtou otazku se pokraCovalo ve vyplihovani dalSich otazek, v ptipadé

negativni odpovédi se dotaznik dale nevyplhoval.
Otazka ¢. 1

Jaka je Vase pravni forma?

Moznosti: a) S.r.o.
b) a.s.
C) jind

Pri odpovedi ,,Jina *“ specifikujte, prosim, odpoved.

Vétsina stavebnich firem, které odeslaly vypInény dotaznik, uvedla, Ze jejich spolecnost
funguje jako spole¢nost srucenim omezenym, dohromady tedy necelych 73 %

zucCastnénych stavebnich firem. Celkem pét stavebnich firem je akciovou spolecnosti.
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Jedna brnénské firma uvedla, ze akciova spolecnost je dcefinou spolecnostni spole¢nosti
sruéenim omezenym, stavebni prace ale provadi akciova spolecnost. Spolecnost
s ru¢enim omezenym je nejrozsitenéjsi pravni formou v Ceské republice a to nejen ve

stavebnictvi.

Odpovedi jsou pro piehlednost uvedeny graficky — Graf 3 — Pravni forma stavebnich
firem, kdy na svislé ose jsou zobrazeny celkové poéty odpovédi a na vodorovné ose

odpovédi, které mohli zacastnéni oznacit v dotazniku.

Pravni forma stavebnich firem

[EEN
N
\

Pocet odpovédi

o w o ©
1

S.I.o a.s. jina

Pravni formy

Graf 3 — Pravni forma stavebnich firem

Otazka ¢. 2
Jaké je piisobiste Vasi firmy?
Uved'te kraj ci okres.

Nejvice firem se pruzkumu zlcastnilo z Jihoceského kraje - 66,6 % stavebnich
spole¢nosti dotazanych vtomto kraji. Naopak v kraji StfedoCeském, Plzeniském,
Pardubickém a Zlinském se prizkum neshledal s Zaddnymi ohlasy. Zastoupeni v krajich

je ptehledné vidét v nasledujicim Grafu 4 - Pisobisté stavebnich firem.
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Praha

Strdocesky kraj

Otazka ¢. 3

Jihocesky kraj

Ustecky kraj

Plzensky kraj
Zlinsky kraj
oravskoslezsky..

alovéhradecky..

lomoucky kraj

Liberecky kraj
ardubicky kraj

Kraj Vysocina

arlovarsky kraj

omoravsky kraj

apadocesky kraj

Graf 4 — Piisobisté stavebnich firem

Kolik ma Vase firma stalych zaméstnancu?

Moznosti: a)

b)

e)

0 — 15 zaméstnancii
16 — 30 zaméstnanci
31 -50 zameéstnancu
51 — 75 zaméstnanci

vice jak 76 zaméstnanci

VétSina stavebnich spolecnosti, které se zucastnily prizkumu, patii mezi mensi firmy

zameéstnavajici maximalné 30 osob. Jen 4 firmy maji zaméstnancu vice jak 75 a pouze

necelych 23 % dotazanych spole¢nosti se fadi mezi stfedni firmy s pfiblizné 50 - ti

zameéstnanci.
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Zajimavé je, ze vSechny spolecnosti z Jihomoravského kraje, které dotaznik vyplnily,
zastupuji firmy zaméstnavajici vice jak 76 osob a vSechny firmy z Jihoc¢eského kraje

maji maximalng 25 stalych zaméstnancu.

V Grafu 5 — Pocet zaméstnancii ve stavebnim podniku je vidét, jak jednotlivé

spole¢nosti odpovidaly.

Pocet zaméstnanci ve stavebnim podniku

m0-15
16 - 30
m31-50
m51-75

76 a vice

Graf 5 — Pocet zaméstnancii ve stavebnim podniku

Otazka ¢. 4

Podili se Vase firma na zakazkach, které dle zakona ¢. 309/2006 Sb. napliuji pozadavky

pro urceni koordinatora a zpracovani planu BOZP?
Moznosti: a) ano
b) ne

V pripade zaporné odpovedi jiz dotaznik dale nevypliujte.
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Z Grafu 6 - Pocet stavebnich podnikit podilejicich se na zakdzkach vyzZadujici urceni
koordinatora BOZP je na prvni pohled patrné, ze vSechny firmy, které se zicastnily
prizkumu, se podileji na zakazkdch vyzadujici dle zakona ur€eni koordinatora

bezpecnosti, zadna z firem na tuto otazku neodpovédéla zaporné.
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Graf 6 — Pocet stavebnich podnikii podilejicich se na zakazkach vyZadujici urceni

koordinatora BOZP

Otazka ¢. S
Jak casto jsou Vasi zaméstnanci Skoleni z hlediska BOZP?

Tato otazka byla poloZena jako volna, dotazovani zde méli moZnost svou odpovéd’

napsat vlastnimi slovy.

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze jejich zaméstnanci jsou Skoleni 1 x ro¢né dle
pravnich ptedpist. Toto $koleni byva celodenni a zajisténo odbornou firmou. Dale jsou
pracovnici Skoleni pfi nastupu do pracovniho poméru a pfi nastupu na kazdé konkrétni
pracovi§té. Zadna z firem neuvedla, Ze by své zaméstnance posilala na nepovinné kurzy

¢i po nich vyzadovala néco navic nad ramec pravnich pfedpist o bezpec¢nosti prace.
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Otazka ¢. 6

Jakou formou zajistujete funkci koordinatora BOZP, vypracovani planu BOZP a BOZP

na stavenisti?

a) Koordinatora bezpecnosti urcuje zadavatel stavby a nasi zaméstnanci jsou jim radné

proskoleni

b) Vlastni koordinator BOZP, ktery je stalym zaméstnancem firmy
¢) Smluvni koordinator BOZP, ktery je externi zaméstnanec firmy
d) Jiné

Pri odpovedi ,,Jiné “ specifikujte, prosim, odpoved.

Pouze jedna firma uvedla, Ze ma vlastniho koordindtora BOZP. Naopak odpoveéd
smluvniho koordinatora uvedly vSechny stfedné¢ velké firmy, 2 firmy do 30
zaméstnanct a 3 firmy s vice nez 75 zaméstnanci. Celkové se jedna piiblizné o 45,5 %

dotazanych.

Moznost a), tedy ze koordinatora stavby ur¢i zadavatel a jejich zaméstnanci jsou jim

fadné proskoleni, zvolilo 7 stavebnich spolecnosti.

Zbyvajici 3 firmy zaskrtly odpovéd d) Jiné. Jedna znich uvedla, Ze sice maji
smluvniho koordindtora, ale Skoleni zamé&stnanct provadi zhotovitel. Posledni 2 firmy

si zaméstnance Skoli vZdy sami, ale koordinatora BOZP urcuje zadavatel.

Pro ptehlednost jsou odpovédi opét zobrazeny do grafu — Graf 7 - Zajisteni

koordinatora BOZP na stavbé.
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Zajisténi koordinatora BOZP na stavbé

H3)
b)
H(C)
d)

Graf 7 — Zajisténi koordinatora BOZP na stavbé

Otazka ¢. 7

Vilastni koordinator néjaké certifikaty, ucastni se Skoleni a prezkouSeni? (Zda se
koordinator ucastni pouze povinnych Skoleni danych pravnimi predpisy, ¢i se vzdélava i

nad ramec svych povinnosti?)
Tato otdzka je urcena pouze tém, kteri uvedli, ze maji viastniho koordinatora BOZP.
Otazka je opéet volna a dotazani se k danému problému vyjadruji viastnimi slovy.

JelikoZ pouze 1 stavebni spolecnost uvedla, Ze zaméstnavd vlastniho koordinatora

BOZP, neni vyhodnoceni této otazky nikterak slozité.

Koordinator této firmy se ucastni Skoleni dle pravnich ptedpisti a vzdy, kdyz je potieba
u urcitych certifikatl a osvédéeni prodlouzit jejich platnost a podrobit se ptezkouseni.

Zadnymi specialnimi nepovinnymi kurzy koordinator neprosel.
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Koordinator vlastni:
Zivnostensky list

o Cinnost organiza¢nich a ekonomickych poradct v oblasti bezpecnosti a ochrany

zdravi pti praci
Osvédceni

o Bezpecnostni technik

o Odborné zphsobila osoba pro docasné stavebni konstrukce

o Instruktor fidi¢d motorovych voziki

o Pozarni ochrana

o Provadéni revizi a reviznich zkousek zdvihacich zafizeni vcetné revizi

elektrickych vytahti - platnost 5 let
Prukaz instruktora leSenarské techniky

Kromé uvedené platnosti reviznich zkousek nejsou ostatni osvédceni omezena platnosti.

12.2 Celkové shrnuti priazkumu

Celkem 84 stavebnich firem obdrzelo dotaznik, ale vyplnilo a odeslalo jej jen 22 z nich,

tedy pouhych 26,2 % dotazanych.

Z odpovédi je patrné, zZe vSechny stavebni firmy, které dotaznik vyplnily, nepodcenuji
naSi pravni legislativu a pravidelné posilaji své zaméstnance na povinnad Skoleni o
bezpecnosti prace. VSechny spolecnosti se téZ podileji na zakazkach, které ze zdkona
vyZaduji ur¢eni koordinatora na stavbach, kazdéa si ale funkci koordinatora zajiStuje
jinym zplsobem. Pouze jedna velka firma, kterd se prizkumu zuacastnila, uvedla, Ze
maji vlastniho koordinatora BOZP. Ostatni firmy si koordinatora zajist'uji bud’ smluvné,

¢i koordinatora urc¢i zadavatel stavby.
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13 Konkrétni priklad fFeSeni problematiky v praxi

V ramci konkrétniho ptikladu se budu vénovat vytvoreni planu bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a stanovenim rizik, kterd se mohou vyskytnout pti provadéni stavebnich
praci pii zatepleni a revitalizaci bytového panelového domu. Ucelem navrhovanych

uprav panelového bytového domu je zejména snizeni spotieby energie na vytapéni.

13.1 Zakladni charakteristika objektu

Bytovy dim byl postaven v panelové konstrukéni soustavé B 70/R v roce 1988. Dim
ma 2 podzemni podlazi a 12 nadzemnich podlazi. Vstupy do domu jsou dva - vedlejsi
usti na terén na urovni 1. PP, hlavni vstup do 1.NP, do komunikacnich prostor
(schodiste, schranky). Jelikoz uroven terénu nesouhlasi s vySkovou urovni vstupu, bylo
nutné tento vyskovy nesoulad vyrovnat pomoci piedloZzenych schodii z chodniku. V

soucasné dob¢ je v celém domée 60 bytovych jednotek.

o zastavéna plocha 440 m?
o obestavény prostor 17 340 m*
Zaklady

Dum je zaloZen na zakladové desce.
Svislé nosné zdivo a pricky

Konstrukéni soustava B70/R mé oboustranny nosny st€énovy systém. Konstrukéni vyska
podlazi je 2,80 m. Obvodovy plast’ tvoii celosténové sendvicové panely tloustky

270mm.
Vodorovné konstrukce

Stropni panely jsou tloustky 150 mm. Balkony jsou tvofeny vetknutou Zelezobetonovou
podlahovou deskou. Zabradli balkont se sklada z ¢elnich a bo¢nich dild. Konstrukce
zébradli je z ocelovych uzavienych profil,, vypln Celniho dilu zabradli z dratoskla.

Boc¢ni dily zébradli maji tyCovou vypln.
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ZastreSeni

Stiecha je plochd, jednoplastova, s odvodnénim vedenym uvnitt budovy. Stiesni plast
prosel v nedavné dobé rekonstrukci - byl zateplen tepelnou izolaci z pénového
polystyrenu a byla zde polozena nova hydroizolace z mékéeného PVC. Stiecha nad
strojovnou je téz navrzena jednoplastova. Na stieSe jsou umistény plechové komory s

odvétranim vzduchotechniky a kanalizace.
Vyplné otvori

Vyplné¢ v obvodovém plasti bytovych jednotek a schodist’ jsou castecné plvodni
drevéné a Casteéné nové z plastovych profill s izolaénim zasklenim. Okénka mistnosti

domovniho vybaveni v 1. PP jsou ocelova.

Sténa se vstupnimi dvefmi je z tenkosténnych ocelovych profild, zasklend dratosklem.
Cast hlavni vstupni stény je vyplnéna plechem. Dvefe vedlejiiho vstupu jsou dievéné v
ocelové zarubni.

Schodisté

Schodiste vnéjsi je jednoramenné, povrch stupiili i podest je z brouSeného teraca.

Schodistovy vnitini prostor Sitky 2,4m je umistén uprostied sekce vedle Sachet vytahi a
je ptimo osvétlovan francouzskymi okny. Schodisté je jednoramenné, povrch stupiti i

podest je z brouseného teraca. SchodiStovy prostor Usti az nad Groven stiechy.
Technické zarizeni budovy

Rozvody svislé a vodorovné vody (studené, teplé a cirkulace) jsou piivodni ocelové, v

bytech jsou osazeny vodomery.
Kanalizace je piivodni, kombinace plastu a litiny.
V domé¢ se nenachazi rozvody plynu. Elektroinstalace jsou ptivodni.

Vzduchotechnika mé4 pivodni potrubi. Na stfeSe jsou osazeny puvodni ventilatory,

ventilatory jsou udrZzovany ve funkénim stavu.
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Vytahy

V domé jsou dva vytahy - osobni vytah pro 4 osoby s nosnosti 320 kg a nékladni vytah

pro 6 osob s nosnosti 500 kg. Sachty vytahti jsou z betonovych panell. Strojovna

vytahti je pro oba vytahy spolecna ve 12. NP. Vytahy prosly v nedavné dobé

rekonstrukci.

13.2 Navrhované upravy na bytovém domé

Pro regeneraci bytového panelového domu jsou navrzeny tyto Upravy:

Sanace statickych vad nosné panelové konstrukce, oprava dilcii obvodového
plaste a reprofilace jejich styku

Oprava balkonovych stropnich paneli, nové zabradli z ocelovych
uzavienych profill s vyplni s bezpe¢nostnim mléénym sklem

Dodate¢na tepelnd izolace tl. 120 mm neprusvitnych c¢asti obvodového plaste
vSech nadzemnich podlazi do 9. NP z pénového polystyrenu, dalsi nadzemni
podlazi budou zatepleny tepelnou izolaci z minerdlnich vlaken, v misté
balkont je navrzena tepelna izolace tl. 80 mm, vSechna tepelna izolace bude
opatfena povrchovou upravou - tenkovrstvou omitkou, armovanou
sklovlaknitou vyztuznou sitovinou (vyrovnani nerovnosti cca tl. 20mm,
uvazovano na 20% plochy fasady)

Osténi a nadprazi otvorli v obvodovém plasti bude zatepleno deskami z
extrudovaného polystyrénu (XPS) tl. 20 mm, v misté tepelné izolace z
minerdlnich vldken deskami z minerdlnich vldken tl. 20 mm, vzdy
S povrchovou upravou.

Néhrada piivodnich dievénych vyplni otvorit ve spole¢nych prostorech za
nova plastovd s ramy z pétikomorovych a vice komorovych profilii se

zasklenim termoizolacnim dvojsklem a se soucinitelem prostupu tepla celé

vipIng Upax=1,2W/m2K
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o Nahrada ptivodnich ocelovych vyplni otvorG ve spole¢nych prostorech za
nova plastovd s ramy z pétikomorovych a vice komorovych profill se
zasklenim termoizola¢nim dvojsklem se soucinitelem prostupu tepla celé
vyplné UmaX:3,5W/m2K, na okna bude osazena z vngj$i strany nova
ocelova mfiz

o Zatepleni stropi v 1. PP z pénového polystyrenu dle vykresové
dokumentace, zatepleni zadveii v 1. NP u vstupu z mineralnich vlaken
tL.80mm s povrchovou tpravou stérkou armovanou sklovléknitou sitovinou,
ve vybranych mistnostech bude provedena povrchova uprava tenkovrstvou
omitkou

o Vymeéna vstupni stény hlavniho a vedlejSiho vstupu za novou - z hlinikovych
profilti se zasklenim thermoizola¢nim dvojsklem se soucinitelem prostupu
tepla celé vyplné UmaX:3,5W/m2K

o uprava bleskosvodu v souvislosti s novym zateplenim, vcetné revize

Veskeré tdaje o objektu Cerpany z [12]
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13.3 Plan BOZP - oprava a modernizace bytového domu

Plan BOZP se zabyva zajisténim bezpecCnosti a ochrany zdravi pii praci, zajisténim

pozarni ochrany a ochrany zivotniho prostfedi pti provadéni stavebnich praci a tprav.

13.3.1 Zakladni identifika¢ni udaje

Lokalita a nazev stavby:  Oprava modernizace bytového domu, Brno, méstska Cast

Brno — Vinohrady

Predmétem planu BOZP je zajiSténi bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci. Plan

je zpracovan na zakladé Smlouvy o dilo mezi témito smluvnimi stranami:

Objednatel stavby (zadavatel):  Stavebni bytové druzstvo, Brno, zastoupené
.............................. , ktery ma timto pravo jednat jménem Stavebniho bytového

druzstva ve vécech plnéni

Zhotovitel stavby: Stavebni firma a.s., Brno, zastoupeny .......................oo.ee.. ,

ktery ma timto pravo jednat jménem Stavebni firmy a.s. ve vécech plnéni

Plan BOZP je zpracovan osobou odborné zpusobilou, koordinatorem BOZP

VBmédne ..................

Za objednatele Za zhotovitele

80



13.3.2 Zakladni informace o objektu

Dim je postaven na konci 80. let 20. stoleti v panelové konstrukéni soustavé B70/R.
Panelovy dim tvofi stfedni sekci pidorysné lomeného bloku. V domé jsou 2 podzemni
podlazi a 12 nadzemnich podlazi. Ve druhém podzemi se nachdzeji instalacni prostory,
v podzemnim podlazi je umisténo technické zazemi pro ndjemniky (sklepni boxy,

susarny a skladovaci prostory).
Predmétem stavebnich praci a tprav je:

o Zatepleni obvodového plasté, stropli v suterénu a zatepleni stropt u vstupu
v 1. NP

o Reprofilace balkonovych panelt véetné vymény zabradli

o Vyména oken a dveii ve spoleénych prostorech za nové plastové

o Nova soustava bleskosvodu
13.3.3 Zarizeni stavenisSté a skladovaci prostory

Zatizeni staveni$té¢ bude umisténo po obvodu objektu panelového domu. Vymezeni
prostoru stavenisté se musi oplotit z plotovych dilcti o vysce min. 180 mm. Povoleny
vstup maji jen osoby ke vstupu opravnéné a to uzamykatelnou branou, u které musi stat
cedule s identifika¢nimi tdaji o stavbé. Po celém obvodu zatizeni staveni$té musi byt
vyvéeny vystrazné tabule s napisem o zakazu vstupu — ,,POZOR STAVBA — ZAKAZ
VSTUPU*. Hlavni vstup bude zfizen na zapadni stran¢ objektu, kde téZ bude postavena
burika pro stavbyvedouciho. Vedlejsi vstup bude umistén na jiznim priceli, zde se bude
nachazet i jeden ze dvou skladli materidlu. Druhy sklad je nutné zfidit u severniho
pruceli. Sklady musi byt uzamykatelné. Zdroje elektfiny a vody jsou patrné z vykresu

zarizeni stavenisté — Priloha B — Situace zarizeni stavenisté.
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13.3.4 Povinnosti a prava zaméstnavatele (zhotovitele)

o Zaméstnavatel, ktery prevzal uspofddani staveniSt¢ nebo Cast stavby nebo
vymezeného pracovisté, je zodpoveédny za tyto uvedené soubory.

o Kazdy zaméstnavatel je povinen vybavit viechny své zaméstnance i OSVC
potiebnymi odpovidajicimi OOPP (ochrannd pftilba, reflexni vesta apod.)
V navaznosti na rizika mozného ohrozeni. V pfipadé¢ zjisténi poruSeni
bezpecnostnich piedpist je mozné zaméstnanci ulozit pokutu dle smlouvy, jejiz
vyse je stanovena v pracovni smlouvé.

o Kazdy zaméstnavatel musi ovéfit odbornou zpusobilost k vykonu dané prace
vSech zaméstnanci, v pfipadé manipulace se zdvihacimi stroji, elektrickym
zafizenim apod. osvédceni o zvlastni odborné zpiisobilosti.

o V pfipadé provadéni stavebnich praci vice zhotoviteli, jsou tito zhotovitelé
povinni se navzajem informovat o moznosti rizik, ktera se mohou pii dané
¢innosti vyskytnout a také o opatfenich, kterd z téchto rizik vyplyvaji.

o Zameéstnavatel (zhotovitel) je povinen uvést do stavebniho deniku jména
odpovédnych pracovnikli za dany usek.

o Zamgéstnavatel (zhotovitel) musi mit pro kazdy pfislusny druh prace vyhotoven

technologicky ptedpis.
13.3.5 Zakladni povinnosti na useku bezpe¢nosti prace

o Na stavenisti je nutné zajistit k dispozici lékarni¢ku k poskytnuti prvni pomoci.

o Na staveni$ti musi byt alesponi 1 ks hasiciho praskového pfistroje.

o Pii realizaci stavebnich praci je zhotovitelovou povinnosti provést technickéd a
organiza¢ni opatieni k zabranéni padu osob z vysky ¢i do hloubky, propadnuti,
sesuti nebo sklouznuti. Preferovany jsou prostfedky kolektivni ochrany,
Vv pfipadech, kde nelze tyto prostfedky vyuzit je nutné pouZivani osobnich
pracovnich prostredk.

o Zafizeni a stroje musi byt ve vyhovujicim technickém stavu, musi mit provedené
pravidelné technické kontroly. Zaméstnavatel musi zajistit, aby vSechna zatizeni

byla podrobena revizim a zda je obsluhuji kvalifikovani pracovnici.
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o Pii skladovani stavebniho materidlu je nutné dodrzovat odpovidajici vysky
skladek a jejich spravné odvodnéni tak, aby nedoslo k ohrozeni bezpecnosti na
stavenisti.

o Docasné elektrické zatizeni na stavenisti musi byt pravidelné kontrolovano a je
nezbytné zde provadét pravidelné revize. Pohyblivé Casti zafizeni musi byt
odolné proti mechanickému poskozeni. Hlavni vypina¢ musi byt fddné€ oznaceny
a lehce ptistupny.

o Celé stavenist¢ musi byt fadn¢ osvétleno.

13.3.6 Povinnosti na useku bezpecnosti prace pri realizaci stavebnich praci

Demoli¢ni prace

V ptipad€ bourani prosklenych vyplni otvor ve spole¢nych prostorech domu je nutné
zamezit ptistupu nepovolanych osob do schodistovych prostor tabulkou s nédpisem

L ZAKAZ VSTUPU*.

Dojde- li ke zjisténi pfitomnosti azbestu, je nezbytné respektovat zaméstnavatelem

rizikové faktory pracovnich podminek:

o Stavebni prace musi byt provadény tak, aby nedochéazelo k uvoliiovani azbestu
do ovzdusi.

o Prostor, kde se vyskytl azbest, musi byt oznacen jako kontrolované pasmo.

o Pracovnik v kontrolovaném pasmu musi mit pracovni odév a ochranné pracovni
pomtcky, které zamezi expozici azbestu dychacimi cestami. Pracovni odév musi
pfed kazdym pouzitim projit dikladnou kontrolou, zda neni né&jak poskozen.
V ptipadé posSkozeni se musi odév nejdiive vyspravit ¢i vymenit a teprve poté
muze pracovnik opét pokra¢ovat v provadéné ¢innosti.

o Odpad, ktery obsahuje azbest, musi byt fadn¢ ulozen do neprodySného obalu,
oznacen Stitkem, Ze se jednd o nebezpecny material a z pracovisté odvezen v CO
nejkratS$im terminu.

o Pii odstranovani azbestu musi byt vyhotoven plan praci s podrobnymi tdaji 0

tavbé, pracovnich postupech, opatfenich k ochran¢ zdravi.
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Svisla doprava materialu

o Vybourany materiél je nutné bezpe¢né dopravit a ulozit do kontejneru za pomoci
elektrického vratku ¢i sndsenim jednotlivych ¢asti po schodisti — material nesmi
byt shazovan!

o K dopravé kontaktniho zateplovaciho systému pro zatepleni stén bude vyuzivan

elektricky vratek.
LeSenarské prace

Kolem celého obvodu objektu bude postaveno systémové leSeni s konstrukéni vyskou
patra 2,0 m. Montdz i demontaz provedou osoby odborné zplsobilé za asistence
vedouciho pracovnika. LeSeni bude zaloZzeno na roznaSeci prvky =z divodu
rovnomérného pieneseni zatiZzeni. Po celé konstrukci musi byt zajiSténa prostorova
tuhost thlopficnym a pfi€nym ztuZenim. Stabilita se musi zajistit pomoci kotev, jejichZ
unosnost je minimalné 2,2 kN v tlaku i tahu. V dané lokalit¢ Brno - Vinohrady jsou
stavebnim ufadem vyzadovany bezpecnostni sité, proto je nutné pocitat s dvojnasobnym
poctem kotev s ohledem na povétrnostni podminky. Pfiblizné 12 % kotev musi byt
zkontrolovéno tlakomérem. Volné vnéjsi okraje leSeni musi byt opatifeny zébradlim.
Vnitini okraj zabradlim opatfen neni, proto je nutné€, aby pracovnici vyuzivali ochranné
pracovni prostiedky (postroje). Po celém obvodu leSeni musi byt v odsazeni 1,5 m

ziizena folie se zdkazem vstupu do prostoru staveniste.

VSechen materidl, pracovni nafadi a nastroje, se kterymi se ve vyskach manipuluje,
musi byt zajistény tak, aby nedoSlo K jejich padu ¢i sklouznuti a neohrozila se tak

bezpecnost osob pracujicich v nizsich podlazich.
Pro préce v interiéru bude vyuzito pomocné leSeni kozové.

LeSenarskd konstrukce bude po postaveni predana zhotoviteli zateplovacich praci.

Predani musi byt uvedeno ve stavebnim deniku.
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13.3.7 Casovy harmonogram

Celkova doba vystavby je planovana cca na 5 mésicii.
Zahajeni vystavby: 4, 3.2013
Dokonceni vystavby: 31.7.2013

Casovy harmonogram s predpokladanou dobou trvani jednotlivych stavebnich praci je
uveden v piiloze — Piiloha C - Casovy harmonogram piedpoklidané doby trvani

stavebnich praci.

Casovy harmonogram je orientacni, skuteCnost bude upiesnéna pii pravidelnych

kontrolnich dnech hlavnim zhotovitelem stavebnich praci.
13.3.8 Predpokladany pocet zaméstnanci

V dobé zahijeni stavebnich praci je pfedpokladany pocet pracovniki stanoven na 15
osob. Pfi provadéni kontaktniho zateplovaciho systému se pocet osob zvysi na cca 40
zaméstnancl. Tento pocet zaméstnanci by mél byt konstantni az do dokoncovacich

praci.

V ptipadé provadéni praci subdodavateli je nutné ovéfit, zda skute¢né OSVC na stavbé

pracuji a zda maji pro danou vykonavanou ¢innost potiebnou kvalifikaci.

Ptedpokladany pocet zaméstnancli je pouze orientacni, skuteCnost bude upiesnéna pii

pravidelnych kontrolnich dnech hlavnim zhotovitelem stavebnich praci.
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13.3.9 Zakladni dokumentace BOZP a vybavenost

Zhotovitelovou povinnosti je vést na stavbé tyto dokumenty a vybavenost:

o Stavebni denik

o Piedepsané revize a doklady o kontrolach technickych zatizeni

o Kniha BOZP

o Doklady a osvédceni o Skoleni, instruktdazi o seznamovani s riziky prace,
doklady o zdravotni zplisobilosti a odbornosti k vykonu dané prace

o Lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci v piipad¢ trazu

o El revize o do¢asném zafizeni staveni$té

o Pisemny doklad o prokazatelném sezndmeni zodpovédnych zastupcl
zuc¢astnénych zhotovitell s planem BOZP

o Technologické postupy stavebnich praci

13.3.10 Systém organizace kontrol

Za spravné dodrzovani planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou zodpoveédni
zhotovitelé stavebnich praci. Jejich povinnosti je kontrolni uloha dodrzovani vSech
pfedpisti a pravnich ustanoveni vztahujicich se k BOZP. Kontrolni tlohu ma i

koordinator BOZP.

Pti realizaci stavebnich praci se budou v pravidelnych tydennich intervalech konat
kontrolni dny a zvlastni porady BOZP, kde budou odpovédni zastupci jednotlivych
ucastnikidi vystavby seznamovani s nutnosti pfijeti potfebnych opatieni k zajisténi

bezpecnych pracovnich postupt.
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13.3.11 Analyza rizik a jejich zdroju

Vyhledéni rizik a stanoveni opatfeni k jejich omezeni nebo odstranéni na pracovisti
bylo provedeno v souladu se zédkonikem prace § 102 a paragrafti nasledujicich. Pro
vyhledani rizik a stanoveni opatfeni byly vyuzity pravni a technické predpisy, normy a

technickd dokumentace.

Pti zhodnoceni rizik byla vyuzita metoda, ktera je zaloZzena na zhodnoceni kvantifikace

rizika, pficemz se vychazi z matematického stanoveni miry rizika ze vztahu:
MR=PxNxH
kde: MR — mira rizika
P - pravdépodobnost vzniku rizika
N — pravdépodobnost nasledki

H - nazor hodnotitele

Pravdépodobnost vzniku rizika

Pravdépodobnost P Definice
1 Nahodila

Nepravdépodobna

Pravdépodobna

2
3
4 Velmi pravdépodobna
5

Trvala

Tab. 7 — Pravdépodobnost vzniku rizika
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Pravdépodobnost nasledki rizika

Nasledek N Definice
1 Poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti
2 Absencni Uraz — Graz s pracovni neschopnosti
3 Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
4 Tézky uraz a iraz s trvalymi nasledky
5 Smrtelny tGraz

Tab. 8 — Pravdépodobnost nasledkii rizika [13]

Nazor hodnotitele

Nazor H Definice
1 Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni
2 Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni
3 VEétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohroZeni a nebezpeci
4 Velky a vyznamny vliv na miru ohroZeni a nebezpeci
5 Vice vyznamnych a neptiznivych vlivli na zdvaznost a

nasledky ohroZeni a nebezpeci

Tab. 9 — Ndzor hodnotitele [13]

88



Mira rizika

Mira rizika mR

Definice

ZANEDBATELNE RIZIKO (riziko moZno pfijmout) — neni
vyzadovano zadné zvlastni opatieni. Nejedna se vSak o 100%

bezpecnost, proto je nutno na existujici riziko upozornit.

AKCEPTOVATELNE RIZIKO (zvysena pozornost) - riziko
prijatelné. Je nutno zvazit naklady na ptipadné feSeni nebo zlepsSeni.
V ptipadg, Ze se nepovede provést technicka bezpe¢nostni opatieni
ke snizeni rizika, je tfeba zavést alespon vhodna a piimétena

opatieni organizacni.

14 -50

MIRNE RIZIKO (potieba napravné &innosti) - zpravidla je nutno
bezpecnostni opatteni realizovat dle zpracovaného planu podle
rozhodnuti vedeni. Prostiedky na snizeni rizika musi byt

implementovany ve stanoveném ¢asovém obdobi.

51-100

NEZADOUCI RIZIKO (bezprostiedni bezpe&nostni opatieni) —
vyzaduje urychlené provedeni odpovidajicich bezpe¢nostnich
opatieni snizujicich riziko na pfijatelnéjsi uroven. Na snizeni rizika
se musi ptidélit potiebné zdroje. Je-li toto riziko spojeno se
znaénymi nebezpe¢nymi nasledky, musi se provést jeho dalsi

vyhodnoceni.

101 - 125

NEPRIJATELNE RIZIKO (zastaveni ¢innosti) — permanentni
moznost urazl, zdvazné nehody, nutnost okamzitého zastaveni
¢innosti, odstaveni z provozu do doby realizace nezbytnych opatfeni
a nového vyhodnoceni rizik. Zakaz zahéjeni (pokracovani) v praci

dokud se riziko nesniZi.

Tab. 10 — Mira rizika [13]
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Analyza rizik, jejich zdroju a opatieni k jejich odstranéni je vyhodnocena v tabulce

Analyza rizik — Ptiloha D — Analyza rizik. V tabulce jsou na ukazku vyhodnocena rizika

vvvvvv

vyzaduje znacné zkuSenosti hodnotitele.

13.3.12 Nakladani s odpady

Pti stavebnich pracich a upravach vznikaji odpady, jejichz vzniku nelze nijak zabranit
ani je omezit. Tyto odpady je nutné odstranit takovym zpusobem, aby neohrozovaly

lidské zdravi a zivotni prostfedi. Odpad je nutné tfidit dle jeho druhu.

. Doporuceny
Kod druhu Nazev druhu odpadu Zpisob
odpadu e
likvidace
170101 Beton recyklace
1501 06 Smésné obaly fizena skladka
170102 Cihly recyklace
1702 01 Dievo spalovna
17 02 02 Sklo recyklace
17 02 03 Plasty recyklace

1703 02 Asfaltové smési neuvedené pod ¢islem 17 03 01 recyklace

17 04 05 Zelezo a ocel recyklace

170504 Zemina a kameni neuvedené pod Cislem 17 05 03 | fizena skladka

17 06 04 Izola¢ni materialy neuvedené pod ¢isly 17 05 05 recyklace

Smésné stavebni a demoli¢ni odpady neuvedené

170904 pod &isly 1709 01, 17 09 02 a 17 09 03

fizena skladka

uloZeni na

200399 Komunalni odpady jinak blize neuréené skladku

Tab. 11 — Nakladani s odpady [13]
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13.3.13 Pouzité pravni piredpisy vztahujici se K BOZP na stavbé

o Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi

o Zakon ¢. 309/2006 Sb., zakon o BOZP, ve znéni pozdéjsich piedpisi

o Zékon ¢.22/1997 Sh., o technickych pozadavcich na vyrobky, v platném znéni

o Zékon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich piedpisi

o Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni

o Zékon ¢. 183/2006 Sb., stavebni zakon, ve znéni pozdéjsich piedpist

o Zékon ¢. 111/1994 Sb., o silni¢ni doprave, ve znéni zakona 150/2000 Sb.

o Vyhléaska ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, v platném znéni

o Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

o Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o evidenci a hlaSeni pracovnich ufada

o Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., o poskytovani OOPP

o Nafizeni vlady ¢. 378/2010 Sb., bliz§i pozadavky na bezpeény provoz a
pouzivani stroju, technickych zatizeni

o Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., zplisob organizace prace a pracovnich postupt
pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky

o Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., 0 pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

o Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., o vzhledu a umisténi bezpecnostnich znacek a
zavedeni signald

o Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o pozadavcich na pracovisté s nebezpecim padu
z vysky, do hloubky

o Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci na staveniStich

o Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., stanoveni podminek ochrany zdravi pfi praci

o CSNISO 12 480-1 — provoz ZZ vé&etné pozadavki na systém bezpeéné prace

o CSN 73 8101 — lesent, spole¢na ustanoveni

o CSN 73 8102 — volné stojici a pojizdna leSeni

o CSN 73 8106 — ochranné a zachytné konstrukce

o CSN EN 361 — OOPP proti padu z vysky

o CSN EN 358 — bezpeénostni polohovaci pas
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13.3.14 Seznameni s obsahem planu BOZP

Ucastnici vystavby jsou seznameni s obsahem planu BOZP a soucasné upozornéni na
dodrzovéani bezpeCnostnich piedpisi v pribéhu celé vystavby. To stvrzuji svymi

podpisy nize.
VBmédne ..........ooooeeiiiiininnnl.

Podpisy vSech ucastnikli vystavby:

Udaje &erpany z podkladi [13].
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14 Zavér a vyhodnoceni

Cilem mé prace bylo pfiblizit a vysvétlit problematiku hygieny a bezpecnosti prace ve
stavebnictvi. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Obé €asti jsou rozdeleny na

dvé podkapitoly.

V teoretické Casti jsem se nejdiive zaobirala problematikou ergonomie, pracovnim
prostiedim a hygienou prace ve vybranych stavebnich oborech. Druhou ¢ast teoretické
oblasti jsem vénovala bezpeCnosti prace, kde jsem se snazila vysvétlit funkei
koordinatora bezpecnosti prace, metody analyz rizik, povinnosti zaméstnavateld i

zaméstnanct tykajici se této problematiky.

Prvni ¢ast praktické ¢asti byla zaméfena na zmapovani situace ve stavebnich podnicich.
Prizkum probihal za pomoci dotazniku, ktery jsem rozeslala do stavebnich firem.
Ugelem bylo zjistit, jak stavebni firmy zajistuji BOZP ve své spoleénosti. V druhé
poloviné praktické ¢asti jsem se zabyvala vytvofenim planu BOZP, stanovenim a
vyhodnocenim rizik pro vybrany objekt — jednalo se o revitalizaci a zatepleni
panelového bytového domu v méstské c¢asti Brno — Vinohrady. Konzultace pro
vytvofeni planu BOZP a stanoveni rizik probihala za spoluprace koordinatora
bezpecnosti, ktery se mnou vSe odborné prodiskutoval. Stanoveni rizik pro urcitou
stavbu je velmi slozité a vyZaduje zkuSenosti hodnotitele. Pro tcely diplomové prace

byla vybréna pouze rizika nejpravdépodobnéjsi, hodnocena byla dle mého uvazeni.

Publikace srozumitelné¢ objasiuje zakladni problematiku tykajici se hygieny a

bezpecnosti prace ve stavebnictvi.
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