PRILOHA P I: DOTAZNIK

1.

SlySeli jste rekdy pojem Time management a vite, co znamena?
a) Ano

b) Ne

. Popiste prosim stri&né, jakou si myslite, Ze mé& definici (je-li Vam defirce

neznama, vepiste ,nevim®).

Uved'te odpoed’

Pouzivate ke své praci, fi planovani a organizovani¢asu elektronicka
zarizeni?

a) Ano

b) Ne

Jaké elektronické pomicky k planovani negastji vyuzivate? (max. 3
odpoweédi)

a) Paitat

b) Mobil

c) PDA

d) Elektronicky di&

e) Upominky

f) Komerni software (sharepoint, notepad, outlook, atd.)
g) Firemni software na miru

h) Videokonference

i) Jiné, uve'te:

Jak ¢asto, lEhem mésice Vas postihne selhani techniky vifpadé, kdy ji
nejvice po¥ebujete (vybita baterie, nefunkni software, odstavka serveru,
vypadek proudu atd.)?

a) Nikdy

b) 1-3 krét

c) 4-10 krat

d) 11 krat a vice



e) Neustale, na techniku se neda spolehnout

6. PouZivéte i jiné pomocniky, nez elektronické k efak/nimu planovani ¢asu?
a) Ne, pouzivam jen elektroniku
b) Ano, pouzivam k elektronickému planovani i klasickst
c) Ne, pouzivam jen papir a tuzku

d) Ne, nepouzivam zadné pomocniky pro plano¥asu, ani elektroniku, ani dia

7. Myslite si, Ze elektronické planovani pozitivé ovliviiuje vas time
management?

a) Ano, jednoznang¢ Seti cas
b) Ano, ale steji efektivre se obejdu i bez elektroniky
c) Nemohu posoudit, nevyuzivam elektroniku

d) Jednoznén¢ ne

8. Planujete si swij ¢as?
a) Ano

b) Ne

9. Na stupnici od jedné (absolutni priorita) do @i (neni dalezité) uvalte, jak je
pro Vas dilezité si planovat swj osobni-pracovniéas.

a 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5

10.Jakym zpisobem si planujete nasledujici den?
a) Jako prvni si naplanuji §yvolny ¢as, (pak planuji své pracovni ukoly)
b) Jako prvni si naplanuji §yvolny ¢as, (své pracovni ukoly neplanuiji)
c) Jako prvni si naplanuji své pracovni aktivity, (skaplanuji suj volny ¢as)

d) Jako prvni si naplanuji své pracovni aktivity, fwptas neplanuji)



e) PIlanuiji si své pracovni Ukoly a aktivity, a na mogmbni aktivity mi nezbyva
cas

f) Planuji vS8e dohromady, ale rigéim si poznamky, planuji ,jen v hlaV

11.Jak postupujete pri planovani ¢asu u sebe a svého okoliemu davéte
pirednost?

a) Stavim sebe samého na prvni mistoppganizovantasu

b) Nejdiive zorganizuji a naplanuji praci svym gaoknym a kolem (a teprve
pak si naplanuji a zorganizuas sam pro sebe)

c) Resim to dle paeby

12.Kolik % vaSeho ¢asu vyhrazeného pro planovani &énujete svému pracovnimu
planu, harmonogramu pro kolegy (podizené), svému soukromémgasu.

a) Svému pracovnimu time managementauwji tolik % ¢asu (dopite ¢islo v
rozpsti O - 100):

b) Planovani time managementu svym kdlagnebo potizenym ¥nuiji tolik %
¢asu (dopite ¢islo v rozgti 0 - 100):

c) Svému soukromému time managemerioi tolik % casu (dopite ¢islo v
rozpeti O - 100):

13. Myslite si, Ze znéate Bkteré moderni metody time managementu?
a) Ano, ugité, znam jich gkolik
b) Urcité ano, jen je nedokazu vyjmenovat (vzpomenout si)
c) SpiSe ne, nedokazu je definovat

d) Vibec nevim, @dem jerec

14.Dokéazete se modernimi metodamiidit, pracujete v souladu se znalostmi
téchto metod?

a) Ano, fidim se jimi a velmi mi pomahaji v organizaci majace
b) SpiSe ano, dokazi se jifidit a pomahaji mi v organizaci moji prace

c) SpiSe ne, mam teoretické znalosti ohtetdohto metod, ale neumim s nimi
pracovat

d) Ne, jsou pro ré zbyt&né



15. Které moderni metody time managementu znate?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Mit vSe hotovo (GTD — Getting Things Done)
Technika Pomodoro

Seinfeldova metoda: Négtrhnifetz

The Action Method

Ctythodinovy pracovni tyden

Metoda S.O.R.U.Z.

Helicopter view

Zadnou z &chto metod neznam

16.Znéte néjakou jinou moderni metodu time managementu? Uvd'te jakou
(nepovinna odpovd’)

Uvedte odpo¥d

17. Uéastnili jste se ijakého Skoleni ohled# modernich metod time
managementu a jejich vyuzivani v praxi?

a)

b)

c)

d)

e)

Ano, vyhledavam podobné typy Skoleni na téma tiraeaggement

Ano, ja sam se radéastnim Skoleni na téma time management a posila® na
i svoje kolegy a spolupracovniky

Ne, ale zajimalo by mto, ukité¢ se v budoucnu t@astnim Skoleni na toho
téma

Ne, ja sdm jsem se neastnil Skoleni na time management, posilaméa n
moje kolegy a spolupracovniky

Ne, nezajima to

18. Jste schopni si dle VaSeho naplanovaného pracovnibiasu vSe splinit v §Zzné
pracovni dobg?

a)
b)
c)
d)

Ano
SpiSe ano
SpisSe ne

Ne



19.Davate prednostéasu wnovanému préci, pred svym osobnim volnem?

a) Ano, v giipact Ze nemam hotovou praci, &@hji klidné pii planovani své

soukromé volno

b) Ano, ale nesmi to byt pravidlem

viN s

d) Swij profesni a volngas rozdluji stejnou nérou

e) Ne, osobni volno ma progmiednost, je pdeba si odpénout

20. Stava se Vamtasto, Ze musite v praciistat prestas?
a) Ano, zistavam v praciiesias kazdy den
b) Ano, stava se mi to vice jak 10xsitné
c) Ano, zistavdm v praciiesas 1-2x tyda

d) Ne, nepatebuji Zistavat v praci fescas

21.Zarazujete pravidelné do svého planu i soukromé aktivity?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpisSe ne

d) Ne

22.Myslite si, Ze je spravné, aby manazer ve stavebhicp¥i planovani
pracovniho TM obétoval své volno?

a) Ano, od vrcholového manaZera se tekéava

b) Ano, ojedirtle pokud si to situace zada, i manazer jetjenck a potebuje
odpcainek

c) Manazerovi, ktery umi spragvyuzit TM, by se to stavat neio

d) Ne, mel by si jednoznéné unet fict ,a dost” a jit ,,dond*”

23.Pracujete na tom, abyste 8l vice soukroméhotasu?
a) Ne, byt takto pracovnvytizen mi vyhovuje

b) Ne, ale bylo by dobré mit viégasu na odpiinek po praci



c) Ano, ale nedd se mi

d) Ano, pra¥ pomoci lepsiho planovani a vyuzivani metod TM

24.Je vam znam pojem prokrastinace?

a) Ano
b) Ne

25. Setkavéte se s prokrastinaci - neboli s chorobnynd&ladanim akola?
a) Ano, zejména u sebe
b) Ano, hlavre u svych kole§ (podizenych)

c) Ne, nesetkal

26.Pokud jste se s prokrastinaci setkal, umite ji zvidnout?
a) Ano, znam gkolik postup jak ji zvladnout
b) ZkouSel jsem ji zvladnout ale marn
c) Nevim, a ani se o to nesnazim

d) Nepoznam, kdylovék prokrastinuje

27.Jaky je podle vas hlavni divod prokrastinace? (max. 1 odpo¥d’)
a) P¥iliSna slozitost ukolu
b) Mala motivace
c) Nepijemnost ukolu
d) Malo informaci
e) Spatny time management (Spatozvrhnuty plan)

f) Jiné uve'te

28.Jaké postupy (metody) i zvladnuti prokrastinace pouzivéate?
a) Stanovim malé krokyipplnéni ukolu, které povedou kéts§im citim
b) Obréatim se s prosbou o pomoc na odbornika (terakeuw)
c) Vyuziji motivaci (finaréni prémie, ¥cny dar, ndhradni volno)
d) Vyuzivam zastraSovani (vylitka vypowdi, snizeni platu)

e) Slevim z vysledné kvality ukolu (spokojim setgenprovedenou praci)



f) Jiné uve'te
29. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz

b) Zena

30. Kolik Vam je let?

a) 15— 25 let
b) 26 — 35 let
c) 36 -—45let
d) 46 —55 let
e) 56 avice

31.Jaké je VaSe nejvySsi dokafené vzdlani?
a) Zakladni
b) Vyucen
c) StredoSkolské s maturitou

d) VysokoSkolské

32.Kolika lidi b ézné ridite?
a) Mérg nez deset
b) 11-30
c) 31-50
d) 51-100
e) 101-500
f) 501-1000
g) Vice

33.Jaka je VaSe manaZerska Urowe?

a) Manazer prvni linie (zakladni arovenanazera — n@pmistr, vedouci
v dilnach)



b) Stredni manaZzer (&dni Grové manazera — napvedouci pracovnik, vedouci
Gtvaru i personalista)

c) Vrcholovy manazer (tzv. top manazer, ma na stamSinu ¢innosti)

d) Nejsem manazer

34.Pracujete ve stavebnim oboru?
a) Ano

b) Ne



