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Hodnoceni prace podle jednotlivych kritérii
1. Aktudlnost a odborna naro¢nost tématu

Téma je velmi aktualni a relevantni vzhledem k rostouci popularité sportovniho lezeni a jeho
zatazeni mezi olympijské discipliny. Prace se vénuje vyuZiti povrchové elektromyografie
(EMG) pro sledovani svalové tinavy, coZ je moderni a védecky podloZeny pristup. Odborna
narocnost odpovida drovni bakalarské prace, pricemz autor prokazal schopnost pracovat s
pokrocilymi metodami sbéru a analyzy dat.

2. Splnéni cila prace

Autor jasné definoval cile prace a vyzkumné otazky, které byly v pribéhu prace systematicky
naplnény. Vysledky odpovidaji stanovenym hypotézam a jsou logicky interpretovany.
Oceniuji, Ze autor reflektuje i limity své prace.

3. Zpracovani literarni reSerse

ReserSe je rozsahla, dobre strukturovana a pokryva jak fyziologické, tak metodologické
aspekty tématu. Autor Cerpa z relevantnich a aktualnich zdroji, véetné védeckych ¢lanki a

odborné literatury. V nékterych pasazich by bylo mozné struc¢néji shrnout klicové poznatky,
aby se zvysila Ctivost.

4. Metodika prace

Metodika je detailné popsana, véetné vybéru mérenych svalli, pouzitych pristroji, protokoli
a zpusobu zpracovani dat. Autor spravneé vyuzil spektralni analyzu EMG signalu a statistické
testy pro vyhodnoceni vysledki. Prinosné je i pouZiti regeneracniho indexu a shlukové



analyzy. Presto by bylo vhodné doplnit i efektové velikosti (napt. Cohenovo d), které by
podporily interpretaci vysledki i tam, kde nebyla dosaZena statisticka vyznamnost.

5. Zpracovani vysledki a jejich interpretace

Vysledky jsou prehledné prezentovany pomoci tabulek, grafii a heatmap. Interpretace je
vécnd, logicka a podporend literaturou. Autor se kriticky zamysli nad limity své prace.
Vzhledem k relativné malému vzorku (n = 17) je treba vysledKky interpretovat s opatrnosti. V
nékterych pripadech by bylo vhodné doplnit komentar k praktické vyznamnosti zjiSténych
rozdild.

6. Formalni stranka prace

Prace je po formalni strance velmi kvalitni. Text je stylisticky vyvazeny, jazykové spravny a
prehledné clenény.

Celkové hodnoceni

Bakalarska prace Jachyma Cinka je po odborné, metodické i formalni strance na velmi vysoké
urovni. Autor prokazal schopnost samostatné védecké prace, kritického mysleni a hlubokého
porozuméni problematice. Prace ma potencidl pro dal$i vyzkum i praktické vyuZiti v
tréninkové diagnostice. Pfes drobné pfipominky hodnotim praci jako velmi zdaftilou.

NavrZena klasifikace: A - vyborné

Otazky k obhajobé

1. Jak by se vysledky zménily, pokud by byl pouzit dynamicky lezecky pohyb misto statické
pozice?

2. UvaZoval jste o vyuziti EMG i pro dolni koncetiny, ptipadné jiné svalové skupiny?

3. Jak by bylo mozné vysledky vyuzit v tréninkové praxi konkrétnich lezca?
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