Oponentsky posudok k dizertacnej praci MgA. Barbory Zentkovej
Unava a vyéerpanie v kontexte sti¢asného umenia.

Rozsiahla a z hladiska témy nanajvys aktudlna praca Barbory Zentkovej je
systematickym uvazovanim nad sucasnym sposobom zivota a (umeleckej) tvorby ktory/ ktora
nas ,,vhana“ do fungovania na energeticky dlh, v snahe désledne napifiat’ pracovné ¢&i rodinné
povinnosti a zaroven vytvarat' nad-hodnotu v zmysle umeleckych vystupov alebo kreativnej
¢innosti. Unava a vycerpanie st dosledkom pragmatiky - nutnosti zaobstarat’ vlastné
Zivobytie v casto prekarizovanom systéme fungovania, ale ma aj svoju symptomatiku - t.j.
je priznakom roznorodych Cinnosti a aktivit, ktoré si Ziadaju extrémne sustredenie, energiu a
Cas (zladenie prace so self-manazmentom, multitasking, staranie sa o vlastné PR, nutnost’ byt’
vzdy ,,online” a promptne reagovat’ na poziadavky, praca na viacerych projektoch sucasne,
predlZovanie Casu prace na ukor spanku, unava z covidovej a post-covidovej doby, psychické
a zdravotné problémy casto aj z tohto obdobia vyplyvajuce ai). Istou kompenzaciou
a zmiernenim nasledkov vycerpania je regeneracia vo forme ,,wellness® - t.j. kratkeho
oddychu, relaxu, ktory ma prinavratit’ silu a energiu, ale aj vytvorit’ kratkodobé ,,blaho*
ktoré umozni zabudnut’ na stresujuci elementy kazdodennosti. Wellnes nie je iba miestom
oddychu, ale ja pojmom, metaforou eskapizmu z tohto zacykleného stavu roznych druhov
povinnosti a cinnosti, kde vo vysledku je nakoniec i tak pritomny pocit, ,,ze sa dalo urobit’
viac”. Umenie v tomto vztahu troch Cinitelov; medzi pracou - oddychom a aktérom*kou
zohrava dolezitt ulohu v niekolkych rovinach, ktoré doktorandka reflektuje v jednotlivych
kapitolach dizertacnej prace a cez konkrétne umelecké diela.

I)Umelecka tvorba moze byt reflexiou aktualneho statusu umelcov a umelkyn, ich
podmienok, prekarizovanej prace, ale aj ich vztahu k institiciam a moznostiam ako tuto
situaciu zlepsit’ 2) umelecka tvorba alebo samotné diela maju potencial vytvarat’ priestor
a Cas k re-kredcii, resp. aj umelecké diela a institicie maju potencial byt’ ,,wellness*
priestormi schopnymi zregenerovat’ nase telo, zmysly i myslenie. 3) Tretim aspektom je
uvedomenie umelcov/ umelkyn, ze tlaku a ocakavaniam na produkciu mozno vzdorovat.
Ideologia ne-rastu (degrowth) je snahou o seba urcujici zivot zahrnajlci spomalenie, nelpenie
na vykone, snahu po ekonomickej, energetickej i ekologickej udrzatelnosti a rozsirenie
demokratickych moznosti institucii na formu participativneho spésobu riadenia a tvorby.

Prave tieto tri oblasti vytvaraju obsahovy ramec Struktury dizertacnej prace, ktora je
formalne delena do Styroch obsahovych kapitol (Does the art world make us sick?, Unava
materidlu, Unava tela, Obrat k pomalosti) a dal$ich podkapitol, ktoré témy $pecializujd a hlavne
ich konkretizuju cez diela umelkyn a umelcov. Resers je v tomto smere dosledny
a doktorandka nachadza mnozstvo sucasnych prikladov praxe reagujucich na motiv Unavy
a vyhorenia (podcast Petra Kolarcika Na ¢om makads?), vyznamovosti materialu vo vztahu
k vykoristovaniu a nadmernej praci (Ibrahim Mahama, Samira Hodaei, Rose Salane), témy
obratu k spiritualite (Shana Moulton), audiovizudlnym meditaciam a liecebnym procediram
(Institute of New Feeling), spanku ako biopolitickému nastroju (Yuri Pattison)

a v neposlednom rade tendenciam ,,degrowth* na urovni institucii (Gropisu Bau,
HaDivadlo...) a tzv. ,,pomalych umelcov (Adrien Vescovi, Yu Ji).



V poslednej casti sa doktorandka vracia k uvazovaniu nad umenim ako procesom

s ozdravnym potencidlom. Samanské ritualny, meditaéné techniky, seance spoloéného
zdielania sa stavaji v umeleckom svete coraz frekventovanejSimi praktikami prirodzene
reagujucimi na problém vycCerpania, fyzickej a psychickej zataze. Umenie moze mat’ funkciu
regeneracie rovnako ako sa moze stat’ pricinou vyhorenia. Zda sa, Ze v ohladoch vplyvu na
vnimatela*lku sa umenie snazi v niektorych ohl'adoch prinavratit’ k magickej ¢i ritualnej
funkcii, snazi sa sprostredkovat’ zazitok spolocného zdielania (Grace Ndiritu). Alebo mézu
byt techniky v ramci umeleckej performance smerované k psycho-fyzickému zotaveniu

a zaroven - v biopolitickom zmysle - je mozné ich chapat’ nielen ako individudlne, ale aj
SirSie spolocenské vzopretie sa neokapitalistickému systému (Georgie Sergi).

Mnohé priklady ktoré doktorandka pouziva ukazuju rézne principy prace. V tomto
ohl'ade mi ale chyba doslednejsie zhrnutie, ktoré by jednotlivé metddy abstrahovalo do
jasnejSie formulovanych téz. Ako stratégie k umenia a umeleckej tvorby pomahaji zabranit’
naSmu fungovaniu na hrane vyhorenia? Lebo to, Ze niekto s témou pracuje a reflektuje ju este
neznamena, ze sa nepodiela na systéme produkcie a nezivy naroky na vykon aj touto
vlastnou tvorbou. V dizertacnej praci, ktora si vybera rozmanité priklady absentuje jasnejsie
formulovana stratégia ako z prekarizovanej prace a neustale pritomného pocitu po
dosahovani vykonu oslobodit. Umenie je farmakon (gr.: ddppokov) - moze byt’ liekom
i jedom. V tejto ambivalencii obsiahnutej v etymoldgii pojmu by bolo mozné skimat’

i samotné vybrané umelecké diela. Termin farmakon pouziva Jasques Derrida vo vlastnej
interpretacii Platonovho textu Faidros, kde ho Platon uziva s podvojnou logikou prave

v sUvislosti s pismom. Pismo a to ¢o sa nim tvori (utvaranie vyznamov a kodifikacia dovtedy
rozpravanych mytov) mozno prenesene chapat’ ako médium - prostriedok i
sprostredkovatel, ktory zaroven cez formu ovplyvinuje vyznam ,,vypovede®. Tento aspekt
mediality by sa dal preniest’ i na iné umelecké formy. Pismo (médium) moze byt hrozbou, ale
rovnako aj ozdravnym cinitelom napomahajucim rozvoju spolocnosti. Mozno by sa v tejto
diferencii dali chapat’ a interpretovat’ aj niektoré zmienené diela a pomenovat’ tak ich
vyznam vo vztahu k ich manifestovanej snahe po zmene, reflexii ¢i kritike.

Druhou pripomienkou, ktora je skér formalneho charakteru je, ze pri ¢itani prace
nadobudam po chvili pocit pomerne repetitivnej struktury. Komponovanie textu sa po
precitani niekol'kych desiatok stran stane rozpoznatelné, ked po kratkom tvode ku
kapitolam/podkapitolam nasleduju prikladu umelkyi/umelcov a diel s mnohymi odvolavkami
na internetové stranky a citacie textov kuratorov ¢i kuratoriek. Praca teda poskytuje prehlad
a v mnozstve prikladov aj variabilitu umeleckych metod, ale postupne sa forma textu
stereotypizuje. Snad’ by pomohlo viacej autorskych vkladov a rozvitie témy aj cez prizmu
inych disciplin (psycholodgia, sociologia, filozofia, iné umelecké Zanre a pod.). Odporucal by
som pracovat’ 3j s inou odbornou kniznou ¢i casopiseckou literatirou. (Poznamka na okraj:
zaverecna bibliografia sa radi abecedne podla priezviska autora*ky) Rovnako mi v praci
chybali aspon vybrané reprodukcie k zmienenym dielam, ktoré si musi Citatel/ ¢itatelka
dohladavat’. Pri tychto poznamkach si ale uvedomujem, Ze udrzat’ kadenciu a citatel'sku
atraktivitu textu je v tak rozsiahlej praci narocné.


https://en.wiktionary.org/wiki/%CF%86%CE%AC%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%BD#Ancient_Greek

V zavere zhrniem dolezité body dizertacnej prace:

Praca je nielen aktualna, ale vychadza aj zo subjektivneho zazitku. Je témou ktora sa
autorky bytostne dotyka a tento aspekt je v praci pritomny i ked’ ho neexhibuje, co
povazujem za pozitivne.

Autorka pracuje systematicky a smeruje k vytyc¢enému cielu. Za mna by bolo mozné
aj opakujucu sa Strukturu ,,uvod - téza - priklad“ obcas narusit’ a dostat’ do textu
viac polemiky a ambivalencie.

Po formalnej stranke je praca na dobrej Grovni a je vhodne jazykovo prevedena.
Zaveredénu kapitolu tvori zhrnutie vlastnej tvorby, resp. vzajomnej tvorby umeleckej
dvojice, ktort tvori Barbora Zentkova s Juliou Grybos. (Unava a vyéerpanie v kontexte
vlastnej umeleckej tvorby). V obsiahlom supise, ktory je uz sprevadzany aj obrazovym
materidlom, priblizuje vystavné realizacie a insStalacie. Vybera k nim fragmenty textov
z reflexii, recenzii ¢i interpretacii teoretikov a teoreticiek.

Rozsah a intenzita vystavnej ¢innosti dokladuju rozsah umeleckého vyskumu

a sustredenej prace. Pre mna je v tomto najzaujimavejsim faktorom praca

s materialmi, kde sa snibi vychodisko uzitia nejdenych, existujucich readymade
materialov s vlastnym vkladom a s dérazom na estetickd stranku, dosledné
rukodielne prevedenie a vytvarnu kultivovovanost’. Prilozené portfolio autorky
doklada, ze jej/ ich aktivity v poslednych rokoch presahuju narodny vyznam smerom
k medzinarodnému.

Na zaklade predlozenej dizertacnej prace a v pripade Uspesnej obhajoby doporucujem
udelit’ MgA. Barbore Zentkovej akademicky titul PhD.

V Bratislave, 13. 02 2023 Mgr. Jan Kralovi¢, PhD.



