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Abstrakt

Prace se zabyva reportingem obkreslovacich testli, které se bézné vyuzivaji
v psychodiagnostice. Pro ziskani dat byl vyuzit tablet a stylus, jez slouzi jako nahrada
papiru a tuzky, které se v dnesni dobé pouzivaji pti klasické administraci obkreslovacich
test. V této praci byla provedena redukce parametrii pomoci faktorové a korelacni
analyzy, coz vyrazn¢ ptispélo k piehlednosti a efektivité reportovani vysledkli probandii.
Nasledn¢ byly stanoveny normativy redukovanych parametrii a vizualizovan jejich vztah
k jednotlivym probandiim. Dotaznikové Setfeni mezi psychology potvrdilo vyuzitelnost
a prehlednost téchto vizualizaci.

Klicova slova

Rey-Osterriethova figura, obkreslovaci testy, reporting obkreslovacich testti, faktorova
analyza, korela¢ni analyza, redukce parametrii, normativy

Abstract

The thesis focuses on the reporting of tracing tests, which are commonly used in
psychodiagnostics. A tablet and stylus were used for data collection as a substitute for the
traditional paper-and-pencil method typically employed in the administration of such
tests. In this study, parameter reduction was carried out using factor and correlation
analysis, which significantly contributed to the clarity and efficiency of reporting proband
results. Subsequently, normative values for the reduced parameters were established, and
their relation to individual probands was visualized. A questionnaire survey conducted
among psychologists confirmed the usability and clarity of these visualizations.
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Rey-Osterrieth figure, drawing tests, reporting of drawing tests, factor analysis,
correlation analysis, parameter reduction, norms
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Uvop

Obkreslovaci testy hraji klicovou roli v psychodiagnostice. Mohou pomoci identifikovat
pacienty s poruchou centralni nervové soustavy, diagnostikovat schizofrenii a poskytnout
nahled na psychicky vyvoj jedince a jeho zatazeni do stadii vyvoje. Tradicné jsou tyto
testy administrovany pomoci papiru a tuzky, avsak v této praci bylo testovani provedeno
pomoci tabletu a stylusu. Tato digitalni metoda umoziuje zaznamenavat vice parametrii
kreshby nebo piesnéji ur€it parametry pouzivané pii testovani pomoci papiru a tuzky. Také
je diky digitalnimu zaznamu eliminovan vliv psychického stavu hodnotitele a mira jeho
pozornosti.

Tato diplomova prace navazuje na bakalaiskou praci, ve které byly definované nové
parametry pro obkreslovaci testy vyuzivajici Rey-Osterriethovu figuru. Tyto testy jsou
vyuzivany k diagnostice a hodnoceni kresebného projevu jedince. Zatimco bakalaiska
prace se zamétovala na rozsifeni hodnotitelnych parametrii, diplomova prace se zamétuje
na reporting obkreslovacich testd, které predstavuji klicovy prvek v hodnoceni
obkreslovacich testi.

V rémci této prace byla provedena redukce jiz navrzenych parametrii pomoci
korelacni a faktorové analyzy, kterd umoznila identifikovat klicové prvky nezbytné pro
efektivni interpretaci vysledkti. Nasledné byly pro redukované parametry stanoveny
normativni hodnoty, tedy horni a dolni mez pro kazdy parametr. Tyto normativy byly
vizualizovany, aby umoznily snadné&jsi porovnani vysledkt jednotlivych probandii.

V zévérecné Casti prace byl vytvofen a realizovan dotaznik ur¢eny odbornikiim z
oblasti psychologie. Jeho cilem bylo ovéfit, zda vizualizace napoméaha piehledné&jsi
interpretaci psychodiagnostickych testl a jaké zpisoby zobrazeni povazuji respondenti
za nejvhodnéjsi.
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1. VYVOJ GRAFOMOTORIKY

Vyvoj grafomotoriky a nasledného psani je postupny proces. Pied nastupem do skoly si
dit¢ zkousi kreslit nejdiive bez jasného obsahu. S postupem ¢asu a procvicovanim jeho
kresby dostavaji tvar i obsah. Kresba i psani se pfirozené méni vzhledem k stupni vyvoje
ditéte a vyvoji jeho motorickych dovednosti ve vztahu k ptedeslé zkusSenosti s kreslenim.
[11[2]

Prvnim meznikem ve vyvoji grafomotoriky je okamzik, kdy jedinec poprvé uchopi
tuzku. V tomto obdobi jde spiSe o ¢aravy nebo kyvavy pohyb, kdy nedokaze pohyb
smétfovat tam, kam chce, drzi tuzku jako kolik a nerespektuje hranice papiru. Jedna se
spiSe o tahy, které vznikaji cestou nejmensiho odporu. Pozd&ji zacina proband chapat
vymezeny prostor a snazi se své ¢arani uzpusobit ploSe papiru. Ve véku tii let jsou
pouzivané zakladni obrysové tvary. V prib&hu vyvoje jsou postupné kombinovany tyto
zakladni tvary a vznikaji tak kombinace (dva rtizné tvary dohromady) a seskupeni (tfi a
vice zakladnich tvard dohromady). Poté, co jedinec zvlada kreslit zakladni tvary se
zaCinaji objevovat obrazky. NejcastéjSim obrazkem je lidska postava, pak nasleduji dalsi
jako naptiklad dam, kvéty nebo auta. [1][3][4]

Proband s typickym vyvojem grafomotoriky by mél byt schopny kolem druhého az
tietiho roku nakreslit horizontalni i vertikalni ¢aru. S postupujicim rozvojem hrubé a
jemné motoriky za¢ne zapojovat 1 zapéstni kloub a ¢ary se otaceji do mensich oblouki a
vznikaji ,.klubka®“. Postupné se dostavame k oblym tvarim ovalu a vznika kruh. Dale
dokaze jedinec zkombinovat horizontalni a vertikalni ¢aru, ¢imz vznika jednoduchy kiiz,
ktery je zakladem kresby thld. Mezi ¢tvrtym a patym rokem jedinec dovede Iépe planovat
pohyb a ten se tak stava jist€jSim a mél by zvladat nakreslit spiralu, vilnovku nebo Sikmou
¢aru a poté by mé¢l byt schopen zastavit pohyb a zménit smér tahu, ¢cimz vznikaji tvary
jako napt. ¢ara cik-cak nebo ¢tverec s pravymi uhly. Pfiblizn€ ve stejném obdobi, kdy
jedinec zvlada kreslit cik-cak ¢aru, by mél umét na-kreslit horni smyc¢ku a pozdéji i spodni
smycku. Postupnym zlepSovanim jemné motoriky a zpiesiovanim pohybti dochézi ke
zmensovani jednotlivych smycek. U horni smy¢ky vznika arkada (horni oblouk s vratnym
tahem) a u spodnich smycek vznika girlanda (spodni oblouk s vratnym tahem). Oboji si
proband osvojuje kolem Sestého roku, kdy v tomto obdobi pouziva pohyby, které jsou
podobné pohybtm pii psani. [ proto fikdme, Ze se jedna o grafomotorické elementy, které
jsou zakladem jednotlivych pismen latinské abecedy psané v kurzivé a pouzivaji se jako
zaklad pfi hodnoceni Skolni zralosti. Pozdéji je jedinec schopen nakreslit trojuhelnik a
kombinaci hornich a dolnich smycek, kdy dochazi jednak ke kiizeni €ar a jednak ke
zméné sméru vedeni ¢ary. Tento tvar jedinec vétSinou zvlada az po nastupu do Skoly.
[11[2][3]

Z jednotlivych grafomotorickych elementi se postupné v rdmci vyvoje stavaji
pismena. Kazdy element je nositelem urcitého pohybového principu, ktery dité v rdmci
vyvoje psani musi splnit. [1]
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2. OBKRESLOVACI TESTY

Obkreslovaci testy se pouzivaji k diagnostice fyzickych i psychickych poruch jedince a
k hodnoceni senzomotorickych schopnosti.

Casto pouzivanymi obkreslovacimi testy jsou test Mat&jcktv, Bender-Gestalt test,
Bentontv test, Stanford Binetiiv inteligencni test a Rey-Osterriethova komplexni figura,
ktera byla plvodné¢ vytvoiena André Reyem a Paulem A. Osterriethem pro
ucely diferencialni diagnostiky mentalné retardovanych jedinci a osob s postizenou
centralni nervovou soustavou. Figura je hlavni soucasti této diplomové prace a bude dale
blize predstavena. [5]

2.1 Rey-Osterriethova komplexni figura

Nejzajimavéj§im a nejkomplexnéj§im obkreslovacim testem je Rey-Osterriethova
komplexni figura, ktera se pouziva pro hodnoceni vizualné prostorové konstrukcni
schopnosti a vizualni paméti. Figura se také vyuziva k diagnostice sekundarniho poranéni
mozku u neurologickych pacientd, k testovani pfitomnosti demence nebo ke studiu
kognitivniho vyvoje u déti. Metodu lze pouzit v oblasti neuropsychologie, vychovného
poradenstvi a také v klinické psychologii. Je uzitecna pii diagnostice mentalni retardace,
mozkovych 1ézich, poruch uceni, u afazii, senilnich demenci ¢i schizofrenie. Pfedloha
komplexni figury se sklada z obdélnikd, ¢ar, kruht, trojahelnikii a dalSich geometrickych
komponent zkonstruovanych tak, aby vyZadovaly minimum kresebnych predpokladi.
(Obrazek 2-1). Pti vySetfeni nejprve vySetfovana osoba obkresluje figuru dle predlohy a
po kratké prodleveé, bez predchoziho upozornéni, je vySetfovany pozadan, aby figuru
reprodukoval z paméti. Diky tomu reprodukce poskytuje informaci o bezdécné paméti.

[6][71[8]

S

Obrazek 2-1: Piedloha komplexni figury [10]
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2.1.1 Hodnoceni Rey-Osterriethovy figury

Pro hodnoceni kresby se pouziva kvantitativni i kvalitativni hodnoceni. V rdmci
kvantitativniho hodnoceni se zaznamenava Casové trvani kresby a hodnoti piesnost
kresby. Kvalitativni hodnoceni reflektuje proces kresby, a je pii ném sledovan kresebny
postup. Kresebny postup je nasledné zafazen mezi jeden ze sedmi typu, jejichz poradi
vyjadiuje postupné klesajici tiroven od nejracionalnéjsich forem po nejjednodussi formy
(¢maranina). Je mozné také sledovat rizné kvalitativni chyby v kresbé, které mohou byt
jak vyvojove, tak patologicky podminény. [9][11][12]

Osterriethiv systém hodnoceni vychazi z ptedpokladu, ze kazdy z osmnécti
elementl kresby ma stejnou hodnotu a maximdlni mozny pocet ziskanych bodi je 36.
Kazdy prvek figury je jednotlivé posuzovan dle pfesnosti provedeni, spravnosti umisténi
a grafomotorické kvality. Pro kvantitativni vyhodnoceni kvality reprodukce kazdého z
prvki kresby slouzi Osterriethem stanovené kriterialni schéma, které zobrazuje Tabulka
2-1. Omezenim tohoto hodnoceni je nedostatek explicitnich skoérovacich kritérii a
pravidel, a proto se mize vyhodnocovani kresby snadno stat subjektivni a intuitivni.

[9][11]

Pocet bodu Podminka pro udéleni bodi

2 body element spravné umistény a se spravnym poctem svych casti a bez
napadnych grafomotorickych nedostatkii

element chybn¢ umistény nebo netiplny poctem svych ¢asti nebo se

1 bod zjevnymi, vyraznéj$imi grafomotorickymi nedostatky v provedeni
car
0.5 bodu element rozeznatelny, jest¢ identifikovatelny jeho charakter,

neadekvatné proveden i umistén

Tabulka 2-1: Kritéria pro skérovani elementi komplexni figury [11]
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3. HODNOCENI TESTU

Hodnoceni obkreslovacich a kreslicich testi predstavuje dilezitou soucést
psychologického 1 specidlné-pedagogického posuzovani, zejména pii diagnostice
vyslednou kresbu, ale i prab¢eh kresleni a chovani testované osoby, které muze poskytnout
cenn¢ informace o pozornosti, vytrvalosti, mife motorické kontroly a dalSich psychickych
funkcich. Riizné testy se 1iSi v postupech hodnoceni. Nékteré maji presné definované
skorovaci systémy (napf. Rey—Osterriethova komplexni figura), jiné se hodnoti
kvalitativné na zaklad¢ tvaru kresby, jejiho umisténi na plose, proporci, piipadné
charakteristik taht. [1][4]

Vyslednou kresbu lze tedy hodnotit kvantitativné ¢i kvalitativné. Kvantitativni
hodnoceni se zamétuje na métitelné parametry, jako je rychlost kresby, pocet tahti ¢i doba
trvani ukolu. Kvalitativni hodnoceni posuzuje piesnost, plynulost a estetiku kresby.

[1][4]

3.1 Limity hodnoceni kresby

Nedostatky v hodnoceni kresby, kterd je zaznamenéana vedenim tuzky na papiru spocivaji
v tom, Ze pozorovatel sleduje pouze trajektorii kresleni, ale nezvlada souc¢asné hodnotit
dynamiku kresby. Parametry, které je schopen pozorovatel zaznamenat, jsou tak
redukovany na celkovy Cas kresby, v jakém potadi testovana osoba kresli jednotlivé
geometrické tvary a zda jsou ¢ary rovné nebo klikaté. [5]

Dalsi omezenim pii pouZzivani obkreslovacich testl pro diagnostické ucely je
subjektivita hodnoceni vystupu kresby. Vysledek hodnoceni a diagndézy mize byt
ovlivnén psychickym stavem pozorovatele a jeho urovni pozornosti. Z tohoto divodu je
kli¢ové implementovat automatizované hodnoceni, které¢ umoznuje objektivni a
kvantitativni hodnoceni obkreslovacich 1 kreslicich testi. Timto zplGsobem lze
automatizované hodnotit kresbu, dosahovat nezkreslenych a co nejptesnéjsich vysledkti
a umoziuje hodnotiteli vénovat se vice zméndm v chovani testované osoby bchem
testovani. [5]

3.2 Elektronicky zaznam kresby

Vsechny ptedeslé nedostatky spojené s kreslenim tuzkou na papir jsou eliminovany
pomoci elektronického zaznamu s vyuzitim tabletu a stylusu. Tato technologie umoziuje
hodnoceni i dynamiky samotné kresby. [5]

Tablet se pro testovani ukazal jako vybornd alternativa k tradi¢nimu papiru,
zejména diky své velikosti odpovidajici formatu A4. K zaznamenani kresby slouzi stylus,
ktery predstavuje idedlni ndhradu za klasickou tuzku. Lehky, bezdratovy, citlivy na
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zmé&ny tlaku a tthlu drzeni. Tablet neni citlivy na dotek rukou béhem kresby, coz eliminuje
vznik artefaktii zpiisobenych nahodnym dotykem. [5]

Vyuziti tabletu pro testovani otevird nové moznosti analyzy s pfidanim novych
parametrd, jako jsou zaznamendani tlaku stylusu na tabletu, rychlost jednotlivych tahi,
doba kresby, sklon stylusu, doba pohybu stylusem nad tabletem, doba samotné kresby pii
dotyku stylusem a potadi kresleni jednotlivych car, a mnoho dalSich. Elektronicky
zdznam umoziuje automatizovanou, vzdalenou a objektivni analyzu. Dale poskytuje
moznost shromazd’ovani dat pro nasledné vzajemné srovnani. [5]
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4. REPORTING

V psychodiagnostice je reporting obkreslovacich testd dulezity, protoze poméaha I1épe
pochopit psychické procesy ¢loveéka. Psycholog pti zpracovani vysledkd pottebuje jasné
a srozumitelné vystupy, které¢ charakterizuji projevy probanda béhem testovani a ve
vysledné kresbé. Vystupy by mély piehledné ukazovat, jaké ma testovany psychické
vlastnosti, osobnostni rysy nebo jestli se neobjevuji n¢jaké poruchy.

Zékladem pro tvorbu reportu jsou informace ziskané z digitalniho zaznamu
obkreslovaciho testu. Ty mohou byt dale doplnény o dalsi vstupy, napftiklad vysledky
psychodiagnostickych dotaznikti. Kombinace téchto udaji umoziuje vytvofit vystup,
ktery reflektuje jak graficky vykon, tak projevy chovani testované osoby. Tim je
interpretace vysledkt presnéjsi a psycholog ziskava komplexnéjsi pohled na testovanou
osobu.

Aby byl reporting co nejptesnéjsi, vyuzivaji se statistické metody. Korelaéni
analyza umoziluje zkoumat vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a odhalit jejich
vzajemné souvislosti. Pomoci faktorové analyzy lze identifikovat hlavni skupiny rysi,
které se v kresbé projevuji. Normativni hodnoty pak slouzi jako referen¢ni ramec pro
porovnani vysledki jednotlivce s popula¢nimi standardy.

4.1 Faktorova analyza

Faktorové analyza je vicerozmérna statistickd metoda, jejiz podstatou je rozbor struktury
vzajemnych zavislosti proménnych. Ve faktorové analyze se vysvétluje vzajemna linearni
zavislost pozorovanych proménnych existenci mensiho po¢tu nepozorovatelnych faktorti
zvanych spole¢né faktory. Primarni funkci faktorové analyzy je redukce proménnych. Tu
1ze provést pouze za podminky vzajemnych zavislosti proménnych a ptedpokladu, Ze tyto
zavislosti jsou disledkem pisobeni urcit¢tho mensiho poctu v pozadi stojicich
neméfitelnych veli¢in. Tyto veli¢iny jsou oznaovany jako faktory. [13][14][15]

Pied provadénim vypoctu faktorovych zatézi je potfeba ovéfit, zda existuje korelace
mezi pivodnimi proménnymi. Pokud by korelace byla mezi vS§emi proménnymi nizka a
statisticky nevyznamna, naznacovalo by to, ze v datech chybi skryta struktura. V takovém
pfipad€ by faktorova analyza neméla smysl, protoze by nebylo mozné odhalit skrytou
strukturu dat. Silu korelace mezi proménnymi lze ovéfit pomoci korelaéni matice.
Faktorové zatéze (také nazyvané faktorové vahy) popisuji silu vztahu mezi faktorem a
konkrétni proménnou. Zatéz s vysSi absolutni hodnotou znaci siln€jsi vazbu mezi
proménnou a faktorem. Znaménko zatéZe pak udava smér tohoto vztahu —kladné hodnoty
vyjadiuji pfimy vztah, zdporné opacny. Faktory s vy$§im pofadovym cislem vysvétluji
stale méné a mén¢ variability v datech. [13][14]
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4.2 Korelace a korela¢ni matice

Korelacni analyza je metoda pouzivana k posouzeni miry spojitosti (sily vztahu) mezi
dvéma ndhodnymi spojitymi proménnymi. V obecném smyslu se termin "korelace"
odkazuje na stupen asociace mezi dvéma veli¢inami. Vétsi korelace naznacuje, Ze
hodnoty jedné veli¢iny maji tendenci se vyskytovat spole¢né¢ s ur¢itymi hodnotami druhé
veli¢iny. Jinymi slovy korelace popisuje obousmérny a vzajemny vztah mezi dvéma
nahodnymi proménnymi. [16][17]

Korelaéni matice je dilezitym nastrojem pro analyzu vzajemnych vztaht, nebot’
poskytuje prehled o souvislostech mezi v§emi dvojicemi sledovanych veli¢in v daném
datovém souboru. Vznikd vypoctem korelacniho koeficientu pro kazdy par. Vysledkem
je Ctvercova tabulka, v niz se na hlavni diagonéle nachéazeji hodnoty 1 (ptfedstavujici
korelaci poloZzky se sebou samou), zatimco mimo diagonalu jsou uvedeny koeficienty
vyjadiujici miru souvislosti mezi jednotlivymi polozkami. Tyto hodnoty udéavaji silu a
smér vztahu — Cisla blizici se +1 znaci silnou korelaci, zatimco hodnoty blizké nule
ukazuji na slabou ¢i zddnou souvislost. Kladna ¢isla znamenaji pozitivni vztah, zaporna
pak korelaci negativni. [16][17]

4.3 Normativy

V oborech, které zkoumaji lidské chovani nebo zdravi miZe termin normativy oznacovat
referen¢ni hodnoty nebo normy, které slouzi jako standard pro hodnoceni nebo méteni
urcitych parametrii naptiklad v diagnostice nebo hodnoceni stavu pacientd.

Normativy nejen pomahaji interpretovat individuélni vysledky, ale také umoznuyji
identifikovat odchylky od pramérnych hodnot a porovndvat vykony v riznych
podskupinach populace. Tim vytvafime néstroj, ktery napomahd lepSimu pochopeni
kognitivnich procesti a motorickych dovednosti v kontextu naseho testovani.

Diky zdznamu pomoci tabletu a stylusu je ziskano spoustu parametri, pro které lze
stanovit normativy a diky tomu miZeme porovnavat vykon jedince s ostatnimi. MiZzeme
tak vytvofit nastroj pro hodnotitele, ktery napomahd lepSimu pochopeni kognitivnich
procest a motorickych dovednosti jedince.
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5. AKVIZICE DAT

K akvizici dat byl vyuzit stylus a tablet Wacom Cintiq 16 s rozlisenim 1920x1080 pixeld
a s velikosti pracovni plochy 344 x 194 mm. Tento tablet slouzi jako elektronicka
alternativa klasickému papiru, zatimco stylus zastava roli digitalni tuzky.

5.1 Metodika

Probandi dostali za kol ptekreslit Rey-Osterriethovu figuru podle piedlohy. Nasledné po
uplynuti urcité doby byli pozadani, aby kresbu zopakovali bez ptredlohy a tento postup
byl proveden jeste jednou. Celkem tedy kazdy proband vytvofil tii kresby, které jsou poté
hodnotitelem vyhodnoceny a je mozné stanovit diagnézu jedince a posoudit jeho
vizualné-motorické a kognitivni schopnosti.

Pro vSechny byly v mistnosti zajiStény stejné podminky — svétlo bylo rozsvicené
tak, aby nedoslo ke stinéni na tablet, kazdy sedél na zidli v pozici, ktera byla doty¢nému
pohodlnd a zidle byla vzdy umisténa u stolu na stejném misté. VSichni kreslili svou
dominantni rukou (pravak — pravou, levak — levou) a také byli pouceni, Ze nesmi otacet a
dotykat se predlohy. Diilezitou informaci bylo i to, jestli proband nosi bryle, pokud ano
musel je mit nasazené.

5.2 Participanti

Pro tuto diplomovou praci byla data méfena na 48 dospé€lych probandech. Pred zac¢atkem
kresleni kazdy proband vyplnil dotaznik, ktery obsahoval informace o véku, pohlavi,
vzdélani, zda je doty¢ny levdk nebo pravak a otazky, ¢im by mohl byt jeho vykon
ovlivnén (napf. uCinek 1éki, migréna, zda se 1€¢i s depresemi nebo Uzkostmi, zda ma
doty¢ny vyvojovou poruchu uceni nebo poruchu pozornosti atd.). Dotazniky tykajici se
aktualniho pocitu jedince a obvyklych emociondlnich stavli byly vyplnény po testovani.

5.3 Dotaznikové Setreni

Kazdy proband pied testovanim vyplnil dotaznik (A.1), ve kterém poskytl fadu informaci
o svém zdravotnim stavu a zivotnim stylu. V tomto dotazniku jsou informace tykajici se
pohlavi, véku, dominance ruky, ale také detaily o pfitomnosti nemoci, menstruac¢nich
potizich, konzumaci alkoholu, drog a 1€k, kvalitu spanku a migrénach. Jedinec rovnéz
specifikoval jeho diagndzy jako jsou ADD/ADHD, SVPU, zranéni hlavy, bolesti hlavy,
epilepsii, chronické nemoci, urazy s naslednymi bolestmi, deprese, uzkosti, vadu zraku,
aktualni stres a dalsi faktory, které mohou mit vliv na jeho vysledky testovani.
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Po absolvovani testovani vyplnil kazdy G¢astnik dodatecné dotaznik STAI | (A.2),
ktery zamétoval své otazky na aktualni pocity jedince (jak se proband citi pravé v ten
dany moment). Druhy dotaznik STAI Il (A.3) pak obsahoval informace tykajici se
obvyklych emocionalnich stavii jedince. U obou $kal je vysledkem jedno celé ¢islo, které
je ziskano s¢itanim Skalovych hodnot podle Sablony (nékteré polozky maji reverzni
Skalovani, proto se pouziva Sablona). Rozsah skore je od 20 do 80. Plati, Ze ¢im je Cislo
vetsi, tim vyssi je stupen aktudlni uzkosti (pro dotaznik STAI I) nebo uzkostlivosti (pro
dotaznik STAI II). Na zaklad¢ tohoto skore je proband piifazen do skupiny 1 nebo 0,
podle toho, zda se u probanda objevuje uzkost nebo uzkostlivost. Jako posledni byl
vyplnén dotaznik tykajici se Beckovy Skaly uzkosti (A.4), ktery slouzi k méfeni a
hodnoceni tirovné uzkosti. Skéla se sklada z 21 polozek, které hodnoti riizné aspekty
uzkosti, a kazdéa polozka je hodnocena na skéle od 0 do 3. Na zaklad¢ celkového skore
lze ur€it miru Gzkosti — ¢im vyssi skore, tim vysSi Urovenl prozivané uzkosti. Podle
vysledku je nasledné mozné respondenta zafadit do skupiny 0 nebo 1. [18]

5.4 Parametry hodnoceni kresby

Pti testovani pomoci digitdlniho zdznamu jsou méfeny parametry, jako je doba testovani
zahrnujici dobu kresleni (Cas, po ktery se proband dotyka stylusem tabletu) a dobu in-air
pohybtl (kdy proband pohybuje stylusem nad tabletem), mira pfitlaku stylusu na tablet,
pocet Car dotyku a pocet in-air pohybt. Dale je ze zaznamenanych parametri mozné
ziskat informace jako jsou rychlost kresleni ¢ar, zrychleni kresleni jednotlivych car,
potadi a pocet nakreslenych Car a postup kresleni celkli kresby. Tyto parametry, které
poskytuji dilezité podklady pro analyzu chovani a vykonnosti probanda nelze presné
nebo viibec stanovit pii klasickém zaznamu.
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6. ANALYZA DAT

Nejdiive byla provedena normalizace dat, jelikoz se zde objevuji kategorie, které maji
binarni hodnoty (0 a 1) a kategorie, které nabyvaji vysSich hodnot (napt. 0 — 256). Na
takto upravend data byla déle aplikovana korelacni a faktorova analyza pro detailnéjsi
analyzu vSech kategorii.

V ramci faktorové analyzy byl k ur¢eni optimalniho poctu faktort vyuzit scree plot
(Obrazek 6-1). Idealni tvar grafu pfipomina prudce klesajici kiivku, ktera se po urcitém
bod¢ ohne a nasledné pokracuje témét vodorovneé. Komponenty, které se nachazeji pred
timto ,,Jomem kolene* (bod zlomu) obsahuji podstatnou ¢ast variability dat a mély by byt
zahrnuty do analyzy. Naopak komponenty nachazejici se za timto bodem ptispivaji jen
minimaln¢ a obvykle se jiz neberou v uvahu. [19]

Scree Plot

8]
L

Vlastni ¢isla

T T T T T T T T T T
1 / 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocet faktord
Bod zlomu

Obrazek 6-1: Scree plot

6.1 Deskriptory probanda

Diky dotaznikim, které proband vyplnil pfed a po testovani bylo ziskano spoustu
informaci tykajici se jeho psychického 1 zdravotniho stavu. Z téchto dat byla vytvofena
korelaéni matice na Obrazek 6-2. Z uvedeného obrazku je patrné, ze uzivani 1ékl souvisi
s vyskytem tzkosti u probanda. Déle se ukazuje, Ze izkost byva spojena s depresivnim
prozivanim a s prodélanym urazem, ktery je ndsledovan bolesti. Korela¢ni matice zaroven
naznacuje, ze psychicky stav jedince nevykazuje siln€js$i vztah k ostatnim udajim, které
0 sob¢ proband poskytl.
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6.2 UzKkost a parametry kresleni

Na Obrazek 6-3 je zobrazena korela¢ni matice obsahujici parametry doba kresleni, doba
in-air pohybu, doba testovani, pocet Car, pocet in-air pohybu, primérna rychlost, Beckova
Skala tzkosti, STAI (aktualni pocity jedince) a STAI Il (obvyklé emocionalni stavy
jedince). Z matice je patrné, ze parametry STAI I a STAI II spolu vyrazné koreluji.
Beckova skala uzkosti v§ak nevykazuje silnou korelaci s STAI I, ani se STAI IL

Pro vSechny parametry byla pouzita faktorova analyza se tremi faktory, jak je
znazornéno v Tabulka 6-1. Tento pocet faktorti vyplyva z vytvoieného scree plotu.

Faktor 1 zahrnuje dobu kresleni, dobu in-air pohybti, dobu testovani a primérnou
rychlost kresleni ¢ar, pficemz primérna rychlost mé negativni vliv na tyto parametry. To
naznacuje, ze delsi doba kresleni je spojena s pomalej$im tempem, coz miize odrazet
kontrolu nad pohybem nebo nejistotu pfti kresleni. Tento faktor lze nazvat ,,éasova slozka
kresby* a Ize tyto parametry zredukovat pouze na dobu testovani (soucet doby kresleni a
doby in-air pohyb).

Faktor 2 zahrnuje STAI I, STAI Il a Beckovu skalu. Vsechny tyto udaje vypovidaji
o tom, jak moc ¢loveék pocituje uzkost — at’ uz v dany moment, nebo dlouhodobé. Tento
faktor tak vyjadiuje celkovy psychicky stav jedince a pro dalsi praci miize byt vyuzity
pouze parametr STAI |1, ktery ukazuje, jak se clovék obvykle citi.

Faktor 3 sestava z poctu ¢ar, poctu in-air pohybd a primérného tlaku stylusu na
tablet. Vztah mezi témito parametry naznacuje, Ze vyssi pocet Car a pohybli mize byt
spojen s niz§im tlakem na stylus, coz mize souviset s dynamikou pohybu ruky a mirou
kontroly nad kresbou. Tyto parametry mizeme nahradit pouze po¢tem ¢ar, ve kterém jsou
zahrnuty pocet ¢ar dotyku a pocet in-air pohybu. Tento faktor Ize pojmenovat jako
,dynamika kresby*.
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doba kreslen( 0.47 0.46 0.19 -0.15 -0.18 -0.18
doba in-air pohybli = 0.59 -0.06 -0.10 -0.20
doba testovani 0.03 -0.13 -0.21

0.47

pocet car —

pocet in-air pohybi — 0.46 0.53 0.56

primémy tlak — 0.19 -0.06 0.03
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Beck.
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Obrazek 6-3: Korela¢ni matice iizkosti a parametri kresby

Faktor

1 2 3
doba kresleni 0,852 0,465 0,152
doba in-air pohybu 0,708 0,539 0,361
doba testovani 0,788 0,523 0,299
pocet ¢ar 0,334 0,438 0,809
pocet in-air pohybu 0,338 0,444 0,814
primérny tlak 0,281 0,005 -0,773
primérna rychlost -0,948 0,190 0,287
Beck. -0,196 0,612 -0,198
STAI | -0,317 0,936 -0,172
STAIII -0,350 0,840 -0,159

Tabulka 6-1: Vysledek faktorové analyzy tizkosti a parametru kresby
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6.3 Parametry kresleni

V této Casti prace se soustfedime na sledovani nékolika parametra jako jsou doba
testovani, coz zahrnuje ¢as kresleni a celkovou dobu in-air pohybti, pocet in-air pohybd,
pocet nakreslenych ¢ar, pramérny tlak stylusu na tablet a primérnou rychlost s jakou byly
Cary kresleny.

Nejdtive byla vytvorena korela¢ni matice, kterou zobrazuje Obrazek 6-4. Z obrazku
je patrné, ze parametry doba kresleni a doba in-air pohybl tzce koreluji s dobou
testovani. Tento vysledek neni piekvapujici, protoze je logické, ze kdyz roste doba
kresleni nebo in-air pohybli (nebo oba tyto parametry), prodluzuje se celkova doba
testovani. Dale I1ze pozorovat, ze primérna rychlost kresleni vykazuje negativni korelaci
s dobou kresleni, coz naznacuje, Ze pii pomalejSim tempu kresleni car dochazi k
prodlouzeni doby samotného kresleni a v tom piipad€ i doby testovani.

Dale byla provedena faktorova analyza téchto pfiznakl. Pocet faktorii byl zvolen
podle scree plotu. Faktory byly tedy zvoleny dva a vysledek faktorové analyzy zobrazuje
Tabulka 6-2.

Prvni faktor tvofi parametry doba kresleni, doba in-air pohybt, doba testovani a
pramérnd rychlost kresleni. Vzhledem k jejich vzdjemnym vztahim miizeme tento faktor
opét nazvat ,,éasova slozka kresby* a je charakterizovan parametrem doba testovani.

Pocet ¢ar, pocet in-air pohybll a primérny tlak stylusu na tablet spadaji pod druhy
faktor. Tento faktor lze pojmenovat jako ,.dynamika kresby“, ktery je zastoupen
parametrem pocet Car.

doba kresleni

0.47 0.46 0.19

doba in-air pohybé — -0.06

doba testovani

0.03

pocet ar —

podet in-air pohybid - 0.46 0.53 0.56

primérny tlak — 0.19 -0.06 0.03

priimérna rychlost

| i
doba kresleni  doba in-air pohybfi  doba testovani pocet car pocet in-air pohybd  primémy tlak  primérna rychlost

Obrazek 6-4: Korela¢ni matice parametry kresleni
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Faktor

1 2

doba Kkresleni 0,967 0,124
doba in-air pohybi 0,849 0,387
doba testovani 0,942 0,308
pocet ¢ar 0,335 0,907
pocet in-air pohybi 0,342 0,918
priumérny tlak 0,261 -0,822
primérna rychlost -0,964 0,298

Tabulka 6-2: Vysledek faktorové analyzy parametri kresleni
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7. INTERPRETACE FAKTOROVE ANALYZY

Z provedené faktorové analyzy vyplyva, ze parametry, jako je doba kresleni, doba in-air
pohybil a doba testovani, 1ze nahradit jednim spoleénym parametrem, konkrétn¢ dobou
testovani. Tento parametr zahrnuje jak dobu kresleni, tak i dobu in-air pohybu a je
ovlivnéna prumérnou rychlosti kresleni car.

Parametry pocet Car, pocet in-air pohybl a primérny tlak stylusu na tablet
definujeme pomoci jednoho jimz je pocet Car.

Co se tykd informaci ziskanych o psychickém stavu jedince prostiednictvim
dotaznikt tykajici se aktualnich pociti jedince (STAI I) a obvyklych pociti (STAI I1),
1ze tyto informace vyjadtit pouze jednim z téchto dotaznikt, a to pomoci STAI Il spolu
s Beckovou Skalou tzkosti. Vyhodou parametru STAI 1l je jeho schopnost poskytnout
stabiln¢j$i a dlouhodobgjsi obraz o psychickém stavu jedince. STAI I méti aktualni
uroven uzkosti, kterd se mize vyrazné lisit v zavislosti na momentélni situaci, vnéjsich
vlivech nebo emo¢nim rozpolozeni v daném okamziku. Naproti tomu STAI II hodnoti
obvyklou troven Uzkosti jako rys osobnosti, coz umoziuje ziskat hlubsi vhled do
celkového psychického nastaveni jedince. Jelikoz se jedna o obvykly stav, informace
ziskané prostfednictvim STAI II jsou méné nachylné k okamzitym vykyvim zpisobenym
momentalni situaci.

Na zakladé¢ analyzy pomoci korelacni matice pro deskriptory probanda miizeme
zredukovat depresi, Graz s naslednymi bolestmi hlavy, uzkost a léky do jednoho
deskriptoru a tim je Gzkost.

Diky provedené faktorové analyze bylo Sest parametrii zredukovano na dva (doba
testovani a pocet Car), coz vyrazn¢ zjednoduSuje a zptehlediluje reporting vysledkil
probanda. Tato redukce parametrti tvoii kliGovou ¢ast prace, jelikoz optimalizace poctu
hodnocenych parametrii je zdsadni pro praktickou vyuzitelnost reportingu. Ponechani
vSech deseti ptivodnich parametri by mohlo vést k informa¢nimu piehlceni a ztizit
interpretaci vysledki. Naopak vybér dvou nejvyznamnéjSich parametri umoziuje
zachovat klicové informace o vykonnosti probanda, aniz by dochéazelo ke zbyte¢né
redundanci pii vyhodnocovani. Hodnotitel se jiz nemusi zabyvat nadbyte¢nymi
informacemi, coz urychluje a usnadiiuje interpretaci vysledkll. Zaroven redukce
parametri prispivd k vytvofeni pfehlednéj$itho a srozumitelnéjSiho reportu, ktery je
snadngji interpretovatelny. Odstranénim redundantnich proménnych se navic sniZuje
riziko zkresleni vysledki a zvySuje jejich validita.

Zvoleny pocet dvou parametri je dostacujici k tomu, aby poskytoval komplexni
piehled o schopnostech probanda v ramci obkreslovaciho testu, a zarovenl eliminuje
nadbyte¢né faktory, které by mohly zptisobovat nejasnosti ¢i komplikace v diagnostickém
procesu. Cilem této prace je tedy nejen zvysit presnost hodnoceni, ale také usnadnit praci
odbornikiim, ktefi s vysledky testi pracuji.
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8. STANOVENI NORMATIVU

V této kapitole byly stanoveny normativy pro jiz zredukované parametry. Témito
parametry jsou doba jednotlivych kresleni (1. kresleni, 2. kresleni, 3. kresleni) a pocet
¢ar. Normativy slouzi k urceni horni a dolni hranice a pfedstavuji tak referencni hodnotu,
vuci kterému Ize jednotlivé vysledné hodnoty probandl porovnavat.

Hodnoty byly stanoveny pomoci percentilového rozmezi, konkrétné mezi 10. a 90.
percentilem. Toto rozmezi bylo zvoleno, aby bylo mozné jasné odlisit ty probandy,
jejichz vysledky se vyrazné lisi od ostatnich. Cilem tohoto pfistupu je 1épe identifikovat
0soby s neobvyklymi ¢i extrémnimi vysledky. Tento postup je pfinosny zejména pfi
analyze a interpretaci vysledkt, protoze umoziuji zjistit, zda dany proband spada do
oc¢ekavaného rozmezi nebo se od n¢j odchyluje. Takova odchylka mize byt indikatorem
psychického stavu, vyvojové poruchy nebo jinych specifickych potizi, které ovliviiuji
vykon jedince V pribéhu testovani.

Zastoupeni probandl nékterych deskriptord, jako je naptiklad vyskyt chronického
onemocnéni nebo zrakové vady, bylo v dostupné skupiné respondentli jen velmi omezené
zastoupeni. To znamen4, Ze pocet probandl s témito charakteristikami byl nizky, a tedy i
datovy zaklad pro vypocet normativnich mezi v téchto skupinach je slabsi. Do budoucna
bude proto vhodné rozsifit databédzi, aby bylo mozné dosahnout rovnomérnéjsiho
zastoupeni probandi napti¢ jednotlivymi deskriptory.

Tabulka 8-1 uvadi vysledné normativni hodnoty pro parametr doby trvani testovani
jednotlivych kresleni. Konkrétné jsou zde uvedeny horni a dolni meze ¢asti pro prvni,
druhé a treti kresleni. Toto rozmezi umoznuje posoudit, zda je doba trvani testovani
jednotlivého probanda v ramci o¢ekavanych hodnot, nebo zda se vyrazné 1i8i od vétsiny
ostatnich. Tabulka 8-2 obsahuje normativni hodnoty pro parametr pocet Car, ktery
zahrnuje jak ¢ary vzniklé pfimym dotykem stylusu s tabletem, tak i tzv. in-air pohyby,
tedy ¢ary zaznamenané béhem pohybu stylusu nad tabletem.
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Cas [s]

1. Kkresleni 2. Kkresleni 3. Kkresleni
Zena 107.57 | 263.43 72.21 136.91 48.14 114.3
muz 116.39 | 317.82 84.16 264.36 70.51 185.65
pravak 12497 | 230.21 99.77 142.1 76.05 129.6
levak 106.45 329.4 80.07 250.84 56.94 173.77
Beckova Skala: 1 98.55 295.67 83.98 206.52 55.84 111.64
Beckova Skala: 0 120.32 | 298.32 81.98 258.57 68.33 180.56
STAILII: 1 84,49 276,45 71,1 136,91 48,14 102,39
STAIIIL: 0 125,93 | 313,86 86,49 264,36 71,07 185,65
nemoc: 1 179.04 | 329.13 96.01 230.08 92.39 187.35
nemoc: 0 108.26 | 286.84 81.74 238.61 59.45 162.12
PMS: 1 142.22 | 256.52 98.3 156.39 65.14 122.63
PMS: 0 107.66 | 321.68 80.7 249.34 66.32 172.86
alkohol: 1 111.65 | 324.42 | 112.23 | 276.65 64.72 184.29
alkohol: 0 115.08 | 288.16 83.73 226.24 66.32 163.15
spanek: 1 113.78 | 334.64 85.72 250.09 71.43 168.83
spanek: 0 112.55 | 247.79 59.85 206.26 43.75 162.61
migréna: 1 88.24 217.96 74.08 192.99 53.44 145.96
migréna: ( 115.33 | 321.68 83.73 249.34 66.32 172.06
ADD/ADHD:1 100.91 | 289.47 75.82 195.17 58.9 151.12
ADD/ADHD:0 113.78 | 289.47 83.49 241.76 65.82 168.83
SVPU: 1 131.32 | 306.69 90.8 255.53 78.66 159.03
SVPU: 0 105.95 | 294.65 78.95 229.9 56.2 175.47
zranéni hlavy: 1 192.82 | 229.12 | 113.03 | 160.74 | 79.52 | 101.86
zranéni hlavy: 0 108.26 | 317.82 81.02 248.59 59.45 172.41
bolesti hlavy: 1 137,12 | 198,07 91,25 124,96 62,4 117,27
bolesti hlavy: 0 108.26 | 317.82 81.02 248.59 66.82 172.41
chronicka nemoc: 1 | 209.16 | 257.06 | 138.01 | 255.48 | 117.55 | 132.63
chronicka nemoc: 0 | 108.86 | 313.96 81.34 237.03 60.29 171.95
uzkost: 1 92,36 308,38 80,46 147,44 60,08 121,14
uzkost: 0 108,86 | 313,96 81,34 237,03 60,29 171,95
vada zraku: 1 106.45 | 106.45 80.07 80.07 75.48 75.48
vada zraku: 0 119.01 310.1 84.45 247.09 61.13 171.5
stres: 1 171.69 219.4 90.61 218.68 73.21 139.5
stres: 0 108.26 | 317.82 81.74 243.86 59.45 172.41

Tabulka 8-1: Dolni a horni meze normativi pro ¢asy kresleni
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Poéet éar

1. Kresleni 2. Kresleni 3. Kkresleni

Zena 85 117 62 103 57 91

muz 87 187 64 149 66 132
pravak 87 104 72 88 72 86
levak 85 189 61 146 61 126
Beckova Skala: 1 85 204 61 105 65 92
Beckova Skala: 0 87 174 67 147 59 124
STAILII: 1 84 137 61 107 59 89
STAIIIL: 0 87 187 68 144 64 132
nemoc: 1 101 177 77 138 73 117
nemoc: 0 86 177 61 138 61 123
PMS: 1 84 100 64 83 59 74
PMS: 0 87 188 61 144 64 125
alkohol: 1 86 177 68 136 61 107
alkohol: 0 87 178 63 138 63 124
spanek: 1 87 187 70 138 66 121
spanek: 0 86 162 61 148 57 121
migréna: 1 90 129 79 98 72 100
migréna: 0 85 188 61 144 61 125
ADD/ADHD:1 91 157 72 123 71 109
ADD/ADHD:0 84 180 61 138 61 125
SVPU: 1 95 135 67 112 65 101
SVPU: 0 85 189 62 146 62 127
zranéni hlavy: 1 86 114 63 82 68 80
zranéni hlavy: 0 87 187 64 144 61 125
bolesti hlavy: 1 83 102 61 80 65 67
bolesti hlavy: 0 87 187 64 144 62 125
chronicka nemoc: 1 102 104 79 93 80 88
chronicka nemoc: 0 86 186 65 143 62 124
uzkost: 1 87 270 76 102 69 91
uzkost: 0 85 182 61 146 61 126
vada zraku: 1 87 87 78 78 79 79
vada zraku: 0 86 186 62 142 62 124
stres: 1 96 112 75 94 71 90
stres: 0 86 187 61 144 62 125

Tabulka 8-2: Dolni a horni meze normativi poctu ¢ar
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0. VIZUALIZACE VZTAHU PROBANDA
K NORMATIVUM

Vysledné normativy byly vyuzity pro vizualizaci, diky které ziskavame lepsi pohled na
informace ziskané¢ v pribchu testovani. Takova vizualizace poskytuje nazorny a
srozumitelny pfehled o vztahu hodnot probanda k normativiim vSech deskriptorii. Lze
diky tomu zjistit, zda se jedinec spiSe blizi k hodnotdm ve skupin€ s nepfitomnymi
ptiznaky nebo ke skupiné s pfitomnymi pifiznaky. Dale miizeme zjistit, zda se hodnoty
probanda blizi spise dolni nebo horni hranici normativu, nebo jestli se vyrazn¢ odlisuji.

Vsechny moznosti vizualizace vyslednych hodnot probanda, hornich a dolnich
mezi a jejich porovnani s ostatnimi jsou dostupné pro kazdé kresleni a vSechny
deskriptory, at’ uz ptitomné ¢i neptitomné. To umoziuje hodnotiteli posoudit napiiklad,
zda se proband bez urcitého deskriptoru chova spiSe jako skupina jedinct s timto
deskriptorem, nebo bez né;.

Néavrhy moznych vizualizaci budou podrobné piedstaveny v nasledujicich
kapitolach. Kazdd moznost zobrazeni bude ukazédna pro dané kresleni, vybrané¢ho
probanda, pro vybrany deskriptor a vSechny budou vykresleny pro parametr doba
testovani.

9.1 Sloupcovy graf

Na Obrazek 9-1 je zobrazena vizualizace dolnich a hornich mezi pro parametr doba
testovani jedince v kombinaci se vSemi deskriptory. Vzhledem k tomu, Ze je toto
zobrazeni pomérn¢ nepiehledné a jednotlivé skupiny ptiznaki jsou Spatné Citelné, byla
zvolena druha varianta, kde je zobrazeni rozdéleno podle pfitomnosti konkrétnich
pfiznaki (tedy samostatné vykresleni hornich a dolnich mezi pro pfitomnost deskriptoru
a neptitomnost deskriptoru). Tato vizualizace je sice piehledné&jsi, avSak pro hodnotitele
muze byt méné praktickd, protoZe neumoZiluje soucasné zobrazeni normativil pro
pfitomné i nepfitomné deskriptory a zaroveil porovnani hodnot probanda s obéma
skupinami v jednom zobrazeni. Vysledné vykresleni zobrazuje Obrazek 9-2 a Obrazek
9-3.
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Obriazek 9-1: Vizualizace normativii prumérné rychlosti kresleni ¢ar probanda
prvniho kresleni
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Obrazek 9-2: Vizualizace normativi priimérné rychlosti kresleni ¢ar probanda
druhého kresleni pro pritomnost deskriptoria
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Obrazek 9-3: Vizualizace normativii primérné rychlosti kresleni ¢ar probanda
druhého kresleni pro nepiitomnost deskriptora

9.2 Radar graf

Tato metoda umozinuje zobrazit vice proménnych v jediném grafu pomoci os, které
vychazeji ze spolecného pocatku. V nasem ptipad¢ budou pouzity tfi osy, predstavujici
prvni, druhé a tfeti kresleni. Na kazdé ose je znazornén bod ptedstavujici hodnotu
probanda (¢erna barva - hvézdic¢ka), dolni mez (Cervena barva - kiiZzek) a horni mez
(zelena barva - tec¢ka) pro dany parametr. Diky této vizualizaci ziska hodnotitel informaci
o vyslednych hodnotach probanda v porovnani se stanovenou hodnotou horni a dolni
meze.

Pro hodnotitele jsou k dispozici dvé moznosti zobrazeni: bez spojeni jednotlivych
bodi kresleni nebo se spojenim bodi pomoci ¢ar a ptislusnou barvou. Na Obrazek 9-4
Ize vidét prvni moznost zobrazeni a Obrazek 9-5 charakterizuje druhou mozZnost
zobrazeni radar grafu.
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2. kresleni

. kresleni
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3. kresleni % Dolni mez
* Hodnota probanda

Obrazek 9-4: Radar graf - vykresleni bez spojeni bodu

levak
2. kresleni
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3. kresleni x Dolni mez
% Hodnota probanda

Obrazek 9-5: Radar graf - vykresleni se spojenymi body
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9.3 Zobrazeni hodnoty probanda v ramci skupiny

Tento graf zobrazuje hodnotu vybraného probanda (Cerna tecka) v porovnani s ostatnimi
probandy (3edé tecky). Cervena ¢ara predstavuje hodnotu horni meze a modra &ara
hodnotu dolni meze. Tento vizudlni pifehled umoznuje snadno posoudit, jak se
probandovy hodnoty 1isi od ostatnich, a zda jeho hodnota spada do stanovenych mezi.
(Obrazek 9-6)
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Obrazek 9-6: Zobrazeni hodnoty probanda v ramci skupiny pro pfitomny
deskriptor

9.4 Procentualni analyza okoli vybraného probanda

V tomto zobrazeni vidime mezni hodnoty pro pfitomny ¢i nepfitomny deskriptor a ¢asy
vSech probandi. Hodnotitel tedy mlze posuzovat, zda se v nejbliz§im sousednim okoli
vybraného probanda pohybuji hodnoty ostatnich s pfitomnym deskriptorem ¢i
neptitomnym deskriptorem.

Zobrazeni znazoriiuje vyslednou hodnotu vybraného probanda zelenou barvou.
Cervené body predstavuji ty jedince, jejichz hodnota asu kresleni patii mezi 30 %
nejblizsich (nejpodobnéjsich) hodnot ve vztahu k vybranému probandovi — tedy jejich ¢as
je velmi blizky hodnoté probanda. Naopak Sedé body znazoriuji jedince, jejichz hodnoty
jsou vzdalengjsi a lezi mimo toto 30% pasmo nejblizSich. Horni a dolni mez jsou
vyznaeny odpovidajicimi barvami. (Obrazek 9-7)
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Obrazek 9-7: Nejblizsi sousedi do 30 %

9.5 Zobrazeni pomoci metody poctu nejblizSich sousedii

Tato varianta umoziiuje hodnotiteli zvolit pevny pocet probandil, jejichz vysledna
hodnota je nejbliz§i k hodnoté vybraného probanda. Obrazek 9-8 znazoriuje pét
nejblizsich jedinct. Opét jsou zde vykresleny horni a dolni meze jednotlivych deskriptorti
a zelené kolecko, které charakterizuje vyslednou hodnotu vybraného probanda.
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Obrazek 9-8: Zobrazeni pro zvoleny pocet nejblizsich sousedi
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9.6 Bodova distribuce hodnot vSech probandi

Diky této vizualizaci lze sledovat hodnoty vybraného probanda a porovnat jeho vysledky
s hodnotami ostatnich jedinct s pfitomnym 1 nepfitomnym deskriptorem. Zaroven
poskytuje piehled o horni a dolni mezi pro dané kresleni a zvoleny deskriptor, coz
umoziuje posoudit, jak se vysledné hodnoty probanda pohybuji v ramci téchto mezi ve
srovnani s ostatnimi testovanymi jedinci.

Hodnotitel ma na vybér ze dvou moznosti zobrazeni. Prvni varianta na Obrazek 9-9
umoznuje vykresleni, ve kterém jsou v jednom obrazku zobrazeny vysledné hodnoty
vSech probandl. Ti jsou barevné odliSeni podle pfitomnosti (Cervenou barvou) ci
neptitomnosti deskriptoru (modrou barvou) pro vSechna tii kresleni, pfi¢emz jsou
zaroven zobrazeny horni a dolni meze 1 hodnoty vybraného probanda.

Druhou moznosti zobrazeni pro hodnotitele je vidét na Obrazek 9-10 a Obrazek
9-11. Jednd se o zobrazeni jednotlivych probandi s pfitomnym 1 nepfitomnym
deskriptorem v jednotlivych vykreslenich. Opét jsou pro kazdou moznost vykresleny
hodnoty vybraného probanda horni a dolni mez pro dany deskriptor.
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Obrazek 9-9: Bodova distribuce hodnot probandii pro pritomny deskriptor
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Pritomny deskriptor - STAI Y-2
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Obrazek 9-10: Bodova distribuce hodnot probandii s pritomnym deskriptorem
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Obrazek 9-11: Bodova distribuce hodnot probandi s nepFitomnym deskriptorem
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9.7 Zobrazeni hornich a dolnich mezi vSech kresleni pro
vSechny probandy

Pro hodnotitele je k dispozici zobrazeni na Obrazek 9-12, které v jednom obrazku ukazuje
hodnoty hornich a dolnich mezi pro vSechna tfi kresleni, dany deskriptor a vysledné
hodnoty vSech probandii. Diky tomu muze hodnotitel v jednom zobrazeni posoudit
vysledky vybraného probanda ve vSech tfech kreslenich a zaroven porovnat jeho vysledné
hodnoty s ostatnimi. V piipad€, ze toto vykresleni nebude pro hodnotitele dostatecné
ptehledné, je mozné zobrazit jednotliva kresleni samostatné. (Obrazek 9-13)
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9.8 Srovnani hodnot probanda s intervaly normy pro vSechny
deskriptory

Diky tomuto zobrazeni mizeme porovnavat vyslednou hodnotu probanda v jednotlivych
kresleni se vSemi deskriptory zaroven. Jedna se o grafické zobrazeni meznich hodnot pro
jednotlivé deskriptory ve tfech kresleni. Zelend barva predstavuje dolni a horni mez u
skupiny s absenci dan¢ho deskriptoru, ¢ervena barva zndzoriiuje meze u skupiny s

pritomnosti deskriptoru. Modra pierusovana ¢ara ukazuje konkrétni hodnotu probanda.
(Obrazek 9-14)
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Obrazek 9-14: Srovnani hodnot probanda s intervaly normy pro vSechny
deskriptory
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9.9 Srovnani hodnot probanda s intervaly normy pro
jednotlivé deskriptory

Obrazek 9-15 vizualizuje mezni hodnoty doby kresleni a pro kazdy deskriptor (napf.
pohlavi, dominantni ruka, zkost) vytvaii samostatny graf, ve kterém zobrazuje zelenou
barvou dolni a horni mez pro neptitomny deskriptor. Cervenou barvou dolni a horni mez
pro piitomny deskriptor. Piimky znazornujici hodnoty probanda pro dobu trvani
jednotlivych kresleni jsou barevné rozliSeny: 1. kresleni — modra, 2. kresleni — tmavé
oranzova, 3. kresleni — ¢erna.
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Obrazek 9-15: Srovnani hodnot probanda s intervaly normy pro jednotlivé
deskriptory
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10. ZHODNOCENI VYSTUPU DOTAZNIKU PRO
OVERENI SROZUMITELNOSTI, PREHLEDNOSTI A
VYUZITI DIGITALNIHO REPORTU

Pro ovéfeni nazord na vytvoreny digitalni report obkreslovacich testi v psychologii byl
vytvoien dotaznik, ktery vyplnili odbornici z praxe. Dotaznik vyplnilo celkem 36
respondentt. Na zdklad¢ jejich odpovédi byla ziskana zpétna vazba tykajici se ptinosnosti
této metody a ptehlednosti i vyuzitelnosti jednotlivych moznosti vizualizace vysledkt
probanda.

Na zékladé prvni otazky byly ziskany klicové informace o respondentech,
konkrétné o jejich profesnim zaméteni a délce praxe. Mezi tcastniky byli zastoupeni
Skolni psychologové (napt. ze zakladnich a stfednich Skol, Skolnich poradenskych
pracovist a pedagogicko-psychologickych poraden), détSti a klini¢ti psychologové,
psychologové z oblasti poradenstvi, neuropsychologie, logopedie, etopedie, parové
terapie, soukromi psychologové, studenti a Cerstvi absolventi, stejné jako psychologové
s vice nez 30 lety praxe.

Druha otazka se tykala radarového grafu. Pfesnéji bylo potieba zjistit, které ze dvou
variant zobrazeni by dany uzivatel preferoval. Na otazku odpovédélo 81 % respondentti
ve prospéch varianty B, zatimco pouze 19 % zvolilo variantou A. Jsou to ti, Co se obecné
vice zamétuji na dospélé, parovou terapii, krizovou intervenci nebo soukromou praxi a
pracuji mimo $kolni systém. Variantu B zvolila vétSina subjektti a jde o psychology
pracujici s détmi a dospivajicimi, Casto ve Skolstvi, v pedagogicko-psychologickych
poradnach, na détské psychiatrii apod. (Obrazek 10-1)
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Které zobrazeni je pro Vas na prvni pohled prehlednéjsi?

*

Kliknéte na Vami vybranou moznost

levak levak

2. kresleni 2. kresleni

. kresleni 3 el kresleni

® Homimez ® Hornimez
3. kresleni x  Dolni mez 3. kresleni % Dolni mez
% Hodnota probanda % Hodnota probanda

=3 &

18%

Obrazek 10-1: Dotaznik — 2. otazka

V otdzce zamétfené na hodnoceni informativnosti vizualizaci si respondenti vybirali
ze tii typud grafického zobrazeni. Varianta A ukazovala vyslednou hodnotu konkrétniho
probanda spoleéné¢ s hodnotami vSech ostatnich. Varianta B zobrazovala hodnotu
probanda spolu s barevné zvyraznénymi péti nejpodobnéjsimi vysledky ostatnich jedincti.
Varianta C znazoriovala hodnotu probanda a zaroven i hodnoty téch jedinct, jejichz
vysledky se od n¢j odliSovaly o 30 % (Obrazek 10-2). Respondenti mohli zvolit jednu
variantu, pfipadn¢ oznacit moznost ,,z4dnéd“ nebo ,,vSechny“. Nejvice hlast ziskala
varianta C (25 %), poté varianta A (22 %) a B (14 %). Tato rozmanitost odpoveédi mize
byt zpisobena odlisnym zaméfenim odbornikt. Varianta A byla castéji zvolena
psychology se zamétenim na dospélé, parovou terapii nebo se zkusenosti v dlouhodobé
praxi mimo Skolstvi. Variantu B volili pfevazné odbornici se zaméfenim na Skolni a
poradenskou psychologii u déti a dospivajicich a praxi do Sesti let. Variantu C volili
respondenti s hlubsi zkuSenosti (praxe devét az ticet let) v systému Skolniho poradenstvi,
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détské psychiatrie a klinické psychologie. 25 % respondentti uvedlo, Ze pro n€ neni zadna
varianta dostate¢n¢ informativni, a dalSich 14 % uvedlo, Ze vSechny jsou pfinosné.

Které zobrazeni je pro Vas informativne;jsi?

A) Tento graf zobrazuje hodnotu vybraného probanda (¢erna tecka) v porovnani s ostatnimi
probandy (3edé te¢ky). Cervena éara predstavuje hodnotu horni meze a modra éara hodnotu dolni

meze.
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B) Tato varianta umoZiiuje hodnotiteli zvolit pevny poéet probandii (zde zvolen pocet 5), jejichZ
vysledna hodnota je nejblizsi k hodnoté vybraného probanda.

(Toto zobrazeni muZe byt uZiteéné napriklad pfi zjiStovani, ktefi probandi dosahuji priblizné stejnych
vysledkii)
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C) Zobrazeni znazorfuje vybraného probanda zelenou barvou. Cervené body predstavuji jedince,
jejichz &as kresleni je mensi nez 30 % percentilu vzdalenosti od vybraného probanda. Sedé body
zobrazuji jedince s éasem kresleni vy§§im nez tato hodnota. Horni a dolni mez jsou vyznaceny
odpovidajicimi barvami.

(Toto zobrazeni muze byt uziteéné napfiklad pfi identifikaci probandu, ktefi dosahuji 30 % hodnoty
vybraného probanda)

1. kresleni - pravéak
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Obrazek 10-2: Dotaznik — 3. otazka

Otazka cislo Ctyfi se zaméfovala na zplisob zobrazeni pomoci histogrami. Prvni
varianta (varianta A) predstavovala spolecné zobrazeni obou skupin probandd (s
pfitomnym 1 nepfitomnym deskriptorem) v jednom grafu. Druh4 moZnost (varianta B)
nabizela oddélené zobrazeni, tedy dva samostatné grafy — kazdy zvlast’ pro probandy s
piitomnosti a nepfitomnosti daného deskriptoru (Obrazek 10-3). Z vysledku vyplyva, ze
vétSina respondentli zvolila variantu B jako pfehlednou a uZite¢nou. Tuto moZnost
oznacovali pfedevs§im psychologové se zaméfenim na détskou a Skolni psychologii, praci
s dospivajicimi a pusobeni v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Jejich
praxe se pohybuje od zacinajicich odbornikl a studentii az po velmi zkuSené profesionaly
s vice nez 20 lety praxe. Naopak variantu A volili ptedev§im psychologové, ktefi se vénuji
dospélym klienttim, parové terapii, krizové intervenci nebo pracuji v soukromé praxi, a
vetsinou maji dlouholetou praxi (8 az 35+ let). Nékolik respondentti oznacilo, ze ob¢
varianty povazuji za piehledné, coz byli bud’ velmi zkuseni klinici. Ti, kteti uvedli ze ani
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jedna z variant neni piehledna a uzitelnd jsou od psychologii se zkuSenosti zejména v
logopedii, kognitivni nebo klinické oblasti, Casto s vice nez 10 lety praxe. Celkové lze
fict, Ze psychologové orientovani na déti a Skoly preferovali variantu B, zatimco
psychologové pracujici s dospélymi a v individudlni terapii volili spiSe variantu A.

Které zobrazeni je pro Vas prehlednéjsi a uzitelnejsi?
V tomto zobrazeni je moZné vidét, jak vysledna hodnota ¢asu testovani probanda odpovida skupiné
s pfitomnym ¢&i nepfitomnym deskriptorem.

A) Vizualizace dolnich a hornich mezi ¢asu kresleni jedince v kombinaci se vSemi deskriptory.
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B) Zobrazeni rozdéleno podle pfitomnosti konkrétnich pfiznaku (tedy samostatné vykresleni hornich
a dolnich mezi pro pfitomnost deskriptoru - 1 a nepfitomnost deskriptoru - 0)
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2. kresleni

—— Hodnota probanda
BN Rozsah mezi

250 4
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O Varianta A
O Varianta B
(O Ani jedna varianta neni prehlednd a uzitelnd

(O 0bé varianty jsou prehledné a uZiteéné

36%
Obrazek 10-3: Dotaznik — 4. otazka

Otazka ¢islo pét se zamétovala na preferenci zptisobu zobrazeni hornich a dolnich
mezi spolu s vyslednymi hodnotami probanda. Prvni varianta (A) nabizela samostatné
zobrazeni pro kazdé kresleni, pficemZ zobrazovala vysledné hodnoty probanda a mezni
hodnoty vSech deskriptort. Druha moznost (varianta B) ptedstavovala kombinované
zobrazeni, kde jsou v jednom grafu vykresleny mezni hodnoty pro kazdy deskriptor
zvlast, ale soucasné pro vSechna tii kresleni a s vyslednymi hodnotami probanda
(Obrazek 10-4). Varianta B byla nejcastéjsi volbou mezi respondenty. Tuto variantu
preferovalo 56 % zOcastnénych, zejména odbornici s orientaci na détskou a Skolni
psychologii, casto pusobici v prostfedi zékladnich a stfednich Skol, Skolskych
poradenskych zafizeni ¢i na détské psychiatrii a s praxi 6 — 15let. Naopak variantu A
zvolilo 28 % respondentii. Tuto moznost volili spiSe psychologové s dlouhodobé;jsi praxi,
¢asto ptisobici mimo Skolni ramec — v soukromé praxi, krizovych sluzbach, parové nebo
klinické terapii. Mezi respondenty, ktefi uvedli, Ze ob¢€ varianty povazuji za uzite¢né byli
zkuSeni détsky klini¢ti psychologové, ale i psychologové s kratsi praxi.
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Které zobrazeni byste vyuzili?

A) Na obrazku je vizualizovana vysledna hodnota probanda spolu s horni a doIni mezi pro pfitomny

¢i nepfitomny pfiznak. Kazdé kresleni je zobrazeno samostatné, na rozdil od druhé varianty, kde
jsou vSechna tri kresleni a vysledna hodnota probanda slouceny do jednoho obrazku.

3. kreslenf
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B) V této varianté Ize vidét vechny tfi vysledné hodnoty éasu kresleni v jednom obrazku. Zarovén

jsou zde vizualizovany horni i dolni meze vsech kresleni.
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Obrazek 10-4: Dotaznik — 5. otazka
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Zobrazeni V otazce Cislo Sest pomoci swarmplotu bylo prezentovano ve dvou
variantach (Obrazek 10-5). Prvni varianta zahrnovala vSechna tfi kresleni v jednom grafu
a skupiny s pfitomnym a nepfitomnym deskriptorem byly barevné odliSeny. Druha
varianta zobrazovala data odd€lené podle ptitomnosti deskriptoru. Ob¢ vizualizace navic
obsahovaly barevné¢ zvyraznéné horni a dolni meze normativnich hodnot jednotlivych
deskriptort. V této otazce vice nez polovina respondentt uvedla, Ze by ani jednu variantu
nevyuzila. Mezi témito respondenty najdeme Skolni psychology, logopedy, etopedy,
détské psychology i odborniky z oblasti kognitivni psychologie ¢i pedagogicko-
psychologickych poradnach. Naopak mensi skupina respondentl uvedla, ze ob¢ varianty
by vyuzila. Objevuji se zde odbornici od studentd a mladSich odbornikt (napt. 3-5 let
praxe) az po zkusené klinické psychology. Variantu A oznacili jako uzite¢nou predevsim
psychologové s dlouholetou a klinickou ¢i terapeutickou praxi — naptiklad soukromi
terapeuti, krizovi interventi, odbornici z poraden nebo seniofi s vice nez 30 lety praxe.
Variantu B volili ¢asté&ji odbornici s orientaci na déti a dospivajici, predevsim z prostiedi
Skol a détské psychiatrie.

Které z nasledujicich zobrazeni byste spis vyuzili?

A) Zobrazeni umoziiuje vykresleni, ve kterém jsou v jednom obrazku zobrazeny vysledné hodnoty
véech probandu. Ti jsou barevné odligeni podle pfitomnosti (Cervenou barvou) ¢i nepfitomnosti
deskriptoru (modrou barvou) pro véechna tii kresleni, pfi¢emz jsou zarovei zobrazeny horni a dolni
meze i hodnoty vybraného probanda.

STAI Y-2 - meze pro nepfitomny deskriptor
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B) Jedna se o zobrazeni jednotlivych probandi s pfitomnym i nepfitomnym deskriptorem

v jednotlivych vykreslenich. Opét jsou pro kazdou mozZnost vykresleny hodnoty vybraného probanda

horni a dolni mez pro dany deskriptor.
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54%

Obrazek 10-5: Dotaznik — 6. otazka
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Nasledujici zobrazeni na Obrazek 10-6, které je v této otazce hodnoceno, zahrnuje
vSechna tfi kresleni, zobrazuje vysledky jednotlivého probanda pro kazdy deskriptor a
zaroven v jednom grafu zndzorfuje i horni a dolni meze normativnich hodnot. V této ¢asti
dotazniku byla otazka formulovana binarné — tedy "Ano" nebo "Ne". Z celkovych
odpovédi vyslo najevo, ze 75 % respondenti odpovédélo kladné ("Ano®). Tito
respondenti Casto plisobi ve Skolnich, poradenskych nebo klinickych zatizenich, zamétuji
se na détskou, vyvojovou nebo Skolni psychologii, pfipadné piisobi v oblasti specidlni
pedagogiky. Naopak odpovéd” "Ne" zvolili pfevazné odbornici s delsi praxi, ktefi ¢asto
pusobi mimo skolské prostredi.

Je toto zobrazeni pro Vas vyuzitelné?

Obrazek ukazuje hodnoty hornich a dolnich mezi pro véechna t¥i kresleni, dany deskriptor a
vysledné hodnoty probandii vSech t¥i kresleni.

(vyhodou tohoto zobrazeni je moZnost vidét hodnoty vSech tfi kresleni pro vS§echny probandy
soucasné s vyslednymi mezemi pro dany deskriptor)
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Obrazek 10-6: Dotaznik — 7. otazka
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Otazka Cislo osm na Obrazek 10-7 se tykala preferovaného zobrazeni. Na vybér
bylo z moznosti zobrazeni vysledné hodnoty probanda spolu s ostatnimi (+ meze) nebo
zobrazeni vysledné hodnoty pouze vybraného probanda (+ meze). Vétsina respondentt
uptednostnila zobrazeni vysledné hodnoty testovaného probanda spolu s ostatnimi
testovanymi osobami, v¢etné¢ uvedeni horni a dolni meze. Tuto variantu volili zejména
psychologové ptisobici ve Skolstvi, poradenskych a klinickych zatizenich. Naopak druha
skupina preferovala zobrazeni pouze vysledkii konkrétniho probanda s meznimi
hodnotami. Tuto moznost volili ¢astéji zkuseni odbornici s delsi praxi (napi. 20, 30 1 vice
let), pasobici v soukromé praxi, v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo jako
klinicko-specializovani psychologové. Celkové lze Fici, ze skupinové srovnani vysledka
(varianta s ostatnimi probandy) preferuji predevsim ti, ktefi pracuji se skupinami. Naproti
tomu individualni zobrazeni vysledk preferuji castéji ti, kdo pracuji individualng.

Je j)ro vas uzitecné mit v jednom zobrazeni vyslednou
hodnotu probanda spolu s ostatnimi testovanymi probandy
nebo byste preferovali samostatné zobrazeni pouze vybraného
probanda?

*

O Zobrazeni vysledné hodnoty probanda spolu s ostatnimi testovanymi probandy (+ horni a dolni mez)

(O zobrazeni vyslednych hodnot pouze vybraného probanda (+ horni a dolni mez)

3 3

72%

Obrazek 10-7: Dotaznik — 8. otazka

Vysledné odpovédi na otazku, ktera je znazornéna na Obrazek 10-8, zda by byl
elektronicky zaznam a vytvofeny reporting piinosny jsou uvedeny v Tabulka 10-1.
Vétsina respondentli jednoznacné vyjadiila kladné ("Ano"). Kladné hodnoceni ptichazi
predevsim od téch, kdo pracuji s détmi a dospivajicimi. Dals$i pomérné pocetna skupina
zvolila odpoveéd’ ,,Spi§ ano“. Tito respondenti Casto pracuji v poradenské a Skolni
psychologii, ptfipadné¢ maji klinickou nebo vyvojovou specializaci, a jejich odpovédi
naznacuji opatrny, ale pievazné pozitivni postoj. Odpoveéd’ ,,Spi§ ne oznacila pouze
mensi skupina respondenti, typicky s delSi praxi nebo s orientaci mimo Skolni ¢i détské
prostiedi. Tato skupina neni nutné proti a je mozné, Ze by danou metodu vyuzila, ale
pouze za urCitych podminek nebo s urCitymi uUpravami. Pouze jeden respondent —
soukromy psycholog s 20 lety praxe — oznacil odpovéd’ ,,Ne“, coz miize naznacovat bud’
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jasné odmitnuti konceptu/metody, nebo naprostou neaplikovatelnost v ramci jeho
profesni praxe.

Byl by pro Vas elektronicky zaznam a vytvoreny reporting
prinosny oproti testovani pomoci papiru a tuzky?

*

O ano
O Ne
O Spis ano

O spisne

3 £

81%

Obrazek 10-8: Dotaznik — 9. otazka

Odpovéd’ Pocet Podil
Ano 21 58 %
Ne 1 3%
Spis ano 11 31 %
Spis ne 3 8 %

Tabulka 10-1: Vysledné odpovédi pro otazku ¢islo 9

Na otazku, zda by psychologové ve své praxi vyuzivali elektronicky zaznam kresby
a vysledny reporting, odpovédéla vétSina respondentti kladn€, coz znaci prevladajici
pozitivni nazor na vyuziti elektronického zaznamu a reportingu (Obrazek 10-9, Tabulka
10-2). Skupinu ,,ano“ tvoii pievazné¢ odbornici ze Skolskych, poradenskych nebo
klinickych zafizeni, pracujici s détmi, dospivajicimi nebo rodinami. JeSté pocetnéjsi je
skupina, ktera odpovédéla ,,spis ano“. Tito odbornici jsou z podobného prostiedi jako
ptedchozi skupina, ale mtize u nich hrat roli nejistota k digitalizaci. Je mozné, Ze po
ptipadnych upravach ¢i vysvétleni vice podrobnosti tykajici se elektronického zaznamu
kreshby by doslo k rozhodnuti pro moznost ,,Ano* nebo ,,Ne“. Naopak ,,spi§ ne* oznacila
skupina zkuseng&jSich odborniku, ¢asto s 12+ lety praxe, zaméfenych na klinickou praxi,
terapii dospélych nebo praci mimo skolni systém. Dva respondenti odpovéd¢li ,,ne*.
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Oba jsou velmi zkusenti, s dlouholetou praxi (20 a vice let), a oba pisobi v klinickém nebo
terapeutickém kontextu mimo Skolstvi.

Vyuzivali byste elektronicky zaznam kresby a vysledny
reporting?

*

O Ano
O Ne
QO spigano

O spisne

90%

Obriazek 10-9: Dotaznik — 10. otazka

Odpovéd’ Pocet Podil
Ano 10 28 %
Ne 2 6 %
Spis ano 17 47 %
Spis ne 7 19 %

Tabulka 10-2: Vysledné odpovédi pro otazku cislo 10
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11. ZAVER

Diplomova prace se zabyva reportingem obkreslovacich testd. Analyzuje metody, které
umoziuji efektivni provedeni reportingu a identifikaci klicovych prvki v kresebném
projevu jedince, pofizeném pomoci tabletu, jenzZ umoznuje detailnéjsi sledovani raznych
kresebnych parametrii a pfindsi nové moznosti pro objektivni a kvantitativni hodnoceni
kreshy.

K identifikaci vzajemnych vztahti mezi parametry byla vyuzita korelace a faktorova
analyza. Diky tomuto postupu bylo zjisténo, ze parametry 1ze zredukovat. Parametry doba
kresleni, doba in-air pohybt, doba testovani a primérna rychlost kresleni lze vyjadfit
pouze dobou testovani. Deskriptory STAI I, STAI Il a Beckovu skalu tizkosti lze vyjadrit
pouze jednim z téchto dotaznikll, a to pomoci STAI Il. Pocet ¢ar, pocet in-air pohybii a
primérny tlak stylusu na tablet jsou definovany poctem ¢ar. Dale z korela¢ni matice pro
desktriptory probanda byl zredukovan deskriptor vyjadiujici depresi, Giraz s naslednymi
bolestmi hlavy, uzkost a 1€ky do jednoho, a tim je uzkost.

Pro redukované parametry byly stanoveny normativy vSech deskriptor pomoci
jedné odchylky od medianu. Vysledné hodnoty byly vizualizovany a bylo provedeno
porovnani vztahu probanda s hornimi a dolnimi mezemi normativi. Diky tomuto pfistupu
je mozné vytvofit reporting, ktery je nejen srozumitelny, ale také strucny a prehledny.
Tato vlastnost je pro hodnotitele pfinosem, protoze umoznuje rychle a efektivné ziskat
potiebné informace bez zbytecného ztraceni Casu.

Vysledky dotaznikového Setfeni, které¢ho se zcastnilo 36 psychologi s riiznym
zaméfenim a délkou praxe, ukézaly, Ze vétSina z nich hodnoti navrzené vizualizace
pozitivné. Vice nez 80 % respondentl uvedlo, Ze jim vizudlni vystupy pfisly na prvni
pohled ptehledné. Nejvic se jim libila varianta, kde byly zobrazeny vSechny tfi kresleni
najednou a skupiny byly barevné odliSené podle toho, jestli byl u nich pfitomny urcity
deskriptor.

Bylo zjisténo, ze psychologové méli na typ vizualizace rizné nazory podle toho, na
co se zaméiuji a jak dlouho pracuji v oboru. Skolni a poradensti psychologové &astéji
upfednostiiovali zobrazeni vysledkli ve srovnani se skupinou, zatimco klinicti
psychologové a terapeuti déavali prednost tomu, kdyz vidi vysledky jednotlivce
samostatné.

Z dotaznikové Setfeni vyslo najevo, Ze 89 % respondentil povazovalo elektronicky
by elektronicky zaznam kresby a automatizovany reporting ve své praxi opravdu
pouzivali.

Tato prace ukazuje, ze elektronicky zaznam a reporting maji velky potencial stat se
dilezitou soucasti vySetfeni pomoci obkreslovaci testl. Zaroven je ale potieba, aby si
psychologové mohli sami vybrat, jakym zpiisobem chtéji vysledky zobrazit a jak
podrobné vystupy potiebuji. Vysledky této prace naznacuji, Zze by se v budoucnu mohl
elektronicky zdznam stat béznou soucésti hodnoceni obkreslovacich testt.

58



LITERATURA

[1]

[2]

[3]

[4]
[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

SAFAROVA, Katarina, Jiti MEKYSKA, Luka$ CUNEK, Zoltin GALAZ, Jan
MUCHA a kol. Grafomotorické dovednosti: nové ptistupy k diagnostice [online].
Brno, 2022. ISBN 978-80-280-0257-2. Dostupné zZ:
https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.M280-0257-2022 [cit. 2023-11-19]

TWIGSEE. Grafomotorika: Jak se vyviji a jak s ni pomoct piedSkolakovi [online].
[cit. 2025-05-23]. Dostupné z: https://www.twigsee.com/blog/grafomotorika-jak-
se-vyviji-a-jak-s-ni-pomoct-predskolakovi/

MASARYKOVA UNIVERZITA. Grafomotorika — vyvoj a diagnostika [online].
Brno: IS MUNI, [cit. 2025-05-23]. Dostupné zZ:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/04-01-
grafomotorika.htmi

STUCHLIKOVA, Iva a Katefina VLCKOVA. Pedagogicka diagnostika. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 208 s. ISBN 978-80-247-3004-6.

SILEROVA, Tereza. Analyza kinetickych parametrii kresby [online]. Brno, 2022.
Bakalarska prace. Vysoké uceni technické v Brné, Fakulta elektrotechniky a
komunikacnich technologii, Ustav biomedicinského inzenyrstvi. Vedouci prace
Oto Janousek. Dostupné z: https://www.vutbr.cz/studenti/zav-prace/detail/142085
[cit. 2023-11-19]

Kognitivni funkce. Wikipedia: The Free Encyclopedia [online]. San Francisco
(CA):  Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2023-11-30]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_funkce

Rey—Osterrieth complex figure. Wikipedia: The Free Encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-11-30]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Rey%E2%80%930sterrieth_complex_figure

SHIN, Min-Sup, PARK, Sun-Young, PARK, Se-Ran, SEOL, Soon-Ho a KWON,
Jun Soo. Clinical and empirical applications of the Rey-Osterrieth Complex Figure
Test. Nature Protocols [online]. 2006, 1(2), s. 892—899 [cit. 2025-05-24]. Dostupné
z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17406322/

Test Rey-Osterriethovy komplexni figury u 14/15letych déti se specifickymi
poruchami uceni [online]. Brno, 2016. Diserta¢ni prace. Masarykova univerzita.
Dostupné z: https://is.muni.cz/th/54335/fss_d/?so=nx;objem=1 [cit. 2023-11-30].
BOSSON, S., HOLLAND, P. C. aBARROW, S. A. A visual motor psychological
test as a predictor to treatment in nocturnal enuresis. Archives of Disease in
Childhood [online]. 2002, 87(3), s. 188-191 [cit. 2025-05-24]. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1719225/

CALTOVA, Eva. Test Rey—Osterriethovy komplexni figury u osmiletych déti
[online]. Praha, 2015. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace PhDr. Tereza Soukupova, Ph.D. [cit. 2023-11-30]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/79825/DPTX 2012 1 1141
0_0 387358 0 132464.pdf?sequence=1&isAllowed=y

59


https://www.twigsee.com/blog/grafomotorika-jak-se-vyviji-a-jak-s-ni-pomoct-predskolakovi/
https://www.twigsee.com/blog/grafomotorika-jak-se-vyviji-a-jak-s-ni-pomoct-predskolakovi/
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/04-01-grafomotorika.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/04-01-grafomotorika.html
https://www.vutbr.cz/studenti/zav-prace/detail/142085
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_funkce
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17406322/
https://is.muni.cz/th/54335/fss_d/?so=nx;objem=1
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/79825/DPTX_2012_1_11410_0_387358_0_132464.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/79825/DPTX_2012_1_11410_0_387358_0_132464.pdf?sequence=1&isAllowed=y

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

KRCOVA, Veronika. Rey-Osterriethova komplexni figura ve vztahu k
rozumovému nadani a Grovni matematickych schopnosti u déti z tretich az patych
ro¢nikid zakladnich Skol [online]. Brno, 2014. Diplomova prace. Masarykova
univerzita. Vedouci prace Doc. PhDr. Sarka Porte$ova, Ph.D. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/n1dyc/ [cit. 2023-11-30]

SKALOUDA, Ondiej. Faktorova analyza [online]. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, [cit. 2024-12-08]. Dostupné z:
https://kpsold.pedf.cuni.cz/skalouda/fa/

IS MUNI. Faktorovai analyza — ucebni text [online]. Masarykova univerzita, 2024.
[cit. 2024-12-08]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1431/jaro2014/MAS02/um/46679972/Prednaska_7.pdf
Faktorova analyza. Informacni systém Masarykovy univerzity [online]. [cit. 2023-
11-30]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/www/98951/41610771/43823411/43823458/Analyza_a_hodnoc
/44563155/00_Faktorova_analyza.pdf

Linearni korela¢ni zavislost [online]. Brno: Veterinarni a farmaceuticka univerzita
Brno. Dostupné z: https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn5/linearni.htm.
[cit. 2023-12-31].

IS MUNI. Prednaska 10: Korelacni analyza [online]. Masarykova univerzita,
2010 [cit. 2024-12-08]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1431/jaro2010/M6130/um/7457761/prednaskal0.pdf
Centrum Triangl. Beckova Skéala Uzkosti: Méfitko Vaseho Stavu [online]. 20. 4.
2024 [cit. 2025-05-23]. Dostupné z:
https://www.centrumtriangl.cz/problemy/beckova-skala-uzkosti-meritko-vaseho-
stavu/

Scree plot. Minitab Support [online]. [cit. 2025-03-04]. Dostupné z:
https://support.minitab.com/en-us/minitab/help-and-how-to/statistical-
modeling/multivariate/how-to/principal-components/interpret-the-results/all-
statistics-and-graphs/#scree-plot. [cit. 2025-03-04]

OPENAI. ChatGPT [online]. San Francisco: OpenAl, 2025 [cit. 2025-05-24].
Dostupné z: https://chat.openai.com

60


https://is.muni.cz/th/n1dyc/
https://kpsold.pedf.cuni.cz/skalouda/fa/
https://is.muni.cz/www/98951/41610771/43823411/43823458/Analyza_a_hodnoc/44563155/00_Faktorova_analyza.pdf
https://is.muni.cz/www/98951/41610771/43823411/43823458/Analyza_a_hodnoc/44563155/00_Faktorova_analyza.pdf
https://www.centrumtriangl.cz/problemy/beckova-skala-uzkosti-meritko-vaseho-stavu/
https://www.centrumtriangl.cz/problemy/beckova-skala-uzkosti-meritko-vaseho-stavu/
https://support.minitab.com/en-us/minitab/help-and-how-to/statistical-modeling/multivariate/how-to/principal-components/interpret-the-results/all-statistics-and-graphs/#scree-plot
https://support.minitab.com/en-us/minitab/help-and-how-to/statistical-modeling/multivariate/how-to/principal-components/interpret-the-results/all-statistics-and-graphs/#scree-plot
https://support.minitab.com/en-us/minitab/help-and-how-to/statistical-modeling/multivariate/how-to/principal-components/interpret-the-results/all-statistics-and-graphs/#scree-plot

SEZNAM SYMBOLU A ZKRATEK

Zkratky:

FEKT
ADD/ADHD
STAII
STAIII
PMS

SVPU

PPP

Napt.

Fakulta elektrotechniky a komunikaénich technologii
Poruchy souvisejici s pozornosti a hyperaktivitou
Nézev dotazniku tykajici se tizkosti

Nézev dotazniku tykajici se tizkostlivosti
Premenstrua¢ni syndrom

Specifické vyvojové poruchy uceni

Pedagogicka psychologicka poradna

Naptiklad
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Priloha A - Dotazniky K ziskani informaci o
probandovi

A.1 Dotaznik pred testovanim

Cislo protokolu: C Vek: ?9 /4 . 1994 Levék/ar;\;Qk

Muz/¥ena:

®

Absolvovand stfedni $kola (gymnazium, SS primyslova elektrotechnickd, SOU s maturitou, jind):

CymnAZ UM

Muj dnedni vykon v testu mohl byt ovlivnén nékterymi z nasledujicich faktor( (podtrhnout muzete
vice faktor():

- aktudlné jsem nemocny/a (pfechodna viréza apod.)

- faze menstrua¢niho cyklu, kdy se citim unavend, podrazdénd

- zbytkovy alkohol v krvi

- dojezd drogy, kterou jsem véera mél

- Gcinek léku, které nyni beru

(=) vnoci jsem $patné spal/ a, citim se nevyspaly

- mam od rdna migrénu

- v détstvi mi byla diagnostikovana porucha pozornosti (LMD, ADD/ ADHD)

- vdétstvi mi byla diagnostikovdna vyvojova porucha ueni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyspraxie)

- vminulosti jsem prodélal zdvainéjsi zranéni hlavy, nékdy mivdm potiZe se soustfedénim,
paméti

- v minulosti jsem prodélal zdvainé onemocnéni spojené se zanétem mozku (meningitida,
encefalitida), mivdm potiZe s bolestmi hlavy, nemohu se soustredit

- mém diagnostikovanu nékterou z forem epilepsie

- 1é¢&im se dlouhodobé s chronickym onemocnénim, ma vykonnost ¢asto kolisa

- v minulosti jsem utrpél vazny Graz, od té doby ¢asto elim stavim, kdy musim zviddat velmi
silné bolesti, ty mu vykonnost znaéné ovliviiuji

- |é&im se s depresemi

- lé¢im se s Gzkostmi

Je-li néco, co zde uvedené neni a mize vysvétlit vas dnesni vykon, prosim o sdéleni. Veskeré
informace uvedené zde jsou anonymni a budou vztaZeny pouze k posouzeni vztahu mezi vami

prokdzanym vykonem v testu a vnéj3imi faktory, které mohly vas vykon ovlivnit. Dékujeme a véZime
si spoluprace s vami.
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A.2 Dotaznik STAI I

o=

PRIJHen e JHEN0S seesnasossos svesnencassosdnss VOKT Gabvwnsans

POVOléni: eco0ae0eNPO000 BB eer0 b e c

NiZe jsou uvedeny riuzné vyroky, kterymi jsou 1idé zvykli po-
yvisovat—sami pebe. Prectéte si pozorné kazdy vyrok a zakrouz-

kujte to ¢islo u prisludného vyroku, které nejlépe vystihuje
VaSe momentdlni pocity. U ka?dého vyroku tedy uvedte :

oeeee DnesSni datums veseve

Trstrukce

—_

Jak ge citite prévé nyni:

1s
2¢
%
4.
5.
6.
7.
.
9.
10.
11.
12
13
14 .

15.

16,
17.
18.

19.
20.

Jsem K1idny eceeceseeces
Jsem bezstarostny .....
-Jsem napjaty ceesececes
Jsem Smutny escocacocee
Citim se AobY€ ccosavsso
Jsem VZruSeny eesececses
Bojimlse neuspéchu «eee
Citim se odpolaty ceee.

Méﬁ Pocit ﬁzkbsti secce

C{tim se pohodlné ...
VEPIm S1 covesessecnrne
Jeem nervozni cesceccec
Jsem bojéony seeesecese

Citim, Ze bych mél néco
udélat Qectoessacascoone

Jsem uvolndny eceecececss
Jsem 8pokojeny eeecceces

\Mém Btarosti eeeccesode

Jsem podrdzddny a citim
ge "vyvedeny z miry" ..

Joom 5¥astny eesesecces
Citim se piijemné .....

Vibec Jen Dost Velmi
ne trochu

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 5 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3. 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 4

W
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A.3 Dotaznik STAI I1

EAYMODTlE AN e suimisis 5isip v v sy wrnisrs ot R umcersonilinssrs
PO VON ANTRIRL = ot « % s srelalale s o wtatiie B st wrets Drnetai datil’ eeoeeson ’

Instrukce

NiZe jsou uvedeny vyrcky, kterymi jsou liaé zvykli popisovat
sami sebe. Predtéte si pozorné kazdy Vvyrok a z €isel uvedenych
u prisludnych vyrokd zekrouzkujte to, které nejlépe vystihuje
vade obvyklé pocity. U kaZdého vyroku tedy uvedte:

Jak_se opyfejn¥ citite
Tém&r nikdy Néxdy lasto Tém&p vzdy

21, Citim sc pfijemnd&. ..cs.cea 1 2 3 4
22. Rychle se wnavims: e s 1 2 3 h
23. Byvd mi do pléde. s.ieeee. 3 1 2 3 4
24. RAd bych byl é%astny, jak se ; .

zeail JINL wevwees Sie s aiasete i 2 3 4
25. Piichézim o mnoho, protoZe ‘

se neumim véas rozhodnout.. 1 2 3 4
- 26, Citim se ndpolaty a sv¥Zi.. 1 2 3 4
27. Jdsem klidny a rozvézny. ... 1 2 3 4

28. Mivém pocity, Ze té&Zkosti se
hromadi tak, Ze je nedokéZu

: pPfekonat. ........ Ve wes e 1 -2 3 4
29. Trépi m& véci, na nichZ vc :

skutednosti nezdlezZi. ..... 1 2 3 4
30, Jeeil: STEBthT: e comwes o ceee 2 3 4
31. MZm sklon posuzovat véci

prilis védZn&. ........ Giaraiers 1 2 i} 4
32. Mglo si véfim. ......c00e00 1 2 3 4
33. Jsen bezstarostny. cceee.-.- 1 2 3 4
34. Xrizové situace a téZkosti

mne pronésleduji. .coeeo.e. 1 2 3 4
35. Byvém smutny. ceecesacconss 1 2 3 4
36. Jsen spokojeny. «.coeceacca 1 2 3 4

. 37. Zmocni se mne bezvyznamnd
’ my3lenka a nemohu se ji zba-

5 Vitb essacaass seveeacecs snna 1 2 3 4
38. Zklaméni proZivém tak hlubnce,

%¥e na n&j nemohu zapomenout. 1 2 3 4
39, Jsem vyrovnané osobnnst. .. 1 2 33 4

40, Dostévém se do stavu nap&ti
: nebo nepok:je, kdyZ pte-
my¥slim o svych s-ufasnych
problémech. «..cceeccconsce 1 2 3 4



A.4 Dotaznik Beckova skala uzkosti

L. Beckova sebeposuzovaci $kila tizkosti

osti. Prettéte si pozorné kazdou poloZku
ptomy obtéZovaly béhem minulého tydne
e vedle kazdého symptomu.

Piedkldddme Vam seznam béZnych symptomi uzk
seznamu. Oznaéte, do jaké miry Vas jednotlivé sym
véetné dnefka umisténim kifzku na odpovidajici misto v kolonc

mirné stredné vainé
ib moc mé bylo to stézi jsem
YREoR to nepfijemné, ale to
nerusilo |dalo se to vydrzet| vydrZela
0 1 2 3

1. Mrtvéni nebo mravenceni

2. Pocit horka

3. Vratkost nohou

4. Neschopnost odpoc&inku

5. Strach z nejhorsi udalosti

6. Zavrat nebo pocit na omdleni

7. Bugeni srdce, zrychleny tep
8. Neklid

9. Zdéseni

10. Nervozita

11. Pocit dusnosti

12. Chvéni rukou

13. Ties

14. Strach ze ztraty kontroly

15. Naméahavé dychani

16. Strach ze smrti

17. Panika

18. Travici potize nebo bolesti bficha

19. Pocit na omdleni

20. Zarudnuti v obli¢eji

21. Poceni
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