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A Vyznam bydleni pro clovéka

Bydleni je zakladni potfebou ¢lovéka a je hlavnim predpokladem jeho preziti.

Stavby pro bydleni prosli vyraznym vyvojem. Od prehistorickych, které slouZzily k prosté ochrané
proti povétrnostnim vliviim, az po soucasné, které splriuji nase nejnarocnéjsi potieby.

Soucasny byt musi uspokojit naroky kazdého z nas. Dle individualnich poZzadavk(l a potreb lidi,
ktefi byt uzivaji, musi byt navrzen a dimenzovan tak, aby neposkozoval psychicky ani télesny stav
¢lovéka, ale naopak umoznil jeho optimalni rozvoj.

B Bydleni jako politicky a socidlni fenomén

Po dlouhé dobé standardizace a typizace bytovych domU je nutné projektovat a stavét soucasné
byty zcela jinak, jedna se o cilené projektovani, které zohledni pozadavky kazdého z nas.

C Nazvoslovi

- obytnou budovu CSN 73 4301 definuje jako budovu, kde alespori dvé tietiny mistnosti z celkové
plochy viech mistnosti pfipadaji na byty (véetné plochy domovniho vybaveni vyhrazeného pro
obyvatele jednotlivych byt(; plochy spolecného domovniho vybaveni a komunikaci se
nezapocitavaiji)

- bytovy diim je obytna budova o ¢tyrech a vice bytech pfistupnych ze spolecného komunikacniho
prostoru se spoleénym hlavnim vstupem z vefejné komunikace

- byt je soubor mistnosti uréeny ktrvalému bydleni; byt obsahuje nejméné jednu obytnou
mistnost

- podkrovi je ptipustny prostor nad poslednim nadzemnim podlaZi; je vymezen konstrukci krovu a
dal$imi stavebnimi konstrukcemi; je urcéen k Gcelovému vyuZiti (u obytnych budov napfr.
k bydleni)

- obytnd mistnost je cast bytu, mistnost (zejména obyvaci pokoj, loZnice, jidelna, kuchyné,
pracovna), kterd je urcena ktrvalému bydleni; ma pfimé denni osvétleni okny; je pfimo
vétratelna okny; Ize ji dostate¢né vytapét; ma alespori minimalni pfedepsanou $itku dle CSN 73
4305; jeji minimalni podlahova plocha je 8 m? (loZnice uréend pro spani jedné osoby; napt.:
kuchyné, jako obytnd mistnost, ma min. 12 m?, obyvaci pokoj 16 m? atd.); dale musi spliiovat
pozadavky na min. svétlou vysku®

D Clovék a byt
D.1  Obytny prostor

Ma vyznamny vliv na psychicky a télesny stav kazdého z nds. Je tfeba ho navrhovat s ohledem na
pocet jeho uZivatell a jejich odlisné potieby.

! Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 6



Tyto zékladni pozadavky ovlivni jak jeho konecnou velikost, tak i jeho dispozici (dimenzovani a
velikost hygienickych zafizeni, pocet a druh neobytnych ploch atd.)

Obytny prostor navrhujeme tak (pokud je moZno), aby byl schopen reagovat napt. na narozeni
déti a jejich postupné naroky souvisejici s jejich vyvojem.

V soucasné dobé zdleZi na Zivotnim stylu lidi, ktefi byt uZivaji. Od toho se odviji, zda se jednotlivé
prostory budou vzdjemné prolinat nebo budou pfisné oddéleny. Obecné plati, Zze klidové ¢asti jsou od

Vv

D.2 Prostorové potieby clovéka v byté
D.2.1 Principy dimenzovani

Pti dimenzovani jednotlivych prostord v byté vychazime vidy z pfedpokladu ¢innosti, pro kterou
bude dany prostor navrhovan.

D.2.2 Navrhovani obytného prostoru pro télesné a smyslové postizené

Pro tyto osoby musi byt prostor, ve kterém se pohybuji, pfizptsoben.

Stavebni feSeni umozniujici samostatny pohyb téchto osob je vyzadovano ve stavbach pro
hromadnou dopravu, obchody, sluzby, kulturni, spolecenskd a zdravotnicka zafizeni a zvlasté pak ve
stavbach pro bydleni témto osobam uréenym.

D.3 Vytvareni prostord bytu

PFi vytvareni prostorli bytu jsme z nejvétsi ¢asti ovlivnéni jeho pudorysnym tvarem a svislou
vySkou. Prostorové usporadani je velmi daleZité, nesmime ho zanedbavat, jelikoZ rozhodujicim
zpUsobem plsobi na ¢lovéka a jeho psychiku.

Usporadani prostoru plsobi i na dalsi aspekty, kterymi jsou napriklad svételnd pohoda mistnosti
a ekonomicénost vytapéni. Nejjednodussim, ale ne jedinym, rfeSenim je uZiti pravouhlych pldorys(.
V pripadé vyuziti jinych padorysnych tvar(, které ndm nabizeji jiné zajimavé rfeSeni prostor(i, musime
vidy dbat zvysené opatrnosti a jejich uZiti dikladné zvazit.

Hlavni konstrukce vytvarejici prostory bytu délime na horizontaini konstrukce (podlahy, stropy) a
svislé konstrukce (sténami a ptickami).

Hlavnimi vlivy, které ndm urcuji a ovliviiuji charakter a pouzitelnost prostoru, jsou tvary, zvolené
materidly, barvy, struktury povrchd atd., pozadavky jsou zcela individudini. Pro bytovou vystavbu
volime ze dvou typl konstrukénich soustav (ty¢ové a sténové). Sténové systémy, které u nas
z pfevazné vétsiny prevazuji, umoZiuji mensi mozZnosti feSeni a vyslednou variabilitu prostoru.

Okna jsou hlavnim prvkem pro pozitivni plsobeni prostoru. Vyznamné ovliviuji jeho kvalitu.
Svoji velikosti, tvarem a clenénim své plochy umoznuji proslunéni a prosvétleni bytu. Opticky
propojuji interiér s vnéjsim prostorem.

Nékteré prostory v byté nam umoZiuji jejich vzajemné propojeni. Tyto prostory mohou byt
urcené pro rizné funkce, ale jejich spojeni je vyhodné z optického hlediska i funkénosti prostoru.
Prikladem takového feSeni miZe byt propojeni obyvaciho pokoje s jidelnou nebo jidelny s kuchyni
nebo viech tfech do jednoho prostorového celku. Takové feseni je pak ¢asto velmi pUsobivé.

Hygienické zatizeni je od ostatnich prostor( v byté nutné opticky i zvukové izolovat.



D.4 Pozadavky na mikroklima obytného prostoru
Mikroklima v obytném prostoru je vytvareno zejména:
- fyzikdlnimi vlastnostmi prostiedi

- chemickou a mikrobiologickou kvalitou ovzdusi

- vlastni ¢innosti ¢lovéka

Vlastni ¢innost Clovéka, zvolené materidly, zplsob vytdpéni a vétrani v obytném prostoru
ovliviiuje psychologicky a télesny stav ¢lovéka.

E Zastavovaci podminky
E.1 Zastavovaci podminky ploch pro bytovou vystavbu

Jsou nebo by mély byt dany regulacnimi plany.

Vzdjemné odstupy obytnych staveb pro bytové domy obecné....Vyhlaska ¢. 137 Ministerstva pro
mistni rozvoj, obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

Hlavnimi pozadavky, které musi vzajemné odstupy staveb spliovat, jsou zejména
architektonické, urbanistické, ochrany pamatek, hygienické, na ochranu povrchovych a podzemnich
vod, pozadavky na kvalitu Zivotniho prostfedi, veterinarni poZadavky, civilni ochrany, poZarni
ochrany, pozadavky na denni osvétleni a na zachovani pohody bydleni. Vzajemné odstupy musi
umoznit uzivani prostoru mezi stavbami a jejich udrzbu.

E.2 Vzajemné odstupy obytnych domu
E.2.1 Odstupy bytovych dom

Odstupy budov, jak pro bydleni tak i jiné funkce, uddva rada kritérii. Vidy je feSime v ramci
celku, v€etné stdvajici zastavby.

Dulezita kritéria jsou:

- oslunéni a denni osvétleni stavajicich i navrhovanych bytd
- ochranna pasma dopravnich a prliimyslovych objekt(

- hygienické, pozarni a provozni kriteria

- vzajmu intimity bytu ma byt vzdjemny odstup dvou priceli budov nejméné 20,0 metr(i, pokud
jsou alesponi v jednom priceli okna obytnych mistnosti; v ostatnich pfipadech pak 10,0 metri

- vzdalenost pruceli budov, v kterych jsou okna obytnych mistnosti, musi byt nejméné 3,0 metry
od okraje vozovky, silnice nebo mistni komunikace; tento poZadavek se neuplatni u budov’

? Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 14; 23



v prolukach radové zastavby a u budov, u kterych je umisténi feSeno v zavazné Casti Uzemné
. . 3
planovaci dokumentace

K méreni vzajemnych odstupl a vzdalenosti ndm slouZi nejkratsi spojnice mezi vnéjsimi povrchy
jejich obvodovych konstrukci (stén, balkon(, lodzii, teras), potom od okraje vozovky pozemni
komunikace a od hranic pozemka.

Nachazi-li se v protilehlych sténach dvou sousednich objektl okna obytnych mistnosti, musi byt
jejich minimalni odstup roven vysce vyssi stény.

E.3 Dalsi zavazné podminky
E.3.1 Uroven podlahy obytné mistnosti

Minimalni Uroven podlahy obytné mistnosti nad upravenym terénem pozemku, ktery s touto
mistnosti hranici, je 150 mm a minimalné 500 mm nad hladinou podzemni vody, pokud neni mistnost
opatrena technickymi prostfedky na ochranu proti jejimu nezadoucimu pUsobeni.

E.3.2 Pristupnost ploch obestavénych

Pozemky (plochy), jako napfiklad atria nebo dvory, které jsou obestavény ze vSech stran, musi
byt pfistupné. Je-li jejich celkovd plocha vétsi nez 200 m?, musime zabezpelit p¥ijezd a odjezd na
pozemek prljezdem, jehoZ minimalni rozméry jsou 3,5 m na Sirku a 4,1 m na vysku.

E.3.3 Balkony, lodzie a arkyre

Provoz na vefejném prostoru nesmi ohroZovat, jak provedenim, tak i umisténim, previslé
konstrukce (balkony, lodzZie a arkyre). Jejich minimalni vyska nad ¢asti chodniku, kterd slouzi jako
bezpecnostni odstup (0,5 m) dopravni komunikace, a nad vozovkou cini 4,8 m.

F Funkce bytu

Byt jako celek je tvoren souborem prostord, které dohromady pini funkci bydleni. Tyto prostory
mohou byt bud’ monofunkcni (napf. WC, koupelna) nebo polyfunkéni (obytny pokoj, kuchyné).
Bydleni jako funkce byla postupné rozsifovana, od pouhé ochrany pred povétrnostnimi vlivy az po jeji
dnesni ucelené vnimani.

Stavby pro bydleni nesmi negativné plsobit na duSevni a télesny stav Clovéka, proto se je
snazime navrhovat tak, aby podporovaly jeho optimalni vyvoj. Hlavnim méfitkem kvality bytu je jeho
prostorové a funkéni usporadani, nikoliv pouze jeho velikost, jak je ¢asto milné mysleno.

F.1 Cinnosti v byté

Zkoumanim jednotlivych funkci bytu se vénovalo jiz nespocdet autorli, kterym pro jejich
rozclenéni a hodnoceni slouzi rizna kritéria.

* Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 23



F.1.1 Uspokojeni potieb somatickych

Uspokojenim potifeb somatickych se rozumi funkce bytu, kterymi jsou odpocinek a spdnek,
pfiprava a konzumace potravin, jejich skladovani, ochrana pred povétrnostnimi vlivy, skladovani,
Udrzba, cisténi a prani osobniho a lozniho pradla a Satstva, skladovani sportovnich potreb, obuvi,
osobni hygiena, péce o télo, ukladani uklidovych prostfedkl, manipulace a ukladani odpadk( atd.

F.1.2 Uspokojeni potieb psychickych

Zde mame na mysli odpocinek a spanek, cetbu, studium, vzajemnou konverzaci mezi ¢leny
rodiny a jejich pfipadnymi hosty, sledovani televize, provozovani a poslech hudby atd.

Tyto uvedené potieby maji rizné prostorové naroky, mizou byt bud vzdjemné kombinované
v jednom prostoru, nebo musime pro danou funkci navrhnout prostor samostatny — monofunkéni.
Nejcastéjsim prikladem je umisténi zdchodové misy, které zavisi na velikosti bytu. Bud' je soucasti
prostoru pro osobni hygienu, nebo je vyzadovdano jeji samostatné umisténi.

Opacnym prikladem prostoru, ktery slouzi kombinaci vyse jmenovanych funkci, je obyvaci pokoj.

Zajimavym prostorem, ktery stoji za povsimnuti z hlediska rozdilu vyufZiti, je loZnice déti a rodica.
V prvnim pfipadé se jedna o prostor polyfunkéni (kratko i dlouhodoby odpocinek, hry, studium...),
naproti tomu druhy je prostorem monofunkénim (dlouhodoby odpocinek s do¢asnou péci o kojence).

Takto lze rozebrat kazdy jednotlivy prostor v byté a urcit jeho funkci a dle individudlnich
pozadavk( uZivatelll urcit i jeho pripadnou velikost a umisténi v byté. Timto postupem muizeme
navrhnout byt jako celek, v kterém jsou jednotlivé prostory samostatné oddéleny nebo vytvari jeden
kontinualni prostor s funkénim a optickym délenim. Tyto pfiklady slouZi jako krajni reSeni a vysledek
mUze byt i nékde mezi nimi.

G Tridéni obytnych budov
Obytné budovy se dle CSN 734301 rozdéluji:

- rodinné domy
- bytové domy

G.1  Bytové domy

Rozhodujici vliv na dispozici bytového domu, rozlozeni bytl v jednotlivych podlaZich a jejich
pudorysné feseni, ma umisténi domovni komunikace, ktera ovlivni i pfistupy k jednotlivym bytdm.

Rozdéleni bytovych domi dle domovni komunikace:

- schodistovy

- chodbovy

- pavlacovy a rlizné jejich kombinace
- domy s vicepodlaznimi byty



Rozdéleni bytovych domu dle jejich tvaru (prostorova urbanisticka kompozice):

- deskové a véZzové
- terasovité

- bodové

- strukturalni

Pokud dim neslouZi pouze ucelim pro bydleni, jedna se o:

-polyfunkéni dim

V nasem pfipadé se jednd o typ schodistového a bodového bytového domu.
G.1.1 Schodistovy dim

Ve schodistovém domé jsou jednotlivé byty pfistupny pfimo ze schodistového prostoru tj.
z podesty, pfipadné téZ z mezipodesty. Horizontalni domovni komunikace bud nejsou Zadné, nebo
jsou minimalizovany. Jiz z této skutecnosti, omezeného prostoru pro pfistup k bytlim, vyplyva, ze
takovyto dim byl koncipovan pro maly pocet byt na jednom podlazZi, pfipadné, méné casto, pro o
malo vétsi pocet, avsak malych byt(. Na jednom podlaZi tedy byva jeden, dva, nejcastéji tfi az Ctyfi
byty, ale téZ i vice. Vétsiho poctu bytl na jednom podlaZi Ize dosdahnout napfiklad prodlouzenim
schodistového prostoru pfi pouZiti jednoramenného schodisté pfimého nebo zakfiveného
s kruhovym ¢i segmentovym zrcadlem (vyuzitelnym pro horni osvétleni), kde v prvnim pfipadé
horizontalni komunikace soubézind s ramenem je organickou soucasti schodisté, ve druhém pfripadé
je pfimo podestou.

PFi vétsim poctu bytl na podlaZi je pak ponékud obtiznéjsi dosdahnout pro vsechny byty
pozadovaného proslunéni.

V pfipadé nastupu do bytl z podesty i mezipodesty budou ziejmé podlahy jednéch bytl oproti
druhym vyskové posunuty o urcity interval (rovny vysce schodistového ramene), nejspiSe o polovinu
vysky podlazi. Takovéto feseni muize mit, kromé architektonického zaméru, své opodstatnéni
napriklad pfi stavbé ve svazitém terénu.

Samostatné stojici schodistovy dlim se nazyva bodovy nebo véiovy, o jejichz specifickych
vlastnostech bude pojednano dale.

Druhou velmi charakteristickou moZnosti pro schodistové domy z hlediska jejich urbanistického
uplatnéni je vytvareni radkového a blokového zastavéni, kde jednotlivé domy maji okna orientovana
k protilehlym pricelim. Jednotlivé byty jsou orientovany k obéma pricelim, nebo nékteré byty
k jednomu a druhé k druhému.

Radkovy princip zastavéni, nepochybné racionaini myslenka, byl intensivné propagovan
mezivale¢nymi funkcionalisty; schemati¢nost, ktera je zde velkym a snadnym nebezpecim, dosahla
obludnych rozmér(i v obdobi socialistickém.

V fadkovém zastavéni jsou jednotlivé domy vzajemné k sobé pristaveny plnym pracelim tésné,
pouze s dilatac¢ni sparou, nebo maji mezi sebou spolec¢nou sténu. Pro jednotlivé domy se v tzv.
komplexni bytové vystavbé pouZival vyraz secese. Sekce, ucelena jednotka schopna samostatného
provozu, byva fadova (uvnitf rfady), koncova — mlze mit okna na tfech stranach, rohova — zde se’

* Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 28



naznacuje prechod k blokovému zastavéni. Termin sekce je prirozené Uzce spjat s typizaci — v fadkové
zastavbé jsou uZity vidy stejné, typizované sekce. Plvodni myslenku nékterych architektl o rovnosti
mezi lidmi, byt ne zcela $tastné vyjadrenou, vystfidala snaha o Udajné pohodInéjsi, resp. Efektivné;si
stavéni (stavebni vyrobu) — zprlmyslnéni stavebnictvi, a rovnéz o usetfeni pfi projektovani.

Pro orientaci ke svétovym strandm, ur¢enou nutnosti proslunéni plati dvé zakladni varianty: kdy
vsechny byty (vZdy nejméné 1/3 jejich obytné plochy) jsou orientovany k obéma pricelim, kdy byty,
byt pouze nékteré, jsou orientovany pouze k jednomu praceli.

Blokové zastaveéni je typické pro 19. a prvni polovinu 20. stoleti, kde ve druhé poloviné 19. stoleti
bylo postupné upousténo od navrhovani pavlaéovych domi ve prospéch domi schodistovych. Tyto
byly povaZovany za luxusnéjsi nez pavlacové; byty zde byly vétsi (stavény pro jinou spolecenskou
vrstvu; Pafizska tfida, Rasinovo nabrezi), a, protoZe pozdéji stavéné, s lepsim technickym vybavenim
(kanalizace, privod vody). Bloky jsou rovnéz, jako u fadkové zastavby, sestaveny z jednotlivych dom?
(s vyrazem sekce se zde nesetkdvame), které vsak obklopuji volné prostranstvi — dvar. Jednotlivé
domy jsou rozmanité — byvaly stavény individudlng, rdznymi majiteli, projektovany rlznymi
architekty ¢i staviteli.

Jiz v osmdesatych letech 20. stoleti byla oZivovdna myslenka ndvratu k ,méstskému prostredi“;
yulice a ndmésti” se zfejmé mély stavét ztad ¢i blokd sestavenych z panelovych bytovych sekci
(realizace na toto téma existuje v Kladné; panelové sekce jsou v parteru a na stfese nastaveny
ocelovym systémem KORD). Znamen3 to ale, Ze Sitka ulic bude v souladu s poZadovanou odstupovou
vzdalenosti; vzdalenost je rovna vysSSimu z nich a soucasné by neméla klesnout pod 20 m (pro
zachovani intimity obytnych mistnosti; vétsi Sitka — vyhodnéjsi pomér prevyseni a vzdalenosti — snaze
umoznuje splnit pozadavek predepsaného proslunéni), nebo do nich nemohou byt orientovana okna
obytnych mistnosti, coZ je vhodné ziejmé jen vyjimecné (z architektonickych nebo ekonomickych
dlvodu). Pozadavek proslunéni Ize ovsem bytovy dim integrovat s jinymi funkcemi.

Padorysny tvar mivaji schodistové domy ¢tyruhelnikovy, nejcastéji obdéinikovy, jindy reaguje na
konkrétni situaci ¢i pozemek — naptiklad pfi zastavbé proluky. Priceli mize byt pfimé, zazubené,
opatfené arkyfi, lodZiemi, balkony atd., v ndvaznosti na dispozi¢ni usporadani nebo je koncipovdno
svévolné, dle néjakého architektonického zaméru atd. — jako u ostatnich typ( bytovych domd.
Plidorysné rozméry jsou zavislé na poctu a velikosti bytl na jednom podlazi: délka priceli vyplyva
predevsim z poctu obytnych mistnosti a jejich Sifek (umistit predsiné, komory, hygienicka vybaveni
atd. u fasady je neusporné, avsak rozhodné nikoliv vyloucené); v horsim pfipadé je nutno dodrzet
alespont minimalni predepsané Sirky, v lepSim pfipadé se navrhnou Sifky co moZno nejvhodnéjsi.
Hloubka domu, tedy vzajemnd vzdalenost jeho praceli, zavisi opét na obytnych mistnostech — na
jejich hloubce, ktera je dana mozZnosti osvétleni (obytné mistnosti musi mit zajiSténo dostatecné
denni osvétleni) a dale soucasné na poméru jejich ploch ku plose mistnosti neobytnych,
neosvétlenych: hlubsi dim bude mit ve svém nitru vice neosvétlené plochy, plochy s omezenou
moznosti vyuZiti.

Nebo opacné (pokud je zadana presné plocha, ktera se ma zastavét, napfiklad proluka): délka
praceli a hloubka traktu ovlivni pocet a velikost byt(.

U dvou byt na podlazi je orientace ke svétovym stranam pomérné jednoducha. Jedna tietina
obytné plochy je oslunéna velmi snadno. U tfech a vice bytl na podlaZi je orientaci bytd tfeba
vénovat pozornost, aby byl pozadavek na oslunéni bytu splnén. Schodistové domy tvofi sekce-fady a’
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hovofime o rfadovém bytovém domé. V soucasnosti je ale vhodné kombinovat schodistové domy
s jinymi typy bytovych domt a vytvaiet domovni bloky, v nich? ale nejsou pouze byty.°

G.1.2 Bodovy dim

Samostatné stojici schodistovy dim (do cca 8 podlazi), ktery ma zpravidla schodisté uvnitf
dispozice, je bodovy obytny dim. Diky svému umisténi komunikacnich prostor, na rozdil od
schodistovych bytovych domi v fadovém uspofadani, nam umozriuje navrhnout velikostné rizné
byty.

Dam, ktery ma prlceli pribliZzné rovnomérné orientovana ke vSem svétovym stranam (i
k neproslunénym), je bodovy dim. Musi dbat zvySené pozornosti nadvrhu jednotlivych bytl, aby byl
splnén pozadavek na jejich dostatecné proslunéni.

H Prostory v byté

V bytech jsou dva zakladni typy prostorli (monofunkéni nebo polyfunkéni). Jejich velikost zavisi
na funkci, pro kterou maji byt navrzeny a musi byt umozinéno jejich vybaveni zafizenim pro
odpovidajici ¢innost (CSN 734305 Zafizovani byt().

Norma uvadi doporucené minimalni hodnoty ploch obytnych mistnosti, které jsou stanoveny
v zavislosti na velikosti bytu. Jedna se o normu CSN 734301.

H.1 Obytné mistnosti

V byté rozezndvame dvé zakladni plochy a to celkovou nebo obytnou. Celkova (uzitnd) plocha je
podlahovd plocha vSech mistnosti. Obytna plocha je podlahova plocha pouze obytnych mistnosti.
Jejich vzajemny pomér nam slouzi pro hodnoceni kvality bytu.

Mistnost, ktera je uréena pro trvalé bydleni, a splriuje poZzadavky normy CSN 734301 je obytnou
mistnosti. Pfikladem obytné mistnosti je hlavné obyvaci pokoj, kuchyné, jidelna, pracovna a loznice.

Obytnou mistnosti je mistnost: je-li jeji minimalni svétla vyska 2600 mm (resp. 2500 nebo 2300
mm), splfiuje svoji minimalni predepsanou itku, podlahové plocha musi byt nejméné 8 m?, v piipadé
7e byt tvofi pouze jedna mistnost, je jeji plocha minimalné 16 m°. Musi mit dostate¢né vétrani, pfimé
denni osvétleni, vytapéni s moznosti regulace tepla.

Byty, které maji pouze jednu obytnou mistnost, je obyvaci pokoj nahrazen obytnou kuchyni. Byty
s vice obytnymi mistnostmi obsahuji vidy minimalné obyvaci pokoj a loZnici. Mohou ale mit i dalsi
mistnosti, které jsou nebo nejsou obytné, zaleZi na tom, jestli spIni poZzadavek normy na obytnou
mistnost. Pfikladem je hala nebo pracovna apod. Kuchyné se povaZuje za obytnou mistnost jen
tehdy, je-li jeji plocha minimalné 12 m* a nejedna se o obytnou kuchyni, nahrazujici obyvaci pokoj.

Nékteré obytné mistnosti mohou byt prichozi, jako prichozi Ize povazovat tu mistnost, z které
je umoznén pristup do dalsi mistnosti a tato mistnost musi slouzit vSem ¢lentim rodiny a nesmi do ni
byt jiny pfistup. Prikladem prichozich obytnych mistnosti mohou byt: obyvaci pokoj, kuchyné
(obytnd), obytna hala (skoro vZdy). Opakem prlchozi mistnosti je loZnice.

Vsechny obytné mistnosti musi umoZfiovat dopravu predmétu o rozmérech 1800 mm x 600 mm
x 1800 mm.

Z jakého dlvodu potfebujeme védét, které mistnosti budou obytné?
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Norma obsahuje nékteré pozadavky, které se vztahuji vyhradné k obytnym budovam a jejich
obytnym mistnostem. Napfiklad odstupy mezi bytovymi domy nebo proslunéni.

Pokud je vbyté pouze jediny zachod, nesmi byt jeho pfistup feSen z obytné mistnosti (a
kuchyné). Vyjimku pfistupu do hygienického prostoru z obytné mistnosti ma pouze loZnice a to jen
v pfipadé slouzi-li tato mistnost vyhradné jejim uzivatelim.

H.1.1 Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj zastupuje tyto funkce: centrum spoledenského Zivota v domdcnosti, jeho
pGdorysna plocha byva nejvétsi vbyté (slouzi kodpolinku vsem clendm rodiny, kjejimu
shromazdovani nebo i stolovani). Ma také reprezentativni funkci, slouzi pro pfijimani ndvstév. Dale
slouzi napriklad pro sledovani televize. MlZe obsahovat odpocinkové sezeni, knihovnu, jidelni stdl,
klavir atd. Obyvaci pokoj musime dimenzovat na vSechny z funkci, které bude zastupovat.

Idedini jeho orientace vici svétovym strandm (v nasich klimatickych podminkach) je orientace na
jih az jihozapad. V pfipadé vicepodlazZnich dispozic rodinnych ¢i mezonetovych bytl je jeho logické
situovani v nizsSim z podlazi, respektive, Zze se i vtomto podlazi nachazi vstup. Soucasti obyvacich
pokoju byvaji lodzie ¢i balkdny, které umocni napfiklad propojeni s pfirodou.

Minimalni hodnota Sitky obyvaciho pokoje, kterou norma udavd, a pod kterou by jeho Sitka
neméla klesnout, je 3,3 m. Hloubka muzZe byt libovolna, dle potfeby, ale pozor na denni osvétleni
(vnitfni ¢asti pokoje). Jisté je ale spravné, pokud ma vétsi Sitku nez hloubku. Toho se snadnéji, nez
v bytovych domech, dosahuje u domi{ rodinnych, jelikoz nemusime fesit ekonomicnost vyuZiti
hloubky domu. Norma uvadi, ze velikost plochy obyvaciho pokoje v bytech sjednou ¢i dvéma
obytnymi mistnostmi, je 16 m>. Pokud ma byt vice obytnych mistnosti, zvétSujeme i jeho plochu
(pfedpoklad vyuZiti vice osobami). V ptipadé, Ze je obyvaci pokoj délen na rGzné funkce (napftiklad
stolovani, pracovna, spolecenska cast atd.), pak velikost spojovacich otvor(i mezi nimi je minimalné
2/3 svétlé sitky mistnosti.

Pfistup do obyvaciho pokoje byva z haly nebo predsiné. Jednotlivé mistnosti v bytovém domég,
vyjma predsing, nesméji byt pfistupné z domovni komunikace. Mistnosti, které mohou navazovat na
obyvaci pokoj, jsou napfiklad pracovna, kuchyné se stolovanim, jidelna apod.

Pro usporu plochy komunikaci maze byt obyvaci pokoj prlichozi. V takovém pfipadé se za
obyvacim pokojem nachdzi napfiklad loZnice nebo celd nocni ¢ast.

Soucasti obyvaciho pokoje v dvoupodlazni dispozici byva interiérové schodisté, které tvofi
vertikalni komunikaci.

Dle normy muze slouzit obyvaci pokoj pro spani v byté s jednou a dvéma obytnymi mistnostmi,
pfi jejich vétsim poctu jiz nikoliv. Pokud slouzi obyvaci pokoj pro spani, musi byt navrzena v byté dalsi
obytna mistnost minimalné o plose 16 m?, ktera neslouZi pro spani.

H.1.2 Jidelna

Velké, nadstandardni byty obsahuji samostatné jidelny, které zvysuji jeho komfort, a plynule
navazuji na kuchyni a obyvaci pokoj. Jidelna byva pfistupna i z haly. Jeji funkce je jednoznacéné urcena
a vybaveni tvofi jidelni stl pro dany pocet lidi, pokud je stdl umistén volné v prostoru, mizeme
hovofit o vétsim komfortu. Jestlize neni soudasti bytu pfipravna, obsahuje jidelna skfiné, stolni
nadobi a servirovaci stal.
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H.1.3 LoZnice

Hlavnim ucelem loZnice je individualni odpocinek (spani), ale mohou slouZit i dal$im ¢innostem.

V nasich kulturnich podminkdch navrhujeme loZnice pro jednu aZ dvé osoby, tomu odpovida i
narizeni normy, Ze 7adna loZnice (obytna mistnost) nesmi slouzit pro spani vice nez dvou osob.

Byty se 2 a 3 obytnymi mistnostmi musi umoznit alespon v jedné z nich umisténi manzelského
dvojlizka a détské postylky (ta se do celkového poctu lGzek nezahrnuje).

Pokud jsou déti stejného pohlavi, mohou mit spolec¢nou loznici, vhodnéjsi ovSem jsou loZznice
samostatné.

Norma udéva jako minimalni plochu loZnice pro jednu osobu 8 m? a pro dvé osoby pak 12 m?
Tyto hodnoty plati pro loznice, které slouzi pouze a vyhradné pro spani.

VyuZiti loZznice mdZe byt rGzné. Jako dalsi ¢innosti, kterym mize slouZit, jsou hlavné soukromi
jednotlivce (pobyt mimo dobu spanku, rtzné zajmové Cinnosti, studium, hry déti atd.), podle toho
musi byt mistnost dimenzovana a vybavena prislusSnym zafizenim.

Minimalni Sitka dvojlizkové loZnice nesmi byt mensi nez 2400 mm. Pokud se bude nachazet
v loZnici manzelské dvojlizko (jeho jiné umisténi naptiklad v obyvacim pokoji snizuje standard bytu)
je tento rozmér nedostatecny, jelikoz musi byt pristupné z obou jeho delSich stran.

Minimalni sitka jednol(zkové loZnice nesmi byt mensi nez 1950 mm.

Prostor loZnice musi byt schopen kromé llzka ¢i lGZek i pojmout skfiné na Saty a pradlo. Ty
mohou byt bud' volné, nebo vestavéné. Dalsi variantou je vybudovani Satny, ktera bude pfistupna
pouze z loZnice nebo naopak.

Soucasti loznice mlzZe byt i vlastni prostor pro osobni hygienu, ktery je vybaven umyvadlem,
misou WC, sprchou nebo vanou.

Optimalni orientace loZnice ke svétovym stranam je jih aZ jihovychod.

H.1.4 Ostatni obytné mistnosti

Soucdsti bytu mohou byt i dalsi prostory, jako napfiklad pracovna, pokoj pro koni¢ky nebo pokoj
pro poslech hudby.

H.2 Kuchyné

Hlavnim kritériem pro dimenzovani kuchyné je predpokladany pocet uzivatell bytu. Naroky na
prostorové a ploSné usporfadani se neustdle zvySuji. Jsou dany rostoucim poctem kuchyrského
vybaveni.

Zakladnim vybavenim kuchyné pro zpracovani potravin je: sporak (plynovy ¢i elektricky), drez a
chladnicka. Dnes se toto zakladni vybaveni rozsifilo napfiklad o my¢ku nadobi, mraznicku, mikrovinou
troubu, rychlovarnou konvici a fadu dalSich, bez kterych si jiz normdlni Zivot nedovedeme ani
predstavit.

Spole¢né s koupelnou a prostorem pro domdci prace, je kuchyné technicky fazena mezi
nejnarocnéjsi a nejslozitéjsi prostory v byté. Pro vSechna uvedena zafizeni musime zajistit privody
elektrického proudu, teplé a studené vody, a napojeni na kanalizaci.

Nejvétsi a nejsloZitéjsi vyvoj ze vsech prostorli v byté vyjma koupelny zaznamenala v tomto
stoleti kuchyné. Na zacatku slouZila kuchyné pro pobyt rodiny po vétSinu dne, obyvaci pokoj byl
pouze pro vyjimecné pfileZitosti.
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Zacatkem 30. let minulého stoleti se kuchyné zacinaji fesit jako technologicka centra bez obytné
funkce. Definovani jednotlivych Cinnosti v kuchyni vedlo k usporadani vybaveni a tim i prostoru. Toto
je patrné dodnes. Soucasné individualni poZadavky na bydleni obnovuji jeji obytnou funkci a kuchyné
se tak opét stava moZnou pobytu (stolovani, sledovani televize, ale i kratkodoby odpocinek).

Kuchyni fadime z hlediska zénované dispozice do denni zény a do jeji hospodarské ¢asti.

Kuchyné musi umozZnovat tyto ¢tyfi zakladni funkce:

skladovani — nddobi a dalsi kuchynské pfedméty, dale pak potraviny

pfipravu potravin

- tepelné zpracovani

- mytinadobi

K témto uvedenym funkcim musi byt v kuchyni prostorova a technickd moznost instalace:
- zatizeni pro peceni a vareni

- pracovni plochu

- drez na myti nadobi s odkladacimi plochami pripadné mycku na nadobi

- nabytek na uskladnéni nddobi a kuchynského naradi

- chladnicku, jejiz vyska nema byt omezena jinym zatizenim, ptipadné mraznicku

- drobné kuchyriské spotiebice

V kuchyni se nachdazeji tyto tfi hlavni pracovisté: pfiprava (pracovni plocha), vareni, myti. Jejich
vhodné usporadani pfispiva spolecné s optimalni vyskou linky ke komfortni praci v kuchyni. Zakladni
vyska, kterou norma uvadi je stanovena na 860 mm. Schvalné fikdme zakladni, jelikoZ zavisi na vysce
osoby, kterd kuchyni uzivd. Dale, z hlediska ergonomie, pro jednotlivé Cinnosti vyplyva: pracovni
plocha —900 mm, vafeni, prace v nddobé — 800 mm, myti nadobi — 980 mm.

Celkova délka kuchyriské linky se navrhne dle velikosti bytu. Jeji délku nejvice ovlivni velikost
pracovni plochy.

CSN 744301 rozeznava podle funkci tyto kuchyné:

- pracovni kuchyné — pouze ptiprava jidel

- kuchyné s prilezitostnym stolovanim (¢asti ¢lent rodiny)

- kuchyné s uplnym stolovanim — pracovni kuchyné se stolovanim pro celou rodinu

- kuchyné obytna — kuchyné s Gplnym stolovanim dopInéna nékterymi funkcemi obytného pokoje’

7 Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 81; 82
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Usporadani kuchyriské linky (technologické kuchyné):

jednostranné: vzdalenost mezi linkou a sténou nejméné 1100 mm (CSN 734301)

- dvoustranné: mezi linkami musi byt vzdalenost nejméné 1000 mm (CSN 734301)
- ,L“ usporadani, rohové

- ,U“ usporadani

H.3 Hygienicka zatizeni

Hygienicka zafizeni se navrhuji u kazdé samostatné provozni jednotky, ktera obsahuje pobytové
mistnosti. Pfesny pocet zachodl se stanovi dle ucelu jednotky a poctu uZivateld. VSe musi byt dle
pfislusnych norem a hodnot jimi udavanych.

Prostory pro osobni hygienu se navrhuji v zavislosti na velikosti bytu (poctu jeho obytnych
mistnosti).

Z obytné mistnosti, z prostoru pro stolovani, vareni nebo z prostoru pro ukladani potravin nesmi
byt pfimy vstup na zachod. PFistup nesmi byt ani z prostoru, ktery je nékterymi svymi funkcemi razen
do obytnych mistnosti. Vyjimkou je pouze prostor pro osobni hygienu pftistupny z loZnice, pokud
slouzi pouze jejim uZivateldm nikoliv zbytku rodiny.

Jedna-li se o vicepodlazni, mezonetovy byt, je pfihodné do obytného podlazi umistit zachod
minimalné s umyvatkem (nenahrazuje umyvadlo), a druhy zdchod do podlaZzi loZnicového.

Norma vychazi z poctu obytnych mistnosti. Neuvazuje jiz jejich velikost, diky které bylo nutno
v predchozim vypoctu poéitat se 2 osobami v loZnici s 12 a vice m°.

Proto:

Byt s 1 aZ 2 obytnymi mistnostmi 1 misa WC
1 umyvadlo
1 sprcha nebo vana
MUzZe byt v jedné mistnosti

Byt se 3 obytnymi mistnostmi 1 misa WC
1 umyvadlo
1vana
Nejméné ve dvou mistnostech (,,samostatny zachod”)

Byt se 4 obytnymi mistnostmi 1 misa WC
2 umyvadla, v rozdilnych prostorech
1vana
Nejméné ve dvou mistnostech, 1épe ve trech®

Byt s 5 a vice obytnymi mistnostmi 2 misy WC, v rozdilnych prostorech
2 umyvadla, v rozdilnych prostorech

® Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 84; 87
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1vana
Nejméné ve dvou mistnostech, [épe ve trech®

V pripadé vétsich dispozic je vhodné naptiklad pro manzelskou loZnici zfidit vlastni prostor pro
osobni hygienu, vybaveny umyvadlem, misou WC a sprcho nebo vanou. Pfistup do takovéto mistnosti
potom mzZe byt bud pfimo z loZnice, nebo napfiklad pres Satnu. Zbyvajici ¢lenové domacnosti pak
pouzivaji ostatni prostory pro hygienu, kterymi se rozumi prostor s vanou a umyvadlem a prostor
s misou WC doplnény nejlépe umyvadlem.

Pokud navrhujeme zénovanou dispozici, umistujeme hygienické vybaveni pfedevsim v nocni,
loZnicové casti. Hygienické vybaveni, ale patti i do ¢asti denni, spolecenské. V této Casti zfizujeme
obvykle mistnost s umyvadlem a zdchodovou misou, nez zachod s malym umyvatkem.

H.4 Prostor pro uskladnéni potravin

U mensich bytl je vhodné navrhovat spizni skfin nebo zabudovanou skfin. V dnesni dobé
postacuje uréené misto v kuchyniské lince. SpiZzni komora se navrhuje u velikych bytd nebo
v rodinnych domech.

Prostory, které slouZi pro ukladani potravin, musi byt vidy vétrany. Spizni skfiné je mozné
odvétravat jako do vnéjsiho prostoru, ktery je uprednostiiovan, tak i do prostoru bytu (pouze je-li
urcen pro maximalné 2 osoby).

Chladici a mrazici boxy je dobré umistit do spizni komory, kterd by méla byt k témto ucelim
vhodné dimenzovéna.

H.5 Prostor pro ulozeni tklidovych pfedmétd

Uklidové komory by mély byt vybaveny vyvodem teplé a studené vody, mély by obsahovat
vylevku a neméli by byt pfistupné z obytnych mistnosti nebo kuchyné a prostor( slouZicich pro
ukladani potravin.

H.6 Prostor pro domdci prace

U nas tento prostor neni Uplné béZzny a jeho funkce jsou v byté rozdéleny mezi ostatni prostory.
Zavisi zcela na pozadavcich uzivatelll bytu, jaké cinnosti této mistnosti pfifadi. Mél by umoznovat
nasledujici funkce: prani, suseni, Zehleni a udrzbu osobniho i loZzniho pradla. To by mél umoznit i
skladovat a to jak Cisté tak pouzité. Ukladani pouZitého osobniho pradla je vyhodou, neni ale
podminkou. Dale tento prostor mlze slouzit i jako prfipravna kuchyné, ale to zavisi Cisté na prani a
pozadavcich uzivateld.

| Vazby v byté

Zde nalezneme schéma uplného bytu, s kterym mulzZeme ddle pracovat. Jednotlivé jeho ¢asti
mUiZeme vypoustét nebo naopak, Ize jej doplnit o nové.

1.1 Jednopodlazni feSeni

? Stipek, Paroubek: Stavby pro bydleni, CVUT, Praha, 2006, s. 87
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Priklad schématu je pouze obecny, neni jedinym mozZnym fesSenim a slouZi pouze jako orientace
jednotlivych funkci prostor( a jejich vzajemnych vazeb. PoZadavky na prostory mohou byt zcela
individualni, a proto je schéma variabilni.

Zoénovani

Vyznam zénované dispozice znamena spojeni prostorll s tematickymi funkcemi do jednotlivych
celkll se snahou dosahnout plynulejsi, pohodInéjsi, ic¢elné;jsi provoz v byté a vyloucit pfipadné kolize.
Zakladnimi zdnami, které v byté rozeznavame jsou denni a nocni, ale také mluvime o soukromé nebo-
li intimni a spolecenské.

Zénovana dispozice mlzZe byt jistou vyhodou, nesmi ovsem branit potfebam Zivotniho stylu
budoucich uZivateld.

Jestlize navrhujeme zénovanou dispozici, musime si uvédomit, Ze nebude schopna v takové mire
reagovat potfebdm promén domdcnosti. Bude mnohem sloZitéjsi vyuzit jeji variabilitu.

Vzdjemnym prolinanim nékterym mistnosti vznikaji zajimavé a praktické prostorové celky, jako
napriklad propojeni obyvaciho pokoje s jidelnou nebo kuchyni nebo jidelny s kuchyni.

V nadstandardnich bytech muZe byt umisténa mezi kuchyni a jidelnou jesté pfipravna pro
servirovani dovezenych jidel, proto je vhodné u takovychto bytd navrhnout hospodarsky vstup do
kuchyriského bloku. Jestlize je soucasti bytu i pracovna, je potom vhodna fesit jeji pristup z haly.

V soudasnosti pri adaptaci bytl, které vznikaji v prostorach staveb pulvodné nebytovych,
napriklad ve skladech nebo v patrovych vyrobnich halach se vytvafi byty jednoprostorové. V takovych
bytech byva oddélen pouze zdchod a kuchyné s koupelnou byvaji soucasti obytného prostoru.

Tento styl bydleni vyhovi pouze urcité ¢asti nasi populace, pro rodiny s détmi neni pfilis idedlni.

1.2 Dvoupodlazni feSeni

Jak v pfedchozim pfipadé, tak i zde je uvedeni kompletni. Nadstandardni byt bude obsahovat
vSechny zde uvedené prostory. V klasickych bytech jsme omezeni fadou Ciniteld, a proto jejich rozsah
musi byt omezen, jednotlivé funkce prostor mohou byt vzajemné prolinany.

Zde uvedeny priklad je jen jednim z mnoha feSeni. Dle dostupnych sluZzeb v feSeném Uzemi a
k ohledu na vybavenost bytd muze bytovy dim obsahovat od pradelny az u luxusnich domu po
vlastniho vratného a celou fadu nadstandardnich sluzeb. Jako priklad mGze byt uveden bazén, sauna,
posilovna atd. Bytovy diim musi obsahovat i standardni vybaveni jako listovni schranky (nejlépe
v samostatné mistnosti v prizemi), kéje pro skladovani predmét(, zafizeni pro hygienicky nezavadné
a pozarné bezpecné ukladani odpadkl. V prostoru, ktery slouZi jako hlavni vstup do domu, musi byt
umisténo zafizeni na ¢isténi obuvi.

J Svétlé vysky v obytnych stavbach

Hlavnimi subjekty pfi navrhu prostor(i bytu jsou jeho svétld vyska a pldorysné rozméry. Tyto
zakladni aspekty ovliviiuji uzitné i estetické vlastnosti a tim i dusevni pohodu budoucich uzivateld.

Minimalni hodnota podchodné svétlé vysky je 2100 mm. Dle CSN tuto hodnotu mGzeme pou#it
ve vstupnich prostorach bytu, v domovnich komunikacich, nékterych prostorach domovniho vybaveni
a vsude, kde neni poZadovana jina hodnota.

Minimalni svétla vyska obytnych mistnosti v bytovych domech musi byt 2600 mm.
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Vyska obytnych mistnosti v podkrovi, které patfi k bytu v normalnim podlazi, mize byt sniZzena
na 2300 mm, pokud bude dodrzeno, Ze tato vyska bude minimdlné nad polovinou vsech ploch téchto
mistnosti se Sikmym stropem. Minimalni svétla vySka mistnosti se skosenymi stropy v bytovych
domech musi dosahovat 1300 mm, pokud této hodnoty nedosahuje, pak tuto podlahovou plochu
nezapocitdvame do celkové plochy viech téchto mistnosti se Sikmym stropem a musime to zohlednit
pfi ndvrhu snizené vysky na 2300 mm.

CSN také uvadi, Ze svétla vyska prostoru pro vafeni a prostoru pro osobni hygienu a pro umisténi
zachodové misy, by méla byt stejnd jako u obytnych mistnosti v tomtéZz podlazi. U prostor( pro
osobni hygienu a zdchodovou misu vSak nesmi klesnout pod 2300 mm.

K Komunikace v bytovych domech

Norma udava, Ze domovni komunikace, kterd slouZi jako hlavni, musi byt minimdalné stejné
Siroka jako je Sitka schodistového ramene a musi umozfiovat manipulaci s predmétem o rozmérech
1950 x 800 x 1950 mm do vsech bytl. Vedlejsi domovni komunikace v bytovych domech, ktera
neslouzi pfistupu do bytli, musi byt Siroka minimalné 1100 mm. Podchodna vyska téchto komunikaci
musi byt minimalné 2100 mm.

Vstup do bytového domu, ktery slouzi jako hlavni a je z vefejné komunikace, musi mit zadvefi.
Tim musi byt opatfreny i vstupy do bytl, pokud jsou z oteviené pavlace.

Minimalni Sifka vstupnich dveti do budovy v obytném domé a dvefi zadvefri musi byt 900 mm.
Tyto dvere nesmi byt otacivé a ani kyvné.

Bytové domy, ve kterych neni vytah, jsou opatfeny schodistém o maximalnim slonu 33 stupnd.
Pokud diim vytah ma je tento sklon, ktery musime dodrZet i uvnitf vicepodlazniho bytu, maximalné
35 stupnd. Pokud neni konstrukéni vyska takového bytu vétsi nez 3000 mm, muze byt sklon
schodistovych ramen 41 stupriG. Minimalni prachozi $itka hlavniho schodisté u bytovych domu ¢inni
1100 mm a toto schodisté musi mit pfima ramena.
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