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1. Urbanistické suvislosti - SirSie vzt'ahy

RieSena parcela je situovana na severovychode od centra Brna na ulici Spolkova v katastralnom Gzemi
Zabrdovice. Na pozemku se v sUcasnosti nachadza opusteny Délnicky ddm, ktory sa sklada z
historizujuceho objektu z konca 19. storolia a funkcionalistickej pristavby naprojektovanej arhcitektom
Eduardem Gottlicherem na prelomu dvadsiatych a tridsiatych rokov 20. storo¢ia. K délnickému domu
prilieha priebuka, kde bol v minulosti obytny dom s kipelnou prevadzkou, voda bola Cerpana tzv. artézskou
studnou z rezervoaru podzemnej vody.

V platnom Uzemnou plane (z roku 1946) je rieSena parcela deklarovana ako plocha na byvanie. V koncepte
pripravovaného Uzemného planu je uvazované o nutnosti preverit’ zmeny vyuzitia lokalit. Architektonicka
Studia na zadanu lokalitu alternativne vychadza z pozemku, ktory v sebe vzdy spojoval verejné funkcie, ¢o
v sUCasnosti danej lokalite chyba. Mestska morfolégia byvalej robotnickej Stvrti sa vyznaCuje hustou
blokovou zastavbou, s nedostatkom kvalitnych verejenych priestorov. Navrh tak v sebe spojuje rekonverziu
nevyuzivaného Délnického domu na novu funkciu - centra na lieCbu obezity - a pojednava prilahld prieluku
ako priestor verejného parku.

Dopravnéa obsluznost’ navrhovanej prevadzky je zaisteny z ulice Spolkova. Zasobovanie je rieSené z ulice
vstupom do chodby napojenej na zazemie a vertikalne komunikécie.

Kapacita parkovacich miest na ploche pozemku je vzhladom k dobrej dostupnosti MHD, k moznosti
parkovania v prilahlych uliciach, a i vzhladom k sucasnym trendom obmedzovania automobilovej dopravy
v historickych Castiach miest navrhnutd na relativne nizku hodnotu 22 parkovacich miest prevernou
vypoCtom. Vo vypoclte bol charakter lokalitz stanoveny ako typ B so stavbou celomestského i
nadmestského vyznamu vnutri zastavaného Uzemia obce, mimo centra mesta s dobrou kvalitou obsluhy
Uzemia verejnou dopravou. Zohladnené boli zastavky Tkalcovska (linky elektriciek 2, 4, a 11) a
Jugoslavska (linky elektriciek 3 a 11) s priemernou frekvenciou devat’ spojov za hodinu. V bezprostrednom
blizkosti bloku, v ktorm sa rieSena parcela nachadza, je naviac autobusova zastavka Bratislavs

2. Architektornicky vyraz
Vyskum

Pri spracovani bakalarkeho projektu Lazne+ bolo pre mfa délezité najist’ si blizky individualny pristup a
metddu skimania danej problematiky. V centre méjho zaujmu je fenomén obezity.

V zaciato¢nych fazach projektu som sa venovala vyskumu. Stretla som sa s odbornikmi, ktorf mi priblizili
pschychologicku a fyzickl podstatu obezity. Obezita je civilizEna choroba a vysledok Zzivotného Stylu
spolo¢nosti za poslednych 50 rokov. Obezita nie len neesteticka forma. Jej pri¢inou je Casto komplexny
psychicky problém, ¢i frustracia ktoru si ludia kompenzuju jedlom. Kombinacia nezdravych navykov a malo
pohybu generuje nezdravy zivotny $tyl spojeny s chorobami.

LieCba si vyzaduje komplexny pristup; délezité je odhalit’ psychicku pricinu. Na zaklade vysSetrenia je
stanoveny rezim, ktory je respondent schopny fyzicky a psychcky zvladnut. Clovek si musi opat
vybudovat’ sebadbveru a objavit’ viastnd hodnotu. Dblezita je motivacia, ktora byva indivdualna.

Na zaklade rozhovorov s psychiatrickou Mudr. Danielou HrtUsovou a nutri¢nou terapeutkou a trénerkou Mgr.
Kristynoun Helesicova, som zostavila program na chudnutie a program.

V druhej faze som sa zaoberala skimanim tela a priestoru. Pohyb obézneho tela v priestore. Tela v tele. Na
mieru som si vytvorila fyzicky model second skin a stravila som jeden den v tele obézneho Cloveka. V§imala
som si vlastné emdécie a reakcie méjho tela v réznych situaciach. Bola som pomalé, potila som sa a kazdy
pohyb mi robil problém. Citila som sa osamela a vyCerpana. Byt' obézny zmeni va$ pohlad. NajddblezitejSia
bola pre mna pocitova rovina s ktorou d'alej pracujem v projekte.



Obr.1 model second skin

Obr.2 obézna skusenost’

Koncept
Obyc&ajny dom pre Specifického uZivatela.

V centre chudnutia sa stretavaju dva prady. Skupina rezidentov a ambulantni navSetvnici. Ide o
polouzavrety socialny okruh fudi, ktori nadvézuju vzt'ahy a vzgjomne sa motivuju. Rezident sa pocCas troch
mesiacov stava sucast'ou komunity a po skonceni pobytu sa do centra stéle vracia ako pravidelny
navstevnik. NajdblezitejSie je nadobudnutie spravnych pravidelnych navykov, preto je v centre pevny denny
program. Z tohoto dévodu su bezné aktivity, ako napr. proces pripravy a servirovania jedla povySené az na
slavnostny ritual, od ¢oho sa odvija estetika aj priestorové usporiadnie. Rezidenti prichadzaju do centra na
urCity €as v snahe zmenit’ svoje navyky a zbavit’ sa tiahy, ktora im brani v plnohodnotnom zivote. Netusia
v8ak, Ze okrem cviCenia a zdravej stravy si toto miesto tak zamiluju, Ze nebudu chciet’ odist’.

Miesto, kde mas sam seba radSej.
Miesto, ktoré t'a vedie k dennym navykom.
Miesto v ktorom sa citi§ skvele aj ked' chudnes.

Oby¢&ajny dom zvonka, mimoriadny zvnutra.
Pouzitie korpulentych geometrii v interéri, mix réznych farieb a materidlov vytvara zmyslovy vizual. Pomocou

symbolov tvorim priestorovd koléz situacii. Zamerne pracujem s antiestetikou, indpirujem sa sucasnym
vizualnym umenim. Dolezitych prvkom exteriétu je zahrada. Korpulentnym tvaroslovie zelene je v kontraste



S purizujucimi tendenciami pévodného stavu. InSpiracia barokovou zéahradnou tvorbou francuzskeho parku;
v kazdom point de vue Zivého plota sa nachadza vonkajSie workoutové zariadenie. Vytarny pricip a
symbolika tvarov sa opakuje aj v interéri. Priestory pésobia $t'avnato, chrumkavo, na zahryznutie.

Obr. 2. Jedalen

3. Dispozic¢né rieSenie

Hierarchia priestorov je usporiadana vertikalne. Zacina naspodu fyzickymi aktivitami, prechadza cez
psychicku interakciu v prvych dvoch poschodiach a konci sebarealizaciou na samom vrchu v podobe
streSnej terasy. Priestory su rozdelené na rezidencnld a navstevnicku Cast’, dimenzované na pohodiné
pouzivanie. Vstup je rieSeny od ulice. Vstupny priestor tvori otvorena hala, z ktorej je pristup do vSetkych
Casi centra. Na prizemi je cukraren, kde si rezidenti mézu vychutnat’ svoj posledny veternik (raw only). Z
vstupnej haly sa dostdvame schodiskom do plaveckej Casti v suteréne. Tu prebieha cirkulacia navsevnikov
a rezidentov (vid'. tabulka okupécie) a prvé kontakty. Plavecky bazén je prepojeny s priestorom bazénu na
aquaaerobik, kde sa nachadza oddychova Cast’ s virivkou a vystup na terasu. Teplota vody musi byt’ o
niekolko stupriov teplejSia ako je Standard. Na prizemi sa nachadza fithess centre, ktoré zasahuje aj na
balkén nad bazénom, a umoznuje vyhlad z beziaceho péasu. Druha Cast’ fitka ma moznost’ prepojenia s
parkom. Z vstupnej haly sa priamym schodiskom dostavame na prvé poschodie do foyeru s pristupom do
ambulancii, kde kon¢i cesta navstevnikov.

Rezidencné Cast’ je rozdelena na dva celky; ubytovacia a volnoCasova. Ubytovanie ma kapacitu 22 oséb a
zahfna single bunky so samostatnou socialnou jednotkou. Centrom rezidencénej ¢asti je obyvacka, halovy
priestor cez dve poschodia, lemovana prstencom intimnejsich volnocasovych priestorov. Je to centrum
kazdodennych aktivit, kde rezidenti travia €as. Prilezitostne sluzi ako séla pre spoloCenské udalosti. Byvalé
pédium koncipujem ako luxusnu jedélen, napojenud na spolo€nd kuchynfu, kde sa rezidenti uCia sami si
pripravovat’ stravu a ritualne stoluju. Z obyvacky vedie eskalatorové schodisko do rajskej zahrady, na
stre$nu terasu s posedenim a vyrivkou, odkial maju rezidenti vyhlad na okolie.

Na konci pobytu, po luceni, rezident opust’a centrum vyt'ahom ustiacim do dlhej zrkadlovej chodby. Je to
moment, v ktorom po dlhej dobe prvy kréat vidi svoj odraz v zrkadle.

Na najvy$som poschodi je administrativa a vedenie centra. V suteréne sa nachadza technické zazemie,
vzduchotechnika, praCovna, susiaren a iné miestnosti nevyhnutné na chod centra. Zasobovanie prebieha
cez vyustenie chodby napojené na komunikacné jadro s vyt'ahom. Zahrada je koncipovana ako verejny
park s otvaracimi hodinami vybaveny vonkajSimi workoutovymi zariadeniami. V prednej Casti parcely je
parkovisko s 20 parkovacimi miestami.



Tabulka okupé&cie priestorov rezidentmi a navSevnikmi

cas bazény fitness | cukrare ambulancie stresna ubytov

plavecky centre n prakticky lekar, terasa anie

terapeut

0800 - N N N N R R R R N
1000
1000 - R, N R N N R R R N
1200
1200 - N N N N R R R R N
1400
1400 - R R N N R R R N
1600
1600 - R N N N R R R R N
1800
1800 - R, N R N R R R N
2000
2000 - N R N R R R N
2200
2200 - R R R R R
0000
0000 - R R R
0800

R - rezident , N - navstevnik

4. KonSrukéné riesSenie

Ide o rekonverziu dvoch existujucich budov. Konstrukcia funkcionalistickej budovy je kombinacia
Zelezobeténového skeletu a murovanych stien. Historizujuca budova obytného domu postavena z tehiel
stoji na uli¢nej Ciare, ma tramové stropy a sedlovu strechu.

Pacia sa mi vyrazové prvky oboch rozdielnych slohov a ich vzajomné prepojenie. Mojim zémerom je
ponechanie pbdvodnych nosnych konstrukci. V navrhu vyuzivam pdvodne vertikalne a horizontalne
komunikéacie. Navrhujem dve chranené poziarne cesty, 2 osobné a 1 nékladny vyt'ah.

Povodné zaklady nie su preskimané soundou a nemaju detailnd dokumentaciu. V niektorych miestach
bude pravdepodobne potrebné zaklady posilnit’. Bazény navrhujem ako beténové vane zalozené na
zelezobeténovej doske s pasmi. Na strechu navrhujem stre$nu terasu so zelefiou. Vystupy na strechu a
prekrytie virivky su ocelové ramy so sklenenou vyplfiou. Fasada budov pdsobi skromne, je v kontraste s
interiérom centra, vyraznou zahradou a zelenou strechou. Centrum je vytapané teplovzdusne, je napojené
na parovod a vyuziva rekuperaciu vzduchu. Na parcele je prirodzeny zdroj vody - artézka studna.

Tabulka miestnosti

poschodie miestnost’ vymera (m?)

-1 plavecky bazén 386

aquaaerobik bazén 268




+1

Satne

sprchy - zeny
sprchy - muzi
technické zazemie
pracovna

susiaren

komunikacie

vstupna hala
cukraren

WC muzi

WC Zeny

WC personal
sklad

fitness

Satha

zrkadlova chodba

komunikacie

foyer
ambulancie
hlavna hala
kuchyna
jedalen
hobby room
terapia

WC muzi
WC Zeny

WC personal

170

50

65

525

61

460

125

118

51

186

119

270

72

172

57

336

74

94

88

37




Satfa 17

uklid 18

ubytovanie rezidentov 258

komunikacie 437

+2 ubytovanie rezidentov 258
administrativa 136

komunikacie 54

+3 stre$na terasa 72
hruba zastavana plocha (m?) 3073
zastavana plocha (m?) 5109
plocha poschodi (m?) 7358

zastaveny priestor (m®) 25,105

plocha parcely (m?) 4375






