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Abstrakt

Architektonickd studie nabizi feSeni prostoru fimskych ldzni a saunového svéta v navrzeném
Aquacentru v lokalit¢ Brno - Rakovec. Umisténi Aquacentra vychazi z Uzemni studie Rekreaéni
oblasti Brnénska ptehrada. V dnesni dob¢ jsou welness prostory vyznamnou soucasti aquaparku .
Navrzené prostory fimskych lazni a saunového svéta nabizi svym navstévniklim vyuziti jak fimskych
lazni, finskych saun, tak i dal§ich doprovodnych procedur, jako jsou napf. rtizné masaze, bylinné
koupele, masazni vifivky, atd. Nejedna se jen o misto k ozdravnému pobytu nebo relaxaci, ale je zde
zahrnuta 1 fuknce spolecenska v podobé velkoryse feSenych spoleCenskych prostort frigidaria a
odpocinkového baru. Forma, ktera vychazi z navrZzeného objektu aquacentra je kruhova a umoznuje
centralni feseni dispozice. Centralni feSeni dispozic se pak odrazi na celém konceptu feSeni interiéru.
Celkova dispozice se také snazi navazat na tradicni naplin a propojeni prostor fimskych lazni,

dodrzovat koncept finského saunovani a oboji spojit dohromady v jednom spolecném prostoru.

Kli¢ova slova

Rimské 14zné, saunovy svet, welness, Aquacentrum Brno, lokalita Brnénska piehrada, relaxace,

interiér

Abstract

Architectural study offers solution space of Roman baths and sauna world in designed Aquacenter ,
which is located in Brno - Rakovec area. Location aqua center study is based on the Territorial studies
Brnénska piehrada area. Nowadays wellness facilities are important part of water parks. The designed
spaces of Roman baths and sauna world offer its visitors the use Roman baths, Finnish saunas, as well
as other supporting procedures such as massages, herbal baths, massage whirlpools, etc. It is not just a
place to stay the recovery or relaxation, but is included here social function as generously solved
frigidarium space s and relaxing bar. Form, which is based on the design building of Aquacenter, is
circular and it allows central layout solution. The central solution dispositions are reflected throughout
the interior design concept. The overall layout is also trying to build on traditional content Roman

bath, respect the Finnish sauna concept and both join together in a common area.

Keywords

Roman bath, sauna world, wellness, Aquacenter Brno, Brnénska piehrada area, relaxation, interior
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Uvod

Obsahem prace je architektonicka studie prostoru fimskych lazni a saunového svéta v
navrzeném Aquacentru v lokalité Brno - Rakovec. Navrh Aquacentra byl soucasti
vyhledavaci studie projektu specializovaného ateliéru a diplomova prace na né&j pfimo
navazuje. Objekt je situovan do &asti, ktera je vymezena v Uzemni studii Rekreaéni
oblasti Brnénska prfehrada z r. 2012. jako plocha sportu a pohybovych aktivit

komeréniho charakteru.

Vymezeni a ucel stavby

Prostor Fimskych lazni a saunového svéta je situovan v objektu Aquacentra v lokalité
Brno - Rakovec, pobliz Brnénské prehrady pfimo podél ulice Rakovecka. umisténi
Aquacentra vychazi z Uzemni studie Rekreadni oblasti Brnénska prehrada atelieru
ERA z r. 2012, ktera zde vystavbu aquaparku uvazuje. Nedilnou soucasti aquaparku
dnesni doby jsou odpocinkové a relaxacni zény v podobé welness center, ktera nabizi
svym zakaznikim vyuziti jak fimskych lazni, finskych saun, tak i dalSich doprovodnych
procedur, jako jsou napf. rlizné masaze, bylinné koupele, masazni vifivky, atd.
VétSinou neni welness jen misto k ozdravnému pobytu nebo relaxaci, ale ¢asto v sobé
zahrnuje i fuknci spoleCenskou. Dochazi zde k rlznym setkavani lidi za ucelem
saunovani , pfijemné straveného Casu s prateli ¢i partnerem, a pravé nékdy i za
ucelem napfriklad obchodni schlizky. Prostor fimskych lazni a saunového svéta by mél
proto nabizet takové FeSeni, aby umozfiovalo vesSkeré Siroké vyuziti, které je

spole¢nosti v tomto prostfedi vyhledavano.

Urbanistické reseni

Pozemek, na kterém se Aquacentrum nachazi, je pomérné svazity a cela stavba z jizni
Casti zabiha do svahu. Samotny objekt je stavba centralniho charakteru, ktera v sobé
spojuje funkce sportu, rekreace, relaxace a zdravi. Funkcim odpovidaji také ¢tyfi hlavni
Casti Aquacentra a to 1. détsky svét a bazénova relaxace, 2. sportovni plavecky bazén,
3. doplikovy provoz v podobé restauracnich zafizeni a fitness, 4. fimské lazné a
saunovy svét. Pravé posledni ¢ast je pfedmétem feSeni diplomové prace. Nachazi se v
sameém jadru objektu Aquacentra a navazuje pfimo na bazénovou halu. Jedna se o
feSeni prostoru tzv. "dum v domé". Pfistup pro navstévniky do objektu welness je pres
centralni Satny a sprchy Aquacentra. Zaméstnanci mohou vyuzit i boéni vstup z

parkovisté a prostoru pro zasobovani.



Architektonické reseni

Objekt Fimskych lazni a saunové svéta je kruhového pldorysu. Forma vychazi z
predchoziho feSeni objektu Aquacentra. Kruh umoziuje pfedevdim centralni FeSeni
dispozice, které se odrazi na celém konceptu feSeni interiéru. UmoZiuje umisténi
centralniho spoleCenského prostoru a ostatni funkce se pfesouvaji po obvodu. Stejny
princip je uplatnén i u dilCich &asti interiéru, kde je vzdycky umistén do prostoru
centralni prvek, ktery plIni primarni funkci dané mistnosti, pfip. se vS8echny funkce
odehravaji po jeho obvodu. Celkova dispozice se také snazi navazat na tradiéni napln
a propojeni prostor fimskych lazni, dodrzovat koncept finského saunovani a oboji spojit
dohromady v jednom spole¢ném prostoru.

Svétlé vysSky jednotlivych podlazi vychazi z feSeni vySky objektu Aquacentra. Ve
druhém podlazi byl snizen strop, aby se vySky v obou podlazich lazni vyrovnaly.
Prostor pod stropem je vyuzit pro vedeni vzduchotechniky a jinych rozvodd, kterych je
v takovém provozu zapotiebi velké mnozZstvi a jsou také vice prostorové narocéne.
Veskeré strojovny a bazénové technologie jsou umistény v technickém podlazi, které
se nachazi témér pod celym objektem Aquacentra.

Co se tyCe osvétleni, jelikoZ je objekt zasazen do terénu z jedné strany a do objektu
haly ze strany druhé, nema pfimé osvétleni okny. V €asti mokrého procesu lazni a
saun neni pfimé osvétleni nutnosti, protoZe toto prostiedi ho pfimo nevyzaduje. Jedna
se o misto intimné&jSiho charakteru, kde se pracuje spiSe s riznymi formami nepfimého
umélého osvétleni, pfip. se zde uplatiuji principy colorterapie. Proto je cely tento
prostor umistén v prvnim podlazi. Ve druhém podlaZi objektu je moznost osvétleni
stfeSnimi svétliky. V centraini Casti, ktera se propisuje do obou podlazi, se nachazi
obrovsky svétlik, ktery je FfeSen tak, ze prosvétluje mistnost baru v hornim podlazi a
Castecné privadi svétlo i do spoleCenského prostoru o podlazi niz. Ostatni mistnosti ve
druhém podlazi jsou rovnéz prosvétleny stfesnimi svétliky, ale podstatné menSimi.
Hlavni schodisté je feSeno jako oteviené a rovnéz prosvétlené svétlikem, ktery pfivadi

svétlo i do ¢asti hlavniho vstupu.

Dispozi¢ni fesSeni

Hlavni vstup do objektu fimskych lazni a saunového svéta se nachazi z vychodni
strany z prostoru bazénové haly. Za vstupem nasleduje recepce, Satna na odlozZeni
plavek, hygienické zazemi. Tento prostor by se mohl nazvat Vestibulem (vstup) nebo

Apodyteriem, coz byl prostor, ktery v fimskych laznich obdobi fimského slouZil jako



pfeviékarna a byl propojen s palestrou, ktera slouzila pro sportovni vyuziti. Obsahovala
také labrum, cozZ bylo misto pro o€isténi téla po sportu, od prachu, €i oleje. Navstévnici
se pred vstupem do lazni musi dle provozniho fadu nejprve osprchovat, k Eemuz slouzi
jiz zmifované hygienické zazemi v ¢asti vstupu. Chronologicky dale nasleduji prostory
podobné jako tomu bylo v tradi¢nich Ffimskych cisafskych laznich. Ke vstupni ¢asti
navazuje spole¢ensky centralni prostor, tzv. Frigidarium. V cisafskych laznich byla tato
¢ast navstévovana po vyuziti horkych mistnosti nebo pfimo po cvieni v palestfe.
nejzdobnéjsi ¢ast celych lazni. Na Frigidarium navazuje prostor Tepidarium. Jedna se
o prostor, ktery slouzi k aklimatizaci po procedurach a jednalo se vétSinou o teplé
bazénky nebo vyhfivané lavice. V navrhu je Tepidarium zastoupeno skupinou vifivek a
mistnosti s vyhfivanymi lehatky. Na pomezi funkce Frigidaria a Tepidaria se nachazi
tzv. temna odpodivarna, ktera byva nedilnou soucasti saunového svéta a vétSinou
byva také vybavena colorterapii. Hlavni prostor fimskych lazni se nachazi od vstupu
smérem v pravo. Jsou to skupiny valct, které jsou dopinény o hygienické zazemi a
ochlazovaci sprchy. Prvni skupina je tvofena suchymi keramickymi parnimi kabinami,
jako je laconium, bylinna inhalace, herbal bath nebo morské klima. VSechny kabiny
jsou nizkoteplotni. Nasleduje tzv. Caldarium, coz byl v fimkych laznich prostor pro
parni koupele a lazné. Samotna kabina Caldaria patfi do skupiny mokrych keramickych
lazni, ale vyuzZiva vlhkého vzduchu v kombinaci s nizkymi teplotami. Je doplnéno
vifivkami s teplou vodou. Dale nasleduji klasické fimské lazné se 100% vlhkosti a za
nimi dal$i alternativy s doplnénim o mofské a solné klima a aroma lazeri.

Saunovy svét se nachazi od Apodyteria smérem vlevo. Dé&li se na vnitini a venkovni
Cast. Centralni &asti uvniti objektu jsou ochlazovaci a zazitkové sprchy kolem kterych
jsou situovany jednotlivé saunové kabiny. Jedna se o pét typa saun. Nejmensi Vario
sauna umoznuje rizna nastaveni programud a je moznost si ji rezervovat i soukromé,
pFip. slouzi pro navstévniky se specifickymi pozadavkami. Balnarium je typ finské
sauny, které vyuziva nizSich teplot. DalSi tfi jsou klasické finské sauny s teplotami 90-
100 °C, z ¢ehoz jedna je doplnéna o aromaterapii a nejvétsi z nich slouzi pro saunové
ritualy. Saunova Cast je také doplnéna o vlastni socialni zazemi s wc a sprchami.
Venkovni Cast slouzi jako ochlazovaci prostor a jako centralni prvek je zde umistén
ochlazovaci bazének s riznymi optickymi clonami.

Do druhého podlazi vede schodisté ze vstupu. Ve 2.NP je hlavnim centralnim
prostorem odpocinkovy bar. Pobliz vstupu do baru se nachazi hygienické zazemi.
Hned po vstupu do prostoru baru, se nachazi previékaci kabinky a regaly s Cistym
pradlem pro moznost vymeény napf. mokrého prostéradla za suché. V baru je moznost

posezeni u stolku v designovych kfeslech nebo odpocinku v Iéhatkach, které jsou



umistény po obvodu mistnosti. Ve stfedu mistnosti je umistén velky prosvétlovaci
svétlik, ktery tubusem z mlééného skla prostupuje i do 1.NP.

V patfe se nachazi také jizZ zmifiované doprovodné procedury,které jsou situovany po
obvodu kruhu. Jedna se o bylinné Iazné, solarni louku, masaze s infrasaunami, solaria
a masazni vifivky. Vzhledem k vétSimu poc€tu zaméstnancl je zde umisténo také
socialni zazemi pro personal. Je zde také nabidka soukromych vifivek, pfip.
soukromych spa, které zahrnuiji jak finskou saunu, tak i parni lazen. V tomto podlazi se
nachazi dvé velké mistnosti pro VZT a také sklady pro &isté a $pinavé pradlo. Cast

chodby mezi barem a procedurami umoznuije prihledy do bazénové haly.

Konstrukéni a materialové reseni

Konstrukéni systém objektu je ZB skelet zaloZzeny na pilotdch v kombinaci s ZB
sténami. Hlavnim nosnym prvkem jsou ZB stropy, které nesou ZB deskové stropy.
Nenosné pficky jsou z porobetonu Ytong. Plast je tvofen sendviCovou konstrukci s
povrchovou Upravou z obkladu deskami Cetris. Schodi$té jsou ZB monoliticka.
Konstrukce zastfeSeni je ZB stropni deska opatifena skladbou pro extenzivni zelenou
stfechu. Hlavnim materialem pro Upravu povrchu v interiéru je stérka Pandomo, ktera
je pouzita na vSech podlahach v riznych odstinech. Je pouzita také na stény, nékde v
kombinaci s vapenocementovou omitkou. Podhledy jsou sadrokartonové. Atypické
mobiliafové prvky, napf. lavice nebo konstrukce sprch, jsou z xps desek. Na podlahové
roSty je pouzit material woodplast za tepla ohybany. Stejné tak i na obklady stén. V
saunach je pouZito dfevo pfirodni tepelné upravené thermo osika v kombinaci s

deskami tepelné upraveného materialu odstin eben.

Ekologické aspekty navrhu

Jednim z ekologickych aspektl navrhu je zasazeni objektu do svazitého terénu, coz
muze znamenat uspory ve vytapéni. Navrh respektuje stavajici terén a nenarusuje
okolni krajinu. Misto stfeSni povlakové krytiny bude pouZita extenzivni zelena stfecha.
Na stfeSe objektu je mozné vyuzit jeji velkou plochu pro instalaci solarnich paneld pro
ohfev vody. V objektu bude regulovana vzduchotechnika dle aktualniho poctu
navstévnikl a bude vyuzivano systému rekuperace. Do hygienickych zafizeni budou

instalovany usporné sprchové hlavice a splachovaci zafizeni.



Zakladni vymeéry a kapacity

Celkova uzitkova plocha: 4 522 m?
Obestavény prostor: 37760 m®
Kapacita navstévniku: 250 os.
Zaver

Cilem navrhu bylo zakomponovat do stavajiciho objektu prostor fimskych lazni a
saunového svéta a dodrzet puvodni konstrukéni feSeni. Z hlediska funkce propoijit
provoz parnich lazni a saunového svéta do jednoho fungujiciho celku, ktery je doplnén
o dalSi doprovodné programy a predevsim o spoleenské prostory pro rlizna setkavani

lidi . Materialové je interiér FeSen mirné netradi¢nimi, ale modernimi materialy.
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Pouzité zkratky:

NP — nadzemni podlazi

PP — podzemni podlazi

ZB — Zelezobeton

VZT — vzduchotechnika

TZB — technicke zafizeni budov
XPS - extrudovany polystyren
SDK - sadrokarton

WPC - dievoplast
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Architektonicka studie nabizi feseni prostoru fimskych lazni a saunového svéta v
navrzeném Aquacentru v lokalité Brno - Rakovec. Umisténi Aquacentra vychazi z
Uzemni studie Rekrea¢ni oblasti Brnénska prehrada. V dnesni dobé jsou welness
prostory vyznamnou soucéasti aquaparku . Navrzené prostory fimskych lazni a
saunového svéta nabizi svym navstévnikam vyuziti jak fimskych lazni, finskych saun,
tak i dalsich doprovodnych procedur, jako jsou napi. rizné masaze, bylinné koupele,
masazni vitivky, atd. Nejedna se jen o misto k ozdravnému pobytu nebo relaxaci, ale
je zde zahrnuta i fuknce spoleéenska v podobé velkoryse tesenych spoleé¢enskych
prostora frigidaria a odpoc¢inkového baru. Forma, ktera vychazi z navrzeného objektu
aquacentra je kruhova a umoziuje centralni feseni dispozice. Centralni feseni dispozic
se pak odrazi na celém konceptu feseni interiéru. Celkova dispozice se také snazi
navazat na tradicni napli a propojeni prostor fimskych lazni, dodrzovat koncept
finského saunovani a oboji spojit dohromady v jednom spolecném prostoru.
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Anotace prace v anglickém jazyce

Architectural study offers solution space of Roman baths and sauna world in designed
Aguacenter , which is located in Brno - Rakovec area. Location aqua center study is
based on the Territorial studies Brnénska piehrada area. Nowadays wellness facilities
are important part of water parks. The designed spaces of Roman baths and sauna
world offer its visitors the use Roman baths, Finnish saunas, as well as other
supporting procedures such as massages, herbal baths, massage whirlpools, etc. It is
not just a place to stay the recovery or relaxation, but is included here social function
as generously solved frigidarium space s and relaxing bar. Form, which is based on
the design building of Aquacenter, is circular and it allows central layout solution.
The central solution dispositions are reflected throughout the interior design concept.
The overall layout is also trying to build on traditional content Roman bath, respect
the Finnish sauna concept and both join together in a common area.
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