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Vyskum

Pri spracovani bakalarkeho projektu Lazne+ bolo pre mna délezité najist’ si blizky
individualny pristup a metddu skimania danej problematiky. V centre mdjho zau-
jmu je fenomén obezity.

V zacCiatocnych fazach projektu som sa venovala vyskumu. Stretla som sa s od-
bornikmi, ktori mi priblizili pschychologicku a fyzickl podstatu obezity. Obezita je
civilizEna choroba a vysledok zivotného Stylu spoloCnosti za poslednych 50 rokov.
Obezita nie len neesteticka forma. Jej pricinou je ¢asto komplexny psychicky prob-
lém, Ci frustracia ktoru si ludia kompenzuju jedlom. Kombinacia nezdravych navy-
kov a malo pohybu generuje nezdravy zivotny Styl spojeny s chorobami.

LieCba si vyzaduje komplexny pristup; dblezité je odhalit’ psychicku pri€inu. Na
zaklade vySetrenia je stanoveny rezim, ktory je respondent schopny fyzicky a psy-
chcky zvladnut’. Clovek si musi opat’ vybudovat’ sebaddveru a objavit’ viastnu
hodnotu. Ddlezita je motivacia, ktora byva indivduélna.

Na zaklade rozhovorov s psychiatrickou Mudr. Danielou Hrtusovou a nutricnou
terapeutkou a trénerkou Mgr. Kristynoun HeleSicova, som zostavila program na
chudnutie a program.

V druhej faze som sa zaoberala skumanim tela a priestoru. Pohyb obézneho tela v
priestore. Tela v tele. Na mieru som si vytvorila fyzicky model second skin a stravila
som jeden den v tele obézneho Cloveka. VSimala som si vlastné emocie a reakcie
mojho tela v rbznych situaciach. Bola som pomala, potila som sa a kazdy pohyb mi
robil problém. Citila som sa osamela a vyCerpana. Byt’ obézny zmeni vas pohlad.
NajdoblezitejSia bola pre mna pocitova rovina s ktorou d'alej pracujem v projekte.



BMI =

OBESITY
Body Mass Index (BMI)

BMI NIH Classification

<18.5 Underweight
weight (kg) 18.5-24.9 Normal Weight

height? (m) 25-29.9 Overweight
30-34.9 Obesity |
35-39.9 Obesity II
>40 Extreme Obesity




Fig. 7.1 Age-standardized prevalence of obesity in men aged 18 years and over (BMI =30 kg/m?), 2014
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Fig. 7.2 Age-standardized prevalence of obesity in women aged 18 years and over (BMI 230 kg/m?), 2014
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Urbanistické suvislosti - SirSie vzt'ahy

RieSena parcela je situovana na severovychode od centra Brna na ulici Spolkova v
katastralnom uzemi Zabrdovice. Na pozemku se v sucasnosti nachadza opusteny
Délnicky ddm, ktory sa sklada z historizujuceho objektu z konca 19. storocia a
funkcionalistickej pristavby naprojektovanej arhcitektom Eduardem Gottlicherem
na prelomu dvadsiatych a tridsiatych rokov 20. storoCia. K délnickému domu prilie-
ha priebuka, kde bol v minulosti obytny dom s kupelnou prevadzkou, voda bola
Cerpana tzv. artézskou studnou z rezervoaru podzemnej vody.

V plathom Uzemnou plane (z roku 1946) je rieSena parcela deklarovana ako plo-
cha na byvanie. V koncepte pripravovaného uzemného planu je uvazované o nut-
nosti preverit’' zmeny vyuzitia lokalit. Architektonicka Studia na zadanu lokalitu al-
ternativne vychadza z pozemku, ktory v sebe vzdy spojoval verejné funkcie, ¢o
v suCasnosti danej lokalite chyba. Mestska morfoldgia byvalej robotnickej Stvrti
sa vyznacuje hustou blokovou zastavbou, s nedostatkom kvalitnych verejenych
priestorov. Navrh tak v sebe spojuje rekonverziu nevyuzivaného Délnického domu
na novu funkciu - centra na lieCbu obezity - a pojednava prilahlu prieluku ako
priestor verejného parku.

Koncept
ObycCajny dom pre Specifického uzivatela.

V centre chudnutia sa stretavaju dva prudy. Skupina rezidentov a ambulant-
ni navsetvnici. lde o polouzavrety socialny okruh fudi, ktori nadvazuju vzt'ahy a
vzajomne sa motivuju. Rezident sa pocCas troch mesiacov stava sucast'ou komu-
nity a po skonceni pobytu sa do centra stéle vracia ako pravidelny navstevnik.
NajdblezitejSie je nadobudnutie spravnych pravidelnych navykov, preto je v cen-
tre pevny denny program. Z tohoto dévodu su bezné aktivity, ako napr. proces
pripravy a servirovania jedla povysené az na slavnostny ritual, od ¢oho sa odvija
estetika aj priestorové usporiadnie. Rezidenti prichadzaju do centra na urcCity ¢as
v snahe zmenit’ svoje navyky a zbavit’ sa tiahy, ktora im brani v plnohodnotnom
zivote. NetuSia vSak, ze okrem cviCenia a zdravej stravy si toto miesto tak zamiluju,
Ze nebudu chciet’ odist'.

Miesto, kde mas sam seba radsej.
Miesto, ktoré t'a vedie k dennym navykom.
Miesto v ktorom sa citi§ skvele aj ked' chudnes.

Obyc¢ajny dom zvonka, mimoriadny zvnutra.

Pouzitie korpulentych geometrii v interéri, mix réznych farieb a materialov vytvara
zmyslovy vizual. Pomocou symbolov tvorim priestorovu kolaz situacii. Zamerne
pracujem s antiestetikou, inSpirujem sa suc¢asnym vizualnym umenim. Délezitych
prvkom exteriétu je zahrada. Korpulentnym tvaroslovie zelene je v kontraste s pu-
rizujucimi tendenciami povodného stavu. InSpiracia barokovou zahradnou tvorbou
francuzskeho parku; v kazdom point de vue zivého plota sa nachadza vonkajSie
workoutové zariadenie. Vytarny pricip a symbolika tvarov sa opakuje aj v interéri.
Priestory pésobia St'avnato, chrumkavo, na zahryznutie.
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SITUACIA SIRSICH VVZTAHOV
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PODORYSY 1:250
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SEBAREALIZACIA
1 VYSTUP NA STRECHU

2 POSEDENIE

3 VYSTUP NA STRECHU 2.
4 VIRIVKA

5 VYTAH



VEDENIE

1 ZASADACIA MIESTNOST
2 ARCHIV/KNIZNICA

8 SEKRETARIAT

4 EKONOM

5 RIADITEL

6 BALKONIK

7 TERASA

8 UBYTOVANIE REZIDENTi
- opakujdce sa poschodie
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SOCIALNA INTERAKCIA
1 FOYER NAVSTEVNICI

2 TERAPEUT

3 NUTRICNY PORADCA

4 VSEOBECNY LEKAR

5 WC NAVSTEVNICI

6 SATNA ZAMESTNANCI

7 SKLAD

8 HLAVNA SALA ,OBYVACKA*“
9 JEDALEN

10 KUCHYNA

11 HOBBY/TERAPIA

12 TERASA

13 HOBBY/VZDELAVANIE/PRACA
14 WC REZIDENTI

15 SATNA REZIDENTI

16 UBYTOVANIE REZIDENTI - char. poschodie




TRENING

1 VSTUP NAVSTEVNICI A REZIDENTI

2 CUKRAREN

3 ZAZEMIE

4 SKLAD

5 WC ZENY

6 We MUZI

7 SATNA ZAMESTNANCI

8 VSTUP FITNESS CENTRUM
9 SATNA

10 SPRCHY, WC

11 KARDIO TRENING

12 POSILOVACI TRENING

13 VYSTUP NA ZAHRADU

14 TERASA - BAZEN

15 PARK ,V ZAJATI JELITKA*
16 PARKOVANIE

17 CHODBA - VYSTUP

18 ZASOBOVANIE
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POHYBOVA AKTIVITA - VODA
1 VSTUP

28ATNE

3 SPRCHY ZENY

4 SPRCHY MUZI

5 PLAVECKY BAZEN

6 BAZEN AQUAAEROBIK

7 VYRIVKA

8 PLAVCIK ZAZEMIE

9 SKLAD

10 ZAZEMIE

11 VZDUCHOTECHNIKA

12 SKLAD

13 PRACOVNA

14 CHEMIA

15 TECHNICKA MIESTNOST
16 AKUMULACNA NADRZ
17 FILTRACNA NADRZ

18 VZDUCHOTECHNIKA 2
19 ZRKADLOVA CHODBA
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VRCHNA HRANA NOSNEJ KONSTR.
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PREDPOKLADANY JESTVUJUCI STAV

P6VODNA STRECHA

— ATIKA

 HYDROIZOLACIA

I~ BETONOVA SKRUPINA

- TEPELNOIZALCNY NASYP/ SKVAROBETON
I NOSNA KONSTR.- ZELEZOBETON
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DELIACA ATIKA (BET - EVENT. STUZENIE PROTI TLAKU ZEMINY —
+POHL. OPLECHOVANIE / OBKL.)

POHLADOVY STRK —
ZEMINA PRE ZELI
ROTIKORENOVA FOLIA —
DRENAZ STRK 60-130 —|
GEOTEXTIL +'QCHRANA PROTI KORENOM |
HYRROIZOLACNA FOLIA —
ZELEBETONOVA DOSKA+ KARIROHOZ, SPADOVANA-
TEPELNOIZALCNA VR. (POLYURETAN) 200 —
POISTNA HYDROIZOANA FOLIA
OSNA KONSTR - ZELEZOBETON

FILTRACI

B 4 R ZELENA STRECHA
]

ZELEBETONOVA DOSKA + KARIROHOZ,
INTERIEROVE PODLAHOVE VRSTVY (DLA MIESTNOST]) 50-120

VYROVNAVACIA VRSTVA (TEPELNE + AKUST. VLASTNOSTI) 100-200

NOSNA KONSTR - ZELEZOBETON —
PODHLAD - PRIESTOR PRE TZB v = 250-400 |

PODLAHA interiér

R2int

— POHLADOVA OMIETKA XXX

— BETON. PREKLADY / VENCE ZATEPLIT (EVENT. PV.)

— PRESKLENIE - RAMOVANIE Al - RAL XXX

150, 300

300

880

STRECHA NEPOCHGDZNA B 3

— ATIKA
- STRKOVy NASYP 80-120 POHLADOVY

- GEOTEXTIL + OCHRANA PROT/ KORENOM
 HYDROIZOLACNA FOLIA

- ZELEBETONOVA DOSKA + KARIROHOZ, SPADOVANA

- TEPELNOIZALCNA VR. (POLYURETAN) 200

I POISTNA HYDROIZOANA FOLIA

~ NOSNA KONSTR - ZELEZOBETON

- TEPELNA IZOLACIA NA Hr = Vyky obv.prekiadu (EVEN. P6VOD.)
- POHLADOVA OMIETKA

POCH6DZNA STRECHA

B2




ZELEBETONOVA DOSKA + KARIROHOZ,
INTERIEROVE PODLAHOVE VRSTVY (DLA MIESTNOSTI) 50-120 —
VYROVNAVACIA VRSTVA (TEPELNE +AKUST. VLASTNOSTJ) 100-200 |

NOSNA KONSTR - ZELEZOBETON —|
PODHLAD - PRIESTOR PRE TZB v = 250-400

& PODLAHA interiér
B2int

H]

===l

POCH6DZNA STRECHA B 2

— ATIKA + MADLO
r SKLADBA TOTOZNA S 'B4"

Al

puth

— POHLADOVA OMIETKA
— BETON. PREKLADY / VENCE ZATEPLIT (EVENT. P4V.)

il ~ PRESKLENIE - RAMOVANIE Al

TERASA POCHG6DZNA B 1

 STRKOVY NASYP 80-120 POHLADOVY - CEZ OBRUBNIK
r~ TVAROVKY BETON (600/600) 30

= PIESKOVY NASYP 10-35

r~ GEOTEXTIL + OCHRANA PROT/ KORENOM

- HYDROIZOLACNA FOLIA

~ ZELEBETONOVA DOSKA + KARIROHOZ, SPADOVANA

- TEPELNOIZALCNA VR. (POLYURETAN) 200

- NOSNA KONSTR - ZELEZOBETON

PREKL 2XC 120/55
+PREFABR. TVAROVKY

-DVERE -OCEL. PLECH
-ZARUBNA -OCEL

-OCEL. LAVKA




I~ PIESKOVY NASYP 10-35

- GEOTEXTIL + OCHRANA PROT/ KORENOM

- HYDROIZOLACNA FOLIA

~ ZELEBETONOVA DOSKA + KARIROHOZ, SPADOVANA
- TEPELNOIZALCNA VR. (POLYURETAN) 200

- NOSNA KONSTR - ZELEZOBETON

PREKL 2XC 120/55
+PREFABR. TVAROVKY

-DVERE -OCEL. PLECH
-ZARUBNA -OCEL

-OCEL. LAVKA

040

L40/40

1000

POCHODZNY ROST v 30

C120/55

08040

‘ CHEMICKA KOTVA ‘

P6VODNE ZAKLADOVE KONSTRUKCIE
P6VODNE ZAKLADOVE KONSTRUKCIE
P6VODNE ZAKLADOVE KONSTRUKCIE

BAZEN 2
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POHLAD VYCHODNY
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POHLAD ZAPADNY




,Vecerny ritual” - jedalen rezidentov (9 +1)
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