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ABSTRAKT

Diplomova prace Anthology of Unspoken je forma osobni terapie,
vyrovnavaci mechanismus v podobé rozsahlého osobniho vyzkumu
prezentovaného formou vizualné eklektického webu, ktery mapuje vnimani
deprese a melancholie v ramci historického, uméleckého a ¢astecné také
védeckého diskurzu. AoU ma podobu webové stranky na pomezi archivu,
a vyzkumného blogu vizualné pfipominajici poznamkovy blok, vyuzivajici
texty ve formé zapisku, “reader view” eseje a doprovodny obrazovy
material (od dobovych maleb, pop kulturnich referenci, emotikon atd.)
Hledam tak prostredky k artikulaci a (aspor ¢asteénému) porozuméni
vlastnich problému a zaroven také odpovédi na otazky: Je deprese
opravdu moderni zalezitost 21. stoleti? A proc¢ je tak tézké o ni mluvit?
Kde se vzala hanba a pocit viny, s niz je neodmyslitelné spojena?

Je melancholie synonymem deprese, nebo se od sebe tyto terminy
odlisuji? A je deprese opravdu nemoci nebo jen mym vlastnim selhanim?

Kli¢ova slova: deprese, melancholie, psychoanalyza, psychiatrie,
web design, vyzkum, Andrew Solomon, Thomas Szasz, terapie,

graficky design, filosofie, uméni, historie
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Virginia Woolfovéa ve svém romanu Viny (1931) napsala: ,Ale kdyz
prijde na bolest, slova dochazeji.” O deset let pozdéji spachala
sebevrazdu utonutim v fece Ouse. Woolfova védéla, ze bolest,
kterou citi, Gasem prejde, tak jako presla predtim’, ale uz nechtéla
¢ekat, méla dost ¢ekani a citila, Ze je ¢as vSe ukondit. V jednom

z jejich poslednich zaznam( z deniku stoji: ,Je to tady zase - ta
hriiza - jako vina bolesti, z niz mi otéka srdce - odhazuje mé pryé.
Jsem neStastna, nestastna! Dole - BozZe, kéZ bych byla mrtva. Pockat.
Pro¢ se takhle citim? Ta vina se zase zveda. Vina selhani. Selhani.

... Prochazi si timto i vSichni ostatni? Pro¢ se nedokazu oviladat?
Neni to zasluzné, nejsem hodna lasky. Je to pri¢ina zkazy a bolesti
mého Zivota.” Psani bylo jejim nastrojem k alespon kratkodobému
Uniku od jeji bolesti a dusevni nemoci v dobé, kdy, muzi dominovana,
medicina nenabizela jina reSeni. Ani v dnesni dobé, kdy se otevrela
cela fada novych moznosti Ié¢by? deprese a depresivnich poruch,
nezname jeji presnou pricinu* &i biologickou podstatu. Deprese neni
chripka, neda se zahnat prasky a za par tydn( je pryc. Prestoze
Zijeme v dobé, kdy se Ié¢it da, neznamena to, Ze jsou tyto prostiedky
dostupné vsem?® (nemluvé o tabu, které i dnes ve spoleénosti
deprese predstavuje). A tak si, stejné jako Woolfova, hledam vlastni
nastroj pro preziti dalsi vlastni nevyhnutelné viny.

V diplomoveé préaci Anthology of Unspoken (déale jen Aol) se odrazi
moje vlastni diagnoza: klinicka deprese.® AoU je myslenkovy
autoportrét na hranici patosu, opovrzenihodna hysterie Narcise bez
lasky, vyrovnavaci mechanismus v podobé rozsahlého osobniho
vyzkumu prezentovaného formou vizualné eklektického webu,

ktery mapuje vnimani deprese a melancholie” v ramci historického,
umeéleckého a Castecné take védeckého diskurzu. Tvorbou AoU
hledam prostredky k artikulaci a (aspon ¢asteénému) porozuméni
vlastnich problému a zaroven také odpovéd na tyto a podobné
otazky: Je deprese opravdu moderni zalezitost 21. stoleti? A pro¢

je tak tézké o ni mluvit? Kde se vzala hanba a pocit viny, s niz je
neodmyslitelné spojena? Je melancholie synonymem deprese, nebo
se od sebe tyto terminy odliSuji? A je deprese opravdu nemoci,
nebo jen mym vlastnim selhanim? Abych si mohla odpovédét na tyto
otazky, musela jsem se podivat na Uplny zacatek. Ani Rim nepostavili
za den, stejné jako se deprese neobjevila se vstupem do nového
milénia, a to jak ji vnimame a co o ni vime je vysledkem nékolika
staleti kumulace informaci a spole¢enského vyvoje.

1 Virginia Woolfova (1882-1941) trpéla t&zkymi
cyklickymi depresivnimi epizodami, které

Casto popisovala ve svych denicich a dopisech
pritelkyni Ethel Smythové. Psychiatfi se

dnes domnivaji, Ze trpéla bipoldrni poruchou
(maniodepresivni onemocnéni).

2 Virginia WOOLF, The Diary of Virginia
Woolf. Vol 3., New York: Hardcourt Brace
Jovanovich 1980

3 Od rozvoje psychoanalyzy, fizené terapie,
uvedeni prvnich antidepresiv na trh v 50. letech
20. stoleti a roz§ifenim Prozacu v USA (80. 1éta
20. stolet) po novodobou terapii psychedelickymi
latkami jako je napf. ketamin.

4 MiZe jit o nerovnovihu biochemickych
procesti v mozku jako je napf. konstantné
zvySend hladina kortizolu a nedostatku
serotoninu, jak uvadi emeritn{ profesor

a neurolog Juan F. Lopéz z Michiganského
institutu neurovédy, jeZ se zaméfuje na pivod
depresivnich poruch v mozku. Studie jsou

ale zatim provadény pouze na krysich nebo
pavidnech, nebot’ jejich neuro soustava se
nejvice podobd té lidské. Lépezova laborator se
také zaméfuje na souvislost mezi depresivnimi
poruchami, osou HPA, serotoninem a stresem.
Jednim z cild laboratofe je pochopit, jaké
konkrétni molekuly mozku a jaké konkrétni
oblasti mozku jsou ovlivnény antidepresivy

a chronickym nepfedvidatelnym stresem.

5 Deprese prekracuje hranice tiid, ale 1écba
deprese nikoli, ackoli jsou antidepresiva z ¢dsti
(cca jedna tfetina ceny) hrazeny pojistovnou,
terapie nikoliv, a ¢asto k je zapotfebi obojiho.

6 Deprese je psychické onemocnéni fadici se
mezi afektivni poruchy. MiZe byt monopoldrni
nebo bipoldrn{ jako soucdst bipoldrné afektivn{
poruchy (dfive maniodepresivni psychdzy). Pro
diagnézu deprese je podminkou, aby epizoda
trvala alesponi dva tydny. Klinickd deprese je
zdkladni ,,leh¢i projev deprese. Tedy deprese
je dostatecné zdvaznd, aby se feSila klinicky,
napiiklad 1éky a fizenou terapii.

7 Melancholie je v krdsné literatufe a uméni
zobrazovdna ¢i popisovana jako stav
zddumcivosti, bezvychodnosti, zoufalstvi

a zdanlivé necinnosti. Dnes je termin melancholie
v medicinském diskurzu nahrazovén

pojmem deprese.



Melancholie vs. deprese

Zasadni rozdil mezi melancholii a depresi spodciva ve stari téchto pojmu
a v historickych zplsobech jejich uzivani. Zatimco pojem melancholie
(z feckého melaina chole - ¢erna zluc) se objevuje uz v 5. stoleti pr.

n. I. v Hippokratovych spisech, deprese (odvozena od latinského

slova depressio - potlaceni) se objevila jako legitimni diagndza az na
zacCatku 20. stoleti, kdy toto oznaceni pouzil Emil Kraepelin® k lepSi
kategorizaci dusevnich poruch dnes znamych jako Kraepelinova
dichotomie.

VysSe zminéna ¢erna zlu¢ hrala vyznamnou roli v Hippokratové teorii

o &tyrech télnich tekutinach. Cerna Zlug, Zluta zlug, krev a hlen ve
spravném harmonickém poméru formuluji zdravou lidskou mysil,
temperament a povahu. Hippokrates lokalizoval emoce, myslenky

(a tim padem i duSevni nemoci) v mozku, p¥i prebytku ¢erné Zluci se
tak u ¢lovéka vyvinula melancholie.® Jako lék Hippokrates doporucoval
zménu stravy, mandragoru a ¢emefici na rozifedéni ¢erné Zluce, m;.
také véril v IéGebnou silu ,rady a akce“°. Mezi jeho hlavni odplrce
patfili predevsim Sokrates a Platon, nesouhlasili s jeho domnénkou,

Ze plvod melancholie je cisté fyziologicky, naopak tvrdili, ze hluboké
dusevni nemoci jsou zalezitosti filozofickou. Jako reakci na Hippokrata
Platon zformuloval vyvojovy model lidské psyché™, ze kterého pozdéji
vychazel také Sigmund Freud. O cca sedmdesat let pozdéji, po
Hippokratové smrti (370 pf. n. |.), se zac¢ala rozvijet tzv. Aristotelova
Skola ,mysleni o mysleni“®?, jez se stala klicovou pro postoj vici depresi
v obdobi renesance. Az do 3. stol. n. I. se melancholie 1é¢ila oralné
podavanymi odvary z bylin a opiat(®, pravidelnym pohybem, bylinnymi
koupelemi, ¢ervenym vinem a masazemi (prakticky dnesni princip
wellness).

Usvit stfedovéku: Zrod stigmatu

Po padu Rima (cca od 3. stol. n. I.) a vzestupu krestanstvi se naziralo
na melancholii v negativnim svétle. Svaty Augustin ve 4. stol. n. I.
prohlasil, Ze to jediné, co ¢lovéka oddéluje od zvirat, je rozum. Ztrata
rozumu degraduje ¢lovéka na zvire, nebot rozum je dar od Boha, a pfi
jeho ztraté je tedy jasné, Ze jde o bozZi trest. Trest za hriSnou dusi.
Hluboky depresivni stav byl v rané krfestanské Evropé ¢asto bran jako

dikaz posednuti dablem

Raffael Santi, Athénska Skola (1509-10) Platon a Aristoteles

8 Némecky psychiatr, jeden ze zakladateld
moderni psychiatrie, konkrétné
psychofarmakologie a psychiatrické genetiky.
Véril v biologické pficiny psychopatologie.
Autor Kraepelinovy dichotomie.

9 Teorie melancholie spojené s Cernou ZIuci se
rozvijela po dalSich cca 15 stoleti, ackoli Zadna
Cernd Zlu¢ neexistovala a neexistuje. ZIug, kterou
produkuje Zlu¢nik je Zlutd, miZe se zbarvit

do hnéda ale ne do ¢erna. TakZe je pochyb, Ze
melaina chole byla redlnd Zlu¢. Hypoteticky byla
Cernd Zlu¢ odpornd. Mj. zplsobovala nejenom
depresi ale také epilepsii, hemeroidy, Zalude¢ni
kieCe, vyrazky atd.

10 Ekvivalent dne$ni psychoterapie. Podle
zdznamu vylé¢il melancholii krdle Perdicca I1
analyzovanim jeho osobnosti a presvédcenim,
aby si vzal zenu, kterou miluje.

11 Détstvi formuluje kvalitu dospélého Zivota,
hovoii o vlivu rodiny a rodinnych vztahti na
politické a socidlni chovani a zda-li bude jedinec
nemocen melancholif ¢i ne. Artikuloval rozdéleni
psyché do tif ¢asti — raciondlni, libidaln{

a spiritudlni. VE&Fil, Ze melancholie miZe pfispivat
k bozskému prozfeni a tvorbé lidského génia.

12 Aristoteles nepfijal Platovu ani Hippokratovu
teorii, misto toho rozvinul teorii vlastni: “poruchy
téla ovliviiuji mysl, nemoci mysli pochazi

z celého téla, kromé téch, jez byly v mysli
samotné zrozeny. Emoce, tuzby ménf t€lo.” I on
operoval s teorif nerovnovéhy vyse zminénych
télnich tekutin ale zdroven poznamenal, Ze prece
i srdce je samo o sobé regula¢ni mechanismus
takZe miize narusit rovnovahu onéch tekutin.

Na rozdil od Hippokrata nevidél melancholii
zcela negativné. Prevzal do jisté miry Platovy
poznatky o “bozském Silenstvi a géniu”

v disledku melancholie. VEfil, Ze spravna
premira Cerné Zluce obdaif jedince géniem jako
méli napf. Plato a Sokrates. Z této teorie Cerpali
také Seneca a Herakles

13 Nejznaméjsi byla receptura 1ékafe Rufuse,
také prezdivand jako ,,prvni Prozac®, slozend

z kolokvinty, Zluté polnice, rozrazilu, Zampiond,
locidla (Certovo lejno), petrZelu, bilého pepfe,
podrazce, skofice, muskatového ofisku, kasie,
Safranu, myrhy, medu, hydromelu, slané vody

a opia.

14 Cirkev pro tento jev nasla “vysvétleni”

v Bibli. Jid4s upadl do melancholie po tom co
zradil Krista, a spachal sebevrazdu. Tim padem,
vsichni melancholici museli byt z podstaty zIf
jako Jidés. Dalsim takovym dikazem byl popis
babylonského krile Nebukadnesara v Bibli
(Daniel, 4:33) jako demonstrace boZiho trestu

v podobé Silenstvi.



Bézna praxe byla posilat takto postizené muze (zeny byly obvinény

z Garodéjnictvi a popraveny) za trest k vyGerpavajici praci, aby je dabel
opustil sam, ¢asté bylo také odebrani majetku nebo uvéznéni. Nékdy
v 10. stoleti se melancholii za¢alo fikat ,denni démon*, neboli Acedia®,
a o dveé stoleti pozdéji byla kategorizovana jako jeden ze sedmi
smrtelnych hrichl - jinak taky nazyvana lenost®. Svata Hildegarda

z Bingenu napsala: Ve chvili, kdy Adam neuposlechl boZsky zakon,

v ten stejny okamzik, mu v krvi zac¢ala proudit melancholie.” Paradoxné
to byli mnisi, ktefi byli velmi nachylni k Acedii, jez se projevovala
vycerpanim, smutkem, averzi, lhostejnosti, odporu k asketickému
zpUsobu zivota, touze po rodiné a predeslém zplisobu zZivota. Acedia
byla v této dobé oddélovana od jevu tristia (smutek), ktery naopak
zarucéoval navrat k bohu a pokani. Na rozdil od klasickych mysliteld, pro
které duse byla neoddélitelnou soucasti téla, kfestané veérili, ze télo je
pouha schranka, ovSem duse byla vééna a musela byt tedy perfektni.
Pfi nemoci duse byl ohrozen ctnostny zZivot (odolavani hfichu) a tim

i hladky priibéh vzestupu na Nebel”

Italska renesance jako trend-setter

Prichod renesance se pro jedince postizené melancholii nesl

v pozitivnéjsim duchu. V 15. stoleti se italska renesance odvratila

od stredoveékého smysleni a ¢asto melancholii naopak opévovala.
Italsti myslitelé™ se obratili zpét ke klasickym filosoflm, ktefi vérili, Zze
deprese prinasi tzv. hloubku byti a privadi tak ¢lovéka blize k Bohu.
Italska humanisticka filosofie do urcité miry vzyvala iracionalni bolest,
ktera byla ve stfedovéku povazovana za kletbu a hrich, a nyni byla opét
chapana jako nemoc nazyvana melancholie. Anglicka renesance byla
ve vztahu k melancholii kfestansky konzervativnéjsi, ovSem prestoze
stale vnimala melancholii jako vmésovani se zlostnych andéld, muzi®
zasazeni melancholii byli nicméné vnimani spiSe jako obéti nestésti
nez vinici.

Na konci 16. stoleti rozdélil Andreas Du Laurens, autor knihy
Diskurs Melancholickych nemoci (1599), mysl na tfi kategorie -
rozum, predstavivost a pamét. Melancholie podle néj byla nemoc
predstavivosti a neméla Zadny vliv na rozum, ¢imz odmitl cirkevni
doktrinu UpIné. Du Laurens je nejznaméjsi pro svoji teorii, Ze lidé

s melancholii vidi obracené. Komplikovana idea spodiva v tom, ze
lidské oci se prevrati smérem do lebky, a jelikoz je melancholikiv
mozek obalen v nadbytku ¢erné zlugi, oci, které se navrati do své
plvodni pozice, vidi vSechno ¢erné. V 17. stoleti zacalo byt pomalu
samozrejmosti, ze Ize rozdélit normativni zarmutek od melancholie
hodnocenim vhodnych pomérd ztraty smutku a mérenim toho, jak
néktefri lidé tyto poméry prekracuiji — princip, ktery Freud rozvinul o tfi
stoleti pozdéji a ktery je pouzivan pfi diagnostice depresi dodnes.
Na prahu modernity se Evropou zacaly Sifit Ficinovy myslenky.

15 Geoffrey Parson ve 14. stoleti, mj. autor
Canterburskych povidek, popsal Acedii takto:
.Znemoziuje hif§nikovi hledan{ dobra. Acedia je
nepfitelem ¢lovéka, je nepfételskd vici primyslu
vieho druhu, a je také velkym nepfitelem pro
Zivobyti téla, nepfijima opatfeni pro télesné
potieby a dokonce z nedbalosti plytvd, kazi, ni¢i,
vSechno pozemské zboZi. Diky tomu jsou Zivi
muZi jako ti, kteff jiZ trpf bolestmi pekla. Clovék
je pak obtézkan, popudlivy a otrdveny vlastnim
zivotem. Takto schdzejici muZ neni schopen
74dné dobré préce. Jak fekl Salamoun, acedia je
ve spaseni Panem, odraZi se od bezdivodné
litosti a nékdy od prehnaného strachu, jez
hifSnika nutf véfit, Ze zhiesil prili§ a nemd narok
na pokani. ... Casto Zivot Clovéka pak kongi dfiv,
neZ piijde jeho pravy ¢as.”

16 Lenost (lat. Acedia), téZ malomyslnost,
duchovni znechucenost. Projevuje se jako
absence viry v sebe, viry v Boha, snahy cokoliv
zlepsit i jako nezdjem uskutecnit svoje dobré
amysly.

17 S timto obdobim by se také dalo spojit
s poc¢dtkem a zrodem stigmatu a hanby kolem
melancholie, dne$ni deprese.

18 Marsilio Ficino, italsky filosof 16. stoleti,
véfil, Ze melancholie je manifest tuzby byt lepsi
a byt vé¢ny. Vritil se k Aristotelovské ideji
“bozského/nadpozemského smutku”, ktery podle
né&j pomdhal umélcim jako miza a pozvedédval
obycejného clovéka nad kazdodenni obycejné
starosti. Pro Ficina byla tryznénd mysl cennéjsi
nez ta bezstarostnd, jelikoZ pozveddvala k Bohu.
“Dokud jsme zdstupci Boha na Zemi, neustale

nds trapi nostalgie po nebeské vlasti.”

19 Zeny, s vyjimkou §lechty, takové st
nemély. Vétsinou byly obvinény z ¢arodéjnictvi,
odsouzeny u soudu a updleny. Nizozemsky
soudni Iékaf Jan Wier, autor De praestiigis
daemonum (16. stoleti) — podle Freuda jedna

z 10 nejlepsich knih vSech dob, zachranil nékolik
obvinénych Zen pfed popravou, brénil je tim,

Ze nejsou ¢arodéjnice pouze obéti své dusevni
nemoci, melancholie.

Marsilio Ficino



Melancholie zac¢ala byt v médé, ackoli bylo znamo, Ze je stejné hrozna 20 Karikatura tryznéné aristokracie se
. . . u P ) . . objevila také v dile Williama Shakespeara,
jako je ,krasna“. V ltalii se dokonce zformulovala skupina intelektual konkrétng v Jak se vam libi? postava

melancholického Jacqua

fikajici si Saturnisté (Saturn byl povazovan za planetu melancholie).
Anglicka Slechta, ktera s oblibou cestovala do Italie, dale Sifila tuto
21 Pozustali po sebevrahovi byli Casto

,modu“ sofistikovanou manifestaci vlastnich priznakd melancholie,

vystaveni vefejnému poniZeni, zbaveni majetku,

a vzhledem k tomu, Ze cestovani bylo privilegium bohatych, pokutovani atd. Burton s opatrnosti (za takové
. . . . . , . . myslenky ho mohli zavfit) uzndva neldnosnost
melancholie za¢ala byt chapana jako nemoc hornich spole¢enskych konstantnf izkosti a jak t57ké je najit ttéchu

v neutéSené dobe.

vrstev.2° Lékarské zaznamy z toho obdobi ukazuji, Ze vice nez 40 %
pacient( s diagnostikovanou melancholii mélo Slechticky titul. Lécba
se vétsinou skladala z oralniho podavani bylinnych roztokd v alkoholu,
Casto bilého vina a piva, konzultovani horoskopU a astrologickych
tabulek a v nékterych pfipadech také pousténi zilou. Doporucené byly
také duchovni konzultace a zpovédi. Dokud se depresi ve stfedovéku
fikalo Acedia a byla povazovana za tézky hrich a trestana, priznaky
vykazovali opravdu jen lidé takto nemocni. V 17. stoleti, kdy jiz byla
melancholie béZné spojovana s duchaplnosti, komplexnosti osobnosti ' ANATOMY OF
a dokonce géniem, zacali mnozi vykazovat ,médni“ depresivni chovani MIET ...\\.: "Hi 2 ‘x
bez IékaFské pFiginy. V této dobé také zagalo byt popularni dlouhé : it
zirani a ztraceni se v pohledu na no¢ni oblohu, nékolikahodinové

premitani na pohovkach v saléonech, prochazky v mési¢nim svétle, I Pt

el

artikulovani existencialnich otazek, vyjadiovani strachu z jakékoli
obtizné situace, vymlouvani se na neznamou bolest atd. Takovym
staviim se zacalo rikat ,bila/tfpytiva melancholie”.

V roce 1621 Robert Burton publikoval svoje celozivotni dilo Anatomie
melancholie, v némz byl prehled znalosti sahajicich od Hippokrata,
Aristotela a Ficina az po Shakespeara doplnén o osobni poznatky

a zkusenosti s melancholii (Sigmund Freud z této knihy znac¢né &erpal,
kdyz psal svou esej Truchleni a melancholie v roce 1915). Burton
zdlraznoval dulezitost provazanosti filosofie a mediciny v dlsledku
Ié¢by melancholie a psychosomatického vlivu melancholie na celé télo.
Uznal, Ze melancholie je nemoc duse i téla. Artikuloval dne$ni moderni
princip, Ze kazdy ¢lovék ma jiny stupen tolerance trauma a stresu,

a uréeni miry tolerance vlcéi stresu je zasadni pro spravnou diagnoézu.
Nepopiral ¢iry horor z utrpeni zplisobeného melancholii, ale zaroven

ji pfisuzoval, podobné jako Aristoteles, potencial k vytvoreni lidského
génia (zvlasté v uméleckém odvétvi). V Anatomii otevrel také slozité
téma sebevrazdy. Dodejme, ze zatimco melancholie se stala modou,

sebevrazda byla ze zakona zlocin a téiky hfich.2! Isaac Oliver, Sir Edward Herbert, Lord Herbert z Cherbury (1581)
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Vék ,,rozumu® a romanticka melancholie

Prelom 17. a 18. stoleti pfinesl ohromné védecké a medicinské pokroky
a s novymi znalostmi lidské biologie a anatomie prisly také nové teorie
o melancholii jako biologické dysfunkci, které se jiz oprostovaly od
dogmatu ¢lovéka jako ,bozského stvoreni. V 18. stoleti (hazyvaném
také jako ,,obdobi rozumu*) bylo na dusevni nemoci nebo lidi ,bez
rozumu” (a stejnych financnich prostfedk( jako méla Slechta) opét
nahlizeno v negativnim kontextu. Dalo by se fici, Ze kromé& obdobi
temného Uradovani inkvizice, byla tohle nejhorsi doba na to mit
mentalni problémy. TéZce dusevné nemocni (od melancholikd po
schizofreniky) byli kategorizovani, zbaveni svépravnosti a posilani do
napravnych zarizeni, jako byly napf. Bedlam (Anglie) nebo ,nemocnice
hriz“ Bicetre (Francie), nebot ohrozovali spole¢enské konvence2,
Jakykoli extrémni projev dusevni nemoci byl chapan jako odchylka

od logiky, rozumu. Trpici melancholii méli ur&itou vyhodu, na rozdil od
vySe zminénych schizofrenikl, maniak( atd., jelikoz byli ,poslusné;jsi*
a bylo s nimi zachazeno Iépe. Instituce, jako byl vySe zminény Bedlam,
byly pIné $piny, zapachu, bidy a utrpeni. Reditel Bedlamu lékar John
Monro byl nazoru, ze melancholie se da |écit disciplinou a silou ducha.
Jedinclim vnimanym jako tézké pripady byly pfedepisovany brutéalni
»ecby“. Napriklad Hermann Boerhaave? |é¢il melancholii plisobenim
ohromné fyzické bolesti, aby pacient zapomnél na tu dusevni.
Objevovaly se praktiky jako topeni nebo zavésSovani do zarizeni, které
pacienty houpalo ve vzduchu tak dlouho, dokud nezacali opakované
zvracet atd. Paradoxné se tedy prave ve ,véku rozumu“ zaCala
Iékarska praxe odvracet od Iécby melancholie slovem (v podobé
konverzace nebo zpovédi).

V 19. stoleti pak nastal jakysi dualismus. Na jedné strané probihal
rozmach vystavby nemocnic pro dusevné nemocné, které se podobaly
spiSe zvérinclim nez Iékafskym institucim?*, v literature a uméni
romantismu byla v§ak melancholie opét opévovana a stala se inspiraci
pro tzv. nihilismus2. John Keats napsal svou Odu na melancholii

(1819), Charles Baudelaire predstavil svétu slovo splin a Immanuel
Kant napsal, Ze se nelze povznést bez melancholii tryznéné duse

a ,skuteéna ctnost zalozena na principech méa v sobé néco, co se

zda, ze nejvice harmonizuje s melancholickym rozpolozenim mysli“2¢,
Pokud by melancholie v 19. stoleti méla mit svého ,kluka z plakatu®,

byl by to Saren Kierkegaard.?” Ve své bolesti nachazel zvlastni utéchu
a ocenoval jeji upfimnost a realitu. Z jeho textt se dokonce zdalo, ze
se boji Stésti, protoze by ho mohlo oslabit. ,Moje utrpeni je mdj hrad,

ve své ohromné melancholii miloval jsem Zivot, nebot jsem miloval
melancholii.“ Nebo: ,Vzacné neni byt v zajeti utrpeni, vzacné je v ném
naopak nebyt.”?® Arthur Schopenhauer?® byl snad jesté vétsi pesimista
nez Kierkegaard.

22 Protestansti asketici vnimali depresi jako
vysledek spolecenské dekadence. To, co jednou
bylo brano jako aristokratickd sofistikovanost
bylo najednou zndmka moralniho tipadku

a slabosti.

23 Hermann Boerhaave (2. pol. 18. stoleti)
definoval ,,hydraulickou teorii* melancholie.
Dlouhé pretrvavajici delirium bez horecky,
béhem kterého je postiZzeny posedly jedinou téZce
definovatelnou myslenkou a trpi zpomalenym
krevnim ob&hem, tudiZ nezdsobuje télo a mozek
dostatenym mnoZstvim krve a nemocny je
celkové ,,zabiedly ¢i zataZeny* do sebe sama,

Cas pro né&j plyne pomaleji a jeho realita je
celkové pokfivena.

24 Podrobnéji se tomu vénuje napt. Michel
Foucalt ve svych knihdch Déjiny Silenstvi (1961)
a Zrozeni kliniky (1984).

25 Postoj nebo filosofické stanovisko, které
pouze popird a odmitd — napiiklad moZnost
pravdivého pozndni (radikalni skepse),

ale zejména platnost vech hodnot, autorit
a podobné.

26 Immanuel KANT, Observations on the
Feeling of the Beautiful and Sublime,
Berkeley, 1960.

27 Sgren Kierkegaard (1813-1855) byl

dansky filozof, teolog, basnik, socidlni kritik

a ndboZensky autor, ktery je obecné povazovan
za prvniho existencialistického filozofa, bez
Hegelova odhodldni odoldvat zoufalstvi.
Kiergaard ndsledoval kazdou Zivotn{ pravdu az
do jejiho nelogického kone¢ného bodu a snazil se
tak vyhybat kompromisim vici pravdé

svého byti.

28 Sgren KIERKEGAARD, The Sickness Unto
Death, Londyn, 1989.

29 Némecky filosof 19. stoleti. Byl
predstavitelem pesimistické filosofie a a¢
ziistal za svého Zivota téméf neznamy, svym
piesvédcenim o iraciondlnim zikladé svéta
vyrazné ovlivnil mnoho pozdéjsich mysliteld,
mj. Friedricha Nietzscheho.

Arthur Schopenhauer
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Narozdil od n&j ale nevéfil ve vzneSenost bolesti: ., Zivot je podnikani,
jehoZz vynosy jsou daleko od pokryti nakladd. Podivejme se na to
takto: tento svét neustale potiebnych a pozivacnych tvord, ktefi Ziji
pouze po urcitou dobu tim, Ze se navzajem poZiraji, prozivaji svou
existenci v uzkosti a nedostatku a ¢asto snaseji straslivé utrpeni,
dokud nakonec nespadnou do naruce smrti.”%° Stejné jako Voltaire
véril Schopenhauer, ze jediné prace a tvorba dokaze melancholika
dostateéné rozptylit od jeho utrpeni. Byl to az Friedrich Nietzsche®',
kdo se pokusil privést zpét racionalni pohled na melancholii jako
opravdovou a tryznivou (nikoliv v poetickém slova smyslu) dusevni
nemoc lidi z masa a kosti.?2

Z perspektivy Iékarské védy se 19. stoleti neslo ve znameni klasifikace.
Debatovalo se o plivodu nemoci a jejich parametrech - co v minulosti
bylo definovano ,jednoduse” jako melancholie se nyni rozdélovalo

do kategorii a podkategorii. V Americe prevladalo presvédéeni, ze
melancholie je vysledkem nelé&ené horecky, jez presla do chronického
stavu (Benjamin Rush), v Némecku (W. Griesinger®?) se do debaty
vratila Hippokratova teorie, Ze melancholie je &isté fyziologicka
zéalezitost, nemoc mozku, kterou v ném Ize najit a zneskodnit. V této
dobé se staly mozkové pitvy béZnou praxi, zejména pokud Slo

o télo sebevraha nebo jedince s melancholickou diagnézou. Pod
Griesingerovou taktovkou se melancholie stala autonomni

Iékarskou diagndzou.3*

Wilhelm Griesinger

30 Andrew SOLOMON, The Noonday Demon:
An Anatomy of Depression, Londyn, 2001, s. 316

31 Friedrich Nietzsche (1844-1900) byl

némecky basnik, spisovatel a filosof. Sepsal fadu
filosofickych dél, kterd méla velky vliv na myslen{
20. stoleti. Jeho hlavnim tématem byla ostrd kritika
evropského myslent, zejména platonské tradice

a kirest'anské mordlky, jimZ Nietzsche vytykal, Ze
se stavi proti sile tvofivého Zivota, a nakonec vedou
k nihilismu.

32 Friedrich NIETZSCHE, The Will to Power,
Londyn, 2017.

33 Wilhelm Griesinger (1817-1868) byl némecky
psychiatr a internista, jeden ze zakladateld védecké
psychiatrie.

34 Michel Foucalt naznacil ve své knize D&jiny
Silenstvi (1961), Ze to bylo soucdsti velkého
planu/konspirace tykajici se spolecenské kontroly
souvisejici s kolonialismem a upevnénim postaven{
vladnouci bohaté tfidy nad “poslapanou” nizsi
tiidou. Klasifikovanim téch, ktef{ povaZzuji Zivot za
prilis obtizny za ,,nemocné* a jejich odstranénim
ze spolecnosti tak uvalit novou droven skute¢né
socidlni zatéZe a obtiZi, jeZ byly ve skutecnosti
nelidské a proti nimZ by se mohla vzboufit niZzs{
tifda pracujiciho lidu.

Pacient James Norris v rekonvalescenci po operaci mozku
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Definice deprese: Emil Kraepelin a Sigmund Freud

Ve 20. stoleti se rozvinuly nové zptsoby Iécby a chapani melancholie:
psychoanalyza a biologicka psychologie. Zatimco psychoanalyza,
ktera se uziva v Iécbé deprese dodnes, méla Ivi podil na vyvoiji
spolecenskych véd a jejich teorii o lidské mysli, psychologicka
biologie byla zakladem pro absolutni kategorizaci melancholie jako
fyziologické nemoci. Moderni mySleni o depresi skute¢né zacalo az
Freudovou formulaci terminu nevédomi a mj. také zverejnénim ¢lanka
jeho pritele Wilhelma Fliesse.?® Nevédomi®?, jak jej formuloval Freud,
nahradilo béznou predstavu o dusi, rozsifilo definici védomi a vytvofilo
novy locus a pri¢inu melancholie. V tomto obdobi Emil Kraepelin
publikoval svoji klasifikaci dusevnich nemoci, jeZ definovala kategorii
deprese jak ji zname dnes. Freud uvedl, ze melancholie je vysSi
uroven zarmutku vychazejicino z pocitu ztraty objektu touhy (libida,
touhy po jidle nebo sexu)¥. Ztrata objektu touhy tak vyusti ve ztratu
ega a nasleduje konflikt mezi laskou a nenavisti vi¢i sobé samym,

z ¢ehoz pak prameni stud, hanba a sebepohrdani, které jsou o to vice
neunosné a stavaji se tak patologickymi, depresi.3®

Prekvapivé, Uplné prvni souvisly psychoanalyticky popis melancholie
nepochazel od Freuda, ale od Karla Abrahama, jehoz esej z roku
1911 (o Ctyri roky drive nez Freud) na toto téma zlstava stale do jisté
miry aktualni.3® Abraham piSe, Ze Uzkost a deprese jsou spojeny:
»Souvisi spolu navzajem stejné jako strach a zarmutek. Bojime se
prichazejiciho zla, truchlime nad tim, co se stalo. Uzkost je strach

z toho, co se stane, a melancholie je Uzkost z toho, co se stalo.”
Podle Abrahama jedna okolnost ¢i podminka vzdy ovliviiuje druhou.
Rekl, Ze Uzkost nastava, kdyz touzite po né&em, o em vite, Ze byste
to mit neméli, a proto se ani nepokusite to ziskat, zatimco deprese
nastane, pokud touzite, zkusite ale selzete. K depresi dochazi,
kdyz sebenenavist zasahuje do schopnosti jednotlivce milovat.

Lidé, jejichz laska je odmitana i jimi samotnymi, paranoicky vnimaji,
Ze se svét obratil proti nim, a tak nenavidi svét. Je to nedokonale
potlacovany sadismus.” Lze zde zpozorovat, Zze Freud ¢astecné

vychazel z jeho teorie o chybé v sebelasce: ,Truchliciho trapi skute¢na

smrt, melancholika ambivalentni zkusenost nedokonalé lasky. Sebe
obvinovaci narcismus je vysledkem nesnesitelné ztraty a zrady, coz
zpUsobuje melancholii a nasledné depresi.“°

Pokud je Sigmund Freud otcem psychoanalyzy, tak Emil Kraepelin
je otcem psychologické biologie. Kraepelin oddélil ziskané nemoci
od dédi¢nych. VEéril, ze vSechny dusevni nemoci mély biochemicky
zaklad a nékteré z nich jsou permanentni (sem zaradil depresi),
nékteré degenerativni. Predstavil frad v chaotickém svété dusevnich
poruch a nemoci za pomoci specifickych, jednoduse definovatelnych
charakteristik a predvidatelnych pribéhd nemoci v ¢ase. Jakkoli byla

35 Wilhelm Fliess byl némecky otolaryngolog,
ktery praktikoval v Berlin¢. Vyvinul
pseudovédeckou teorii lidskych biorytmt a mozné
nasogenitalni spojeni, které. Moderni véda odmitla.
Freud popsal Fliesse jako ,,Keplera biologie*

a opakované mu dovolil operovat sviij nos a dutiny,
aby vylécil svou neurdzu; spole¢né experimentovali
s anestetizaci nosnf sliznice kokainem, coZ pozdeji
vedlo k Freudové zavislosti.

36 V psychoanalyze md nevédomi kli¢ovou roli
pii vysvétlovani dusevni dynamiky, jako obsah
nevédomi jsou nejcastéji uvadény potlacené
mentdln{ obsahy (pocity, impulsy), které jsou

v rozporu s osobni moralkou, vnitiné konfliktni

a spojené s tzkosti.

37 Sigmund FREUD: Truchleni a melancholie.
In: Vybrané spisy II-111, Avicenum, Praha 1993

38 Freud rozliSoval melancholii od deprese,
deprese byla dal§im stupném melancholie a podle
n&j vytvérela tlak v t€le ¢imz zpiisobovala vnitin{
krvéceni, v zalétcich jeho praxe, tak né€kterym
svym pacientiim poustél Zilou, aby je zbavil
nahromadéné krve.

39 Esej s nazvem Notes on the Psycho-analytical
Investigation and treatment of Manic-depressive
Insanity and Allied Conditions (1911).

40 Sigmund FREUD: Truchleni a melancholie.
In: Vybrané spisy II-II1, Avicenum, Praha 1993.

41 Emil Kraepelin (1856-1926) byl némecky
psychiatr, jeden ze zakladateld modern{
psychiatrie, konkrétné psychofarmakologie

a psychiatrické genetiky. Véfil v biologické priciny

psychopatologie.

Emil Kraepelin
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tato tvrzeni zjednoduSena a pravdépodobné z vétsi ¢asti nepravdiva,
prokazala se jako uziteCny pro zaklad moderni psychiatrické praxe.
Rozdélil depresi do tfi kategorii, jeZz se mohly a nemusely protinat na
zakladé jeji zavaznosti.*? Kraepelin vnesl do diagnostiky srozumitelnou
presnost, kterou jeden z jeho soucasnik(l nazval ,logickou a estetickou
nutnosti“. A jakkoli byla tato pfesnost uklidiuijici pro Iékarskou praxi,
byvala ¢asto nespravna. Az v roce 1920 musel i Kraepelin pripustit, Ze
s jeho predpoklady a usudky je tfeba zachazet omezené s ohledem

na pacienta.

V druhé poloviné 20. stoleti se v mediciné debatovalo nad neurovédou
deprese. Zasadni otazkou bylo, zda naladovy stav prochazi mozkem
v elektrickych nebo chemickych impulsech. A zda existuje rozdil mezi
endogenni neurotickou depresi, ktera vychazela zevnitr, a exogenni
reaktivni depresi, ktera je vyvolavana vnéjsimi podnéty. Zdalo se, ze
endogenni deprese byla vyvolavana ,zevnitf“ (pficina pfisuzovana
poruse chemie v mozku), reaktivni deprese obvykle nasledovala

po problémovych reakci na zivotni okolnosti, které naznacovaly
organickou predispozici. Myslenka, Zze ne veSkera deprese zahrnuje
interakci mezi geny, ale mliZze byt reakci na prostfedi a Zivotni
okolnosti, vyvolala v lidech smisené reakce. Ackoli je to castecné kvali
rozdélené a ¢asto zmatené povaze moderniho pokroku v mysleni, je
to také kvlli mnohem starsimu problému. Pacienti trpici depresi se
bali (a dodnes se boji) myslenky, Ze jejich deprese neni fyziologické
povahy (viz endogenni deprese), ale ,rozpadli se* tvari v tvar obtizim,
které by mohl nékdo jiny bez problému ustat (viz reaktivni deprese).
Znovu se tak obijevil pocit viny a hanby jako tomu bylo napfr. ve
stredovéku, kdy se melancholici museli skryvat pred verejnym
ponizenim a rozsudkem cirkve. Sou¢asny medicinsky diskurz deprese
odrazi Hippokrattv nazor, Zze deprese je nemoc mozku, ktera mlize
byt [é¢Gena léky - antidepresivy**-, zatimco socialni teoretici se zase
priklanéji k aristotelovském modelu a presvédceni, ze psychoterapie
neboli lécba slovem, a nalezeni kofene problému s pomoci
psychoanalyzy, je nejsofistikovanéjsi FeSeni. Za nejvic zneklidnujici
povazuji, Ze o tyto dveé teorie se stale vedou spory, jako kdyby pravda
lezela nékde jinde nez mezi nimi.

42 Dodnes se deprese déli podle intenzity

na lehkou, stfedné téZkou, téZkou a téZkou

s psychotickymi pfiznaky, dalsi druhy depresivnich
nemoci jsou bipoldrni deprese, dissimulovand
deprese, dystymie, endogenni deprese, organickd
deprese, poporodni deprese, reaktivni deprese atd.

43 Kapitola o vyvoji antidepresiv by vydala

na samotnou knihu, takZe pouze ve zkratce.
Antidepresiva byla poprvé objevena

v 50. letech 20. stoletf, jednalo se ptivodné

o léky na tuberkul6zu, v 80. letech v USA pak
vznikl Prozac, jez se stal prvnim dostupnym
antidepresivem, ktery fungoval na bazi zvySovani
hladiny serotoninu v mozku.
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Anatomie deprese: Thomas Szasz a Andrew Solomon

Napfic historii se objevovaly, jednotlivé nebo souc¢asné, ¢asto
protichlidné teorie a postoje o tom CO a PROC melancholie/deprese
je. Ani naSe doba neni vyjimkou. Na jedné strané pomysiné barikady
stoji zastanci tzv. antipsychiatrie. Hnuti, které popira existenci
psychickych poruch jako specifickych nemoci a vyklada psychiatrické
principy jako statni nastroj k moci, a jeho zakladatel Thomas Szasz. Na
druhé strané stoji psychologoveé, psychiatfi, neurovédci, spisovatelé

a dalsi. Jednim z nich je americky spisovatel Andrew Solomon, byvaly
reportér pro New York Times a autor knihy The Noonday Demon: An
Anatomy of Depression (2001), diky které pozdéji ziskal také dokotrat
z psychologie na Yale univerzité. Szaszova a Solomona spisovatelska
(a lektorska) tvorba mi tedy na za¢atku prace poslouzily jako
teoretické odrazové mustky.

»Psychiatri hledaji pokroucené molekuly a vadné geny jako pficiny
schizofrenie, protoZe schizofrenie je nazev nemoci. Kdyby se
krestanstvi nebo komunismus nazyvaly nemocemi, hledaly by potom
chemické a genetické ,pficiny’ téchto ,podminek‘?”4

Thomas Szasz* patfi mezi nejznaméjsi tvare antipsychiatrie.*®
Ackoliv se od tohoto hnuti v pozdéjSich letech své kariéry distancoval,
az do konce zivota zastaval podobné nazory. Szasz se proslavil
predevsim tim, Ze (velmi zarputile) odmital uznat existenci dusevnich
nemoci v lékarském slova smyslu” a tvrdil, ze diagnoza slouzi jako
stigmatizace a vyrazeni jedince ze spolecnosti. Jeho nejostrejsi
kritika se tykala predevsim statem zfizené psychiatricke instituce

a kategorizovani ,rliznorodosti lidské mysli“. V roce 2005 ved|
prfednasku s nazvem Libertarianistické principy a psychiatricka praxe

na CATO Institutu ve Washingtonu DC. V této prednasce odmitl uznat
psychiatrii za legitimni odvétvi mediciny*, jako je napf. chirurgie

nebo neurologie. Podle néj psychiatrie na prelomu sedmnactého

a osmnactého stoleti, v dobé osvicenstvi, nahradila roli upadajici cirkve
a mentalni nemoci nahradily smrtelné hrichy (viz. deprese jako Acedia
ve stfedovéku). Cely tento ideovy posun je tak hlavné zménou tézisté
spolecenské kontroly. Jeden z bodu této prednasky, ktery mé osobné
zaujal nejvic, operuje s konceptem sebevrazdy. Szasz jako jeden

z mala véril, Ze fundamentalni lidské pravo (pravo volby) je spachat
sebevrazdu.

Do role Szaszova oponenta by se tak mohl postavit americky
spisovatel Andrew Solomon*, ktery na lékarské diagnoze své
nemoci®® postavil témér celou svou kariéru. Jeho magnum opus, kniha
The Noonday Demon: An Anatomy of Depression®' z roku 2001, je
vysledkem Solomonova témér pétiletého patrani po pfriciné vlastni

44 Thomas SZASZ, The Second Sin,
New York, 1973.

45 Thomas Szasz (1920-2012) byl americky
psychiatr mad'arského piivodu, spisovatel,
vysokoskolsky profesor a lidskopravni aktivista.

46 Antipsychiatrie je Siroké hnutf prevdzné
anglosaského pivodu, které se v 60. letech

20. stoleti rozeslo s kritérii a metodami klasické
psychiatrie. PGvodni hlavni smér antipsychiatrie
vznikl v rdmci psychiatrie (vedli jej sami
psychiatii). Odmital existenci psychickych
poruch jako specifickych nemoci a vykladal

je jako reakci na socidlni prostfedi, pfi¢emz
klasickd psychiatrie je podle néj oporou
patologické a patogenni spolecnosti.

47 VEfil, Ze schizofrenie, ADHD, deprese,
tizkosti nejsou autonomni nemoci na stejné
drovni jako je napf. tuberkuléza, neurosyfilis aj.

48 Prestoze negoval existenci duSevnich nemoci
az do roku 1992 vedl svou vlastni psychiatrickou
praxi. VéEfil v existenci lidského utrpent, tudiz

v zdsad¢é neodmital psychiatrii, psychologiii

a psychoanalyzu jako moZnost ndstroje pomoci,
ovSem pouze za predpokladu, Ze je jejich praxe
zaloZena na vzdjemném souhlasu a porozumén{
pacienta s 1ékafem.

49 Andrew Solomon (*1963) je americky
spisovatel, lektor a profesor klinické psychologie
na Kolumbijské univerzité. Je prezidentem
amerického centra PEN. Pravidelné piSe pro

The New Yorker a New York Times.

50 Solomon trpi té€zkou depresi s psychotickymi
pfiznaky.

51 Andrew SOLOMON, The Noonday Demon:
An Anatomy of Depression, Londyn, 2001.

Thomas S. Szasz
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https://open.spotify.com/episode/6Om9QYGinAtPFtpINcdYxA?si=e38bed675eaf4297

deprese. V roce 2002 byl za ni nominovan na Pulitzerovu cenu.
Kniha obsahuje popis jeho boje s depresi az s brutalni upfimnosti,
ktera ¢tenare odzbroji uz v prvni kapitole s prostym nazvem
Depression®?, podrobné se také vénuje moderni biologické
psychologii, alternativnim zptsoblm IéCby, historii atd., dala by se
zkratka povazovat za encyklopedii deprese (proto mi prislo logické
s ni v ramci Anthology of Unspoken pracovat®).

Postup prace a vizualita

Jak je zminéno jiz na zaCatku, obsah prace je forma vyrovnavaciho
mechanismu, reSerSe/vyzkumu prezentovaného v podobé webu
(inspiraci mi byly napriklad projekty 12 Kinds of Kindness od
Timothyho Goodmana a Jessicy Walsh nebo Ergonomic Futures

umeélce Tylora Coburna). Vzhledem k teoretické a proménlivé povaze
prace byl web nejlepsi mozné feSeni, da se snadno rozsifovat a neni
omezen rozsahem jako by byla napfriklad tisténa publikace. Jeho
fazeni odrazi muj vlastni postup prace: mapovani historického vyvoje
(jehoz ¢ast je soucasti této dokumentace a tvofi tak soucasné

i nejobsahlejsi podstranku webu), vytyéeni si zakladnich opérnych,
myslenkové protichGdnych, bodl (viz. T. Szasz a A. Solomon) a snahu
zpristupnit nebo alespon zviditelnit zdroje, ze kterych jsem Cerpala,
a které koresponduiji s tématem melancholie/ deprese nejen v ramci
uméleckého a filozofického diskurzu (napr. esej Justina Clemense®*
a Julie Kristevy®®). Prace zatim odrazi jen zlomek reflexe, jak depresi
v soucasné dobé nahlizeji napfr. socialni média®® a popularni kultura.®”

Homepage webu je slozena z vizualnich fragmentd (meme, malba,
uryvek textu), které slouzi jako proklik do jednotlivych podstranek,
které jsou spolu vzajemné propojené, takze vSechno navazuje na
v§echno a navigace skrze web je tak do jisté miry zaloZzena i na intuici
uzivatele. Abych vSak zaroven web uzivatelsky zjednodusila, doplnila
jsem jej o kategorii About a index autord, termind a odkazd pro
celkovy prehled, co v§echno web v sou¢asné dobé obsahové pokryva.

Vizualné web pfipomina poznamkovy blok, texty ve formé zapiska,
“reader view” eseje a doprovodny obrazovy material v podobé
dobovych maleb, Apple emoji a screenshotl z videi, tak umocniuji
dojem vySe zminéné resSerse a tridéni informaci (podobné jako

v pfipadé The Politics of Design designéra Rubena Patera) a osobni

povahu celého projektu.

52 Kniha obsahuje kapitoly: Depression,
Breakdowns, Treatments, Alternatives,
Populations, Addiction, Suicide, History,
Poverty, Politics, Evolution, Hope.

53 Mj. ¢ist Solomona, kdyZ mate zkuSenost
s depresi, je jako vést konverzaci s pfitelem,
ktery vam skute¢né rozumi.

54 Justin CLEMENS, On Depression
Considered as Acephalic Melancholia,
magazin Art and Pain, 2003

https://minerva-access.unimelb.edu.au/
bitstream/handle/11343/34644/67264_clemens.

pdf?sequence=1

55 Julie KRISTEVA, Black Sun: Depression
and Melancholia, New York, 1992.

56 Napiiklad ,,toxic positivity*, ,.clickbait*
videa na platformdch jako je Instagram, Tik
Tok a YouTube v podobé pfiznani a zpoveédi
influencerti k mentdlni nemoci za ucelem
rozifeni povédomi o nich jako soucdst business
modelu a PR strategie viz. Understanding
Anxiety with Kendall Jenner od Vogue.

57 Filmy, seridly nebo reflektujici depresi a jiné
mentélni nemoci jako napiiklad Melancholie
Larse von Triera, Smrt panen Sofie Coppoly,

Girl, Interrupted Jamese Mangolda nebo Ijacek
z Medvidka Pu od dilny Disney atd.

Lars Von Trier, Melancholia (2011)

Tell me that you don't drag that blade
across your skin...

...and pray for the courage
to press down.

James Mangold, Girl, Interrupted (1999)

Sofia Coppola, The Virgin Suicides (1999)
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Za'vér 58 Subkultura, kterd je definovdna punkové
orientovanou médou a emo hudebn{ stylem.
Jeji prislusnici si Casto libuji v ponuré romantice,

Ackoliv cely projekt vznikl jako alternativni forma terapie v dobé, kdy melancholii a dirazu na viastnf proZitky

odehravajici se v jejich vnitinim svété. Néktefi
jsem prozivala jednu z nejhorsich depresivnich epizod vibec, nasla vyznavati jsou okouzleni temnotou a samotou.
EMO ziskalo na popularité v prvni dekadé

jsem odpovédi aspoi na nékteré (viz Uvod) z polozenych otazek. Je 21 stoletf.

fascinujici pozorovat, jak se v sou¢asnosti objevuji stejné tendence
jako napf. v obdobi romantismu (vyuzivani deprese coby uméleckého
vyjadrovaciho prostredku jako je tfeba hudebni tvorba americké
zpévacky Evanescence a skupiny Placebo nebo image subkultury
EMO?®). Proces prace na Anthology of Unspoken je moji osobni
formou terapie, pomohla mi lépe definovat vlastni postoje a vyznam
toho, jak je dulezité nebat se o depresi mluvit. Sou¢asna podoba
projektu je prvni faze kontinualné probihajiciho vyzkumu. V budoucnu ji
planuiji rozsifit o dalSi osobni téma tykaijici se poruch prijmu potravy

a mj. jejich vlivu na depresi.

1:31 «ll LTE )

You're standing in the middle of a storm.

Donit I8¢ tifa'sadness ' Everything is fast, raging around you. But

of the swamps get to you

you are calm. It doesn't matter. Nothing
matter. You have no power to resist, to
fight. No words left to be said. You know
it'll probably kill you. But you don't care.
You simply stopped to care.

You have to'try. You have to care

B Y ou'fe.my friend. | love you

Wolfgang Petersen, Nekoneé&ny pfib&h (1984) 18
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The Demons |
The Door |

h my mouth shut,

s, but there in no blood. G

MWriting on depression
¢ from the inside.

extremes of ing

illied vithymacingss
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i ..-F Wy donl youhave a

right Lo say you are Jesus?

Zivoveh,viomio cbdotiEmil
Ermpokn publiol svol
Iasifibnci chbenmichnesnaci,
o chatincevala kategond
cheprersd ki i cis.

Thomas Szagz ™=
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OBRAZOVA CAST

ABOUT

Anthology
of Unspoken

deprese

depressio = potlaoval

Melancholie

melainachole =&¢emd 2lué

Zisadni rozdil mezi melancholii a depresi spolivd ve stifi téchto pojmil
a v historickych zplsobech jefich ukivini. Zatimeo pojem melancholie
(z feckého melaina chole — fernd Flug) se objevuje uf v 5. stoleti pi.n. 1
v Hippokratov§ch spisech, deprese (odvozena od latinského slova
depressio — potladeni) se objevila jako legitimnl diagndza al na zaditku
20. swoleti, kdy toto oznaleni pouZil Emil Kraepelin k lepdi kategorizaci
dudevnich poruch dnes zndmych jako Kraepelinova dichotomie

Cema Zué hréla vyznamnou roli v Hippokratové
teotii o Etyfech télnich tekutindch. Cemd 2IUE,

vyvinula melancholie. Jako lek Hippokrates
doporucoval zménu stravy, mandragoru a
&emefici na roziedéni éerné Zlude, mj. také véhil v
lééebnou silu “rady a akce”

terepic. Pl zimermd
Perdicca Il
presvédzenim,

)\

Mezi jeho hlavni odpiirce parfili pfedeviim Sokrates a Platdn, nesouhlasili s jeho
domnénkou, ¥e plivod melancholie je Sisté fyziologicky, naopak trdili, Ze hluboké
dudevni nemoc jsou gdleZitosti filozofickou. Jako reakei na Hippokrata Platin
eformuloval vivojovy model lidské psyché' |, ze kterého pozdéji vychdze! také
Signmund Freud, O cca sedmdesdt let pozdéji, po Hippokratové smiti (370 pf. m. 1), se
zacala rozvijet tzv. Aristotelova Skola , my3lend o mySleni™ |, jeZ se stala klitovou pro
postoj viiCi depresi v obdobi renesance. AZ do 3. stol. n. 1. se melancholie 1&€ila ordlné
poddvanymi odvary z bylin a opidtl, pravidelnym pohybem, bylinnymi koupelemi,
Cervenym vinem a masdZemi (prakticky dnedni princip wellness).

il i vl
Wi, 2 metarichiote miile

TS0

HISTORICKY VYVOJ - ukazka z podstranky webu

INDEX
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- “Froud intersifios* -




OBRAZOVA CAST HISTORICKY VYVOJ - ukézka z podstranky webu

ABOUT l{ i l?E'_'el";Nal'i)"‘E})e(
Pfichod renssance se pro jedince postizend melancholil nesiy
pozitivnéjgim duchu V 15, stoleti seitalska renesance odvratila od
stiedovékeho smysleni acastomelancholii naopak opévovala.
Itatsti mysiitelé se obratili zpét ke klasickym filosofim, ktefi vafil,
Zedeprese pfind3itzv. hloubku byti a pfivaditak clovéka blize k
Bohu. Italska humaristicka fllosofie do ur&ité miry vyzyvala
iracionalni bolest, ktera byl redoveku povaZovana za Ketbua
hfich, anynibyla opét chdpéna jake nemoc nazyvéna Melancholie.
Anglicks & byla ve vztahu k melancholil kiestansky
konzervtinSisl, oviem pfestoZe stals vnimala melancholi jako
vmé3ovéni se Zlostnjch andéid”, muZi® zasaZeni melancholii byii
nicménd vnimani spiie jako ob&ti neStést naf vinic,

e

‘e

e

A6

¥

£

vhochidot)

el . b o Saroanie poute bl Sk dulint
oo, menc ke

Marsilio Ficino, italsky filosof 16. stoleti, viiil, Ze
melancholie je manifest tuzby byt lepii a byt vaing.
Vrditil se k Aristotelovské ideji “boFskéha’
nadpozemského smutku”, kiery podle néj pomidhal
umélclim jako miiza a pozvedival obyefné s ioveka
nad kafdodenni oby&ejné starcsti. Pro F'n_ coyla
tryznénd mysl cennéf3i neZ ta bezstarosing, jeusof

PR P TR T S S S ST IR AL Y T

Nakonci 18. stoleti rozdéH Andreas Du Laurens, autor knihy
Digkurs Melancholickych nemoci (1598), mysl na tfi kategorie =
rozum, predstavivost apamél. Melancholie podle néj byla nemoc
predstavivosti a neméla Zadny viiv na rozum, éimi odmitl cirkewni
dokirinu dplné.

Uo Framvsies salsabidt mobnchaks s Dl 3, bo ki
ofiéana Tenici siiny” {spheen - soiri Viv vic cbrcend. Komoliouand idea spotisd viom, Jeicsie ol

talsk renesance se tak zatal obyevoval s vt i o ey, a el e melancholikine mozsh ' B
ez vt st odovi tencencd clialen vnachyto demé Suli o8 Mo s navel domv B
Joinds Prskthewala s ik ¥ Sz Do peoe, wdi echn Samd o o 0

e risgd, Mon e e o bad, erd
i, b bl kol protado spoda oy,
it trih 2ovnitf. L conutll reracet ada

) ot it junk, il posizn kel .
g i ——— B ﬂ

- “Froud intersifios* -

ABOUT INDEX

W17, steleti zaCalo byt pomalu samozrejmosti, 2e
|ze rozdélit normativii zarmutek od melancholie
hodnocenim vhodmych poménd ztraty smutku a
méfenim toho, jak néktefi lidé tyto poméry

plekraduji - princip, ktery Freud rozvinul o ti stoleti Ancrich Secita, Kieeika cllbos cestovala ci Wike, clils ifla
pozddi a kteryje pouZivan pii diagnostice depresi it e e
dodnes. Na prahumodemity se Evropou zadaly :M.mmﬂm ok o

iFit Ficinovy mySlenky. Melancholie zacala byt v
madé, ackoli bylo znamo, 2e je stejné hroznd jakoje
krasnd’. VItdlii se dokonce zformulovala skupina
intelektudld fikajicisi Saturnisté (Saturm by
povazovan za planetu melancholie).

25
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ABOUT

Lékarska zaznamy z toho obdobi ukazuji, Za vice
neZ 40 % pacientl s diagnostikevanou melancholii
mélo Slechticky titul. Lécba se vélSinou skladala z
oralniho podavani bylinmych roztokd v alkoholy,
&asto bilého vina a piva, kenzultovéni horoskopl a
astrologickych tabulek a v nékterych piipadech
také pousténi Zilow. Doporudené byly také duchowni

konzuttace a zpovédi

Dokuda A Fhaalo Acodia s byla

ok jen ok okl nemosnl.

P——

ZaCali Gz vkt T depreshnl chovinibez

srri

pchudizioy v mabestrim st artit dovind isterciinich
prree "

Tila
AV | WU VG, R T G U RMAAGITD, WA RAG T ¥ Y LY S

lidskeho génia (zvidsts v uméleckem odvétvi). V Anatomil oteviel také
sloZité téma sebevrazdy. Dodejme, 2o zatimco malancholie se stala
médou, sebevraZda byla ze zakona zlocin a téiky hfich.

Paciotl dvofey ahaveri majethu,
pokutowie sl Burton pr ol Bl

HISTORICKY VYVOJ - ukazka z podstranky webu

Viék rozumu (18. stolati)

All
extremes
of feeling
are allied

with

Pfelom 17. a 18. sioleti pfines] ohromné vEdecké a medicinské pokroky a s novimi znalostmi lidské biologie a anatomie

plifly takeé nové teorie o melancholii jako biologické dysfunkci, kieré se jiZ oprodtovaly od dogmatu SlovEka jako , bofského d
stvofen™. ¥ 18. stoleti (nazivaném Laké jako .obdobi rozumu™) bylo na dufevnl nemoci nebo Lidi , bez rozamu® (a stejnych ma ness.

finanénich prostiedil jako méla Slechta) opét nahliZzeno v negativnim kontextu. Dalo by se fici, Z, kromé obdobi temného ~ Wirga Wesil!

tifadovéni inkviz

ans

byla tohle nejhordi doba na to mit mentilni problémy.

™

[.]

WMMWWWWWWW

SFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFD

18, stoleli

W19, stoleti pak nastal jakysi dusali Najedné strand
prabihal rozmach vystavby nemocnic pro dusevng
nemocné, kieré se podobaly spife zvéfinclm nez
I&karskym institucim , v lleratufe a uméani romantismu
byla véak melancholie op&topévovana a stalase
inspiraci pro tzv. nihilismus. John Keats napsal svou
Ot na melancholil (1818). Charles Baudelaire

o o 0 L

- “Froud intersifios* -
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;:;é:m Zaroven, vtomto obdobi Emil

Kraepelin publikoval svoiji
klasifikaci duSevnich nemoci,
jez definovala kategorii
deprese, tak jak ji zname dnes.
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ance itk o +
ABOUT INDEX
Anthology
of Unspoken

B8
Justin Clemens m,u.m)..:m

O depresijakozto
acefalické melancholii 203

-
L=

“Bolest odi el
konch; a tento konec pak pfinds! bolast a utrpeni pfedvaim.”
= Jean-Luc Nancy

L] e < Title.
melancholie piispiva k onomu *odirZeni’ od svéta véci, podobnym zplsobem jako v pripadé filozofa, a je
tdii hodna dety; na druhou stranu s sebou tato odloufenost nese utrpeni, balest a neZidouc bFimé, které bylo
povaFovino za selhini nebo hifch. Z tohoto divedu se melancholie cznauje — parodujume-li Kanta - jako
Jucrpend bez utrpeni”. Tato ambivalence je piitomna v dilech i takové osobnosti, jakou je starovEky atomista
Démokritos (notoricky radosmy), jeho? etiku pfepracoval Robert Burton ve svém encyklopedickém dfle *
Anatomie melancholie®, kterou v rané novovéké Anglii vydal pod pseudonymem Democritus Tunior, Je tedy
giejmé, pro¢ Slavoj Zizek. i pfestode odszujue obvyklou valorizaci ,melancholie” upfdnostiovanou v rdmei
kulturnich studif pied ‘truchlenim’, nakonec pfizndvi, Ze ‘melancholie’ (tedy zklaméni ze viech pozitivaich,
pozorovatelngch objektl, z nich¥ Zddny nedokéfe uspokojit nadi touhu), de facto stoji na poddtcich filozofie.

Juk napovidd viSe uvedend zminka Democrita Juniora, melancholie je navic spjata s filozofiemi
materialismu; materialismu, ktery je v tomto kontextu sim o scbé paradoxni. Na jednu stranu je melancholie
zcela oddélena od svéta véel, a wdiZ zddnlivé nehmotnd, nemateridlni, Na druhou stranu je ve vécech svéta
hluboce zakofendnd — neexistuje totiZ jiny svét nek tento — a to do té miry, Ze svét samotn§ ztraci velkery
smysl. Svét se rozpouiti v pfedmétech bez moZnych vztahil. V tomto ohledu je dobrym péikladem lept
vyobrazujici andéla melancholie Albrechta Diirera. Giorgio Agamben ve své analyze Direrova dila glosaje:

Zn jivé odcizeni nejznds 2 , kcerou melanc i mocnostem, je jsou
siriici nedostupnéha ... Poudeni melanchols totid spodiva v fom, 3e jen to, oo je neuchopitelns, mikde byt
shutedni uchopena, melancholikje mezitémito symbobckymi dvoiznainostmi sam. Jako perlstatiy Alorechl Direr, Melanchola L
miruost], i nich jvapsing rgskd ifra ditshd, zachily o pledmity rarddy odlesk toho, oo 12e

viasinitjen s wicomim, 2e tobudenavidy ziracene (1993:28).

‘Tyto paradoxy souvisejici s melancholif, odhalujici nefekané vazby mezi hmotou, estztikou a filozofii, byly
wémé zcela redukoviny na diagnostiku deprese, soutasného avatara melancholie. Firemni, viddni o lékafské
instituce Wi v soudasnosti 2 pojmu deprese vy&ledu)i viechny sloZky melancholie, kromé € lékafskeé. Jak
prohlauje ctihodn Jeff Kennett, pfedseda australské nadace beyondblue (psino jednoslovng, mal{mi
pismeny), ve viToéni zprivé nadace za roky 2001-2002: ,,SvEtovd zdravomickd organizace predpovidd, ze
noknd nenfiimeme vhadnd onatfeni stane e denmse v nfigtich dvan desstiletich dnthon neifasts il nfiFinon

L ] 8 < Titke.

anckdotu: jednomu pacientovi, doktoru D., predepsal psychiatr Prozacs kdyZ si pak stéZoval na "ziréitu libida",
ABOUy1o mu fedeno, Ze zjevné nemd depresi, protoZe kazdg skuteéné depresivai &lovik kvilli Prozaca mile réd
obétoval své sexudlni touhy. V této souvislosti si lze povimnout zddnlivého klido Lewise Wolperta tvifi v

it zirdtd, jako je tato (2001):
Iadoprosi s vide jodth) imavd shutod o ot 3o dukiovataljch laboratormich tastl naznadije, Beidd
sdepres st pop & iasi W ples i licki ez deprese,

BREL B A | Seuedie uyor

JestliZe Aaron Beck, otec kognitivni terapie a byval§ psychoanalytik, hovofil o vEech depresivnich a mnoha
dzkosingch "poruchich® jako o "negativaim kognitivaim vivoji®, pak samotny "v§voj” depresivniho Elovéka
by bylo moiné plesnéji charakierizovat jako “zpi 1§ kognitivad vivoj”. Normdlni [idé jsou prokazatelné
vice sebeklamniizavjeti ned ti, kieif trpi depresi. Nenf tieba se odvoldvat na Hegelovu slavnou "trpélivost,
préci a utrpeni negativniho', abychom vidéli, jak neschopnost naslouchat v§rokiim depresivniho €loveka
miiZe skonéit frustrovanou technicistni poSetilosti.

Vzhledem k Zohit Aovidecld haol, x

P p psy ic & 30 fieh neuro kych vysvitleni se mezi
humanitnimi védei (jako jsem napiiklad ja) stile maoZf bezuzdné spekulace o skutefngch pfitingch stavil,

jako je deprese. Oliver Bennet napiiklad pife:

Skonk i ici [z phipsat jednomy &1y hiawn i s bio rafunic
i Prostobo nebylo moEnd stanovit diouhodobé historickd
Trendy, existovaly dikazy, kieré naznatovaly, 28 v druhe poloving dvacaigho stoletl dodlo k viraznémunanistu viskyiu
dapresivnich a dzkostnjich poruch. Podla Olivera Jamase to bylo zplscbana socidinimi dopady novéng” kapitalismu, kdery
di u wcidiniho ad: a‘Uzkastrpehvazab (2002482).

ot uckilosti® a v dbtehd

Rada studif nynf prokszala, Ze "normélni® lidé tj. lidé bez deprese) vykazujf tfi hlavnf tendence: za prvé, maji
tendenci udrZovat si nerealisticky pozitivnd ndzory na sebe sama, trvale pfecefiovat své silné strinky a
podcefiovat své slabiny; za druhé, maji tendenci pfehnané vEfit ve svou schopnost ovlddat své okeli; a za tfeti,
péstuji si nerealisticky optimistick pohled na budoucnost, vEH, %o pfinese to, co je osobné nebo spolefensky
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ace Tiia = o

ABOUT INDEX
Anthology

of Unspoken

Julia Kristova
Black Sun (1993)

For those who are racked by melancholia, writing about
it would have meaning only if writing sprang out of that
very melancholia. I am trying to address an abyss of
sorrow, a noncommunicable grief that at times, and often
on a long-term basis, lays claims upon us to the extent
of having us lose all interest in words, actions, and even
life itself. Such despair is not a revulsion that would
imply my being capable of desire and creativity,
negative indeed but present. Within depression, if my

ABOUT INDEX

Where does this black sun come from? Out of what
eerie galaxy do its invisible, lethargic rays reach me,
pinning me down to the ground, to my bed, forced
to silence, to renunciation?

The wound I have just suffered, some setback or other a
in my love life or my profession, some sorrow or
bereavement affecting my relationship with close

relatives such are often the easily spotted triggers of my

| despair. A betrayal, a fatal illness, some accident or
| handicap that abruptly wrests me away from what
seemed to me’ the normal category of normal people or
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THOMAS SZASZ - ukazka z podstranky webu

“Why don’'t you have a
right to say you are Jesus?
And why isn’t the proper
response to that
,congratulations“?”

Tiia : ]

Thomas Szasz 1°20-2012

Americky psychiatr madarskeho pivodu, lidskopravni aktivista,
spisovatel, vysokoskolsky profesor aautor kniny The Myth of
Mentalllness. Ackol je povadovén za zakladatele antipsychiatrie,
Szasz sevpozdajsich letech svi kariéry od tohoto hnuti
distancoval. PfestoZe negoval existenci dugevnich nemaoci, véfilv
existenci lidského utrpeni, ludiz v zdsadé neodmital psychiatrii,

psychologiiia psych pzuj
pouze za pfedpokladu, Ze je zaloZena navzajemném souhlasu a
porozumeni pacienta slekafem. Jeho nejostiessi kritka se tykala

pradevaim statem zfizend psychiatricka instituce a

kategorizovani riznorodosti kdske mysli* jako duSevni choroby.
Popiral existenci schizofrenie, ADHD, deprese, Uzkosti apod. j2ko

autenomni nemoci na stejné arovni jako je napf. tuberkuloza,

neurosyfilis atd, &iméz sivyslous negativni kritiku ze strany

lékarske i akademicke spolecnosti v USAL
Vroce 2012 spachal sebevraZdu ve svém doma
v Manliu, New York.

4 il

mMOZNost pomoci, ovsem

Titka J [

Sifyoutalkto God. you ate
prayme; I God talks o you,
you have schizophrenia.”

643 T want to distinguish this very sharply from what todays people
think of psychiatry. Or perhaps still do, today maybe less or

more, That psychiatry is a part of medicine, that helps people.
Except as of psychoanalysis. You go to a doctor and you pay to

TR PO T
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428 .
As Isee it, the whole health care thetoric is also socialist thetoric in o :
terms of disease treatrment and so forth I'll be sayin a bot more about that.

Now when we talk about the government taking a role in protecting '
people from disease first thing I want w mention that very concept of

disease is not as simple as it may seem and it's meaning has changed. H@
Now what is a disease? You may think you know what is a disease, and

of course you do, but you don't.

510

Uh, because those of you who think of this in kind of a personal and
down to earth way mainly about yourself, will think that disease is
something, first of all, that you den’t want. You rather be without.
Secondly, that it is something that happens t you. Something like
leukemia or diabetes or arthritis, this is not something that you want and
fourthly, it is something which one can genuinely philosophically say is
not part of you. In other words, if vou have, let's say tubarculosis or you
have sore throat, now or for this week, next week when you haven't got
it, you will still be you, it is not a part of you.

DACK 10 ML UNS MOre IMPOITNT MIing AD0UL A1Sese, e entre Nean
care debate is premised on an idea, which is wonderful idea, it’s very
simple idea is only one thing wrong visit, it is totaly folicus.

1012

Mow let me tell yow, what that idea is, and I never see this

mentioned, again it is something which I tell you and you will say:

Of course, but I never see this mentioned and it is absolutely
crucial, Now the lise is, that discascs irc treatmes

10:39

5o the thing to do, is avoid diseases so you don't need a treatment which will then cost a lot of money to everybody, because obviously nobody pays
for it anymore, it's you know, you pay for everybody else’s disesse except your own disease, so the thing to do is to prevent disesses. Sound alright?

1100

No, Di don’t require treatment, diseases are natural events like
il in the ground, it’s a phenomenon! Like colony cancer. Ol in the
ground doesn't need to be extracted, people want it to be extracted.
So diseases don't require treatment, some people want their disease
treated, okey? And some people don't want their disease treated,
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‘The Demons
The Door |

The Noonday Demon
An Anatomy of Depression 2°°"
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Excerpt from The Noonday Demon, chapter Depression
Full excerpt at http://andrewsolomon.com/articles/living-with-depression/

EVIUEHL. 108 VLY ISCLNgE KL U L0S WVELESS SIS 15 ISIZIHne,

Life is fraught with sorrows: no matter what we do, we will in the end die; we are, each of us, held in the
solitude of an autonomous body; time passes, and what has been will never be again. Pain is the first
experience of world-helplessness, and it never leaves us. We are angry about being ripped from the
comfortable womb, and as soon as that anger fades, distress comes to take its place. Even those people
whose faith promises them tha this will all be different in the next world cannot help experiencing
anguish in this one; Christ himself was the man of sorrows. We live, however, in a time of increasing
palliative: easier than ever to decide what to feel and what not to feel. There is

unpleasantness that is unavoidable in life, for those with the means to avoid. But despite the enthusinstic
claims of pharmaceutical science, depression cannot be wiped out so long as we are creatures conscious
of our own selves. It can at best be contained — and containing is all that current treatments for
depression aim to do.

Highly politicized rhetoric has blurred the distinction between depression and its consequences — the
distinction between how you feel and how you act in response. This is in part a social and medical
phenomenon, but it is also the result of linguistic vagary amached to emotional vagary. Perhaps
depression can best be described as emotional pain that forces itself on us against our will, and then
breaks free of its externals. Depression is not just a lot of pain; but too much pain can compost itself into
depression. Grief is depression in proportion to circumstance; depression is grief out of proportion to
circumstance, It is umbleweed distress that thrives on thin air, growing despite its detachment from the
nourishing carth, It can be described only in metaphor and allegory. Saint Anthony in the desert, asked
how he could differentiate between angels who came to him humble and devils who came in rich
disguise, said you could tell by how you felt after they had departed. When an angel left you, you felt
strengthened by his presence; when a devil left, you felt horror. Grief is a humble angel who leaves you
with strong, clear thoughts and a sense of your own depth. Depression is a demon who leaves you
appalled.

Virginia Woolf has written about this state with an eerie clarity: “Jacob went to the window and stood

ABOUT
Depression, the secret we share

Andrew Solomon TED*Met

-~

ABOUT

I felt a Funeral, in my Brain,
By EMILY DICKINSON

Ifelt a Funeral, in my Brain,

And Mourners to and fro

Kept weading - treading - till it seemed
‘That Sense was breaking through -

-~
AndWhen they all were seated,

A Service, likea Drum -

Kept beating - beating - till I thought
My mind was going numb -

And then I heard them lift a Box

And creak across my Soul

‘With those same Boots of Lead, again,
‘Then Space - began to toll,

As all the Heavens were a Bell, f

And Being, bur an Ear, ' / '
And], and Si somr‘rérwc.
Wrecked, sol ’

And then a Plank in Reason, broke,
And I dropped down, and down -
And hit a World, at every plunge,
And Finished knowing - then -

» RSN
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Anthology
of Unspoken

Cyklus strachu
Kortizol vs. Serotonin

Pri depresivni epizodé se v mozku déje fada
Jjevii a cyklii, od zmén v neurotransmiterdlnich
funkei, synaptickych funkei aZ po narudeni
spravné funkee amygdaly a hypothalamu,

nenckal joha dirret sk s va sladotni
v orgin e kormphiars oo Mg kiad
sstarey taich
b0 ECTRChOu THME v hiacinu kortzok). Mima find
Fadponty hacks bard regule Winanou tapichupodd pe na
[ P

Tl aHd A it A Pk
DOVELLOWANA DT RSB0 MTYSeneh A 2kl
ek s protichidinm

ke LAt e 3 dgakne, g 2
neslepdl steie & odlnd, rdsleck soudasrych
Gl pré o s

bl pOcWies mazkov, 0 ¢ hianmi endekrinni Nerirshet - schoproat polisbon

Edzareguiicluvofovdndhormend £ iich perferrich

ke M s, asetr sk byt Rty ueifovied

nachectrinami. Kortod sy homan 8 neztyiny oo

DR, Ligr e SN Crevi Bak 8 DU bk VRV,

Amygdala

Dule by s dechocdebend curaditsho centmstrechu
negratnich ol - Uidényirfomen do Souhoacos s hlaurired g dormiowied aschei parmbieh o
samit SRR prveeien ety & s onsinen
‘EBLErVENIT VYR S ROV B StiachL
adoni

Lékal aemeritnd profesor Mchganského
instituty pronewroved JuanF Lopéz, se
i svam vyzkumu zaméfuja na spojen
mezicepres], stresem, sercloninem a
cinnosti ypothalamu ahypotyzy.

Pl zkourndni rmozki sebevrahi zistil 2e
ukazi axtramng vysoki hodnoly ACTH
{hormonu stimu lajcihe rist kiry nadledvin
atimi produksi glakokortikoidd, zejména
korizelu) je bo a2 neustiteiné jako
kel tu Bk 2 sebie dosiov
pumadvali”

Lopeaova laboratod se zaméfuena
souvislost mezi deprashmini porucharmi,
osou HPA, seroloninem a stresem.
Jedinim z cild) laboratole e pochopit, ake
konkrétrd mokekuly mozkosa jaké konkrétni
oblast mozky jsou ovivnény
antidepresivy a chroniciym
nepfedvidatelmjm stresem napf.

u hlodeancd.
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Anthology
of Unspoken

[

The diploma thesis Anthology of Unspokenis a
form of personal therapy, a coping mechanism
in the shape of an extensive personal research
presented by visually eclectic web, which
maps the perception of depression and
Secondly, itis away of finding answers to the
following questions:

Is depression really amodern matter of the
21st century? Why is it so difficult to talk about
it”? Where do the shame and feeling of guilt,
with whichit is inextricably associated with,
come from? Is melancholy synonymous with
depression, or do these terms differ fromeach
other? Andis depressionreally adisease or is
it onlv a sian of mv own failure?

o

melancholie
deprese
Acadia
Tristia

antika
antidepresiva
Earodéjnictyi
sifedovik
cirkew

bible

hiich
renesance
trend
truchleni
aristokracie
tipytivi melanchaolie
vk rozumu

paychiatrie

o
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I'm living proofitideesn'l work

Erik Skjoldbjeerg, Prozac nation, 2001



