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Nazov dizerta¢nej prace:

Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a vyCerpanie v kontexte sucasného umenia.

Abstrakt:

Dizertac¢na praca pojednédva o téme Uinavy a vycCerpania, ktorti povazujem za jednu z
charakteristickych ¢t dneSnej spolo¢nosti. Imperativ konStantného vykonu a vysokého
pracovného nasadenia sa prepisuje do vSetkych oblasti ndsho zivota, mimopracovnu sféru
nevynimajuc. Mojim zdmerom je skimat’ a pomenovat’ hlavné socio - ekonomickeé priciny a
dosledky tnavy a vycerpania cez optiku su¢asného umenia a priblizit’ Citatelom a Citatel’kam
tvorbu domacich a zahrani¢nych autorov a autoriek, ktori/é v rdmci danej problematiky
reaguju osobitym sposobom na vyzvy, ktoré so sebou sucasny neoliberalny systém prinasa.
Mojou snahou je taktiez pokusit’ sa predostriet’ viaceré inSpirativne umelecké pristupy, ktoré
mozu slazit’ aj ako isté vychodiska a nastroje smerujuce k prehodnoteniu zabehnutych
postupov a pontknut’ i konkrétne rieSenia, ako predist’ hroziacemu kolapsu. Téme tnavy a
vyCerpania sa zarovenl dlhodobo venujem v spolo¢nej umeleckej praxi s Juliou Grybos.
Teoreticka Cast’ dizertacnej prace je preto sucasne i snahou o pomenovanie a definovanie

vyskumu realizovanom v ramci vlastnych umeleckych vystupov.
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Dissertation title:

Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Fatigue and exhaustion in the context of

contemporary art.

Abstract:

The dissertation focuses on the topic of fatigue and exhaustion, which I consider to be one of
the characteristic features of today's society. The imperative of constant productivity and high
workload is written into all areas of our lives, not excluding the non-work sphere. My
intention is to explore and name the main socio-economic causes and consequences of fatigue
and exhaustion through the lens of contemporary art, and to introduce readers to the work of
domestic and foreign authors who respond in a particular way to the challenges posed by the
current neoliberal system. My aim is also to try to present a number of inspiring artistic
approaches that can also serve as certain starting points and tools for rethinking established
practices and offer concrete solutions to prevent the imminent collapse. At the same time, I
have been working on the theme of fatigue and exhaustion for a long time in my collaborative
artistic practice with Julia Grybo$. The theoretical part of the dissertation is therefore at the
same time an effort to name and define the research carried out within the framework of its

own artistic results.
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1.Uvod

Dizertacna praca si kladie za ciel’ skimat’ a reflektovat’ jednu z charakteristickych ¢t
dnesnej spolocnosti - pocit v§eobecnej inavy a vycerpania, a to na pozadi vlastnej umelecke;]
praxe, hlavne vSak v spojitosti s tvorbou inych umelcov a umelkyn. Ciel'om dizertanej prace
je zasadit’ tato problematiku do uzSieho socio-ekonomického kontextu, poukazat' na javy a
aspekty s touto problematikou suvisiace a vytvorit’ tak zadkladny orientacny ramec sliiziaci na
reflexiu a interpretaciu vlastnych umeleckych realizacii, ako aj prace inych, domacich 1

zahrani¢nych autorov a autoriek.

Neustaly tlak na vykon a produktivitu jednotlivca, pracovné nasadenie v rezime 24/7,
dehumanizacia pracovnych podmienok ¢i vidina rastu ako jediného mozného ekonomického
ukazovatel’a, to st len jedny z mnohych aspektov prace v rezime neskorého kapitalizmu,
ktoré mozu mat’ za nasledok chronicku tinavu ¢i pocit vycerpania, ktory neustale rastie

naprie€ rdznymi socialnymi skupinami.

Podmienky, v ktorych Zijeme a v ktorych mnohi/é z nas vytvaraju umenie, nie su
podmienkami, ktoré by ¢okol'vek ul'ahcovali. O pomeroch, v ktorych cely nas kultirny sektor
dlhodobo funguje, sa uz nepochybne napisalo ¢i povedalo mnoho. Od prekarizovanych
kultrnych pracovnikov a pracovnicok, ktori/é ¢asto ani len nedosiahnu na luxus v podobe
ziskania pracovnej zmluvy, po kuratorov a kuratorky, ktori/¢ si za minimalny plat natol’ko
zahlteni/é pracou, Ze len t'azko zbieraju posledné Stipky sil a odhodlania do d’al$ich projektov,
¢1 v neposlednom rade umelcov a umelkyne, ktori/é pomedzi tri rozlicné zamestnania este

stihnt po veceroch prichystat’ vystavu.

Ako ngjst’ work-live balans v spolo¢nosti orientovanej na vykon, ktora je zavisla na neustale;j
produktivite a ¢o najvyssej efektivite, kde su uspech a vidina $t'astného zivota neraz
vykupené trvalymi ndsledkami na tele ¢i dusi, v spolo¢nosti, ktord nepocita so zraniteI'nymi,
vahavymi alebo len malo priebojnymi a kde je potreba oddychu a spomalenia neraz

povazovana za vyraz slabosti a zlyhania?

Predkladam tento text ako mozny prispevok k podnieteniu uvah o realite, ktora dennodenne
zijeme - o otazkach tykajtcich sa povahy prace, vykondvani umeleckej profesie v si¢asnych

podmienkach, pri¢inach tinavy a vycCerpania, no taktiez o potrebe zmeny a moznych



spdsoboch spomalenia. Ciel'om tejto prace je zaroveii 1 snaha pribliZit’ ¢itatelom a Citatel’kam
viaceré inSpirativne umelecké pristupy, ktoré moézu poslazit’ aj ako isté vychodiska a nastroje
smerujuce k prehodnoteniu zabehnutych postupov a ponuknut’ tak i mozné rieSenia, ako

predist’ hroziacemu kolapsu.

1.1. Vychodiska a motivacie

Rozhodnutie venovat’ sa v ramci dizertacnej prace téme unavy a vycerpania v kontexte
sucasného umenia vyplynulo z viacerych skuto¢nosti. Azda tym primarnym dévodom je fakt,
Ze sa tejto téme v roznych forméach venujeme dlhodobo v rdmci spolocnej umeleckej praxe s
Juliou Grybo$. Zaroven vSak povazujem tento ,,fenomén‘ za uz prirodzent sucast’ nasich
zivotov, ktory vSak akosi nepolavuje na svojej intenzite, naopak, nabera stale novych
rozmerov, pri¢om v kontexte su¢asného umenia sa v rdmci tuzemskej umeleckej scény dana

problematika doposial’ nedo¢kala Ziadneho rozsiahlejSieho a uceleného spracovania.'

Venovat’ sa téme Unavy a vycerpania, pomenovat’ ich mozné pri¢iny a zasadit’ ich do uzSieho
socio-ekonomického rameca iste nie je ziadnym objavnym rozhodnutim. Na podobnu tému
bezpochyby vzniklo viacero odbornych textov rozneho charakteru, ktoré mapuju dant
problematiku presnejsie, komplexnejsie a erudovanejsie, nez ako tomu uc¢inim ja. Mojim
zamerom vsak je nahliadnut’ na tuto tému z perspektivy si€asného umenia, pohl'adom
sucasnej generacie umelcov a umelkyn z tuzemskej scény a zahranicia, ktori/é sice zvicsa
nemaju vzdelanie v oblasti sociologie, politologie ¢i ekonomiky, no ponukaji osobity a
nevsedny pohl'ad, ktory neraz prekracuje ramec sféry umenia, ¢im domnievam sa, prinasaja
Specificku citlivost, ktord neraz pri formulacii a ohl'adévani takto zdvaznych a zlozitych tém

absentuje.

Dizertacnu pracu ale zaroveil povazujem 1 za isty moment ohliadnutia sa. Ohliadnutim za
mnozstvom vykonanej prace, ktoru sme v priebehu rokov spolo¢ne s Juliou Grybos v podobe
vystav, zvukovych projektov ¢i udalosti zrealizovali, no najma pokusom o ich spitnu reflexiu

a zasadenie do kontextu inych umeleckych realizacii, ktoré maju za ciel’ sprostredkovat’ a

'V tejto stvislosti je mozné spomentt’ napriklad publikaciu Nespavost teoretika a kuratora Vaclava Janos¢ika,
ktora vydalo v roku 2018 UMPRUM a Display. Jedna sa ale o publikaciu, ktora ma charakter Spekulativne;
fikcie.



.....

ktoré nie st limitované vyberom média ¢i krajinou svojho vzniku. Zaujimaju ma
predovsetkym sucasni/¢ umelci, umelkyne, ¢i umelecké uskupenia, ktorych umelecké
realizacie na danu tému vznikali za uplynulé obdobie desiatich rokov, o je priblizne doba,
ktoru som i s prestavkou stravila v ramci magisterského a doktorského sttidia na Fakulté
vytvarnych uméni VUT v Brné€ a je to zhruba obdobie, kedy sa vo sfére si¢asného umenia

aktivne pohybujem.

1.2. Metddy vyskumu a ciele

Dizerta¢na praca s nazvom Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a vycerpanie v
kontexte sucasného umenia je teoretickym ukotvenim metdd a vychodisk vyvijanych a
uplatnovanych v priebehu vlastnej umeleckej praxe s Juliou Grybos a pokusom o ich spétnu

reflexiu.

Text dizertacnej prace Ciastocne zrkadli jej prakticku Cast’, je teda pokusom o pomenovanie a
definovanie vyskumu realizovanom v ramci vlastnej umeleckej praxe. Prave z tohto dovodu
delim teoretick ¢ast’ prace do troch hlavnych obsahovych celkov: Unava materialu, Unava
tela a Obrat k pomalosti, ¢o st okruhy, do ktorych pomyselne ¢lenim 1 vyvoj nasej vlastne;j

umeleckej tvorby.

Cielom dizertacnej prace je zaroven skimat’ a pomenovat’ socio-ekonomické pric¢iny a
dosledky tnavy a vyCerpania cez optiku suasného umenia a priblizit’ Citatelom a Citatel’kam
tvorbu domacich, no z vicsej Casti skor zahrani¢nych autorov a autoriek, ktori/¢ v rdmci
danej problematiky reaguju osobitym spdsobom na vyzvy, ktoré so sebou sucasny

neoliberalny systém prinasa.

Hlavné otazky, ktoré si v ramci dizertacnej prace kladiem st: Ako sa zrkadli problematika
unaveného a vycerpaného tela v praxi si¢asnych umelcov a umelkyn? Aké faktory podla
vybranych umelcov a umelkyn vplyvaji na mieru fyzického a psychického vycerpania?
Prostrednictvom akych metod a stratégii skimaji dana problematiku? Je mozné v ramci

sucasnej umeleckej praxe pozorovat’ snahu o zmenu zavedenych postupov a nachadzat’



udrzatel'nejSie formy fungovania? Aké postupy sti€asni umelci a umelkyne za tymto Gcelom

volia?

2. Intro

Kapitola obsahuje anonymné dennikové zapisky priatel'ov, ktori/é sa odhodlali zdiel'at’ so
mnou, ako i s CitateI'mi a Citatelkami tohto textu, svoje osobné sklisenosti s pocitom unavy a
vycerpania, ktoré vyustili az v syndrom vyhorenia a su tak dokladom autentickej Zitej

skuto¢nosti.

3. Work work work

Rastlica nerovnost’ spochybnila predstavy o pokroku a socialnom rozvoji, ktoré st
zékladom politického a ekonomického modelu neskorého kapitalizmu. Okrem alarmujucich
klimatickych zmien je prave nérast ekonomickej nerovnosti pravdepodobne najvicSou
hrozbou, ktorej ako spolo¢nost’ v sucasnosti ¢elime. Na jednej strane sme svedkami stale
novsich a vykonnejsich technologii, vol'ného pohybu kapitalu, zvySovania pola pésobnosti
nadndrodnych korporécii, na strane druhej pozorujeme vzrastajlicu neistotu, prehlbujuce sa

socialne problémy a ekonomickt nerovnost’.

Kult préce, striktny individualizmus a étos neustalej produktivity a efektivity si vybera svoju

dan. Takmer sme vycerpali prirodné zdroje, vycerpali sme seba.

Britsky profesor a ekoném Guy Standing, autor publikacie The Precariat vydanej v roku
2011, v jednom zo svojich rozhovorov uvadza, ze v priebehu dvadsiateho storocia prebehla
zasadna zmena vo vztahu vol'ného Casu a prace a drina sa stala zakladnou doktrinou

spolocenského zriadenia. V osemdesiatych rokoch s néstupom neoliberalizmu nastala



komodifikécia vietkého, ¢o mohlo byt’ komodifikované, privatizacia vSetkého, ¢o mohlo byt’

privatizované a do$lo k demontazi vietkych mechanizmov a institacii solidarity.

Mytus takzvanych rovnych Sanci a prilezitosti, vidiny uspechu a blahobytu kazdého
jednotlivca, ktory/a obstoji v nemilosrdnom konkuren¢nom boji, vynalozi dostatok usilia a
tvrdej prace, sa stal zakladnym hnacim motorom poslednych dekad a akékol'vek polemika
voci neoliberalizmu sa povaZuje za Gtok na samotnd podstatu slobody a demokratického

zriadenia.

Ako konStatuje 1 samotny Standing, stale sme svedkami fragmentacie socidlnych tried a
otazky suvisiace s tymto triednym rozdelenim su aktualne aj dnes. Jednou z nich je v
stiCasnosti stale sa zvacSujica spolocenska skupina - prekariat, ktora definuje Specifické,

Casto nevyhodné nastavenie pracovnych vztahov a neisté pracovné podmienky.

Standing uvadza, ze pocet 'udi s nestabilnymi pracovnymi uvézkami, ktori vykonéavaja
¢innosti, ktoré nie su povazované za pracu a teda za fiu nedostavaji zaplatené alebo nemaji
pristup k odmendm iného neZ mzdového typu, neustale rastie. V roku 2011 oznacil tito

vznikajucu socialnu triedu za ,,prekariat® ¢o znamena slabo plateny, prepracovany a neisty.’

Ako konStatuje Standing, jednou z charakteristickych ¢ft prekariatu st odlisné vyrobné
vzt'ahy: takzvané ,,flexibilné* pracovné zmluvy, doCasné pracovné miesta, praca prilezitostna,
na Ciasto¢ny tivdzok alebo nepravidelnd praca pre sprostredkovatel'ov prace alebo pracovné

agentury.*

(...) Those in the precariat have no secure occupational identity, no occupational narrative
they can give to their lives. And they find they have to do a lot of work-for-labor relative to
labor, such as work preparation that does not count as work and that is not remunerated,
they have to retrain constantly, network, apply for new jobs, and fill out forms of one sort or
another. They are exploited outside the workplace as well as in it, and outside paid hours as
well as in them. This is also the first working class in history that, as a norm, is expected to

have a level of education that is greater than the labor they are expected to perform or expect

2 Guy STANDING, , Prekariat: prace a volny &as*, Alarm, 13. jina 2016,
https://a2larm.cz/2016/06/prekariat-prace-a-volny-cas/ (cit. 11. 9. 2022).

s Guy STANDING, ,,The Precariat®, SAGE journals, 20. novembra 2014,
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1536504214558209/ (cit. 11. 9. 2022).
4 Ibid.
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to obtain. This is the source of intense status frustration. Few in the precariat use their full

educational qualifications in the jobs they have.’

4. Does the art world make us sick?

Osobitnou kategériou na tému produktivity a poziadavkdm na vykon je dozaista sféra
sucasné¢ho umenia. Byt’ aktivnym umelcom ¢i umelkyfiou, zdmerne sa vyhybam oznaceniu
uspesnym a uspesnou, dnes nezriedka znamena, obetovat’ tomuto povolaniu/profesii vSetok
Cas a energiu, ¢asto i1 na tkor vlastného psychického ¢i fyzického zdravia. Sféra sticasného
umenia je svetom ,,samym osebe“, kde o osude toho ktorého jednotlivca ¢i kolektivov, neraz

rozhoduje nahoda, St'astena, vola ¢i nevola par ,,kompetentnych®.

Coraz ¢astejsie ma napada myslienka, Ze o tom, &i sa dnes niekto skutoéne stane umelcom &i
umelkyiiou a venuje sa tomuto povolaniu aktivne, dlhodobo, povedzme po cely zZivot,
nerozhoduje vyhradne talent, autenticita, jedine¢nost” autorskej vypovede ¢i akékol'vek iné
neuchopitel'né kritéria, ale skor fakt, kto to vlastne dokaze vydrzat. Enormné usilie, ktoré
kazdy/4 umelec a umelkyna v procese tvorby vynakladajt, zrieknutie sa zakladnych
zivotnych istot, absencia rovnomernej a primeranej pracovnej doby, o adekvatnom
ohodnoteni za vykonanu précu ani nehovoriac, to su len jedny z mnohych skuto¢nosti, s
ktorymi sa sucasni/¢ umelci a umelkyne musia vysporiadat’. Je to paradoxne bohuzial’ prave
sféra umenia, ktora az prili§ Casto odraza, v rozpore s etickym imperativom solidarity a
starostlivosti, ktory je sucast'ou aktudlneho diskurzu, niektoré z najhorsich aspektov prace v

podmienkach neskorého kapitalizmu.

4.1. I would like to introduce you to my burnout

Jednym z vyraznych poc¢inov v ramci ¢eskej umeleckej scény, ktory vel'mi trefne a zaroven
citlivo a hlbavo reflektuje neisti poziciu umelcov a umelkyn, ako i este len Studentov a

Studentiek umenia, otdzky vykonnosti ¢i produktivity, je podcastova séria Petra Kolarcika s

®Ibid.
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nazvom Na com makas? Séria Siestich epizdd, ktorymi autor podcastu, toho ¢asu sam Student
umenia, posluchacov a posluchacky prevadza osobnym pribehom blizkeho priatela Filipa,
ktory sa napriek pociatoénému entuziazmu rozhodol studium na prazskej UMPRUM

predcasne ukoncCit'.

Kolarcik postupne odkryva jednotlivé roviny pribehu, ktoré viedli jeho priatel'a Filipa k
narastajlicemu pocitu vlastnej nedostatocnosti a tizkostiam, ¢o nakoniec donutilo Filipa na
svoju tvorbu na isty ¢as Uplne zanevriet'. Az desivo blizko posluchaci a posluchacky pocituju
kompetitivnu atmosféru ateliéru, v ktorom azda naozaj uspeju iba ti najodolnejsi. Zaroveii sa
vSak opat’ odkryva i skuto¢nost’, aki vel'ka vahu maja slovéa a Ciny pedagogov a
pedagogiciek na umeleckych Skolach. Starostlivost’, citlivost’, bezpecné prostredie, v
priebehu mdjho vlastného §tadia len vel'mi zriedkavo reflektované a do praxe zavadzané
pojmy, dnes prave hlasom najmladSej generacie umelcov a umelkyn nabyvaju na svojej

dolezitosti.

5. Unava materialu

Kapitola s nazvom Unava materidlu pojednava o $pecifickom sposobe skiimania a
ohl'ad4vania zivota materidlov a ich dynamického potencialu. V danej kapitole hodldm
venovat’ pozornost’ vybranym umelcom a umelkyniam, ktori/é vo svojej praxi vyuzivaji
Specificky druh materialu, ktorého povod alebo histéria predstavuje ustredny motiv ¢i

stredobod ich umeleckej vypovede.

Materidl v zmysle uz existujucich objektov, ktoré su dokladom vynalozeného I'udského usilia,
umornej prace, predmety stdvajiice sa nemymi svedkami trznych mechanizmov ¢i
dedi¢stvom socidlno-politickych a ekonomickych Struktur neskorého kapitalizmu. Abstraktné

socharske formy nasytené vyznamom a symbolikou, spajajice osobné s kolektivnym.

Ako sucasni umelci a umelkyne vyuzivaju Specificky material na formulaciu svojich
umeleckych vypovedi? Ako sa dany material moze vzt'ahovat’ k téme unavy a vycerpania?
Aké stratégie umelci a umelkyne uplatiiuju pri ziskavani takéhoto materialu? To st len

niektoré z otazok, na ktoré sa v rdmci tejto kapitoly pokiisim odpovedat’.
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Danu kapitolu do dizerta¢nej prace zarad’'ujem hlavne z dévodu, Ze sa jedna o metddu ¢i
stratégiu, ktort sme v ramci spolo¢nej umeleckej praxe s Juliou Grybos dlhodobo rozvijali a
uplatiiovali. Unavu materialu v prenesenom slova zmysle vztahujem nielen na tnavu a
vycerpanie I'udského organizmu, ale rovnako tak na kolaps, krach, ¢i krizy, ktoré so sebou

sucasny neoliberalny systém prinasa.

5.1. Material nasiaknuty potom

V rdmci svojho badania som natrafila na mnohych umelcov a umelkyne, ktori/é prave
samotny material povazujui za zaznam jedinecnej skisenosti, pamite ¢i historie, vypovedajici
neraz o vel'mi pal¢ivych skuto¢nostiach, priCcom sa tento material takmer vzdy vzt'ahuje ku

konkrétnemu geo-politickému kontextu, v ktorom sa dany umelec ¢i umelkyna pohybuju.

Prikladom toho s nepochybne i tisice pouzitych jutovych vriec sliziacich pévodne na
transport kakaa, ziskanych od obchodnikov vymenou za nové, z ktorych ghansky umelec
Ibrahim Mahama vytvara monumentalne inStalacie vo verejnom i galerijnom priestore.
Projekt s nazvom No Friend but the Mountains, ktory umelec kontinualne rozvija od roku
2012 po sucasnost’, skiima zlozité vzt'ahy a paradoxy medzi r6znymi historickymi priestormi
prostrednictvom aktu vyroby, pricom zmieneny material Mahama vyuziva za ti¢elom kritiky

vykoristovania a nerovnosti, ktoré¢ s sti€astou kapitalistickych a triednych $truktar.

Rovnako tak irdnska umelkynia Samira Hodaei v rdmci svojej umeleckej praxe
intermedialneho charakteru vyuziva pamét’ konkrétneho materialu, aby tlmocila strastiplna

historiu svojej rodnej krajiny na pozadi ropného priemyslu.

Jej inStalacia s ndzvom Presence of an Absence z roku 2019, ktoru uz umelkyna prezentovala
na viacerych miestach a v rozli¢nych podobéch, je Zivym dokladom obrovskej priepasti
medzi dennodennou realitou beznych iranskych obyvatel'ov a snom o blahobyte plynticeho z

dlhej historie ropného priemyslu v tejto krajine.

Hodaei v priebehu dvoch rokov zozbierala 9000 pouzitych pracovnych rukavic, ktoré boli

sticast'ou ochranného odevu pracovnikov v iranskych ropnych rafinériach. Nésledne tieto
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rukavice spolo¢ne so spolupracovnikmi spojila do velkoformatovej siete, ktort nainstalovala
na vybranych miestach, ktorych historia stivisela s ropou alebo s jej spracovanim. Napriklad
prevesila tuto ,,siet* na fasddu muzea ucinovského skoliaceho strediska v iranskom meste

Abadan alebo z nej vytvorila doGasny pristreSok na benzinovej stanici v Teherane.®

Hodaei sa poktisa prostrednictvom instalacie Presence of an Absence, zviditeInenim zdanlivo
bezvyznamného kusku odevu, poukézat’ na bagatelizovant a prehliadant rolu pracovnikov v

ropnych rafinériach a stavia do kontrastu t'azki manualnu pracu a kapitalisticky systém.

5.2. VyCerpana hodnota predmetu

Umelkyia Rose Salane, Zijica a pdsobiaca v New Yorku, vo svojej umeleckej praxi
vyuziva a ohl'addva predmety so znizenou trznou hodnotou, ktoré zhromazd'uje
prostrednictvom verejnych aukecii, likvidacii a vypredajov pozostalosti alebo skrz ponuky na
eBay. Zaujima ju moment, kedy je hodnota dané¢ho predmetu vycerpana, ako aj ¢o vsetko je
mozné dozvediet sa prostrednictvom skimania osobnych, spolo¢enskych alebo politickych

okolnosti urujtcich obeh tychto predmetov.

Jednotlivé predmety v Selane ponimani reprezentuju mocenské Struktary a trzné¢ mechanizmy
v podmienkach neskorého kapitalizmu. Proces tvorby sa stdva redukciou systémov a
monolitov na momenty, spomienky a ndhody, pricom predmety a zbierky predstavuju

sprostredkovatel'ov medzi jednotlivcom a aparatom.’

Vo svojom rozsiahlom projekte s nazvom C2/0WO, prezentovanom v roku 2021 v Hessel
Museum of Art v New Yorku, vyuzila Salane vyradeny material z likvida¢ného predaja
pochéadzajuceho z ikonického obchodného domu Century 21, ktory sa nachadzal na dolnom
Manhattane a ktory bol silne spity s historiou mesta New York.® V roku 2020, uprostred

pandémie COVID-19, vyhlasil tento luxusny obchodny retazec bankrot a postupne zatvoril

¢, Presence of an absence*, Samira Hodaei Gallery, https://samirahodaei.com/gallery/ (cit. 18.11. 2022).

" Camila PALOMINO, ,,Rose Salane*, CURA. 38, The Generational Issue SS2022, 2022,
https://curamagazine.com/digital/rose-salane/ (cit. 20.11. 2022).

8 C210WO*, CCS Bard, 2021, https://ccs.bard.edu/museum/exhibitions/636-c2 1-owo/ (cit. 21.11. 2022).
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vSetky svoje prevadzky. Salane zacala priebezne skupovat’ likvidovany inventar z tohto

obchodného domu a ziskané predmety nasledne tvorili zaklad instalacie C2/OWO.

Umelkyna Catharina Szonn, Zijuca a pdsobiaca vo Frankfurte nad Mohanom, vo svojej
umeleckej praxi intermedidlneho charakteru skiima aktualne socio-ekonomické otazky
vzt'ahujuce sa k vyrobnym a hospodéarskym procesom, ako i interakciu medzi 'ud'mi a

strojmi.

Vyradené objekty alebo Casti strojov, ktoré su zbavené svojho povodného tcelu, sa stavaja
sucast’'ou rozsiahlych instalacii polemizujucich nad utdépiou pokroku a nezastavitelného rastu,
ako 1 nad znepokojujliicimi otdzkami bliZiacej sa buduicnosti. Hybridné strojové mechanizmy

sa v rukdch Szonn menia na ponuré tazkopadne mementé nepretrzitej vykonnosti a efektivity.

Vystavny projekt s ndzvom Uberdehnungsmobilitdit, prezentovany v roku 2019 v galérii
Frankfurter Kunstverein v Nemecku, pozostaval z monumentalneho kinetického objektu,
ktorého zéklad tvoril stary priemyselny stroj na drvenie slamy. Szonn rozobrala potrubny
systém tohto zariadenia a primontovala k nemu ¢asti inych materialov, ako napriklad plech,
foliu, karton a vytvorila z nich bizarna slucku. Namiesto sena drvil stroj stranky papiera, na
ktorych boli vytlacené fragmenty textov tematizujicich obeh tovaru. Skartované ktisky
papiera poletovali dookola masivnymi trubicami tohto kedysi plne funkéného mechanizmu,
poukazujic na nezmyselni kulminaciu a nadmernt spotrebu tovaru v sti¢asnych

podmienkach turbokapitalizmu.’ '°

6. Unava tela

V kapitole s ndzvom Unava tela by som chcela venovat’ vac¢siu pozornost’ umelcom a

umelkyniam, v ktorych tvorbe zohrava ustredné postavenie telo.

% Franziska NORI - Dennis BRZEK, ,,Catharina Szonn*, Frankfurter Kunstverein,
https://www.fkv.de/en/catharina-szonn/ (cit. 25.11. 2022).

' Pojmom turbokapitalizmus sa oznaduje zrychlena forma kapitalizmu, ktorej chybajii opatrenia na udrZanie
rovnovahy systému a zabranenie socialnym nepokojom. https://en.wiktionary.org/wiki/turbocapitalism (cit.
25.11. 2022).
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Ako sa zrkadli problematika unaveného a vycCerpaného tela v praxi sucasnych umelcov a
umelkyn? Aké faktory podl'a vybranych umelcov a umelkyn vplyvaju na mieru fyzického a
psychického vycCerpania? Prostrednictvom akych metdd a stratégii skimaju danti
problematiku? Ako sa meni starostlivost’ o nase telo pod vplyvom stale novsich a
vykonnejsich technolédgii? Ako prave technologie ¢i novodobé digitalne platformy redefinuju

uvazovanie o zdravi?

To su len jedny z mnohych otazok, na ktoré sa snazia nasledovni umelci a umelkyne najst’
odpovede prostrednictvom svojej umeleckej praxe. Dana kapitola je pokusom o
prehodnotenie a spochybnenie spoloc¢enského a vSeobecne akceptovaného tlaku byt neustéle
,,v poriadku‘ a pripraveni pracovat’. Skima nas paradoxny vztah k digitdlnym technologiam,
kedy je vSeobecne zname, zZe digitalny svet zhorSuje pocit izolacie a izkosti, no zaroven sa
propaguje ako zdroj zazracnych a inovativnych rieseni pre l'udi trpiacich akymkol'vek

dusevnym ¢i fyzickym ochorenim.

6.1. Tela ako uloziska utopickych tuzob

Prax umelkyne Liz Magic Laser zijucej a pdsobiacej v New Yorku, zahfia pracu s videom,
performance, objektom ¢i inStalaciou. Laser sa zaoberd myslienkami moci a spdsobmi jej
vykonu, priCom pracuje s formatmi ako st napriklad prezidentské prejavy, TED Talks alebo
nocné spravodajské relacie. Skiima, ako sa politika, technologie, psycholdgia a média
vyuzivaju na riadenie a ovplyviovanie 'udskych impulzov a motivacii. Do svojich projektov,
ktoré zahffiaju socidlnu a politicku kritiku, ¢asto zapaja publikum a realizuje predstavenia vo

verejnych priestoroch, ako st napriklad kina alebo banky.

Péatkanalova videoinstalacia s nazvom In Real Life z roku 2019 sa poktsa presnejsie
lokalizovat’ ekonomické sily, ktoré formuju nasu realitu 21. storo¢ia. Ma podobu
experimentalnej reality Sou, ktora sleduje zivoty piatich gig-workerov'' z roznych kutov sveta
vykonévajucich pracu, ktort si nasli prostrednictvom online platforiem.V kazdej z epizod

sledujeme, ako tito piati l'udia - scendrista, graficky dizajnér, voice artist, animator a autor

" GIC ECONOMY - A gig economy is a labor market that relies heavily on temporary and part-time positions
filled by independent contractors and freelancers rather than full-time permanent employees.

https://www.investopedia.com/terms/g/gig-economy.asp (cit. 10. 9. 2022).
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obsahu pre socidlne média - vykonavajl svoju pracu a zaroven sa pok8aju zlepsit’ svoje
pracovné a zivotné navyky. Kazdy z nich komunikuje so svojim Zivotnym trénerom a
duchovnym poradcom prostrednictvom technologického programu navrhnutého
spolo¢nostou Laser - ,,30-Day Biohack Challenge*'?, ktorej sti¢astou st rozne zdravotné
aplikacie ako napriklad diéty, dychové cvicenia, monitory srdcového tepu alebo aplikacie na
plnenie dennych ciel'ov ¢i tarotové vyklady. VSetky tieto ¢innosti maju za ciel’ optimalizovat’

zdravotny stav a zefektivnit’ pracovny vykon.

V zavere video inStalacie sa ukéaze, ze tito piati I'udia su zamestnanci Stabu podiel'ajicom sa
na produkcii umeleckého diela - reality show In real life. To znamena, Ze ich najala sama
umelkyna v mene spolo¢nosti Laser, ¢im sa najati pracovnici stali hlavnymi

hrdinami/protagonistami jednotlivych videi a zaroveil kI'a¢mi k ich dokonceniu.

Interdisciplinarna prax umelkyne Maryam Jafri, ktora Zije a pracuje v Kodani a New
Yorku, pozostava z rozsiahlych vyskumnych projektov zahriiujlicich pracu s textom, videom,
fotografiou a objektom, v ktorych Casto spdja Specifické casové a kultirne zony. Vyuziva
pritom rozne narativne formy a vedome fikcionalizuje dokumentarny archivny material. Jej
diela sa pohybuju medzi filmom a divadlom, faktom a fikciou, historickymi dokumentami a
subjektivnymi adaptaciami. Vo svojich novsich projektoch Jafri pracuje CastejSie s médiom
inStalacie alebo videoinstalécie, v ktorych ohl'adava témy tykajuce sa globalnych podmienok
prace a produkcie, kultirnych a vizualnych reprezentacii historie, ekonomiky ¢i politiky a ich

vplyv na nasu kazdodennu skusenost’.

Instalécie Jafti Casto nastol'uji otazky stivisiace so vztahom kapitalu a sebaoptimalizacie, ¢im
umelkyna poukazuje na zakladné podmienky socialnej fragmentacie a ekonomického
vyvlastnenia a zaroveh spochybfiuje poziadavku neustélej produktivity.'® Telo je ¢oraz viac
vnimané ako miesto/zdroj uzkosti, ktora je politicky a ekonomicky produkovand. Masovy
narcizmus - nekone¢na snaha o optimalizéciu a sebapozorovanie - sa stdva v§eobecnou
normou. Trend wellness sa podl'a Jafri dokonale zhoduje s étosom osobnej zodpovednosti a

svojpomoci sucasného kapitalizmu.

12 Inreal life”, Liz Magic Laser, 2019, https://www.lizmagiclaser.com/ (cit. 5. 6. 2022).
'3 Wellness - Postindustrial Complex*, Maryam Jafri, 2017,

https://www.maryvamjafri.net/wellnessComplex.htm/ (cit. 12. 6. 2022).
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Jafri prostrednictvom svojej tvorby taktiez poukazuje na jeden z dosledkov kapitalizmu, kedy
sa ekonomicky zranitel'ni jednotlivci - l'udia, ktorych nazyva kolektivne prekariat - citia
zodpovedni za svoju neschopnost’ pracovat/produkovat’ v pripade, ak ochoreju. Umelkyna
konsStatuje, ze pracujucim, vratane prisluSnikov prekariatu a tvorivej triedy, zostava ako
jediny prostriedok obzivy ich pracovna sila a su preto nuteni zafalo hl'adat’ svojpomocné

rieSenia typu ,,urob si sam.*"

Americka umelkyiia Shana Moulton sa vo svojich performance, videach a
mnohovrstevnatych imerzivnych instalaciach zamysl'a nad vztahom medzi konzumnym
spdsobom Zivota a hl'adanim duchovna. Zarovei svoju tvorbu vyuziva ako prostriedok na
vyjadrenie uzkosti sti¢asného sveta. Vo svojej bohatej umeleckej praxi skima podoby
feministickej spirituality, myslienky, ktoré s Gstrednymi témami dnesnej kultirnej diskusie,

ako napriklad osobny wellness priemysel, ekologicky protest ¢i alternativne modely zivota.

Performancie a videa Shany Moulton st zaloZené na postave jej alter ega Cynthie - osobnosti,
ktoru si umelkyna vytvorila uz pocas stidia. V sérii Whispering Pines, ktord umelkyna od
roku 2002 neustéle kontinualne rozvija, je hlavnou hrdinkou prave Cynthia a jej osobné
trapenia a posadnutost’ zdravim. Nazov série Whispering Pines odkazuje na miesto, kde
autorka sama vyrastala - park mobilnych domov pre seniorov v Kalifornii, ktory

prevadzkovali jej rodicia.

Moulton vo svojej tvorbe Casto prelina fikciu a skuto€nost’, €o je zrete'né vd’aka priznanym
digitalnym koldzovym technikdm. Kracajic v stopach hnutia New Age, ktoré ma korene v
Spiritizme a ktoré vzniklo v Kalifornii v 50. rokoch 20. storo¢ia, vyuZiva Cynthia duchovné
Cynthia stelesiiuje hl'adacku zmyslu Zivota tiziacu po sebazdokonal’ovani v spolo¢nosti

ovladanej kapitalizmom. '

Institute for New Feeling (IfNf) je kreativny kolektiv zalozeny v roku 2012 v USA, ktory

tvoria umelci Scott Andrew, Agnes Bolt a Nina Sarnelle. Vo svojej umeleckej praxi Cerpajt z

4 Ibid.

' Shana MOULTON, ,, Artist Shana Moulton on creating a surreal, wellness-obsessed alter-ego®, Dazed, 17.
septembra 2019,
https://www.dazeddigital.com/art-photography/article/46026/1/artist-shana-moulton-on-creating-a-surreal-welln

ess-obsessed-alter-ego/ (cit. 13. 7. 2022).
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estetiky a rétoriky wellness priemyslu, Spekulativneho dizajnu, reklamy, korporatnych
teambilding seminarov ¢i politickej propagandy. Tvorba IfNf predstavuje hrava alternativu k
mainstreamovym (Casto kapitalistickym) cestam k wellness a ma podobu audiovizualnych

meditécii, lieCebnych procedur, terapii ¢i produktov na sebaopateru.'®

Tvorba IfNf ma pomerne ambivalentnti povahu, na jednej strane maju ich realizacie ¢asto
komicko - absurdny charakter, parodujiici komerény model kultary zdravia, krasy a
blahobytu, na strane druhej zaroven poukazuju i na terapeuticky potencial umenia.
Udrziavanim tychto protichodnych koncepcii, ako i vytvaranim kolektivnych zazitkov, je
publikum podnecované k tomu, aby citilo réznorodymi a neo¢akdvanymi spésobmi a

zazivalo sktsenost’ s takzvanym ,,novym citenim®.

6.2. Kriza spanku

Z nedostatku spanku sa stala bezna sucast’ naSich hektickych zivotov prerastajica nezriedka
az do chronického stavu, ktory si ¢asto ani sami neuvedomujeme. Zo spanku sa stal v
spolo¢nosti neskorého/digitalneho kapitalizmu problém, prekazka, vyraz slabosti, zdrzanie na

ceste za plnenim zadania, netaktnou niekol’kohodinovou odmlkou v mailovej konverzacii.

Talianska umelkyna Elisa Giardina Papa vo svojich multimedidlnych projektoch skiima
vplyv technologii a umelej inteligencie na nase emocionéalne prezivanie, ako aj sposoby,
akymi digitalne platformy a automatizacia menia charakter naSej kazdodennej prace,
starostlivosti ¢i spdsoby travenia volného ¢asu. Umelkyna kriticky nahliada na proklamovany
emancipaény potencidl automatizacie a jej schopnosti ul'ah¢it’ a skratit’ nevyhnutny pracovny
¢as. Skiima, ako podmienky neskorého kapitalizmu determinuji nasu schopnost’ pracovat’ a

zit', napriklad ich vplyvom na nase emocie, intimitu ¢i spanok.

Papa vo svojej umeleckej praxi podrobuje kritike technologie, ktoré boli povodne vyvinuté za
ucelom ulahcit’ ¢i zjednodusit’ sposoby poskytovania a prijimania roznych druhov
starostlivosti alebo za uc¢elom sebaoptimalizacie ¢i budovania medzil'udskych a partnerskych
vztahov, akymi su napriklad spankové aplikacie, zoznamovacie platformy a pod. VyuZzivanie

mobilnych aplikécii sa stalo beznou sucast’ou nasho zivota, pri€om tieto technologie

16 Institute for New Feeling, http://institutefornewfeeling.com/info/ (cit. 15. 7. 2022).

19


http://institutefornewfeeling.com/info
https://www.lizmagiclaser.com/

zaznamenavaju a digitalizuji takmer kazdy nas krok ¢i telesny stav - mapuji na§ denny

prijem potravy, mnoZzstvo vydanej energie alebo menstruacny cyklus.

Umelkyiiu zaujimaji momenty, kedy vplyvom tychto technologii bezné I'udské ¢innosti
stracaju svoju pravu podstatu - kedy sa napriklad spanok stdva momentom produktivity,
zdrojom ziskavania udajov, ktoré je nutné zhromazd’ovat’ za uc¢elom optimalizacie l'udskych
funkcii alebo kedy sa zo zdznamu emdcii stavajii vyprahnuté vizualne mapy sltiziace
aplikaciam zameranym na poskytovanie psychologickej podpory.'” Papa upozoriiuje, Ze typ
prace potrebnej na vyvijanie tychto Zivotu ,,zjednodusujacich® technologii paradoxne méze

viest’ k tym istym chorobam a porucham, ktoré sa tieto aplikacie snazia lieCit’.

Taktiez povodom irsky umelec Yuri Pattison sa vo svojej umeleckej praxi zameriava na
socialny, politicky a spolo¢ensky vplyv novych technoldgii, ktoré maja v désledku rychlej
digitalizacie Coraz vac¢si vplyv na vSetky aspekty nasho Zivota a prace. Zaujimaju ho
vedecko-fantastické pribehy, z ktorych ¢erpaju viaceré startupy a globéalne high-tech
spolo¢nosti na marketing novych digitadlnych technologii, ¢i spdsoby, akymi sa virtualna
realita zhmotiniuje do naSich kazdodennych zivotov. Pattison vo svojich poslednych
projektoch skiima, aka tllohu zohrava roboticka sprava udajov v aspektoch wellness - od
riadenia spankovych cyklov az po zaznamenavanie a vyhodnocovanie zdravotnych

informacii od pouZzivatel'ov tychto aplikacii.'®

Pattison prostrednictvom svojich umeleckych projektov poukazuje na alarmujicu
skuto¢nost’, Ze nase tela st i pocas spanku, v stave domnelého odpocinku, zdrojom neustélej
produktivity a stavaji sa komoditou, materidlom pre neustale sa generujici zisk a rast

digitalnych platforiem.

Umelcov a umelkyii na tuzemskej umeleckej scéne, ktori/€ vo svojej tvorbe reflektuja
pojmy suvisiace s pracou v podmienkach neskorého kapitalizmu, vplyv technoldgii na nase
dennodenné prezivanie, ¢i krizu spanku, je hned’ niekol'ko. Jednym z prvych projektov, ktoré

upozornovali na coraz viac bagatelizovanu rolu spanku v prospech vysokého a takmer

"7 Elisa Giardina PAPA, ,Notes on Post-Work®, video, 27:19 min, Vimeo, nahrané uZivatelom Aksioma.org 28.

januara 2020, https://aksioma.org/cleaning.emotional.data/ (cit. 20. 7. 2022).
'8 Yuri Pattison®, Mother s Tankstation Limited,

http://www.motherstankstation.com/artist/yuri-pattison/biography/ (cit. 12. 7. 2022).
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nepretrzitého pracovného nasadenia, bol projekt s nazvom Manifest spacii, ktory spolone
realizovali Barbora Kleinhamplova a Tereza Stejskalova v roku 2014 v Malej galérii Usti
nad Labem. Dal$im umelcom, ktory sa vo svojej praci dlhodobo zaobera vplyvom stéasnych
kapitalovych systémov a technologii na naSe zivoty a s nimi suvisiacimi zmenami nasich
navykov, je ¢esky umelec zijuci v Berline, Martin Kohout. Velka ¢ast’ jeho prace je taktiez,
ako tomu bolo u predoslych umelcov a umelkyn, venovana vyskumu spankovych
mechanizmov. Prave problematike spanku, respektive jeho premene ¢i absencii v dosledku
nocnych pracovnych smien, sa Kohout venuje vo svojom obsiahlom projekte s ndzvom Night
Shifts, ktory zahtiia kratky autorsky film Slides, medziodborové podujatie Daylight
Management €1 publikaciu Night Shifter, vydanl vo svojom vlastnom vydavatel'stve
TLTRPreB."” No¢ni pracovnici sa stali predmetom vyskumu i d’alSieho umelca a grafického
dizajnéra posobiaceho v Cechach - Nikola Ivanova. Vo svojej intermedialnej praxi sa
zaobera najma biopolitikou spanku, kolonizaciou no¢ného casu ¢i spankovymi poruchami a
rozvija tézy, kedy technologicky pokrok, s nim spojené sucasné mocenské struktiry a

institucie, ktoré ich reprezentuju, maji na nas biologicky zivot zasadny vplyv.

7. Obrat k pomalosti

7.1. The degrowth movement

Na poli domaceho a zahrani¢ného si¢asného umenia otazky stivisiace so starostlivost'ou ¢i
spomalenim, za¢inaju rezonovat’ pomerne silno. Viaceré umelecké institicie v ramcei svojho
programu, tematickych skupinovych vystav, doprovodnych akeii, diskusii ¢i workshopov,
Coraz CastejSie reflektuji potrebu zmeny sposobu svojho doterajSieho fungovania a snazia sa

nachadzat’ praktické rieSenia, ako k tejto zmene dospiet’.

Tazba po prehodnoteni zabehnutych postupov, po nachddzani udrzatel'nejSich metod
fungovania alebo skratka len po zvol'neni tempa, je patrnd v celej kulturnej stére. Navrat do

takzvaného normalu - teda do stavu spred vypuknutia pandémie COVID-19, s nim spojena

19 Night Shifts*, Martin Kohout, https://www.martinkohout.com/night-shifts/ (cit. 16. 9. 2022).
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urputna snaha o dobehnutie vSetkého zameskaného, spdsobila len d’al§i enormny naval prace
a kulminéciu pretazenia. Viaceri muzikanti a muzikantky otvorene prehovaraji o tazkostiach
so svojim duSevnym zdravim a napriek opatovne povolenym hromadnym akcidm dobrovolne
pozastavuju svoje tour. Kulturne periodika venuji tymto otazkam celé tematické Cisla.
Divadla vo svojich programovych vyhlaseniach avizuji sezénu degrowth. Celkom urcite sa
nejednd o celospolocenské pnutie. I tak uz ale teraz moéZeme pozorovat’ prvé naznaky,

zablesky signalizujuce mozny prisl'ub zmeny.

V ramci danej kapitoly by som sa taktiez chcela blizSie venovat’ vybranym domécim a
zahrani¢nym umeleckym inStiticiam, umelcom a umelkyniam, ktori/¢ sa rozhodli ideu
degrowth aplikovat’ do svojej praxe. Napriek tomu, Ze sa jedna o koncept, ktorého pociatky
siahaji uz do 70. rokov minulého storocia, jeho principy a metody st do praxe zavadzané
stale pomerne zriedka. Moze sa ale javit', ze prave zmienend klimaticka kriza, pandémia
COVID-19, ekonomicka kriza sposobena vojnou na Ukrajine, ¢i aktualne rekordna miera
inflacie, ktorda ma vplyv na vSetky oblasti nasho zivota, umeleckt sféru nevynimajtc,

umocnila potrebu nachddzat’ nové a udrzatel'nejSie formy fungovania.

V roku 2021 zalozila grécko-anglicka umelkyna a umeleckéd vyskumnicka, aktualne
posobiaca vo Svédsku, Alexandra Papademetriou on-line platformu s nazvom The
Degrowth Toolbox for Artistic Practices. Ciel'om tejto iniciativy je sformulovat’ koncepény
rdmec pre tvorivé a vystavné postupy zamerané na degrowth a vytvorit’ subor nastrojov pre
umelcov, umeleckych pracovnikov a organizacie, ktoré maji zaujem nachéadzat’ etické a

udrZatel'né sposoby tvorby.*

Do uvahy je potreba podl'a Papademetriou nepochybne brat’ i ekologické aspekty. Svet
umenia nie je zazracne usetreny od nekonecnej slucky vyroby a spotreby, ktora je zdkladom
kapitalistickej ekonomiky. Ked'Zze medzi sebou stitazime o priestor, zvidite'nenie a zdroje,
sme nuteni/¢ neustale produkovat’ viac a vo vi¢Som meritku. Vysledkom tlaku na to, aby sme
boli stale aktivni/e, mali silné portf6lio, nahdnali sa za prilezitost'ami, je fakt, Ze Casto

pracujeme na projektoch polovicato a v kone¢nom dosledku vystupy tychto projektov

20 Alexandra PAPADEMETRIOU, ,,The Degrowth Toolbox for Artistic Practices* (pdf online), publikécia
vznikla pocas virtualnej rezidencie wendy.network v marci 2021. Dostupné z

https://degrowthtoolbox.net/thedegrowthtoolboxforartisticpractices.pdf/ (cit. 13. 10. 2022).
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existuju len ako riadok v naSom zivotopise. Do tohto procesu sa vynakladaju obrovské

prostriedky a vysledok Casto straca svoje opodstatnenie a zostava lezat’ v skladoch.

Ak chceme vytvorit’ podmienky pre postkapitalistick udrzatel'nt spolo¢nost’, musime podla
slov Papademetriou vytvorit’ zaklady pre rozvoj nezavislych organizacii zdola. V tomto usili
je nevyhnutné vyuzivat’ nastroje a stratégie spoluprace, konsenzu a vzajomnej pomoci
horizontalnej organizacie. Ach chceme vystupit proti vSetkému, ¢o nas dehumanizuje, ni¢i a
poskodzuje planétu, musime si uvedomit’, ze ako jednotlivci nemozeme dosiahnut’ takmer nic
- to Jje mozné len v spolupréci, iba spolo¢nym usilim je moZné ndjst’ cestu von z nasej z

dystopickej sti¢asnosti.*!

7.2. Pomalé inStiticie

V nasledovnej kapitolach s nazvom Pomalé institucie by som chcela v kratkosti priblizit
projekty ¢i principy fungovania par vybranych domadcich a zahrani¢nych umeleckych
inStitacii, ktoré sa vo svojej €innosti snazia reflektovat’ vysSie zmienené skutocnosti a

prinasat’ do svojho programu témy tykajuce sa spomalenia, starostlivosti ¢i udrzatelnosti.

Prikladov zahrani¢nych umeleckych institucii, ktoré sa rozhodli vydat’ cestou spomalenia ¢i
udrZatel'nosti neustale pribuda. Je ou 1 berlinska galéria Gropius Bau, jedna z
najvyraznejSich nemeckych galérii su¢asného umenia sidliaca v centre mesta, ktora sa
rozhodla aplikovat’ principy udrzatel'nosti priamo do svojej vystavnej praxe. V roku 2020 sa
v tejto inStitucii konal vystavny projekt, ¢i ako uvadzaji samotni autori a autorky projektu -
skor situacia s nazvom Down to Earth, ktora inicioval Thomas Oberender a spolukuratorovali

ju Julia Badaljan, Thomas Oberender, Anja Predeick, Tino Sehgal a Jeroen Versteele.*

Situdcia Down to Earth bola skor nez vystavou v tradi¢nom slova zmysle hlavne
experimentom skiimajliicim v akych podmienkach, s ohl'adom na eliminovanie produkcie
emisii, je vobec mozné dnes realizovat’ umelecky projekt takéhoto charakteru. Okrem toho

vsak situacia Down to Earth bola po dobu jedného mesiaca priestorom pre stretavanie sa,

2 Ibid.
22 Down to Earth®, Berliner Festspiele,

https://www.berlinerfestspiele.de/de/berliner-festspiele/programm/bfs-gesamtprogramm/programmdetail 30920
6.html/ (cit. 15. 9. 2022).

23


https://www.berlinerfestspiele.de/de/berliner-festspiele/programm/bfs-gesamtprogramm/programmdetail_309206.html
https://www.berlinerfestspiele.de/de/berliner-festspiele/programm/bfs-gesamtprogramm/programmdetail_309206.html
https://medziknihami.sk/clanky/podoba-spanku-se-kulturne-i-historicky-meni/

platformou pre nadviazanie diskusii a rozhovorov, vzacnymi momentami blizkosti, oslavou
hudby a tanca. Bola siborom udalosti, ktoré¢ sa menili v €ase a az spolo¢ne s navstevnikmi a

navstevnickami galérie nadobudali svojho plného vyznamu.

Dal$ou berlinskou umeleckou institiciou, ktora sa snazi myslienky degrowth aplikovat’ do
svojho kazdodenného provozu je Die Galerie Wedding — Raum fiir zeitgenossische Kunst.
Galéria sa uz od zaciatku svojho vzniku profilovala ako priestor pre tvorbu inovativnych
myslienok s dérazom na medziodborovu spolupracu, pricom svoju pozornost’ dlhodobo
zameriava na tvorbu miestne Specifickych projektov a na uzky dialog vedeny s obyvatel'mi
danej berlinskej lokality. V roku 2020 sa priestor galérie, v reakcii na prave prebiehajicu
pandémiu COVID-19, doc¢asne transformoval na urad socidlne;j starostlivosti a bol vyuzivany
ako Cakaren a konzultacny priestor pre miestnych obyvatel'ov, ktori potrebovali socialnu
pomoc. Galéria tak zaroven plnila dvojita funkciu - v dopoludiajsich hodinach poskytovala
zazemie socidlnym pracovnikom a pracovni¢kam a v popoludnajSich hodinach sa opat’

prinavracala k svojmu povodnému ucelu.

V roku 2020 sa zaroven galéria stala hostiteI'skou institiciou pre poriadanie medzinarodného
zhromazdenia s nazvom Embracing Weaknesses/ Degrowth, organizovanej platformou SoS -
Soft Solidarity, pod vedenim kuratorského timu v zloZeni Natasa Ili¢ a Solvej Helweg
Ovesen.” Stcastou tohto zhromazdenia bolo mnoZstvo prednasok, diskusii a performancii,
ktoré sa vztahovali k r6znym socio-ekonomickym, politickym, antropologickym a miestne

Specifickym otazkam.

Jednou z inSpirativnych iniciativ v rdimci domacej umeleckej scény je ¢innost’ brnenského
divadelného uskupenia HaDivadlo, ktoré sa okrem vlastnej inscenacnej ¢innosti venuje i
tvorbe bohatého sprievodného programu, v ramci ktorého ¢asto prepaja sféru divadla a
sucasného umenia. Vedenie divadla sa v rdmci dramaturgického konceptu pre svoju 47.
sezonu s ndzvom Neriist rozhodlo, Ze v priebehu tejto sezony nebudil produkovat’ Ziadne
nové¢ divadelné predstavenie, ale budu pracovat’ vyhradne so svojim doteraj$im repertodrom,
pricom ho budu rozvijat’ a obohacovat’ o nové perspektivy. Hlavnym cielom sezony Neriistu
teda bolo produkovat’ nové myslienky a spolo¢né zazitky, vytvarat mnohovrstevnaté udalosti,

SirSie mentalne polia, ktoré mozu podnecovat’ tvorbu novych kontextov.?*

23 SoS — Soft Solidarity, Galerie Wedding, http://galeriewedding.de/sos/ (cit. 21. 8. 2022).
% van BURAJ - Mat&j NYTRA - Anna PRSTKOVA - Anna STRANSKA, , Piedtucha radosti - Reflexe
nerustové sezony HaDivadla, 2021/22%, tumblr, https://hadivadlo.tumblr.com/, (cit. 25. 8. 2022).
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Takouto mnohovrstevnatou udalost'ou bol bezpochyby i dvojdenny interdisciplinarny festival
s nazvom Dum kultury a unavy (2021) a Diim kultury a nadeéje (2022) realizovany spolocne s
platformou pre experimentalne umenie Terén. Obe podujatia boli zamerané na
medziodborovu spolupracu a Specifickll pracu s navStevnikmi a navstevnickami, ktori/€ sa
sami Ciastocne stavali tvorcami obsahu tychto podujati. Hlavnym cielom oboch udalosti bolo
najma stretdvanie sa, spolocné travenie vol'ného ¢asu a prinavratenie pojmu vol'ny ¢as jeho

straten hodnotu.

Podobnou cestou inSpirovanou ideou degrowth sa v uplynulom roku 2022 vydala i Galerie
mésta Pardubic (GAMPA). Tato umelecka intittcia, pod kuratorskym zastitenim Sarky
Zahélkové, vyuzila obdobie, kedy bola galéria v Stadiu presunu z miesta svojho doterajsicho
poOsobenia - barokovych priestorov byvalej sypky do budovy Automatickych mlynov, k
zamysleniu sa nad tym, aka je vlastne rola umeleckej institicie z perspektivy dneska,
respektive ako sa jej rola meni.

Celoro¢ny cyklus galérie s ndzvom Intermezzo bol zamerany, podobne ako tomu bolo pri
dramaturgickom koncepte brnenského HaDivadla, predovsetkym na tvorbu udalosti,
medziodborovych spoluprac a spolo¢nych zazitkov, naproti koncentrovaniu sa na produkciu
tradi¢nych hmotnych vystupov. Prioritou sa taktieZ stali kvalita spolo¢ne traveného ¢asu a
snaha o rozvijanie ¢i prehlbovanie dialdgu smerom von, teda mimo umeleckt komunitu.
Stcastou programu sa tak stavali bezni obyvatelia mesta, ktori sa spolo¢ne s kuratormi a
kuratorkami jednotlivych udalosti - odbornikmi a odbornickami z réznych oblasti, usilovali
prostrednictvom jednoduchych intervencii a udalosti o zlepSenie kvality zivota v danej

lokalite.

7.3. Pomali umelci a umelkyne

7.3.1. Krok k spomaleniu

Franctzsky umelec Adrien Vescovi, ktory Zije a posobi v Marseille, vytvara obrazy a
monumentalne priestorové instalacie, ktorych ustrednym prvkom su textilie a na ne

prirodzene posobiace prirodné procesy. Praca Vescoviho je zaloZena na pomalosti - pomalych
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procesoch pigmentécie, suSenia a ruéného Sitia. S trpezlivost'ou a starostlivost'ou recykluje
star¢ textilie a farbi ich vlastnymi prirodnymi odvarmi, do ktorych pridava byliny, listy, koru

alebo korenie.

Svoje velkorysé podmanivé insStalacie Vescovi taktiez vytvara spdsobom, kedy jednotlivé
textilie nechava vystavené vonkajsim podmienkam po dobu niekol’kych mesiacov, pocas
ktorych na nich pocasie zanechava jedine¢ny raz. Procesy, poc¢as ktorych st tkaniny
vystavené slne¢nému ziareniu, dazd’u ¢i inym prirodnym zivlom, determinuju ich delikatnu
farebnost’ 1 textaru. Tkaniny tak v priebehu €asu ,,nasakuji‘ Specifickost’ konkrétneho miesta

a stavaju sa doslova jeho vernym efemérnym odtlackom.

Pomalost’ tvorby Adriena Vescovi je ukézkou, ako mozno vytvarat’ pohlcujuce
monumentalne instaldcie - v sui¢asnom umeni tak popularne a rozSirené environmenty - z
ktorych sa za uplynulych par rokov stala takmer norma, udrZatel'nym a Setrnym spdsobom.
Vo svojich pomalych procesoch Vescovi ¢erpa z toho, o mu okolité prostredie pontka, no
berie si to nenasilnym a pokornym spdsobom. V prirode nachadza skor partnera, nez

neobmedzenu zasobareii zdrojov.

Na pomalosti tvorivych procesov a vyuziti primarne recyklovanych materidlov je zalozena i
prax &inskej umelkyne Yi Ji, ktora Zije a pracuje v Sanghaji. Material, ktory tvori zéklad jej
soch a inStalacii ma vicsinou vSedny charakter - jedna sa napriklad o zvysky zozbierané zo
stavenisk ako Zelezo, beton, tehly, ktoré nasledne umelkyia kombinuje s organickejSimi
materidlmi ako su vlasy, Zivica zo stromov alebo vosk. Tvorba Yu Ji je uzko prepojena s
lokalitou, v ktorej sa v danej chvili pohybuje. Jej projekty st vysledkom dlhych a
sustredenych pozorovani, podrobnym skimanim daného terénu a nachadzanim vzajomnych

suvislosti a vidzieb medzi zivym organizmom - telom a prostredim, ktoré ho obklopuje.

Pomalost a subtilnost’ instalacii Yu Ji posobi ako protiklad k surovému charakteru mestského
prostredia 20. a 21. storocia. V kontraste s majestatnou povahou vySkovych budov a mestske;j
zastavby umelkyna vyhl'adava a ozivuje vyradené a odhodené predmety a zvysky
rozpadajucich sa budov. Tvorivy proces je suiborom mapovani mesta pod citlivym a

starostlivym drobnohl'adom.*

% Eran Sabaner KALAORA, ,,Outside LA: YU JI Wasted Mud. Chisenhale Gallery, London UK, artillery, 7.
jula 2021, https:/artillerymag.com/yu-ji-chisenhale-gallery-london/ (cit. 22. 12. 2022).
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7.3.2. Krok k ozdraveniu

Problematikou ozdravovania alebo lepsie povedané liecitel'stva sa vo svojej praxi dlhodobo
zaobera umelkyna britsko-keniského povodu Grace Ndiritu, a to prostrednictvom
angazovanych ¢i aktivistickych projektov, literarnych eseji, filmov ¢i Samanskych
predstaveni. Od roku 2012 kontinualne rozvija projekt s nazvom Healing the Museum. Jeho
zamerom je prostrednictvom inych nez raciondlnych pristupov, akymi su napriklad
Samanizmus a meditacia, znovu aktivovat’ umelecké institucie, ktoré podl'a autorky projektu
dostato¢ne nereflektuju socio-ekonomickeé ¢i politické zmeny, s ktorymi sme ako spolocnost’

konfrontovani.

Hlavnym zdmerom projektu Healing The Museum je prinavratit’ tymto inStiticidm svoju
stratentl hodnotu a transformovat’ ich na prostredia uzitocné a pristupné pre vsetkych, nielen
uzkej umeleckej komunite. Umelkyna taktiez zdoraziuje, Ze umelecké inStitacie by mali
zohravat’ kI'i¢ovu rolu v boji proti kulttre strachu, ktora Siria mnohé mainstreamové média.
Pokusa sa premenit’ tieto budovy na performativne platformy, ktorych ¢innost’ méze mat’
realny celospolocensky dosah smerujuci k uzdraveniu, a sluzit’ tak dokonca i ako nastroj na

budovanie mieru.

Povodom grécka umelkynia Georgia Sagri, pohybujica sa profesne medzi Aténami a New
Yorkom, sa vo svojej bohatej umeleckej praxi roznorodého charakteru zaobera otdzkami
identity, autondmie, sebaorganizacie Ci kritikou sti¢asnych mocenskych Struktir a
spolocenskych zvykov. Jej diela su udalostami, kde materialne a nematerialne prvky
spolo¢ne koexistuju a vytvaraji komplexné svety. Objektové a performativne zlozky tychto
svetov na seba uzko nadvézuju, pricom medzi sebou buduju mentalne i fyzické napétie.
Vyraznu rolu v tvorbe Sagri zohrdva médium performance, prostrednictvom ktorého sa snazi
narusat’ ustalené vzorce spravania, skimat hranice fyzickej zataze, priCom sa pokusa tieto
docasné, zato ale Casto vel'mi intenzivne udalosti, vyuZivat’ ako prostriedok aktivacie tela

smerom k psychofyzickému zotaveniu a zaroven i politickému odporu.

Na nedavnej vystave s nazvom Case L, ktord sa uskutoc¢nila v roku 2022 vo SvajCiarskej
galérii Kunsthalle Friart vo Fribourgu, prezentovala Sagri cast’ svojho prebiehajuceho

vyskumu fyziologickych a patologickych stavov tela v hyperkapitalistickej spolo€nosti.
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Vystava predstavovala priestorovi, metafyzicku, pocitovia a ideovu Struktiru, pricom jej
jednotlivé Casti zahfnali manifestaciu, vyjadrenie, lieCbu a zotavenie na ceste

uprednostiiujicej prepojenost’ a priechodnost’, pred segregaciou poznania a vnimania.*®

Umelkyna, poetka a kuratorka Lauryn Youden, ktora Zije a pracuje v Berline a vo
Vancouveri, sa vo svojich interdisciplinarnych projektoch zaobera vyskumom moderne;j
zapadnej mediciny, medicinsko-priemyselného komplexu, alternativnych lie¢ebnych
postupov a tradi¢nej mediciny. Verejnym prezentovanim svojich osobnych skusenosti, ako aj
prehodnocovanim historie mediciny cez feministickl a crip®’ queer optiku, Serpé z
potla€anych, marginalizovanych a ¢asto uz zabudnutych praktik starostlivosti a poznania, ¢i

liecby chronickych ochoreni a nevidite'nych znevyhodneni.

Lauryn Youden sa vo svojej tvorbe zameriava na dejiny mediciny a starostlivosti z
feministickej perspektivy a verejne prezentuje svoje osobné skusenosti s duSevnou chorobou.
Vo svojich performance, objektoch, inStalaciach a textoch vyuZziva stratégie, ktoré zahfiiaju
celu Skalu praktik z oblasti ako je napriklad alchymia, lieCitel'stvo, Carodejnictvo,
bylinkarstvo, spiritualita a mystika, literatra alebo tedria umenia. Jej projekty maji Casto
charakter performativnych ceremonii pozostavajiacich z hovoreného slova a vyuzitia

predmetov roznorodého charakteru, napriklad néstrojov poskytujicich sebaopateru.

8. Zaver

Ciel'om dizertacnej prace s nazvom Potential Causes Of Afternoon Tiredness. Unava a
vyCerpanie v kontexte sucasného umenia bolo zmapovat’ a pomenovat’ hlavné priciny a
dosledky tnavy a vycerpania cez optiku sticasného umenia, ako i na pozadi praktického

vyskumu realizovaného v ramci vlastnej umeleckej praxe.

% Marina VISHMIDT, ,,Breathing and Breaking. Georgia Sagri’s IASI“, Afterall,
https://afterall.org/article/breathing-and-breaking.georgia-sagri-s-iasi/ (cit. 13. 9. 2022).

27 Crip je termin, ktory mnohi I'udia v ramci $tadii o zdravotnom znevyhodneni a aktivistickych komunit
pouzivaju nielen v suvislosti s 'ud’'mi so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj s intelektualnou a umeleckou
kulttrou, ktora z tychto komunit vychadza. Crip je skratka pre slovo "mrzak", ktoré sa pouzivalo (a pouZziva)
ako urazka l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, ale ktoré bolo opétovne privlastnené touto skupinou ako termin

posilnenia a solidarity. https://www.bethanien.de/en/exhibitions/lauryn-youden/ (cit. 13. 9. 2022).
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Na priklade tvorby vybranych umelcov a umelkyn som predostrela zdkladny orienta¢ny
ramec danej problematiky, ktory sa dotykal oblasti pracovnych podmienok, prekarizécie,

syndrému vyhorenia, inavy materialu, inavy tela, krizy spanku a obratu k spomaleniu.

Vybrané umelecké realizacie ohl'adavaju dant problematiku z r6znych perspektiv, ktoré neraz
prekracuju hranice sucasného umenia a v niektorych pripadoch su zalozené na
medziodborovych spolupracach. Spolo¢nym pojitkom sa stal kriticky vedeny umelecky
vyskum, pomocou ktorého zmieneni/¢ umelci a umelkyne patraju po hlavnych pric¢inach

narastajucej neistoty a pocitu vSeobecnej Uinavy a vycerpania.

Poziadavky sucasného globalneho kapitalistického systému narusaju hranicu medzi spankom
a bdenim, ako aj viacero d’alSich Zivotne délezitych hranic, napriklad ti medzi diilom a nocou,

verejnym a suikromnym, pracou a vol'nym ¢asom alebo aktivitou a odpoc¢inkom.

Na pozadi vybranych individualnych umeleckych pristupov som mala snahu v radmci kapitoly
Unava materialu poukazat na stratégie vyuZivajuce primarne recyklovany material, ktorého
povod alebo histéria predstavovala zékladné vychodisko alebo stredobod umelecke;j
vypovede. V spolo¢nosti neskorého kapitalizmu mdze byt totiz toto gesto vnimané aj ako akt
vzdoru voci neustalej produktivite a kultu prace. O tychto dielach sa da uvazovat ako o
urcitych vyjadreniach anti-moci - skromnych protestoch voci hyperprodukeii a

turbokapitalizme.

Hlavnym predmetom zaujmu kapitoly s nazvom Unava tela bol Pudsky organizmus postupne
stracajuci svoje prirodzené biologické limity. Sme schopni/¢€ pracovat’ viac, rychlejsie,
efektivnejSie, na kazdu slabinu ¢i nevol'nost’ ndjst’ I'ahké a okamzite dostupné rieSenie. Tela
sa stali uloziskami utopickych tazob internetu, jeho neomedzenych moznosti,
technologickych vydobytkov, no ako sa ukazuje i na priklade danej dizertacnej prace,

rovnako tak aj ich deformécii.

Vyssie zmeneni umelci a umelkyne vo svojich rozmanitych projektoch tematizuji neustale sa
roz$irujuci neoliberdlny priemysel starostlivosti o seba, motiva¢né firemné ideoldgie s cielom
maximalizovat svoje zisky a vykon zamestnancov, ¢i kultaru wellness, ktorej kl'acovym

prvkom je presunutie zodpovednosti za zdravie a zivotny Uspech zo Statu na jednotlivca.
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Dizertacna préca je preto pokusom o prehodnotenie a spochybnenie spolocenského a
vSeobecne akceptovaného tlaku byt neustdle ,,v poriadku® a pripraveni/é pracovat’
kedykol'vek a coraz dlhsi ¢as. Mojou snahou bolo taktiez priblizit’ ¢itatelom a Citatel'kam nas
paradoxny vzt'ah k digitdlnym technoldgidm, kedy je vSeobecne zndme, ze digitalny svet
zhorsuje pocit izolacie a uzkosti, no zarovein sa propaguje ako zdroj zazra¢nych a

inovativnych rieSeni pre 'udi trpiacich akymkol'vek dusevnym a fyzickym ochorenim.

Na poli doméceho a zahrani¢ného si¢asného umenia otazky suvisiace so spomalenim,
prehodnotenim zabehnutych postupov, po nachadzani udrzateI'nejSich metéd fungovania Ci
skratka len po zvol'neni tempa, za€inaju rezonovat’ Coraz Castejsie. Dokladom toho st 1
vybrané umelecké institucie, umelci a umelkyne, ktorych/é uvadzam v kapitole s ndzvom
Obrat k pomalosti. V rdmci danej kapitoly som sa taktiez pokusila priblizit’ ideu degrowth na

pozadi sucasnej umeleckej praxe, ¢i uz institucionalnej alebo individualne;.

Na zéklade predkladaného textu vyplyva, Ze idea degrowth sa v umeleckej praxi sice za¢ina
Coraz viac uplatiiovat’, stale je vSak povazovana predovsetkym za experiment, pri¢om az ¢as a
d’alSie iniciativy ukazu, €1 je tuto viziu mozné naplnit’ absoltitne a dlhodobo. Uz teraz sa ale
¢rtaju hlavné ideové vychodiska, ktorych hodnota a kvalita nespociva vo vykazovani zisku a
plneni vyro€nych tabuliek, ale v budovani efemérnych a zdanlivo pominutel'nych situdcii, v
utuzovani a prehlbovani vzajomnych vzt'ahov, upeviiovani pocitu spolupatri¢nosti,

nehierarchickom vzdelavani, ¢i v kladeni dorazu na kvalitu spolo¢ne traveného Casu.

Prakticka cast’ dizertacnej prace obsahuje stthrn umeleckych realizécii, ktoré sa k danej
problematike vztahuju z vlastnej autorskej perspektivy. Tému unavy a vycerpania sme v
priebehu doktorského studia spracuvali spolo¢ne s Juliou Grybo$ v roznych formach, pricom
v priebehu Casu sa nd$ zaujem zacal postupne presuvat’ skor k dosledkom tohto vycerpania, k

spomaleniu, ¢i uvolneniu nahromadeného tlaku a relaxacii.

Uvedomenie si potreby spomalenia vnimam ako pomyselny medznik ¢i sty¢ny bod, ktory pre
nas predstavuje hlavnu vyzvu, pred ktorou my samy, ako umelkyne, v sti¢asnosti stojime.
Toho je mimochodom dokladom i predkladany text. Dizertacné praca mi poskytla priestor a

mnozstvo podnetov, ktoré povazujem za zdsadné a smerodajné v nasej nadchddzajicej
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umeleckej ¢innosti. Osvojit’ si principy spomalenia a udrzatel'nosti v rdmci vlastnej
umeleckej praxe zrejme so sebou prinesie viacero nelahkych rozhodnuti. Vediet si urcit’
priority, dovolit’ si odrieknut’ tcast’ na projekte v prospech kvality iného, ¢i sustredit’ sa

primarne na proces a udrzatelné metody tvorby.

9. Unava a vy&erpanie v kontexte vlastnej umelecke;
tvorby

V tvode kapitoly Prakticka ¢ast’ dizertanej prace by som chcela v kratkosti ozrejmit’
skutocnosti, ktoré nés spolo¢ne s Juliou Grybos$ viedli k voI'be témy unavy a vycerpania,
ktoru sme v rdmci naSej spolo¢nej umeleckej praxe v priebehu rokov kontinualne rozvijali v

projektoch roznorodého charakteru.

Stratégie a postupy, akymi sa buduje a formuluje umelecky jazyk, st rozmanité a moznych
pristupov je nepochybne bezpocet. Pre niekoho je napriklad umelecka tvorba odrazom jeho

zitej sktisenosti, pre in¢ho zas prostriedkom, akym sa vztahovat k realite vokol nas.

V pripade nasom sa nikdy nejednalo o vedomé cielené kroky a rozhodnutia, ale o plynuly
pozvol'ny proces, pocas ktorého sme ohl'addvali material a priestor, s ktorym sme v priebehu
tvorby prichadzali do kontaktu, no hlavne o neutichajuci dialdg, zivé rozpravy, ktorych

nadsené odhalenia ako i tdpavé bludenia, urcovali trajektorie, ktorymi sme sa nechavali viest’.

Ci uz sa jednalo o site-specific instalacie a intervencie v opustenych chatrajucich priestoroch
— dlhodobo nevyuzivanych budovach ¢i zbankrotovanych predajniach; vyuZzivanie
Specifického materidlu, ktory Casto z tychto priestorov pochadzal alebo bol dokladom krachu
¢i krizy na individualnej baze; alebo o spolupracu s performermi - muzikantmi, ktori boli
sucast'ou niekol'’ko hodinovych vycerpavajucich zivych intervencii, kazdy z nadchadzajucich

projektov bol pokracovanim toho predoslého, jeho d’alSou pomyselnou vrstvou.

V priebehu €asu sme si Coraz intenzivnejsie uvedomovali, Ze pdvodca tychto tusenych

rozkladov a krachov, mé svoje prvotné, sotva badatel'né trhliny, uz vo svojich zakladnych
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stavebnych kamenoch. Ze unavené teld, rovnako tak ako ,,unaveny‘ material, m6Zzu mat toho

1stého menovatel’a.

Dana kapitola zahtfiia nasledovné projekty:

The Resonating Sound of a Fist Punching a Wall - jedna z prvych realizacii, v ktorej sme
vyuzili skryty potencial konkrétneho ,,unaveného* materidlu, ktorého pévod zohréaval
ustrednt rolu celého projektu, bola site-specific zvukova inStalacia s nazvom The Resonating
Sound of a Fist Punching a Wall. Vystavny projekt sme prezentovali na Slovensku v
Stredoslovenskej galérii v Banskej Bystrici v roku 2016 a mal charakter imerzivneho
prostredia, ktorého boli navStevnici a navStevnicky neoddelitel'nou stcast’ou. Priblizne v
tomto obdobi sme totiz zacali intenzivne skiumat’ a ohl'adavat’ médium instalacie v podobe

komplexného environmentu, pésobiaceho na viacero zmyslov divakov sti€asne.

A Dose of a Shared After—Taste - site-specific zvukova instalacia z roku 2017 bola
koncipovand priamo pre priestor jedalne Novej Cvernovky, ktora sidli v areali byvalej
chemickej priemyslovky v Bratislave. Rozl'ahly priestor byvalej jedéalne, ktory v tom Case
nebol vyuZivany, sme zariadili modifikovanym nabytkom, z ktorého Cast’ - kovové
konstrukcie stoli¢iek, pochadzala zo skladu vyradeného skolského vybavenia. Stolicky so
stolmi a zdvesmi doCasne znovu-obyvali dany priestor za doprovodu 4-kanalovej zvukovej
stopy - gradujuceho bublania variacej sa vody. Vybavenie jedalne - stoly a rovnako tak i
stolicky boli zbavené svojej pdvodnej funkcie a namiesto svojho praktického vyuzitia sluzili

ako podstavce pre postupne sa Siriace hnilobné procesy.

Glitters of Welfare - v ramci skupinovej vystavy s nazvom Dvé hlavy, ctyri ruce, ktora sa
konala v galérii 8smicka v Humpolci v roku 2018 a ktora predstavovala tvorbu umeleckych
dvojic posobiacich na ¢eskej scéne, sme predstavili projekt s nazvom Glitters of Welfare. V
priestore galérie sme umiestnili dva vel'koformatové objekty - zdvesy - z ru¢ne farbenych
priadzi. Husta splet’ bavlnenych $nar timenych modrych a zelenych odtiefiov prinaSala zavan
hravosti a nostalgie, zaroven vsak drobné predmety - Sperky, ktorymi boli tieto zavesy
zdobené, v sebe niesli i osobnejsiu rovinu. Jednotlivé Sperky totiz pochddzali z r6znych
ceskych zastavarni, ktoré sme v priebehu priprav vystavy priebezne skupovali a postupne

vpletali do farbenych priadzi.
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Diagnosis of the Curved Spine - Specificky materidl, respektive jeho pdvod, zohraval
ustrednu rolu 1 v projekte prezentovanom v roku 2019 v rdmci samostatnej vystavy v galérii
Horizont v Budapesti. Vystavny projekt pozostaval zo série piatich statickych objektov a
nastennych tapiet. Konstrukcie objektov zlozenych z dreva, laminatu a ru¢ne farbenych
textilii, odkazovali svojim tvaroslovim k variabilnym paravanom. Textilie, ktorymi boli
konstrukcie potiahnuté a vyplnené pochadzali z viedenského velkoskladu Franz Miiller, ktory
zoskupuje a redistribuuje enormné mnozstvo nepouzitych tkanin zo vSetkych kutov sveta,

najma vsak tie, zo skrachovanych a zrusenych predajni a skladov.

Shadow Sleep of Emergency Mode - pocas spolo¢nej umeleckej praxe s Juliou Grybos$ sme
sa aj my kratkodobo venovali problematike spanku a to konkrétne vo vystavnych projektoch
Shadow Sleep of Emergency Mode a jeho pokracovanim Shadow Sleep of Emergency Mode
1I. Prva zo zmienenych vystav sa konala v roku 2017 v prazskej Galérii etc. InStalacia
pozostavala z fragmentov pouzitého noclazné¢ho nabytku, drotenych vyplni matracov,
plstenych prikryvok, kresebného motivu neurénovych sieti a zvuku. Rovnako ako tomu bolo
pri naSich predchadzajucich realizaciach, i v tomto pripade sme zdmerne volili ready-made
materidl, kedy sme postele a vyplne matracov v priebehu priprav vystavy zhromazdovali z
bazarov a zbernych dvorov. Bolo pre nas dolezité, aby bola pritomnost’ predoslych spiacich

tiel v tomto materiali v istom zmysle stale hmatatel'na.

Shadow Sleep of Emergency Mode II. - pokracovanie vystavného projektu - taktiez zvukova
inStalacia, sa konala v galérii AlbumArte v Rime v roku 2019. Stcastou tejto vystavy bol
taktiez Martin Kohout a australsky umelec Ben Landau. Vystava s nazvom What is
happening with sleep today? stavala do centra pozornosti spanok a jeho mozné komercné
vyuzitie, pricom jej hlavnym inSpira¢nym zdrojom bol text Jonathana Craryho 24/7: Late
Capitalism and the Ends of Sleep. Vystavny projekt pojednaval o ¢oraz viac
dehumanizujucich podmienkach prace diktovanych sicasnym neliberalnym systémom.
Podmienky, ktoré pretvaraji pojem casovosti, nacrtavaju nové a mimoriadne nebezpecné
stratégie dohl'adu nad individualnymi subjektivitami, ktoré podkopavaji moznost’ budovania

politickych prejavov vzdoru a nesuhlasu.

Potential Causes of Afternoon Tiredness - poukazat’ na pocit vSeobecnej unavy a
vycerpania, ktory pozvol'na rastie naprie¢ r6znymi socialnymi skupinami, bolo cielom
site-specific inStalacie a performance, ktoru sme zrealizovali v rdmci Festivalu Kukacka v

Ostrave v roku 2019. V pripade tejto instalacie hralo dolezitu ulohu samotné miesto konania,

33



a sice jedna z dlhodobo nevyuzivanych maloobchodnych predajni v centre mesta, v ktorej
sidlilo v priebehu rokov viacero podnikov, naposledy vSak predajna bytového textilu. Nasim
zamerom bolo poukdzat’ na tento chatrajici objekt a taktiez pouzit’ material, ktory zmienena
unavu a vycerpanie sam reprezentuje. Jednalo sa konkrétne o nerezové stojany na oblecenie,
ktoré sme ziskali z druhej ruky z inej skrachovanej predajne. Z tychto stojanov sme nasledne
zostavili sériu hybridného nabytku - evokujliceho ochabnuté nefunkéné ,tela*, ktoré zaroven
sluzili ako zazemie pre hudobnu performance. Z kovovych konstrukcii doplnenych o siete
rucne farbenych priadzi a textilii nasledne vznika hybridna, mnohovrstevnata
inStalacia/situdcia budovand priamo na mieru daného priestoru a s oh'adom na jeho charakter

a Specifika.

Tiredness Quotes - obdobny postup sme zopakovali 1 v rdmci samostatnej vystavy, ktora sa
uskutocnila v roku 2020 v priestoroch prazskej galérie Karlin Studios. I tentokrat sme vyuzili
sucinnosti obrazovej a zvukovej zlozky s cielom navodit’ intenzivnejSie prezivanie miesta a
Casu. Zaklad instalacie Tiredness Quotes tvoril variabilny kovovy mobiliar pochadzajuci zo
skrachovanej predajne, ktory sme kupili prostrednictvom online bazaru od majitel'a byvalej
predajne zmieSané¢ho tovaru. Kovové regale sme nasledne opit’ zlozili do hybridnych,
samostatne stojacich objektov a doplnili subtilnym dekorativnym vypletom z r6znych druhov
priadzi, ktoré sme opét’ ziskali z druhej ruky. I tentokrat tvorili vysledné velkoformatové
objekty zazemie pre skupinu Styroch muzikantov, ktori boli sti¢ast’ou niekol’kohodinove;j
imerzivne] zvukovej udalosti. Moment vycerpania muzikantov opét’ stava ustrednym
motivom celého projektu. Pocit inavy, kolapsu alebo krachu totiz vnimame ako
symptomaticky ukazovatel’ mnohych aspektov dneSnej spolo¢nosti. Ten je okrem iného

pritomny i v samotnom materiali, z ktorého st objekty konstruované.

One legged Pigeon - vystavny site-specific projekt sa uskutoc¢nil v prazskej galérii Kostka v
roku 2021 a mal charakter komplexnej site-specific inStalacie doplnenej o zvukovua
performance. InStalacia One legged Pigeon predznamenala posun v naSom doterajSom
umeleckom smerovani. Nejednalo sa o radikalny krok, ale skor o plynuly vyvoj nadvizujtci
na sériu nasich predoslich realizacii. Nas zdujem sa v tomto obdobi zacal postupne prestuvat’
skor k dosledkom fyzického a duSevného vypitia, k otdzkam stivisiacim s uvol'nenim
nahromadeného stresu, spomaleniu a relaxécii, co bolo dosledkom pretrvavajucich
kulminujacich kriz. Tato zakladna a zdanlivo banalna 'udska potreba sa v suc¢asnosti stava

doslova akymsi prepychom, ktory si nie vSetci z nds mézu v plnej miere dozicit’. Ritual
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spomalenia a relaxdcie sa preto stal Gstrednym motivom celého vystavného projektu a bol v

nom zakodovany v niekol’kych vrstvach.

Tea Bags on Eyelids - motiv spomalenia a uvol'nenia sme rozvijali i v nadchadzajicich
vystavnych projektoch. Pre brnensku Galériu TIC sme v roku 2021 vytvorili samostatnii
site-specific zvukovu instalaciu, ktora tematicky i formalne nadvézovala na postupy a
principy uplatiiované v projekte One legged Pigeon. Do troch miestnosti Gelerie U Dobrého
pastyte sme umiestnili skupiny objektov, ktoré boli kombinaciou viacerych materialov -
kovu, bavlnenych priadzi, vosku a sadry. Objekty mali viacti¢elovy charakter - v prvej
miestnosti galérie mali podobu variabilnych paravanov a ¢lenili dany priestor do mensich,
intimnejSich celkov. Zaroven vSak sluzili aj ako funkény mobiliar vo forme podlhovastych
kl'ukatych lavic, ktoré poskytovali v poslednej miestnosti galérie priestor na sedenie.
Dohromady s podmanivou repetitivnou zvukovou stopou, ktora pre tato prilezitost’
skomponoval muzikant Jan Tomas, vytvarali v priestore galérie Specificku atmosféru,

nabadajlicu navstevnikov a navstevnicky k pozastaveniu sa a spomaleniu.

Sunset Sonata - vystava s nazvom Bone Tone Shelf Self bola v poradi druhou castou
vystavného cyklu, ktory prebehol v roku 2022 v Galerii Kurzor - Nadace centrum soucasného
uméni v Prahe pod kuratelou Jana Zalesadka. Na druhej Casti tohto zmieneného cyklu sme
participovali spolo¢ne s umelcom Nicoldsom Lamasom. Na vystave sa stretli dva odlisné
autorské pristupy, v ktorych sa do popredia dostavali najmé samotné procesy, akymi

jednotlivé diela vznikali.

Daily Swallowed Dilemma - inStalacia predstavovala zavfSenie celoro¢ného vystavného
cyklu, v ktorom sme kontinudlne rozvijali postupy a principy navodzujice pocit spomalenia a
uvolnenia. Samostatnd vystava sa konala v Galérii si¢asného umenia v Opole koncom roka
2022 a mala formu imerzivnej zvukovej instalacie koncipovanej priamo na mieru daného
priestoru galérie. Aj v tomto pripade sme vyuzili vzajomnej su¢innosti viacerych
komponentov vystavy, s cielom umocnit’ atmosféru daného miesta a sprostredkovat’
navstevnikom a navstevni¢kam Specificky zazitok. Hypnotickéd zvukova stopa, opat’ v podani
muzikanta Jana Tomasa sa pomaly linula vel’korysym, dennym svetlom bohato presvetlenym
priestorom galérie. V galérii dominovali dve ustredné skupiny objektov - kovovych
kruhovych konstrukeii umiestnenych na kobercoch pastelovych farieb, ktoré sluzili ako
docasné zony pre posedenie ¢i odpocinok. Sucastou instalacie boli i rucne farbené bavinené

transparentné zavesy, ktoré vrhali do priestoru galérie jemné farebné svetlo v odtienioch Zltej
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a modrej. V neposlednom rade sa v galérii nachadzala i visiaca skupina mensich voskovych

objektov, ktoré tvorili priepustnu Struktiru predel'ujucu dve ustredné miestnosti galérie.

Jednotlivé vrstvy vystavy boli zaloZzené na efemérnejSich aspektoch - na pozvol'nych a
pracnych postupoch tvorivého procesu - ruénych technikach tkania, pigmentécii priadzi a
textilii bylinnymi zmesami ¢ajov (harmancek, divozel, modry ¢aj), sprevadzanych vonou
bylin a roztavenych vonnych sviecok. Vystava od divakov vyZadovala, aby jej venovali

urcity ¢as a pozornost’ a pokusili sa spomalit’ svoj krok.
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