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TEXTOVA CAST

e Abstrakt

Bakaldarska prace s nazvem Nemocnice sebou nese poznatky a vzpominky bolesti z Tfinecké
nemocnice, které jsou predany formou denikového zdznamu. Jednd se o osobni vzpominky,
traumata. Cilem prace je predat divakim alespor ndznakem bolest a vtahnout je tak, do
nemocniénich prostor(. Jednd se o sérii abstraktnich ale i konkrétnich architektonickych
namétu, které jsou malovany technikou akryl.

e Uvod

Ma bakalarska prace nese nazev Nemocnice. Jedna se o mé vzpominky z denikového zaznamu,
které jsem si v dobé hospitalizace dlikladné zaznamenavala a které jsou poté nasledné
preneseny na platno. Jde o myslenky bolesti, jeZ se odehravaly v nemocnici a ja timto textem
prezentuji denikovy ,,zaznam®, z néjz predevSim vychazi ma malba a poté také technické
zaznamenani. Tim nejzazSim bodem, ktery se v této praci pro mne odehrdava, je nasledné
trauma. Vyporadani se s jizvami, pfijeti sama sebe. Od zacdatku studia, jsem se vénovala
motivim architektury, Cisté a jasné barevnosti s jemnymi liniemi a geometrickymi tvary. Prace
byla velmi precizni a jemna. Nyni pfichdzim s tématem nemocnice, které muj zdjem o
architekturu spojuje s osobnimi tématy. Pobytem v ni, traumatem, bolesti. Pficemz se mi
vybavuje kniha Umlcené télo (Murphy 2001), ktera ma neskutecny pfibéh autorova Zivota
pfed a po jeho nemoci a byla mi tak velkou inspiraci. Od tohoto bodu bych Vas rada provedla
tim, co se mi opravdu stalo. Zde zacina denikovy zaznam.

e Seznameni s mou osobou
Kdo mne znal osobné, moc dobre védél, jaky ¢lovék jsem. VZdy veseld a ano, citila jsem se byt
ve svém téle také krasna. To je ma nynéjsi nejvétsi bolest, s kterou se vyporadavam. Na
fyzickou bolest v nemocnici jsem uZz trochu zapomnéla, kdezto ta psychickd mne jako
nynéjsi (slabou) osobu velmi poznamenala.
Toto téma je pro mne velmi osobni a také bolestivé. Jednd se o souhrn mych vzpominek
spojenych s Tfineckou nemocnici, kde jsem prfed dvéma lety stravila necelé tfi mésice
uzaviend v jedné mistnosti, kde se neustdle stfidal kolektiv sestficek, ale samoziejmé také
nemocnych pacient(. Toto je téma, které bych timto mym vzpominkovym denikem a malbami
rada pfiblizila.
Sedni si na misto, kde se citi$ klidné, spokojené, ,,stastné”. Z mého pohledu maj Zivot nemél
zadné chyby. Rodina mi od mali¢ka dava prvni posledni, dostala jsem se na vysnénou vysokou
Skolu a predevsim jsem zdrava (v tento moment, se citim byt zdravd), v té chvili se zdalo Ze
nemUZu mit spokojenéjsi Zivot a najednou, z ni¢eho nic pfisla ta velka bolest. Do té chvile, jsem
nikdy nezaznamenala tak velkou fyzickou bolest jako tehdy. Pfed ofima se ti udéla ¢erno a ty
najednou nejsi.



e Pfijezd
V tu chvili si vybavuji Sileny fev, houkani sanitky. | v té bolesti jsem si uvédomila, Ze jsem
v nemocnici. Opét mé prepadla ta neskutecna bolest. Lezim, projizdim jednou studenou a
chladnou bilou chodbou, dalsi, dalsi a dalsi. V tu chvili je to nekonecny portal a najednou vidi$
pouze odlesky svétel, které ti nelprosné sviti do o¢i a maldtné slysis sestru jak se ti snazi néco
fict a ty v tu ranu usinas a prestane$ vnimat bolest a vSe kolem sebe. O par hodin pozdéji se
probudis$ na pokoji a nevi$ kde to vlastné jsi, co se stalo?

e Bolest

Zvednu pravou ruku, kde vidim napsdno JIP Ill. Sandra Vlachova, roénik 1999. Zacinam citit
bolest v bfise. Odhrnu kosili, podivam se a vidim tfi malé, zasité, ale zalepené vpichy. V tu chvili
do mého pokoje vchazi doktor se sestfickou. Vidéla jsem jejich usmév na tvari a hned se citila
|épe. Oba dva si sedli k mému lGzku a vysvétlili, co se mi vlastné stalo, kde to jsem a proc je
tomu tak. Mé télo zazilo akutni zanét slepého streva. Je zvlastni, Zze v tu chvili ve mé hrklo a ne
proto, Ze jsem sama, bez rodiny v nemocnici, ale Ze se stavam jakousi nemocnicni loutkou.
Oznadili si mne naramkem a da se fici, Ze si se mnou délali, co uznali za vhodné. Bylo mi
upfimné receno, Ze jsem utekla hrobnikovi z lopaty. O par hodin pozdéji jsem jiz byla
prevezena na normalni pokoj a muj stav byl stabilizovan. Nebo moZna takhle, necitila jsem se
moc dobre, ale to je po naro¢ném operativnim zakroku asi normalni, takze jsem tomu
neddvala moc velkou pozornost. Na pokoji jsem byla s dalSimi sleénami mého véku, a tak jsme
si vSechny zacaly vypravét ty hrizostrasné pribéhy, co se ndm stalo, jak jsme se tady ocitly a
opravdu musim Fict, Ze nékteré byly hrlizostrasné;jsi nez horor s panenkou Chucky.

e Pokoj

Velmi dobfe si vzpominam, jak vlastné vypadaly pokoje, na kterych jsem leZela. Cista, bila
krychle se tfemi polohovacimi IGzky a samoziejmé bilym dezinfekci nasaklym povlecenim. Po
mé levé strané dvé velka okna s Zaluziemi a pod nimi se nachazel maly stolecek s Zidli. Dlouha
chodba plna depresivnich a nafikajich pacientu a ja nevédéla koho litovat dfiv, zda sebe nebo
nas vSechny. Co si budem vykladat, neni to Zzadny prepych, v hotelu jsem nebyla, ale kazdy kdo
v nemocnici aspon néjaky ten ¢as pobyval, moc dobre vi, jaky je vSude zapach, jak to prostredi
celkové zle plsobi na lidskou psychiku.

Kdybych ovSem tusila, co mé ¢eka onen vecer, asi bych vSe brala vaznéji. Bylo 18:00 a my
dostali vecefi. V zapéti pfisSla sestficka a vSechny nas vyzvala, abychom se postavily. Mé
prepadla panika, jelikoz jsem si vdanou chvili, po takovém zdkroku a bolesti neuméla
predstavit vstat a projit se po chodbé. Sestticka ale byla velmi neodbytna a i pfes mUj vznétlivy
tén hlasu a narikani od bolesti mé donutila vstat. Ihned se mi podlomila kolena a opét si
pamatuji jen ¢erno. LeZzim na posteli s mokrym ru¢nikem na hlavé, schovana do klubicka a
prosim doktory, at mi od té bolesti co nejrychleji pomUzZou. Ta bolest bficha, s kterou mé
odvezli do nemocnice, byla opravdu nesrovnatelna s tou, kterou jsem zazivala pravé v onu
chvili. Do pokoje najednou pfrisla celda ma rodina i doktofi. V tu chvili jsem nevnimala, Ze to
muZe byt tak Spatné, a proto se se mnou pfisli vSichni rozloucit.



e Operacni sal

Ted' zpétné vim, Ze vonen moment chtéli byt jen se mnou, drzet mé za ruku a psychicky i
fyzicky mi pomoct, a¢ nikdo netusil, co se déje a od ¢eho mi je tak neskutecné zle. Doktofi po
ohmatu na mém brisSe necekali a ihned mé vezli na operacni sal. Dalsi bild, studend chodba
plnd mrazu. Projizdim jednou, druhou, ,,au”, Silend tupa bolest, jsme na operacnim sale a ja
citim ulevu a usinam. Po dalSi ndrocné operaci jsem se probudila. Zprava, ktera pfisla pro mne
byla zdrcujici. V predeslé operaci, kterou jsem podstoupila, mi byl zanét slepého stfeva Spatné
vycistén (odstranén). Muj stav se zhorsil. Dva dny, dvé operace. Mé télo to nezvladalo. Byla
jsem bolava, unavend a psychicky velmi slaba. Od tohoto dne mé druhé operace jsem
v nemocnici stravila dalsi dva mésice. Mé bricho se nehojilo vibec dobfe. Podstupovala jsem
rizné lasery, sona, lazné. Byl to ten nejdelsi a nejdésivéjsi pobyt, jaky si umim predstavit. V té
chvili, uz na tom nebylo nejhir mé bricho, ale bohuzel ma hlava (mé myslenky). Tehdy jsem si
nedokdazala pfiznat, Ze potrebuji odbornou pomoc. Bohuzel, ja ji potfebovala. V hlavé se mi
honily myslenky typu, proc jsem tady, z jakého divodu se mi toto stalo a bohuzel i myslenky
0 nenadvisti sama sebe.

e Ma psychika

Zacala jsem chodit k terapeutce. Védéla, co mi fict, ¢im mé uklidnit. Nyni je mé bficho i hlava
zahojené, ale pokazdé co odhrnu tricko a vidim jizvicky, vSe se mi vybavi. Nejsem v tom sama,
nezazivala jsem tu bolest jen ja. Pravé i z tohoto dlivodu toto téma zpracovavam. Ma mysl se
mnou neskute¢nym zpUsobem bojuje. Bojuje jak s psychikou, tak stdle i s fyzickou bolesti. A
pravé prace, kterd je soucasti tohoto mého vzpominkového deniku, mi pfi mé predeslé
klauzurni praci po psychické strance velmi pomohla. Tehdy jsem ze sebe dostala velky balvan
bolesti. Nyni ze sebe stale dostavam bolest, i psychickou Ujmu, s kterou jsem tehdy nedokazala
jit ven a svéfit se s ni tak okolnimu svétu a mym spoluzakim. Ted' citim, Ze to zvladnu a také
Ze mi to mUze velmi pomoct.

o Zavér

V mé bakalarské praci pracuji s akrylovymi barvami, jemnymi tény barev.,,Ostrou’, ale i velmi
jemnou barevnosti. Soucasti je také ma zaliba v psychologii barev, ktera je pro mne nedilnou
soucasti prace v malbé. Modrd, zasadni a zakladni barva. Vzbuzuje ve mné chlad, nemoc,
Cistotu, zaroven je to barva more, tedy klidu, touhy. V mych obrazech se jedna o nemocnicni
motivy (chodby, portaly, pokoje, lizka) jsou malovany predevSim na bavinéné platno.
Vyjimkou je zde i dfevéna deska. Ostra, Cista, presna linie. Hra s abstrakci, zde pfi této
technice, jde o mou hlavu, mé pocity. Chaos, jez se odehraval a stale odehrava. Pokud se
zamérime na mé obrazy, ty se zrcadli v bolesti. Ma prace je zasazena do kontextu tak, aby
vzbuzovala v divdacich pocit napéti (nyni mozna uZz i oddechnuti) vzpominek, bolesti,
zapomenuti, vyrovnani se sama se sebou.

M3 instalace bude minimalistickd. Chci aby celd ma prace plsobila vzdusné, zjednodusené.
Nic preplacaného. Zde bych se odkazala i na mou velmi oblibenou Némeckou umélkyni, jez je
Tomma Abts, pravé diky jeji minimali¢nosti a jednoduchosti v prezentaci svych dél. Tomma
Abts je znama svymi abstraktnimi obrazy, kdezto ma prace se v tomto sméru od ni odchyluje.
Casto pracuje s klamy v obrazech, které podle mé perfektné plisobi. Pfi mé instalaci si
predstavuji pouze pdr obrazl a ja stojici pred nimi. To ja jsem ten hlavni motiv celé mé prace.



o ,Zavér"
Architektura mne neskutecné fascinuje. Je tak jednoducha a zaroven tak neskutecné slozita.
Ma fad, geometrie ma rfad. Ja naopak se snazim ten fad z nich vyprostit. Udélat z architektury
néco obycejné neobycejného a zaroven fascinujiciho.

Zdroje:
MURPHY, Robert Francis. UmlIcené télo. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. Studie
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-98-2.
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