VIZE PRO NOVOU OSADU







VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE

BRNO UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

FAKULTA ARCHITEKTURY

FACULTY OF ARCHITECTURE

USTAV PROSTOROVE TVORBY

DEPARTMENT OF SPATIAL DESIGN

VIZE PRO NOVOU OSADU

VISION FOR NOVA OSADA

DIPLOMOVA PRACE

MASTER'S THESIS

AUTOR PRACE Bc. Ondiej Kufa
AUTHOR

VEDOUCI PRACE Ing. arch. Jifi Marek
SUPERVISOR

BRNO 2022






VYSOKE UCENI

Zadani diplomové prace

Cislo préace: FA-DIP0023/2021

Ustav: Ustav prostorové tvorby
Student: Bc. Ondiej Kufa

Studijni program: Architektura a urbanismus
Studijni obor: bez specializace

Vedouci prace: Ing. arch. Jifi Marek
Akademicky rok: 2021/22

Nazev diplomové prace:
Vize pro Novou Osadu

Zadani diplomové prace:

Lokalita Berlin 1, navazujici na pfedvale¢né sidlisté Berlin, dnes znama ve Frydku — Mistku jako
Nova Osada, byla zastupiteli vybrana jako rozvojova oblast s planovanou vystavbou
Alzheimercentra a Centra dennich sluzeb Domovinka jako potencialné vhodna lokalita pro
umisténi téchto dvou samostatnych areald.

Prvni fazi diplomové prace bude analyza lokality Nova Osada, vyfeSeni napojeni lokality na okoli
a definovani mozného funk&niho vyuZiti se smysluplnou vizi pro budouci rozvoj. V této fazi bude
zpracovana urbanisticka studie v méfitku 1:500.

Cilem diplomové prace pak bude navazat na potencial navrhu Uzemi a vypracovat konkrétni navrh
jedné z budov (Alzheimercentrum, pfip. Centrum dennich sluzeb Domovinka) v méfitku 1:100
Prace by méla slouZit pro vefejnou diskusi o rozvoji uzemi pro obyvatele a zastupitele mésta
Frydek—Mistek.

Rozsah grafickych praci:

— analyticka ¢ast posuzujici stav a charakter uzemi,

— textova Cast analyz, fotodokumentace, zavéry pro koncept, teoreticka vychodiska reSerse
minimalniho rozsahu 5 normostran,

— konceptualni ¢ast, dokumentace vyvoje navrhu, prezentace vysledného konceptu.
Teoreticka vychodiska:

— analyzy mista,

— zavéry podstatné pro formovani navrhu,

— koncept.

Podrobna dokumentace:

— situace SirSich a bliz§ich vztahd 1:1000/1:500,

— pldorysy, fezy, pohledy 1:200/1:100,

— konstrukéni schéma vybraného objektu,

— vybrané detaily 1:20 — 1:1,

Fakulta architektury, Vysoké uceni technické v Brné / Pofi¢i 273/5 / 639 00 / Brno

— perspektiva/axonometrie (exteriér, interiér),
— model uzemi, pfipadné model vybrané stavby a jejiho nejblizsiho okoli.

Seznam literatury:

[1] JEHLIK, Jan. Obec a sidlo: o krajin&, urbanismu a architektufe. Praha: Ausdruck Books, 2013,
159 s. ISBN 978-80-260-5399-6.

[2] WITTMANN, Maxmilian. Reka a mésto: vodni prvek v sougasnych méstech. Brno: Akademické
nakladatelstvi CERM, 2012, 100 s. : il. (pfevazné barev.), plany. ISBN 978-80-7204-814-4.

[3] WITTMANN, Maxmilian. Urbanni prostfedi v souvislostech: utvafeni udrziteiného mésta a jeho
pfirodni zazemi v souvisejicich tématech. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2012, 107 s. :
il., plany. ISBN 978-80-7204-802-1.

[4] GEHL, Jan. Mésta pro lidi. Brno: Partnerstvi, 2012, xi, 261 s. : il. (pfevazné barev.), plany ; 26
cm. ISBN 978-80-260-2080-6

[5] GEHL, Jan. Zivot mezi budovami: uzivani vefejnych prostranstvi. Brno: Nadace Partnerstvi,
2000, 202 s. : il. (nékteré barev.) ; 21 cm. ISBN 80-85834-79-0.

Termin zadani diplomové prace: 14.2.2022

Termin odevzdani diplomové prace: 9.5.2022

Diplomova prace se odevzdava v rozsahu stanoveném vedoucim prace; sou¢asné se odevzdava 1 vystavni panel
formatu B1 a diplomova prace v elektronické podobé.

Bc. Ondrej Kufa Ing. arch. Jifi Marek doc. Ing. arch. Jifi Palacky, Ph.D.
student(ka) vedouci prace vedouci Ustavu

Ing.arch. MArch Jan Kristek,
V Brné dne 14.2.2022 Ph.D.
dékan

Fakulta architektury, Vysoké uceni technické v Brné / Pofici 273/5 /639 00 / Brno



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze pfedlozena diplomova prace je mym puvodnim dilem, které jsem vypracoval samostatné.

Podpis autora
Bc. Ondrej Kufa



Anotace

Diplomova prace fesi urbanismus rozvojové lokality Nova Osada na okraji mésta Frydek-Mistek.
Soucasti urbanistického navrhu je vyhledani vhodného mista pro umisténi Alzheimercentra v dané lokalité.
Dale diplomova prace fesi navrh zminéného Alzheimercentra.

Annotation

The diploma thesis deals with the new urban plan of the Nova Osada located on the outskirts of the town of
Frydek-Mistek. Part of the urban design is to find a suitable place for the location of the Alzheimer’s Center. Furthermore,
the thesis addresses the design of the Alzheimer’s Center.

Abstrakt

Diplomova prace si stanovuje dva hlavni cile. Nalezeni nové urbanistické struktury Nové Osady se stanovenim
nejvhodnéjsi polohy pro umisténi Alzheimercentra. Druhym cilem je vypracovani navrhu zminéného centra.

Re$ena lokalita se nachazi na okraji mésta Frydek-Mistek. Pfed vypracovanim navrhu bylo nejdfive zapottebi dostate¢né
zanalyzovani problematiky daného mista i mésta.

Stejné podrobné podklady byly vytvoreny pro Alzheimercentrum. Tyto podklady se zaméfuji na obecné informace
o Alzheimerové chorobé, existujici zafizeni ubytovavajici osoby s touto chorobou, poskytované terapie a na prostorové
naroky osob trpici demenci.

Diky zavérim analyz bylo mozné navrhnout urbanistickou strukturu Nové Osady a nastinit funkéni ¢lenéni oblasti.
Zaroven bylo nalezeno nejvhodnéjsi misto pro umisténi Alzheimercentra, které je v této praci navrzeno v podobé
malé vesnice.

Zpracovani centra do této formy pfinasi svym obyvatelilm mnoho vyhod. Centrum nabizi nejen diistojné misto,
ale také prostor pro aktivni zivot s Alzheimerovou chorobou.

Abstract

The thesis sets two goals. The first is to determine the urban structure of the New Settlement with the most suitable
location for the Alzheimer’s Center. The second goal is to form a proposal for the centre.

The location of the development site is on the outskirts of Frydek-Mistek. Before drafting the proposal, it was first
necessary to sufficiently analyze the issues of the place and the city.

For the design of the Alzheimer’s centre, it was necessary to prepare documents with the same detail. These documents
focus on general information about Alzheimer’s disease, the existing facilities for people with this disease, the therapies
provided and the spatial needs of people with dementia.

Thanks to the conclusions of the analyses, it was achievable to determine the urban structure of the New Settlement
and outline the functional division of the area. At the same time, it was possible to find the most suitable region for the
Alzheimer’s Center. The composition in this work structures the centre into a small village.

Arranging the centre into a village brings many benefits. Predominantly for the inhabitants. The centre thus offers
a dignified place to live and a space for active living with Alzheimer’s disease.
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1. Uvod

Diplomova prace se zaméruje na rozvoj oblasti zvané Nova Osada ve Frydku-Mistku. Jedna se
o oblast, kterou chce samotné mésto v budoucnu rozvijet a uvazuje zde o umisténi centra pro
pacienty trpici Alzheimerovou chorobou. Diplomova prace si proto klade za cil navrhnout
urbanismus dané lokality a stanovit tak jeji budouci rozvoj, nalézt vhodné misto pro umisténi
centra pro osoby s Alzheimerovou chorobou a dale také vypracovani architektonické studie
zminéného centra.

2. Analyzy

Pred zacatkem navrhovani je potfeba dostatecné zanalyzovat nejen nejblizsi okoli feSeného
Uzemi, ale také mésto, ve kterém se nachazi. V neposledni fadé je potreba se zaméfrit
na problematiku osob trpicich Alzheimerovou chorobou a zjistit jejich prostorové pozadavky.

2.1. Frydek-Mistek

Statutarni mésto v Moravskoslezském kraji 16 kilometrl jihovychodné od Ostravy leZici
na soutoku rek Ostravice a Moravky. Mésto obyva pfiblizné 55 tisic obyvatel.

2.1.1. Historie
Frydek-Mistek je slozen ze dvou mést, ktera byla samostatna po celd staleti. Prvni zminky
o méstech mlUzeme najit jiz v 13 stoleti. 15. prosince 1942 doslo rozhodnutim ministerstva
vnitra ke slouceni obou mést. Po valce se uvazovalo obnoveni samostatnosti jednotlivych mést,
avSak Moravskoslezsky zemsky narodni vybor schvalil 1. Cervence 1947 slouceni na zakladé
hlasovani mistniho narodniho vyboru (Frydek-Mistek, 2022).

2.1.2. Vyznamna mista
Frydek i Mistek si i po slouceni zachovala sva historicka jadra s ndaméstim. Ve frydecké casti
muzeme nalézt Zamecké namésti vedle zamku Frydek. Mistek si zachoval své namésti Svobody
lemované méstanskymi domy s podloubim (O mésté, c2022).

Diky znacnému rozvoji textilniho primyslu v 19. stoleti mizeme v obou castech mésta nalézt
velmi zachovalé a architektonicky hodnotné textilni tovarny. Tyto fabriky jsou v soucasnosti
nevyuzité a Frydek-Mistek pro né se soucasnymi majiteli hleda vhodné vyuziti s maximalnim
zachovanim architektonickych hodnot staveb (Historie, c2022).

Mésto se nepysni pouze svymi historickymi objekty, ale nachazi se zde i krasna krajina. Jednim
z nejvetsich lakadel je prehradni nadrz Olesna s aquaparkem a cyklotrasou okolo svého
obvodu. Mezi dalsi patfi Frydecky les, nespocet parkd, arboretum a v neposledni radé brehy
fek Ostravice a Moravka (Zivotni prostredi a zemédélstvi, c2022).

2.1.3. Doprava
Frydek-Mistek neni rozdélen pouze na dvé casti fekou Ostravici, ale protina ho i silnice I. tridy,
ktera je témér kolma k rece a mésto tak dale déli na Ctyfi casti (Doprava, c2022). Tato silnice je
hlavnim silni¢nim spojenim primyslovych mést Tfince a Ostravy, a zaroven se jedna o hlavni
silni¢ni tah na Slovensko. Silnice prochazejici méstem je misty Ctyf pruhova a po témér celé
délce méstem je rychlost stanovena na 70 km/h.

Znacnou bariéru rozdélujici mésto je obtizné prekonat pésim zplsobem. Zménit by to mél
obchvat Frydku-Mistku, ktery po dokonceni bude patfit pod dalnici D48 (Dalnice D48, 2022).
Po dokonceni by mélo dojit k Upravé zminéné silnice I. tfidy a eliminaci jeji bariérovosti.

2.2.Nova Osada

Resené Uizemi se nachazi v severni ¢asti mésta Frydek-Mistek, konkrétné v jeho frydecké ¢asti
a to 1,5 km od samotného Zadmeckého nameésti. Severovychodni cast Nové Osady je jiz
zastavéna bytovymi domy ze 70. let minulého stoleti. Malé sidlisté, znamé mezi mistnimi jako
Berlin, proslo pred nékolika lety revitalizaci (Remeta, c1993-2022).

Pro budouci rozvoj je vyclenéno pole nachazejici se v jihozapadni casti Nové Osady. Pole je
v soucasnosti zemédeélsky obhospodarovano, avSak v Uzemnim planu je jiz prevedeno
na plochy Bl a BH, které jsou urCeny pro zastavbu rodinnymi nebo bytovymi domy (Salvetova,
2021).

2.2.1. Limity Uzemi
Resenou lokalitou a konkrétné plochami Bl i BH prochézi vysokotlaky plynovod a nadzemni
vedeni vysokého napéti. Bezpecnostni pasma téchto vedeni znacné zmensuji zastavitelnou
plochu daného mista, jelikoz v nich neni mozné stavét zadné objekty pro bydleni. Zaroven
do Uzemi zasahuje Lokalni biokoridor (LBK), ktery také omezuje zastavitelnost (Salvetova, 2021).
Na ten vSak neni nutné nahlizet jako na omezujici prvek, ale jako na moznou pfilezitost vtazeni
krajiny do Uzemi.

2.2.2.Doprava
Zastavitelné Uzemi je v soucasnosti velmi obtizné zapojitelné do okolni dopravni infrastruktury.
Jedina pfijezdova cesta lemuje jihovychodni okraj. Ostatnim moznostem pfijezdu brani chatova
osada v severozapadni Casti a absence cesty na zapadni strané Nové Osady.

Mésto Frydek-Mistek jiz pocita s protazenim silnice I. tfidy, ktera bude lemovat pravé zapadni
okraj Nové Osady a umozni tak pripojeni rozvojové oblasti (Salvetova, 2021).

Pési dostupnost feSené lokality je v soucasnosti velmi dobra, samotnym polem vedou
vyslapané cesticky, které se dale napojuji na pési trasy v okoli.
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2.2.3.Krajina
Nezastaveéna c¢ast Nové Osady je z vétsi Casti vyuzivana jako zemédélska plocha. Do feSeného
Uzemi zasahuje LBK, ktery je z ¢asti zalesnén. Tento mensi les ve stredni Casti Uzemi pokracuje
zapadnim smérem a objima uméle vytvorenou vodni nadrz. V nejblizsim okoli se nachazi opét
nékolik zalesnénych Gzemi a v dochazkové vzdalenosti je i Frydecky les.

Georeliéf daného mista je pfivétivy. Vétsina zastavéného Uzemi je minimalné svazita. Az na
hranici zastavitelného Uzemi je svah prudsi.

2.3.Alzheimerova choroba
Jedna se o nejcastéjsi typ demence, ktera se objevuje u osob starsSich 65 let (Alzheimerova
choroba, 2022). Choroba postihuje kognitivni funkce, predevsim pamét, Usudek a mysleni.
S postupujicim casem zpUsobuje Uplnou zavislost na kazdodenni pomoci. Pfi prvnim popisu
nemoci byla povazovana za velmi vzacnou, nyni uz tomu tak neni a néjakou formou demenci
trpi az 7 milién{ obyvatel Evropy (Alzheimerova choroba, c2015).

Bohuzel jesté nedokazeme Alzheimerovu chorobu plné vylécit a osoby s touto diagnézou maji
stredni délku doziti 6 let (Alzheimerova choroba, 2022).

2.4.Prostorové naroky osob s Alzheimerovou chorobou
Pfi navrhu zarizeni je nutné brat zretel na vytvoreni zaclenujiciho prostredi, které umozni
obyvatellim Zivot ve spolecenstvi. Odtrzeni od mésta, Ci rezidencni Ctvrti pripravuje obyvatele
zafizeni o moznost zapojeni do déni v obci nebo jejich castech. Zaroven umisténi v navaznosti
na rezidencni Ctvrti, ¢i centra umoznuje pribuznym snadno navstévovat své blizké obyvajici
Alzheimercentrum (Hajkova, 2016).

Objekt neni doporucené navrhovat jako bézné velkokapacitni zafizeni nemocni¢niho, nebo
hotelového typu. Bohuzel v Ceské republice jsou sluzby pro lidi s demenci umistovany pravé
do takovychto objektl (Hajkova, 2016). Studie srovnavajici vliv skupinového bydleni na starsi
lidi s demenci s tradi¢nimi pecovatelskymi domy dospéla k vysledkiim, ze skupinové bydleni
mélo pozitivni vliv. Osoby trpici demenci zde byly vice spolecensky angazované, Ucastnili se
vice aktivit a méli vétsi cit pro estetiku (Te Boekhorst, 2009). CALS proto doporucuje souziti
mensich skupin o maximalnim mnozstvi 15 lidi (Hajkova, 2016).

2.4.1. Dispozice
Pro orientaci v prostoru vyuzivame takzvané kognitivni mapy, které si nas mozek vytvari.
Alzheimerova choroba postupné ovliviuje vSechny kognitivni funkce. Rezidenti
Alzheimercentra, v pozdéjsich stadiich Alzheimerovy choroby, tak mohou mit znacné problémy
s vybavovanim si mentalnich obraz(i prostor(i, ktery pfimo nevidi. Proto nejsou schopni
vybavovat si pravé ony kognitivni mapy (Marquardt, 2011).

Doporuceni ovliviujici dispozici:

e Co nejvétsi umoznéni vizualniho pfistupu a prehledu po prostoru. VSechna relevantni
mista by méla byt na dohled. (Marquardt, 2011).

e Snizeni mnozstvi rozhodnuti. Rezidenti by méli byt vedeni intuitivné a neméli by byt
nuceni vybirat z riznych moznosti trasy (Marquardt, 2011).

e \Vyhodou je centralni spoleCenskd mistnost se snadnym pfistupem z pokoju.
Spolecenska mistnost pak slouZi jako hlavni orientacni bod (Hajkova, 2016).

e Vytvareni charakteristickych mist. Funkce prostord by mélo byt jasné citelné diky
proporcim, materialovému reseni, barevnosti a vybaveni (Marquardt, 2011).

2.4.2.Spolecné prostory

Charakter spolecnych prostor by mél vytvaret domaci prostredi. Takové prostredi zajistuje
prakticky neustaly kontakt s klienty, zvysuje interakci mezi lidmi a motivuje klienty
ke spolecnym aktivitdm. Zaroven by mély byt spolecné prostory dostatecné variabilni, aby
umoznovaly pobyt jednotlivcl (Cteni knihy, pleteni atd.), dvojicim i vétsim skupinam. (Hajkova,
2016). Vhodné a ucelné navrzené prostredi zamérené na spolecné prostory s komfortnim
usporadanim s domackym charakterem usnadnuji socialni interakce mezi lidmi a zvysuji kvalitu
Zivota (Davis, 2009).

2.4.3.Pokoje

Kazdy potrebuje byt alespon chvili sém a mit klid, bavit se vécmi a cinnosti, které nechceme
délat ve vétsi spolecnosti. Nebo v pripadé navstévy blizkych chceme soukromi. Proto by
jednotlivé pokoje mély byt vybaveny tak, aby tyto moznosti umoznovaly. A pravé z téchto
dlvodu jsou doporucovany jednollzkové pokoje (Hajkova, 2016). Studie zamérena na srovnani
jednollzkovych a dvoulGzkovych pokoji v zafizenich pro osoby trpicich demenci zaroven
poukazala na kladny vliv jednollzkovych pokojl na kvalitu spanku. Pfi testu doslo k snizeni
potreby |éku pro podporu spanku (Morgan, 1998).

Pro snazsi orientaci mohou byt vstupni dvere do pokoje pro kazdého rezidenta rozliseny
barvou, viditelnym napisem, ceduli, ¢i vedle stojicim objektem (Hajkova, 2016).

2.4.4 Hygienicka zarizeni
Koupelnu a zachod by mél mit kazdy pokoj vlastni, aby bylo zachovano dostatecné soukromi
klientl. Zaroven by méla byt koupelna vhodné dimenzovéana a zafizena, aby i clovék
s omezenimi mohl vykonavat hygienické ukony sam, nebo s asistenci. Vybaveni koupelny by
zaroven mélo umoznovat pohyb na voziku (Hradcova, 2020).

2.4.5.Chranené prostredi
Alzheimerovu chorobu doprovazi dezorientace, proto je nutné vytvofit chranéné prostredi, aby
byli rezidenti chranéni prfed nechténym zabloudénim, nebo opusténim budovy, aredlu. Lidé
s demenci by proto méli pobyvat spolu s pecujicimi. Tento prostor je nutné chranit pred
nepozorovanym odchodem. To mUlze byt zajisténo dostatecnymi technickymi prostredky
(signalizace odchodu, uzaméeni oddéleni, ¢iselné zamky). CALS véak zdUrazfiuje, Ze neni mozné
klienty uzamykat v mistnostech samotné a bez dozoru pecujicich (Holmerova, 2013).
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2.4.6.Pomocné prvky
Pomocnych prvkd pomahajicich s orientaci, i kazdodennimi ¢innostmi lidem trpici demenci
mUzeme nalézt mnoho. Mezi klicové patfi dobré osvétleni, vysoky kontrast a barevné odliseni
(Hajkova, 2016). Orientaci Ize dale podpofit velkymi nasténnymi hodinami a kalendaf,
viditelnym nabytkem a vybavenim tak, aby kazdy prostor byl jedinecny (Is your care home
dementia friendly?, 2014).

V mnoha dokumentech se mizeme setkat s doporucenim prfimého vyhledu z objektu do okoli.
Proto je doporucené umistit okna niz u podlahy. Klienti zde mohou v sedé pozorovat déni
za okny (Hajkova, 2016).

2.5.Zarizeni pro osoby s Alzheimerovou chorobou
Alzheimerova choroba negativné ovliviiuje nejen osoby touto nemoci trpici, ale také jejich
rodinné prislusniky. Pacienti v urcitém stadiu nemoci i pres Cilost vyzaduji 24. hodinovy dohled.
To s sebou obnasi velké mnozstvi pracovnikd. Tyto zafizeni tak musi vyhovovat i potiebam
personalu a ¢lendm pecujiciho tymu.

Bézné pracovni misto tymu je dobré umistit pfimo do spolecného prostoru s klienty. Usnadnuje
se tim moznost sledovani déni a pohybu rezidentl. Zjednodusuje to zaroven interakci mezi
personalem a klienty (Perkins, 2004).

Personal pecujici o klienty v zafizeni vykonava ¢innosti, ke kterym je potreba klid a koncentrace.
Pro diskuse ¢lenl tymu bez pfitomnosti rezidentd je vhodné vytvorit samostatnou pracovnu.
Nemusi slouzit pouze pro setkavani personalu, ale také zde mohou travit své prestavky.
Samostatna pracovna by samozrfejmé méla obsahovat dostatecné administrativni vybaveni
(Hajkova, 2016).

2.5.1. Poskytované terapie
V Ceské republice funguje nékolik zafizeni ubytovavajici pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Tyto zafizeni jim zajistuji nejen potrfebnou zdravotnickou péci, ale také socialni zazemi
a mnozstvi terapii.

2.5.1.1. Trénink paméti
Chorobné organické poskozeni mozku, konkrétné neurodegenerativni nemoci, jakou je
Alzheimerova choroba, jsou hlavnim faktorem poruch paméti.

Pokles intelektu patfi mezi Uvodni symptomy doprovazejici nastup demence. Bohuzel jsou
pamétové schopnosti nejzranitelngjsi pfi uceni se novym vécem a informacim. V pozdéjsich
stadiich poruch paméti je zasazena i schopnost vybavovani si starSich informaci a navyk(
(Stépankova, 2009).

Jako kterykoliv jiny organ v téle i pamét’ pfi necinnosti mize ,zlenivét” a jesté vice toto pravidlo
plati pro lidi s Alzheimerovou chorobou. Proto je nutné systematicky a fizené procvicovat
pamét” a dalsi kognitivni funkce. Diky témto cvicenim je mozné delsi udrzeni soucasnych
mentalnich schopnosti (Tréninky paméti, c2019).

2.5.1.2. Reminiscencni terapie
Reminiscencni terapie neboli terapie vzpominkou je jednou ze zakladnich terapii u pacientt
s demenci. Terapie je zaloZzena na faktu, Ze védomosti a vzpominky zlstavaji ulozeny
v dlouhodobé paméti (Reminiscencni terapie, c2019).

Reminiscencni terapie jsou zaloZzeny na osobni historii klienta. Pomoci diskuze o predeslych
aktivitach, udalostech, zkuSenostech a zazitcich s vyuzitim objektl spojenych s danymi
udalostmi jsou starS$im lidem navozovany pfijemné vzpominky. Tim jsou motivovani
k aktivnimu Zivotu, lepsimu pfistupu k stafi a sebedivére (Siverova, 2018).

2.5.1.3. Bazalni stimulace
Jedna se o koncept podporujici vnimani, pohybové schopnosti a komunikaci ¢lovéka. Struktura
péce je nastavena pro podporu zachovani osobnosti klienta. Pfredevsim se bazalni stimulace
snazi zachovat komunikacni a pohybové schopnosti. Zaroven se predpoklada integrace
rodinnych prislusnikd do oSetfovatelského procesu.

Pro bazalni stimulaci jsou vypracovany rehabilitacni techniky stimulujici vnimani télesného
schématu, cestibularni stimulaci, vibracni, taktilné-haptickou, auditivni, olfaktorickou, optickou
a chutovou stimulaci. Bazalni stimulace vyrazné podporuje kvalitu zivota u klientl
s nezvratnymi zménami jejich télesného a dusevniho zdravi (O Bazalni stimulaci, 2019). U
klient(i, ktefi zdanlivé nekomunikuji mlze bazalni stimulace dosahovat skvélych vysledkd.
Koncept terapie bazalni stimulaci byl v Alzheimercentru zaveden jiz pfed mnoha lety
v Alzheimercentru Prachen, ktery se stal prvnim akreditovanym pracovistém v tomto oboru
v CR (Bazalni stimulace, c2019).

2.5.1.4. Validace
Validace pomaha prevazné s identifikaci potreb clovéka a naléza zplisob komunikace, ktery se
nese v duchu respektu, Ucty a uznani. Zaroven dava moznost porozumeét dezorientovanym
klientdm. Odstranénim pocitu strachu klienta je posilena mira sebehodnoceni a umoziuje
klidné a dustojné proziti zavérecnych etap Zivota.

Clovék v pozdéjsi fazi demence se ¢asto snazi odejit za svou matkou a nerozumi faktu, e jiz
zemrela. Tento jev je zpUsoben ztratou jistoty a bezpedi, jez mu matka cely Zivot davala.
Metodou validace je mozné opét nalézt rovnovahu v pocitech pres uvolnéni emoci
v bezpecném prostredi bez predsudkd (Validace, c2019).

2.5.1.5. Muzikoterapie
Terapeuticky pristup patfici mezi expresivni terapie, jenz pracuji s vyrazovymi uméleckymi
prostiedky. Muzikoterapie z expresivnich prostfedkd vyuziva hudbu a zvuky. Nejcastéji se
vyuziva jako podpurna terapie v soucinnosti s jinymi terapeutickymi metodami (Kantor, 2009).

Cilem terapie je vyssi kvalita Zivota. Ta se dosahuje prostrednictvim rehabilitace nebo IéCby
hudbou zamérenou na prozitkovou relaxaci, nebo aktivni Ucast pfi hudebni tvorbé. Pro aktivné
zapojené osoby s Alzheimerovou chorobou slouzi muzikoterapie nejcastéji jako
psychohygienicky proces (Muzikoterapie, c2019).
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2.5.1.6. Aromaterapie
Terapie aktivizujici jeden z lidskych smysld (Cich). Pracuje s vinémi, které jsou pro klienty
prijemnym viemem. V Alzheimercentrech se aromaterapie Casto vyuziva ve dvojicich, vyuzivajici
skupinovou dynamiku a socialni interakci. Nejcastéjsi metodou je masaz ruky stimulujici
drobnou motoriku a aromatické oleje dodavaji kizi cenné latky. Cilem je dosaZeni pocitu
uziteCnosti, Ci obycejné radosti (Aromaterapie, c2019).

2.5.1.7. Tanecni terapie
Tanecni terapie cili na psychoterapeutické pouzivani pohybu s interakci téla a mysli. Diky
plsobeni pohybu na osoby s Alzheimerovou chorobou dochazi k uvolnéni, harmonizaci
a dochazi k posileni emocionalni, kognitivni, fyzické i socialni strance jedince (Vital, 2010).

Tanecni terapie se vyuziva prevazné u klientd, ktefi maji znac¢né problémy s vyjadrenim vlastnich
pocitll, nebo s verbalni komunikaci. Terapie tak otevird nové moznosti komunikace a klientim
umoznuje lepsi poznani vlastniho téla a pohybovych projevli spojenych s emocnim stavem
(Tanecni terapie, c2019).

Kromé terapeutickych ucinkd ma tanec, jako pohybova aktivita, priznivé ucinky na fyziologické
aspekty jedince. Zabranuje Ubytku svald, preventivné plsobi pfi metabolickych
a kardiovaskularnich onemocnénich.

3. Navrh

3.1. Urbanistické reseni
Urbanisticka koncepce vychazi z analyz celého mésta i reSeného mista

3.1.1. Nova osada
Jak je zfejmé z analyz Uzemi, zastavitelnost vybrané lokality je omezena bezpecnostnim
pasmem vysokotlakého plynovodu, vedenim vysokého napéti a lokalnim biokoridorem. Stale
vSak zUstava dostatecné uzemi.

Dopravni napojeni usnadni vybudovani nové silnice I. tfidy. Kolmo k této silnici povedou sjezdy
do rfesené lokality, které budou reflektovat jiz stavajici strukturu sidlisté. V mistech napojeni
rozvojové lokality bude dale mozné sjet k sidlisti. Veskeré pési trasy smérujici k reSenému
Uzemi zGstanou zachovany. Nové sjezdy na Uzemi celou plochu rozdéluji do nékolika mensich.
Redena lokalita je tak rozdélena do nékolika zén. Zéna bydleni tahnouci se ze severni ¢asti az
témér na konec jizni, je v misté zGzeni lokalnim biokoridorem rozdélena zénou setkavani. Tato
cast bude slouzit jako namésti a okolni zony bydleni k ni budou gradovat jak hustotou zastavby,
tak svou vyskou. Nejjiznéjsi Cast je vyhrazena volnocasovym aktivitam. Svou polohou navazuje
na sportovisté nachazejici se v jizni ¢asti sidlisté a zaroven ji lemuje cesta mifici do Frydeckého
lesa. Zona aktivit bude lakat nejen okolni obyvatele, ale také kolemjdouci.

Cast severni zony pro bydleni je vyhrazena pro Alzheimercentrum. To je situovano tak, aby
navazovalo na namésti. Kvili oploceni Alzheimercentra je nejseverné;jsi plocha bydleni trochu
odriznuta od nameésti. Proto je tato plocha vyhrazena samostatné stojicim a fadovym rodinnym
domUm s vlastnimi zahradami.

3.1.2. Alzheimerova vesnice

Zarizeni pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou jsou pomérné slozita s nékolika provozy.
V soucasnosti jsou tyto objekty reSeny jako jedna budova, ve které se nachazeji jak ubytovaci
prostory, tak i spoleCenské zdzemi, ordinace, kancelare a zadzemi zaméstnanc(. Zakladni
myslenkou navrhu je rozvolnéni funkci v ploSe a zaméreni se prevazné na pfrivétivost
ke klientdim. Podle Ceské alzheimerovské spole¢nosti je vhodné sdruzovat obyvatele do skupin
o maximalnim poctu 15 osob. Alzheimerova vesnice bude citat Ctyfi skupiny o patnacti
osobach, kdy kazda tato skupina bude bydlet v samostatné budové. Kazdad budova bude
vybavena nejen pokoji k ubytovani, ale také spole¢enskym, hygienickym zazemim a prostory
pro zaméstnance. Objekty jsou rozmistény tak, aby mezi nimi vznikal prostor k setkavani
¢i odpocinku. Tuto strukturu z jihu uzavira administrativni a komunitni objekt, ktery zaroven
komunikuje s novym naméstim mezi zénami bydleni. Z namésti vede také hlavni vstup
do arealuy, ten je jako jediny pristupny verejnosti. Vedlejsi vstup do arealu je pouze pro Ucely
hospodarské budovy a skleniku. Tyto objekty se nachazeji na severozapadnim okraji
Alzheimerovy vesnice. Poslednim objektem je kaple, ktera se nachazi v jizni ¢asti v blizkosti
administrativni budovy.

Celé Uzemi Alzheimerovy vesnice je feseno jako bezbariérové, aby bylo mozné pohybovat se
s klienty na vozicku. Centralni ¢ast obsahuje mnozstvi zelené a vodni plochu, kde mohou klienti
se svymi rodinnymi pfislusniky relaxovat. Na zapadni strané jsou situovany venkovni komunitni
aktivity. Obyvatelé se mohou zapojit do péstovani ovoce a zeleniny, nebo chovu
hospodarskych zvirat.

3.2.Architektonicke resenf
Veskeré objekty v Alzheimerové vesnici jsou navrzeny jako bezbariérové a prizpisobené pro
uzivani osobami s omezenou pohyblivosti.

3.2.1. Budovy pro bydleni
Tri typy objektl pro bydleni spojuje stejny architektonicky vyraz. Budovy jsou jednopodlazni
zastfeSené sedlovou stfechou krytou keramickou krytinou. Fasady jsou rytmicky clenény
velkorysymi okny. Budovy typu A i B plidorysné pfipominaji tvar ,U". Vytvareji si sv{j vlastni
polosoukromy prostor pro odpocinek skupiny obyvatel daného objektu. Budova typu C je
pudorysné fesena do tvaru ,L" a svij polosoukromy prostor ma otevienéjsi do okolni krajiny.
Fasady jsou navrzeny v pfirodnich svétle bézovych odstinech.

Pro snazsi orientaci klientd jsou u vstup( do jednotlivych pokojd umistény jedinecné predméty,
Casto osobni véci ze Zivota klienta. Tento pfedmét mize pomoct osobam s Alzheimerovou
chorobou nalézt spravny pokoj.

Vsechny spolecné prostory jsou vybaveny madly pro usnadnéni pohybu a zabranéni padu.
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3.2.2.Administrativnf a komunitni budova

Jediny vicepodlazni objekt zretelné rozdéleny na dvé casti podle svého Ucelu. Jednotlivé Casti
jsou propojeny pouze v druhém nadzemnim podlazi. Timto premosténim zaroven vznika
vstupni brana do Alzheimercentra. Objem a tvar jednotlivych casti reflektuji aktivity v nich
vykonavané. Cely objekt je zastfesen plochou vegetacni stfechou s extenzivni zeleni. Fasada si
za inspiraci bere textilni historii Frydku-Mistku, a proto je ve formé rezného zdiva. To je
na fasadé kladeno v lezatych vrstvach na béhounovou vazbu. Pouze v mistech prekryti oken je
vazba rozsifena tak, aby vytvarela mezery, kterymi mize pronikat svétlo.

3.2.3.Kaple
Pro potfeby rezidentl je v aredlu umisténda mensi kaple kruhového pudorysu s dvéma
protazenimi obvodovymi sténami. Ty vytvareji vstup do kaple a velkorysé okno. Kaple je kryta
stfrechou tvaru komolého rotacniho kuzele s velmi mirnym sklonem. Horni podstavu kuzele
tvori kruhové okno.

3.2.4.Hospodarské objekty
Budova pro chov hospodarskych zvifat je feSena ve formé stodoly se sedlovou stfechou
a drevénou fasadou.

Sklenik ve tvaru poloviny lezatého valce je na mirné vyvysené betonové podesté.
3.3.Dispozicni reseni
3.3.1. Budovy pro bydlenf
Budovy typu A, B i C obsahuji 15 samostatnych jednolizkovych pokojl s vlastnim hygienickym

zazemim. Pokoje jsou feSeny velmi prostorné s dostatkem ulozného prostoru ve vstupni ¢asti.
Koupelna je uzplsobena bezbariérovému pouzivani.

Pobliz vstupni ¢asti kazdého domu je umisténa kancelar zaméstnance, ktery dohlizi na skupinu
rezident(. Zaroven jsou zde umistény zachody s asistenci. VSechny budovy obsahuji
i spoleCenskou cast, kde se nachazi kuchynka, jidelni zéna a misto pro traveni volného casu.

V pfipadé potreby asistence s umytim rezidenta je ve vSech objektech dostatecné velka
umyvarna s vanou.

Technické mistnosti budov jsou pfistupné zvenci, aby pfipadna udrzba nenarusovala chod
objektu.

3.3.2.Administrativni a komunitni budova
Tripodlazni objekt s dvéma nadzemnimi podlazimi a jednim podzemnim.

Prvni nadzemni podlazi je zfetelné rozdéleno na dvé samostatné casti. Vstup do celého arealu
se nachazi mezi obéma castmi, kde se nachazeji i samostatné casti do objektu. Vstup
do administrativniho Useku zahrnuje recepci a cekarnu pro navstévniky centra. Odtud
pokracuje chodba s malou cekarnou urcenou pro ordinace a salén. Pro rezidenty se zde nachazi
zubarska, ortopedicka a jedna bézna ordinace, kde bude dochazet ke stfidani jednotlivych
doktord. Na stejném patfe se zaroven nachazi sesterna, sterilizacni mistnost, sklad,
WOC s asistenci, hygienické zazemi a Satny pro zaméstnance.

Druhé nadzemni podlazi administrativniho Useku obsahuje kancelare vedeni Alzheimercentra,
vrchni sestry, metodikl, zasedaci prostory a denni mistnost zaméstnancl. Ta se konkrétné
nachazi v Casti spojujici oba celky a tvorici vstupni branu do arealu.

Ve vstupnich prostorach komunitni ¢asti je umisténo kontrolni stanovisté zaméstnancq, které
navazuje na prostornou jidelnu se zazemim pro pfipravu jidel na vydej a rozvoz. Pfedpoklada
se dovoz vétsiny jidel od smluvni spolecnosti, proto neni v objektu umisténa velka kuchyné,
pouze mistnost pro pfipravu vydeje. Dale prvni podlazi obsahuje citarnu s malou knihovnou,
mistnost uréenou pro stolni hry nebo aktivity v malych skupinach, multifunkcni sal a potrebné
socialni zazemi.

Druhé nadzemni podlazi komunitniho celku je vybaveno otevienou televizni mistnosti

vhodnou i pro ¢ekani rezidentl pred zacatkem rliznych terapii. Dale retro mistnosti, hudebni
mistnosti a hygienické zazemi.

Pod celym administrativnim celkem a ¢&asti komunitniho se nachazi podzemni podlazi
s technickym zazemim a hromadnou garazi pro zaméstnance centra.

3.3.3.Kaple
Dispozice kaple je velmi jednoducha. Obsahuje pouze vstupni prostory, hlavni sifi a mistnost
pro zesnulé. Ta je od hlavni siné dostatecné oddélena. Télo zesnulého bude do doby odvozu
symbolicky umisténo v kapli.

3.3.4.Hospodarske objekty
Dispozi¢né odpovida hospodarska budova i sklenik svému ucelu. Sklenik je jednoduchou
stavbou obdélnikového pldorysu se zahony po obou stranach. Stodola pro hospodarska
zvirata obsahuje oddily pro ustajeni nékolika ovci, koz a slepic. K tomu je ve stodole umisténo
hygienické zazemi a sklad.

3.4 Konstrukéné-technické reseni

3.4.1. Budovy pro bydleni

Budovy jsou vyzdény z keramického zdiva tloustky 250 mm a ztuzeny Zelezobetonovym
véncem. Stresni konstrukci tvofi drevény krov vaznicové soustavy tvoreny krokvemi v osové
vzdalenosti maximalné 1000 mm s dvojici mezilehlych vaznic a pozednicemi. Vaznice budou
ukladany na obvodové vnitini zdivo. Soklova cast objektu je zateplena extrudovanym
polystyrénem tloustky 250 mm. Na zatepleni fasady je pouzita mineralni vata o tloustce 250
mm a navrhovym soucinitelem tepelné vodivosti A, = 0,039 W/mK. Stfecha je zateplena
podkrokevni izolaci z mineralni viny o tloustce 300 mm a navrhovym soucinitelem tepelné
vodivosti Ay = 0,039 W/mK.

V domech je zajisténo nucené vétrani se zpétnou rekuperaci tepla. Potrubi vzduchotechniky je
vedeno v pudnich prostorach objektl. Vytapéni je zajisténo tepelnym cerpadlem zemé/voda,
kdy teplo je distribuovano teplovodnim podlahovym vytapenim. Pro zvyseni teplotni komfortu
jsou objekty vybaveny exteriérovymi zaluziemi.
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3.4.2.Administrativni a komunitni budova

Podzemni cast objektu je vyhotovena ze zelezobetonové konstrukce zabezpelené proti
priniku podzemni vody hydroizolacnim souvrstvim a zateplené extrudovanym polystyrénem
tloustky 250 mm. Obvodové stény nadzemniho objektu jsou vyzdény z keramického zdiva
tloustky 250 mm. Vnitfni nosné konstrukce jsou reSeny jako zelezobetonové sloupy
o rozmérech 500 x 500 mm. Stropni desky objektu jsou z monolitického zelezobetonu
o tloustce 250 mm. Schodisté je betonové prefabrikované. Fasada objektu je resena jako
dvojita s provétravanou dutinou a je zateplena mineralni vatou o tloustce 250 mm a navrhovym
soucinitelem tepelné vodivosti Au = 0,039 W/mK. Stfecha je zateplena tepelnou izolaci na bazi
exponovaného polystyrénu (EPS) o tloustce 300 mm s navrhovym soucinitelem tepelné
vodivosti Au = 0,038 W/mK. Desky jsou lepeny k roznasecim klinm z EPS. Strop podzemni
stavby je zateplen deskami EPS o tloustce 100 mm s navrhovym soucinitelem tepelné vodivosti
Au = 0,038 W/mK.

Tepelna stabilita objektu je zajisténa tepelnym cerpadlem zemé/voda s podlahovym
vytapénim, nucenym vétranim se zpétnou rekuperaci a exteriérovym stinénim v podobé zaluzii.

3.4.3 Kaple
Konstrukce kaple je vyhotovena ze sendvicové konstrukce, kterou tvofi vnitini Zelezobetonova
sténa v pohledové kvalité o tloustce 250 mm, tepelna izolace z Sedého polystyrénu o tloustce
150 mm a vnéjsi betonovy plast’ v pohledové kvalité. Stropni deska ve tvaru komolého kuzelu
je provedena z monolitického Zelezobetonu a zateplena expandovanym polystyrénem.

Vytapéni kaple zajistuji elektrické topné félie.

3.4.4.Hospodarské objekty
Sklenik je postaven na vyvyseném betonovém podstavci. Hlavni nosnou konstrukci tvori
hlinikova prihradova zebra vynasejici polykarbonatové platy. Vytapéni, ani odvétrani objektu
neni uvazovano.

Stodola pro hospodarska zvifata je tvorena zdénou konstrukci z keramickych tvarnic
s provétravanou drevénou fasadou. Zastreseni tvori drevény krov vaznicové soustavy.

4. Vyhodnoceni

Vysledkem prace je urbanisticky navrh rozvoje Nové Osady a architektonicky navrh
Alzheimercentra. Urbanisticka koncepce prinasi nové moznosti bydleni nejen v bytovych, ale
také samostatné stojicich rodinnych a Fadovych domech. Reden4 lokalita je zaroven obohacena
0 nové nameésti v centralni casti a mnozstvi volnocasovych aktivit u jizniho konce Gzemi. Navrh
zaroven fesi umisténi i podobu planovaného Alzheimercentra. To je feSeno jako soubor
mensich staveb srozptylenym provozem. Vznika tak Alzheimerova vesnice s celkovou
kapacitou 60 ubytovanych osob. Alzheimerova vesnice svym klientdm nabizi mnoho
komunitnich aktivit a terapii. At uz se jedna o péstovani rostlin, péci o hospodarska zvirata,
nebo terapii tancem, cely aredl i budovy jsou pfizpisobené vsem potfebam. Administrativni
a komunitni budova je zaroven navrzena tak, aby dokazala poskytnout své sluzby i mensimu
mnozstvi osob, které nebudou ubytované. Jednalo by se tak o Alzheimercentrum s moznosti
denniho stacionare.
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GRAFICKA CAST
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Frydek-Mistek

Jedno mésto slozené ze dvou, rozdélenych fekou a protatych hlavni
tridou. Mésto s mnozstvim limitu, avéak s obrovskym potencidlem.
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HLAVNI DOPRAVNI TRASY
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REKY A VODNI PLOCHY
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KRAJINA
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SPOJENI'S OKOLIM
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ANALYZY UZEMI
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RESENE UZEMI

Nova Osada nachazejici se ve Frydku-Mistku je
loukou navazujici na predvale¢né sidlisté Berlin.

| pfes malou vzdalenost k Zdmeckému ndmésti
se jednd o okrajovou ¢ast mésta. Hustota

vevs

ke krajiné jsou silngjsi.




ENERGETICKE SPOJE

Telelelelelel ReSené Gzemf

Vysokotlaky plynovod

Bezpecnostni pasmo vysokotlakého plynovodu

Nadzemni vedeni vysokého napétf

Ochranné pasmo vysokého napétf




KRAJINA

Re$ené uzemi je v soucasnosti pouze
zemédélsky vyuzivana plocha. Jedna se
prevazné o pole, do nejz viak zasahuje lokalni
biokoridor s lesnim porostem.

Zelen v okoli fesené oblasti jsou povétsinou
obtizné prostupné lesni porosty.
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PESI A CYKLISTICKE TRASY

Telelelelelele ReSené Uzemf

« « LokaInf biokoridor

Parkova zelen

V///A ObtiZné prostupna zelen

Les
— Cyklotrasa
. =« P&Sitrasy
Pres feSené uzemi prochazi nékolik pésich tras,
které nasledné navazuji na chodniky, cyklotrasu
a dalsi pési trasy vedouci zalesnénou krajinou.
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DOPRAVNI INFRASTRUKTURA

______________ Resené tzemf

mmmmmmm Silnice 1. tridy
I m m m Pldnovana silnice Il. tFidy

s Mistni komunikace

Soucasné dopravni napojeni feSené lokality je
zna¢né omezené. Uzemi je pfistupné z mistni
komunikace v jihovychodni ¢asti. Uzemni plan
vsak pocitd s novou silnici Il. tfidy podél
severovychodni hrany. Nova silnice tak umozni
jednoduché spojeni uzemi s okolim.




OBCANSKA VYBAVENOST

® Kostel

Nemocnice
Vzdélani
Posta

Fotbalové hristé

Tenisovy kurt
Lékarna
Lékarna
Potraviny
Restaurace
Bar

Kavarna

@ e OO E®»O®E OO ®

Zastavka MHD

elelelelelels ReSené Uzemfi




LIMITY

Vysokotlaky plynovod

Bezpecnostni pasmo vysokotlakého plynovodu

Nadzemnf{ vedeni vysokého napétf

Ochranné pasmo vysokého napétf

s Silnice 11, tf{dy
I m m m Pldnovana silnice Il. tFidy
s Miistni komunikace

=« Lokalni biokoridor

Parkova zelen

V///A Obtizné prostupna zelen
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Zhodnoceni Gzemi

Vybrané uzemi je urCené primarné pro bytovou vystavbu. Soucasny
stav umoznuje pouze omezené napojeni uzemi na okolni
komunikace. Uzemni plan po¢ita s vybudovanim nové silnice Il. tfidy
podél severovychodniho okraje Uzemi. Pravé nova

komunikace zna¢né usnadni spojeni celé lokality s okolim.

Velikost zastavitelné plochy je z jihozapadni strany omezena dvéma
prvky. Prvni je ochranné pasmo vysokotlakého plynovodu, ve kterém
neni mozné stavét objekty urcené k bydleni. Druhym prvkem je
lokalni biokoridor. Na ten neni nutné nahlizet, jako na omezujici
prvek, ale jako na potencialni spoj uzemi s okolni krajinou.
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URBANISTICKY KONCEPT
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ZASTAVITELNE UZEMI

Vysokotlaky plynovod

. Bezpecnostni pasmo vysokotlakého plynovodu

Nadzemni veden{ vysokého napétf

Ochranné pasmo vysokého napétf

= « Lokalni biokoridor

Parkova zel
////A Obtizné prostup

Les
I Regené dzem

Zastavitelnost feSeného Uuzemi je ovlivihena jiz
zminénym plynovodem a lokaInim biokoridorem.
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DOPRAVNI NAPOJENI

eleleleleele ReSené Uzemf

s Silnice 1. tfidy

s Mistni komunikace

Vybudovani silnice Il tfidy zna¢né usnadni
spojeni feSeného Uzemi s okolim. Vjezdy do
Uzemi vychazi ze soucasné struktury sidlisté
Nova Osada. Zminéna uli¢ni struktura sidlisté
bude také napojena na novou silnici Il. tfidy.




PESI NAPOJENI

=+ LokaIni biokoridor
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KRAJINA

=« Lokalnf biokoridor

Parkova zelen

Lokalni biokoridor je skvélou pfilezZitosti

k propojeni feSeného uzemi s okolni krajinou.
Zaroven je vhodné feSené uzemi oddélit zelenou |
bariérou od planované silnice Il. tfidy. Tato bariéra
vytvori v lokalité vyssi komfort.
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ZONY

A Zo6na bydleni
B Zo6na setkavani
C Zo6na aktivit
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GRADACE

V misté vytazeni lokalniho biokoridoru vznika
prostor pro setkavani. Je dulezité, aby budouci
zastavba na tento fakt reagovala gradaci smérem
k této zoné.




Komunikace

Zo6na setkavani

Komunikace

KONCEPT BLOKOVE ZASTAVBY

§
&\

BLOK

Na feSené uzemi je mozné umistit obdélnikovy obytny
blok, ktery bude po bocich lemovan komunikacemi a
jednou ze svych stran bude ohrani¢ovat namésti. Tento
klasicky obytny blok viéak neodpovida okolni zastavbé
Nové Osady.

—

Komunikace

Zona setkavani

Komunikace
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ROZVOLNENI

Nova osada se nachdzi jiz na periferii frydecké ¢asti mésta,
kde prevazuje bydleni v samostatné stojicich bytovych
domech, nebo v mensich bytovych domech, které jsou
volné v krajiné. Proto je zakladni blok rozvolnén do
mensich objektd. Mezi nimi pak vznikaji pési

prichody a vnitfni prostiedi bloku se tak otevird do okoli.
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URBANISTICKA STRUKTURA

Navrzena struktura svym méfitkem

a rozvolnénosti odpovida okolni strukture.
Uprostied uzemi vznikd namésti, které pfinasi
moznosti rozsifeni obcanské vybavenosti.




DOPRAVNI INFRASTRUKTURA

s Silnice 1. tfidy

s M{stni komunikace

Dopravni napojeni usnadni vybudovani nové
silnice I. tfidy. Kolmo k této silnici povedou sjezdy
do fesené lokality, které budou reflektovat

jiz stavajici strukturu sidlisté.




FUNKCNI CLENENI

Bytové domy
Polyfunkéni domy
Alzheimercentrum
Radové domy

Samostatneé stojici domy

T
N\

Sportovisté

Cést severni zony pro bydleni je vyhrazena

pro Alzheimercentrum. To je situovano tak,

aby navazovalo na namésti. Kvali oploceni
Alzheimercentra je nejsevernéjsi usek bydleni
trochu odfiznut od namésti. Proto je tato plocha
vyhrazena samostatné stojicim a fadovym
rodinnym domdm s vlastnimi zahradami.

Nejjiznéjsi misto uzemi je vyhrazeno
volnocasovym aktivitam. Svou polohou navazuje
na sportovisté nachazejici se v jizni ¢asti sidlisté
a zaroven ji lemuje cesta mifici do Frydeckého
lesa. Zéna aktivit tak bude lakat nejen okolni
obyvatele, ale také kolemjdouci.

49



OBCANSKA VYBAVENOST

Jizni plocha bude slouzZit nejen obyvatelim
v okoli. Proto je vhodné do uzemi umistit aktivity
pro viechny vékové skupiny.

Na misté se bude nachazet détské hristé,
workoutové nacini, multifunkéni hristé, nebo také
volné stojici pingpongové stoly.

détské h

f

isté




ALZHEIMERCENTRUM
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Pravidla

Alzheimercentrum je zafizeni pro osoby trpici demenci. Kvuli této
nemoci maji klienti Alzheimercentra velmi specifické naroky.
Onemocnéni zasahuje prevazné kognitivni schopnosti. V zafizenich
se proto nelisi pouze poskytované sluzby, ale jsou zde také specifické
prostorové naroky osob s Alzheimerovou chorobou.

Proto je nutné pred navrhem stanovit pravidla, které ovlivni navrh
prostoru Alzheimercentra.
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Pfi ndvrhu zafizeni je nutné brat zretel na vytvoreni zaclenujiciho prostredi, které umozni obyvatelim Zivot ve

spolecenstvi. Odtrzeni od mésta, ¢i rezidencni Ctvrti pfipravuje obyvatele zafizeni o0 moznost zapojeni do déni

v obci nebo jejich ¢astech. Zaroven umisténi v ndvaznosti na reziden¢ni Ctvrti, ¢i centra umoznuje pribuznym

snadno navstévovat své blizké obyvajici Alzheimercentrum (Hajkova, 2016).

Objekt neni doporucené navrhovat jako bézné velkokapacitni zafizeni nemocni¢niho, nebo hotelového typu.

Bohuzel v Ceské republice jsou sluzby pro lidi s demenci umistovany pravé do takovychto objektt (Hajkova,

2016). Studie srovnavajici vliv skupinového bydleni na starsi lidi s demenci s tradi¢nimi pe¢ovatelskymi domy

dospéla k vysledklim, ze skupinové bydleni mélo pozitivni vliv. Osoby trpici demenci zde byly vice spolecensky

angazované, Ucastnili se vice aktivit a méli vétsi cit pro estetiku (Te Boekhorst, 2009). CALS proto doporucuje Vizualni piehled
souziti mensich skupin o maximalnim mnozstvi 15 lidi (Hajkova, 2016).

Dispozice

Pro orientaci v prostoru vyuzivame takzvané kognitivni mapy, které si nas mozek vytvafi. Alzheimerova choroba
postupné ovliviuje vsechny kognitivni funkce. Rezidenti Alzheimercentra, v pozdéjsich stadiich Alzheimerovy
choroby, tak mohou mit zna¢né problémy s vybavovanim si mentélnich obrazl prostor(, ktery pfimo nevidi.
Proto nejsou schopni vybavovat si pravé ony kognitivni mapy (Marquardt, 2011).

Doporuceni ovliviujici dispozici

1 Co nejvétsi umoznéni vizualniho pfistupu a pifehledu po prostoru. Vsechna relevantni mista by méla
byt na dohled. (Marquardt, 2011).
2 Snizeni mnozstvi rozhodnuti. Rezidenti by méli byt vedeni intuitivné a neméli by byt nuceni vybirat
z riznych moznosti trasy (Marquardt, 2011).
3 Vyhodou je centralni spolec¢enska mistnost se snadnym pfistupem z pokoju. Spole¢enska mistnost
pak slouzi jako hlavni orienta¢ni bod (Hajkova, 2016).
4 Vytvareni charakteristickych mist. Funkce prostor by mélo byt jasné ¢itelné diky proporcim,
materidlovému feseni, barevnosti a vybaveni (Marquardt, 2011). Charakteristické prostory

Skupiny o maximalné 15 lidech

Minimalizace rozhodnuti pfi pohybu
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Spolecné prostory

Charakter spole¢nych prostor by mél vytvaret domaci prostiedi. Takové prostredi zajistuje prakticky neustély
kontakt s klienty, zvySuje interakci mezi lidmi a motivuje klienty

ke spole¢nym aktivitam. Zarover by mély byt spolecné prostory dostate¢né variabilni, aby umoziovaly pobyt
jednotlivcl (Cteni knihy, pleteni atd.), dvojicim i vétsim skupinam. (Hajkovd, 2016). Vhodné a tcelné navrzené
prostfedi zaméfené na spolecné prostory s komfortnim usporddanim s domackym charakterem usnadnuji
socialni interakce mezi lidmi a zvysuji kvalitu Zivota (Davis, 2009).

Pokoje

Kazdy potrebuje byt alespon chvili sam a mit klid, bavit se vécmi a ¢innosti, které nechceme délat ve vétsi
spolecnosti. Nebo v pfipadé navstévy blizkych chceme soukromi. Proto by jednotlivé pokoje mély byt vybaveny
tak, aby tyto moznosti umoznovaly. A pravé z téchto divodU jsou doporucovany jednolizkové pokoje (Hajkova,
2016). Studie zaméfena na srovnani jednollzkovych a dvoulliZzkovych pokoju v zafizenich pro osoby trpicich
demenci zaroven poukazala na kladny vliv jednollzkovych pokoju na kvalitu spanku. Pfi testu doslo k snizeni
potieby Iéku pro podporu spanku (Morgan, 1998).

Pro snazsi orientaci mohou byt vstupni dvefe do pokoje pro kazdého rezidenta rozliseny barvou, viditelnym
napisem, ceduli, ¢i vedle stojicim objektem (Hajkova, 2016).

Hygienicka zarizeni

Koupelnu a zachod by mél mit kazdy pokoj vlastni, aby bylo zachovano dostate¢né soukromi klient(l. Zaroven
by méla byt koupelna vhodné dimenzovana a zafizena, aby i ¢lovék

s omezenimi mohl vykondvat hygienické ukony sam, nebo s asistenci. Vybaveni koupelny by zaroveri mélo
umoznovat pohyb na voziku (Hradcova, 2020).

Chranéné prostredi

Alzheimerovu chorobu doprovazi dezorientace, proto je nutné vytvofit chranéné prostiedi, aby byli rezidenti
chranéni pfed nechténym zabloudénim, nebo opusténim budovy, areadlu. Lidé

s demenci by proto méli pobyvat spolu s pecujicimi. Tento prostor je nutné chranit pfed nepozorovanym
odchodem. To mUzZe byt zajisténo dostate¢nymi technickymi prostiedky (signalizace odchodu, uzam¢eni
oddéleni, ¢iselné zamky). CALS v3ak zd(iraziuje, Ze neni mozné klienty uzamykat v mistnostech samotné a bez
dozoru pecujicich (Holmerova, 2013).

Domaci prostredi

Dostatek soukromi

Variabilita prostoru

Zabezpecleni
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Zazemi pro personal
Zatizeni pro osoby trpici demenci musi vyhovovat i potfebam personalu. Clenové pecujiciho tymu se pohybuiji
neustale mezi rezidenty, proto musi mit moznost odpocinout si v klidu a v soukromi.

Bézné pracovni misto tymu je dobré umistit pfimo do spole¢ného prostoru s klienty. Usnadnuje se tim moznost

sledovani déni a pohybu rezident(l. Zjednudusuje to zdroven interakci mezi personalem a klienty (Perkins, 2004).

Personal pecujici o klienty v zafizeni vykonava Cinnosti, ke kterym je potieba klid a koncentrace. Pro diskuze
¢lenli tymu bez pfitomnosti rezidentu je vhodné vytvofit samostatnou pracovnu. Ta nemusi slouzit pouze pro
setkavani personalu, ale také zde mohou travit své prestavky. Samostatna pracovna by samoziejmé méla
obsahovat dostatecné administrativni vybaveni (Hajkova, 2016).

Pomocné prvky

Pomocnych prvkd pomdéhajicich s orientaci, i kazdodennimi ¢innostmi lidem trpici demenci mizeme nalézt
mnoho. Mezi klicové patfi dobré osvétleni, vysoky kontrast a barevné odliseni (Hajkova, 2016). Orientaci Ize dale
podpofit velkymi nasténnymi hodinami a kalendafi, viditelnym nabytkem a vybavenim tak, aby kazdy prostor
byl jedinecny (Is your care home dementia friendly?, 2014).

V mnoha dokumentech se mizeme setkat s doporucenim pfimého vyhledu z objektu do okoli. Proto je
doporucené umistit okna niz u podlahy. Klienti zde mohou v sedé pozorovat déni

za okny (Hajkova, 2016).

Vhodné zazemi pro personal

Pomocné prvky pro orientaci
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KONCEPT VESNICE
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Z3akladni obytna jednotka
dle doporuceni CAS.

Sdruzovani obytnych jednotek
vytvofi zakladni skupiny
0 maximalnim poctu 15 osob.
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Rozmisténi jednotlivych skupin do samostatnych obytnych objekt.
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Doplnéni o spolecenskou a administrativni budovu.
Vznika Alzheimerova vesnice.
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BYDLENIV ALZHEIMERCENTRU
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Samostatny pokoj pro Spolecenské zazemi pro Zazemi pro zaméstnance Budova pro bydleni.
kazdého klienta skupinu 15 pokoju. a hygienické zafizeni.



POKOJ

Pro kazdého klienta Alzheimercentra je navrzen prostorny

jednolGzkovy pokoj s dostatkem ulozného prostoru ve vstupni ¢asti.

Kazdy pokoj ma svou vlastni koupelnu pfizplsobenou
bezbariérovému uzivani. Vsechny pokoje jsou zaroven dostate¢né
proslunény diky velkorysému proskleni. Parapet je umistén

v takové vysi, aby déni v okoli bylo mozné pohodIné sledovat

i z postele.

Bezbariérova sprcha se sedatkem — — — — —

WCs madlem — — — —

T [( *Wé%
Ortopedické lazko é;/\g

Vestavné skfiné

Pracovni misto
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Ulozné prostory ve vstupni ¢asti pokoje s moznosti
se posadit.

Individualizace vstupniho prostoru pro snazsi orientaci
klientl a pomocnda madla umisténd na chodbé.

Dostatecné proskleni se snizenym parapetem pro
dostate¢ny vyhled ven i z postele.
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TYPY BUDOV PRO BYDLENI
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Tri typy objektl pro bydleni spojuje stejny architektonicky vyraz.

Budovy jsou jednopodlazni zastieSené sedlovou stfechou krytou
keramickou krytinou. Fasady jsou rytmicky ¢lenény velkorysymi okny.
Budovy typu A i B plidorysné pfipominaji tvar,U” Vytvafreji si tak svij

vlastni polosoukromy prostor pro odpocinek skupiny obyvatel
daného objektu. Budova typu C je ptudorysné reSena do tvaru,,L*
a svlj polosoukromy prostor ma otevrenéjsi do okolni krajiny.
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Budova typu A

¢ nazev

1.01 Chodba

1.02 Kancelar

1.03 WC s asistenci

1.04 WC s asistenci

1.05 Spole¢enska mistnost
1.06 Ubytovaci jednotka
1.07 Ubytovaci jednotka
1.08 Ubytovaci jednotka
1.09 Ubytovaci jednotka
1.10 Hygienickd misnost
1 Sklad

a2 Ubytovaci jednotka
a3 Ubytovaci jednotka
14 Ubytovaci jednotka
15 Ubytovaci jednotka
16 Ubytovaci jednotka
a7 Ubytovaci jednotka
18 Ubytovaci jednotka
1.19 Ubytovaci jednotka
1.20 Ubytovaci jednotka
1.21 Ubytovaci jednotka
1.22 Ubytovaci jednotka
1.23 Technickd mistnost

R T U W T U W 'y

Uzitnd plocha celkem
Zastavéna plocha

1:200

130,0
10,8
4,3
4,3
85,9
15,8
15,8
15,8
15,8
14,0
11,0
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
10,0

507,3
642,0
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Rez budova typu A
1:200

+5.000

Pohledy budova typu A

1:300

+5.000

} O 5

ﬁ 0.000

8

0.000

\ \

AT
?Dé}
sln/ms I

+5.000

0.000
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Budova typu B

C. nazev

1.01 Chodba

1.02 Kancelar

1.03 WC s asistenci

1.04 WC s asistenci

1.05 Spolecenskd mistnost
1.06 Ubytovaci jednotka
1.07 Ubytovaci jednotka
1.08 Ubytovaci jednotka
1.09 Ubytovaci jednotka
1.10 Hygienicka misnost
1 Sklad

a2 Ubytovaci jednotka
a3 Ubytovaci jednotka
14 Ubytovaci jednotka
15 Ubytovaci jednotka
16 Ubytovaci jednotka
a7 Ubytovaci jednotka
18 Ubytovaci jednotka
1.19 Ubytovaci jednotka
1.20 Ubytovaci jednotka
1.21 Ubytovaci jednotka
1.22 Ubytovaci jednotka
1.23 Technickd mistnost

UZitna plocha celkem
Zastavéna plocha

1:200

129,8
10,8
4,3
4,3
85,9
15,8
15,8
15,8
15,8
14,0
11,0
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
10,0

507,1
642,0
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Rez budova typu B

1:200

Pohledy budova typu B

+5.000

O\

Nl
i

THE

0.000

1:300
+5.000
CH 6 CH 0 00 O :
0.000
sz +5.000
ﬁ‘«’% /\F Ealy;
0.000
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Budova typu C

C
1.01

1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10

N U W (U (U 'y

1

11
12
A3
14
15
16
17
18
.19

1.20
1.21
1.22

nazev
Chodba
Kancelar

WC s asistenci
WC s asistenci

Spole¢enska mistnost

Hygienickd mistnost
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Ubytovaci jednotka
Technicka mistnost

Uzitna plocha celkem
Zastavéna plocha

1:200

mZ
103,3
10,8
4,3
4,3
106,9
15,0
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
15,8
10,0

491,6
617,8

Be 0o%

>

g4 R Sof
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Rez budova typu C
1:200

+5.000

Pohledy budova typu C
1:300

+5.000

0.000

0.000
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SLUZBY ALZHEIMERCENTRA
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V Ceské republice funguje nékolik zafizeni ubytovévajici pacienty
s Alzheimerovou chorobou. Tyto zafizeni jim zajistuji potfebnou 24
hodinovou péci. Pro rezidenty je potfeba zajistit zakladni

zdravotnické sluzby. Ty budou zajistovat smluvni Iékafi, ktefi budou
do centra dochazet.

Krom této standartni péce, mnoho center zajistuje specialni terapie,

které pomahaji osobam trpici Alzheimerovou chorobou lépe zvladat
jejich situaci.
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Trénink paméti
Chorobné organické poskozeni mozku, konkrétné neurodegenerativni nemoci, jakou je Alzheimerova choroba,
jsou hlavnim faktorem poruch paméti.

Pokles intelektu patfi mezi Uvodni symptomy doprovazejici ndstup demence. Bohuzel jsou pamétové
schopnosti nejzranitelnéjsi pfi uceni se novym vécem a informacim. V pozdéjsich stadiich poruch paméti
je zasazend i schopnost vybavovani si starsich informaci a navyka (Stépankova, 2009).

Jako kterykoliv jiny orgén v téle i pamét pfi neCinnosti mlze ,zlenivét” a jesté vice toto pravidlo plati pro lidi
s Alzheimerovou chorobou. Proto je nutné systematicky a fizené procvicovat pamét a dalsi kognitivni funkce.
Diky témto cvicenim je mozné delsi udrzeni sou¢asnych mentalnich schopnosti (Tréninky paméti, c2019).

Reminiscencni terapie

Reminiscenc¢ni terapie neboli terapie vzpominkou je jednou ze zakladnich terapii u pacient(

s demenci. Terapie je zaloZena na faktu, Ze védomosti a vzpominky zUstéavaji uloZzeny v dlouhodobé paméti
(Reminiscencni terapie, c2019).

Reminiscencni terapie jsou zalozeny na osobni historii klienta. Pomoci diskuze o predeslych aktivitach,
udalostech, zkuSenostech a zazitcich s vyuzitim objektl spojenych s danymi udalostmi jsou starsim lidem
navozovany pfijemné vzpominky. Tim jsou motivovani k aktivnimu Zivotu, lepSimu pfistupu k stafi a sebedtvére
(Siverova, 2018).

Bazalni stimulace

Jedna se o koncept podporujici vnimani, pohybové schopnosti a komunikaci ¢lovéka. Struktura péce je
nastavena pro podporu zachovani osobnosti klienta. Pfredevsim se bazalni stimulace snazi zachovat
komunikacni a pohybové schopnosti. Zaroven se predpoklada integrace rodinnych pfislusnik do
oSetifovatelského procesu.

Pro bazalni stimulaci jsou vypracovany rehabilitacni techniky stimulujici vnimani télesného schématu,
cestibularni stimulaci, vibracni, taktilné-haptickou, auditivni, olfaktorickou, optickou a chutovou stimulaci.
Bazalni stimulace vyrazné podporuje kvalitu Zivota u klientl s nezvratnymi zménami jejich télesného

a dusevniho zdravi (O Bazalni stimulaci, 2019). U klient(, ktefi zdanlivé nekomunikuji muze bazalni stimulace
dosahovat skvélych vysledk(. Koncept terapie bazalni stimulaci byl v Alzheimercentru zaveden jiz pfed mnoha
lety v Alzheimercentru Prachen, ktery se stal prvnim akreditovanym pracovi$tém v tomto oboru v CR

(Bazalni stimulace, c2019).

Trénink paméti

Reminiscencni terapie

Bazalni terapie
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Validace

Validace pomaha prevazné s identifikaci potreb ¢lovéka a naléza zplisob komunikace, ktery se nese v duchu
respektu, Ucty a uzndni. Zaroven dava moznost porozumét dezorientovanym klient{im. Odstranénim pocitu
strachu klienta je posilena mira sebehodnoceni a umoznuje klidné a dlstojné proziti zavére¢nych etap Zivota.

Clovék v pozdéjsi fazi demence se ¢asto snazi odejit za svou matkou a nerozumi faktu, Ze jiz zemfela. Tento jev
je zpUsoben ztratou jistoty a bezpedi, jez mu matka cely Zivot dévala. Metodou validace je mozné opét nalézt
rovnovahu v pocitech pres uvolnéni emoci v bezpecném prostiedi bez predsudku (Validace, c2019).

Muzikoterapie

Terapeuticky pfistup patfici mezi expresivni terapie, jenz pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostredky.
Muzikoterapie z expresivnich prostfedkd vyuziva hudbu a zvuky. Nejcastéji se vyuziva jako podplirna terapie
v soucinnosti s jinymi terapeutickymi metodami (Kantor, 2009).

Cilem terapie je vyssi kvalita zivota. Ta se dosahuje prostiednictvim rehabilitace nebo IéCby hudbou zaméfenou
na prozitkovou relaxaci, nebo aktivni Ucast pfi hudebni tvorbé. Pro aktivné zapojené osoby s Alzheimerovou
chorobou slouzi muzikoterapie nejcastéji jako psychohygienicky proces (Muzikoterapie, c2019).

Aromaterapie

Terapie aktivizujici jeden z lidskych smysl{ (Cich). Pracuje s vinémi, které jsou pro klienty pfijemnym vjemem.
V Alzheimercentrech se aromaterapie ¢asto vyuziva ve dvojicich, vyuzivajici skupinovou dynamiku a socialni
interakci. Nej¢astéjsi metodou je masaz ruky stimulujici drobnou motoriku a aromatické oleje dodavaiji kizi
cenné latky. Cilem je dosazeni pocitu uzite¢nosti, ¢i obycejné radosti (Aromaterapie, c2019).

Tanecni terapie

Tanecni terapie cili na psychoterapeutické pouzivani pohybu s interakci téla a mysli. Diky ptisobeni pohybu na
osoby s Alzheimerovou chorobou dochazi k uvolnéni, harmonizaci a dochazi k posileni emocionalni, kognitivni,
fyzické i socidlni strance jedince (Vital, 2010).

Tanedni terapie se vyuziva prevazné u klientd, ktefi maji zna¢né problémy s vyjadienim vlastnich pocit(,
nebo s verbalni komunikaci. Terapie tak otevird nové moznosti komunikace a klientidm umoznuje lepsi poznani
vlastniho téla a pohybovych projevi spojenych s emoc¢nim stavem (Tanecni terapie, c2019).

Kromé terapeutickych ucinkd ma tanec, jako pohybova aktivita, pfiznivé ucinky na fyziologické aspekty jedince.
Zabranuje Ubytku sval(, preventivné pusobi pfi metabolickych
a kardiovaskularnich onemocnénich.

Validace

Aromaterapie

Muzikoterapie

Tanecdni terapie
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Pro zajisténi zdravotni, socialni i terapeutické péce spolu

s dostateCnym zazemim pro zaméstnance je v Alzheimeroveé vesnici
navrzena administrativni a komunitni budova. Jedna se o jediny
vicepodlazni objekt zfetelné rozdéleny na dvé Casti podle svého
ucelu. Jednotlivé sekce jsou propojeny pouze v druhém nadzemni
podlazi. Timto pfemosténim zaroven vznika vstupni brana do
Alzheimercentra. Objem a tvar jednotlivych casti reflektuji aktivity
v nich vykonavané.
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ADMINISTRATIVNI A KOMUNITNI BUDOVA
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Administrativni a komunitni budova 1 NP

nazev

Komunitni ¢ast

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10
1.11
1.12
1.13

Chodba

Kontrolni stanovisté

WC s asistenci
Kuchyné
Jidelna

Satna

WC muzi

WC Zeny
Citarna

Herna
Predsali

Multifunkéni sal

Sklad

Uzitna plocha

Administrativni ¢ast

1.14
1.15
1.16
1.17
1.18
1.19
1.20
1.21
1.22
1.23
1.24
1.25
1.26
1.27
1.28
1.29
1.30
1.31
1.32

Recepce
Chodba
Sklad

Zubarska ordinace
Ordinace lékare
Ortopedickd ordinace

Chodba
Satna zeny
WC Zeny
Sprcha Zeny
WC muzi
Sprcha muzi
Satna muzi
Sesterna
Salén
Sterilizace
WC muzi
WC Zeny
WC s asistenci

Uzitna plocha

UzZitna plocha celkem
Zastavéna plocha

1:300

59,0
17,6
4,3
194
125,2
11,2
11,7
14,3
60,3
47,6
26,0
118,0
32,6
547,2

77,5
53,9
13,7
284
26,9
22,8
20,4
19,4
6,4
6,7
6,4
6,7
19,4
15,1
16,2
9,1
8,2
8,3
4,4
359,9

907,1
1120,2
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Administrativni a komunitni budova 2 NP
¢, nazev

Komunitni ¢ast

2.01 Chodba

2.02 WC muzi

2.03 WC Zeny

2.04 Odpocinkova mistnost
2.05 Retro mistnost

2.06 Hudebni mistnost
Uzitna plocha

Administrativni ¢ast

2.07 Chodba

2.08 Denni mistnost zaméstnanct
2.09 Kancelar reditele

2.10 Sekretariat

2.1 Zasedaci mistnost
2.12 Vedouci provozu

2.13 Kanceldr vrchni sestry
2.14 Kancelar metodika
2.15 Kancelar metodika
2.16 Sklad/rezerva

2.17 Kancelar metodika
2.18 Kancelar metodika
2.19 Archiv

2.20 WC muzi

2.21 WC Zeny

2.22 WC s asistenci

223  Cekérna

Uzitna plocha

Uzitna plocha celkem

1:300

65,9
11,7
14,3
26,5
32,8
47,6
198,8

74,8
47,6
27,7
22,1
28,4
24,9
24,9
23,4
22,5
30,8
16,5
16,5
14,2
8,2
8,3
4,4
23,4
4186

6174

2.01

2.07
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Rez administrativni ¢asti 1:300 Rez komunitni ¢asti 1:300
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Fasada si za inspiraci bere textilni historii Frydku-Mistku, a proto je ve
formé rezného zdiva. To je na fasadé kladeno v lezatych vrstvach na
béhounovou vazbu. Pouze v mistech prekryti oken je vazba rozsitena
tak, aby vytvarela mezery, kterymi maze pronikat svétlo.

V &asti spojujici oba Useky se nachdazi zazemi pro zaméstnance
vybavené kuchynkou, jidelnim stolem a prostorem pro relaxaci.
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Rez Uzemim 1:450

Budova typu B

Budova typu A Komunitni budova
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Rez Uzemim 1:450

Hospodarské objekty

Budova typu C

Budova typu A

[

Vodni plocha

Budova typu B

Budova typu A

L0 O O

Nova silnice Il. tridy
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K Zivotu mnoha lidi neodmyslitelné pattfi vira. Proto se v aredlu
Alzheimerovy vesnice nachdzi kaple. V ni je moznost kazdy tyden
dochazet na m3e svaté.

Pro tichou modlitbu, nebo spiritualni rozjimani je kaple stale oteviena
i mimo ¢asy msi svatych.
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KAPLEV ALZHEIMERCENTRU

95



Kaple 1 NP

¢ nazev

1.01 Vstupni vestibul
1.02 Kaple

1.03 Mistnost pro zemrelé

Uzitnd plocha celkem
Zastavéna plocha

1:100

14,9
68,6
9,6

120,0
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Pohledy kaple
1:200

Rez kaple
1:100

+4.500

0o F |1 I

0.000
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Nad ramec zdravotni péce a poskytovanych terapii nabizi struktura
vesnice prilezitost vytvofit mnozstvi jinych aktivit. Alzheimerova
vesnice je tak vybavena sklenikem, ovocnym sadem, nebo také
objektem pro chov hospodaiskych zvifat.
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KOMUNITNI AKTIVITY
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SKLENIK A OVOCNY SAD

Sklenik a pfilehly sad je skvélym mistem
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CHOV HOSPODARSKYCH ZViRAT

Mezi dal3i aktivity, které nabizi Alzheimerova
vesnice patii chov hospodafskych zvifat.
Zde mohou rezidenti pomahat s péci a citit
se uzitecni.

Pro chov jsou vybrana nendrocna zvifata jakymi
jsou: slepice, ovce a zakrslé druhy koz, které jsou
pomérné hravé a vyhledavaji pfitomnost lidi.
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KONSTRUKCE ADMINISTRATIVNI A KOMUNITNI BUDOVY
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Podzemni ¢ast objektu je vyhotovena z Zzelezobetonové konstrukce
zabezpecené proti priiniku podzemni vody hydroizola¢nim
souvrstvim a zateplené extrudovanym polystyrénem tloustky

250 mm. Obvodové stény nadzemniho objektu jsou vyzdény

z keramického zdiva tloustky 250 mm. Vnitini nosné konstrukce

jsou feSeny jako Zelezobetonové sloupy o rozmérech 500 x 500 mm.
Stropni desky objektu jsou z monolitického Zelezobetonu o tloustce
250 mm. Schodisté je betonové prefabrikované. Fasada objektu je
reSena jako dvojita s provétravanou dutinou a je zateplena mineralni
vatou o tloustce 250 mm a ndvrhovym soucinitelem tepelné
vodivosti Au = 0,039 W/mK. Stfecha je zateplena tepelnou izolaci na
bazi exponovaného polystyrénu (EPS) o tloustce 300 mm

s ndvrhovym soucinitelem tepelné vodivosti Au = 0,038 W/mK.

Desky jsou lepeny k roznasecim klinim z EPS. Strop podzemni stavby
je zateplen deskami EPS o tloustce 100 mm s ndvrhovym
soucinitelem tepelné vodivosti Au = 0,038 W/mK.
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Detail provétravané fasady v misté atiky 1:20

OSB pro kotveni oplechovani

Komprimacni paska

Montazni PUR péna

Kompozitni konzola

Hlinikova konstrukce vynasejici

fasadu z rezného zdiva

Kompozitni konzola

-Vegetacni vrstva

Komprimacni tésnici paska

-Ochranna geotextilie

Exteriérové Zaluzie

-Drendazni vrstva
-Hydroizolaéni souvrstvi
-Tepelna izolace na bazi EPS

Nizkoexpanzni montazni péna

-Spadové kliny na bazi EPS
-Parozabrana

Komprimacni tésnici paska

-Zelezobetonova stropni konstrukce
-SDK podhled

Nizkoexpanzni montazni péna

kompozitni thelnik

Vnitini tésnici paska

kompozitni thelnik

Vnitfni té€snici paska

Komprimacni tésnici paska

Kompozitni konzola

-Fasada z rezného zdiva
-Provétravana mezera

-Paropropustna félie

-Tepelna izolace z mineralni vaty
-Keramické tvarnice
-Vapenocementrova omitka

150
100

250
250

100

50

300
50-200

250

mm

Zelezobeton

Keramické tvarnice

Tepelna izolace z mineralni vaty

Tepelna izolace na bazi EPS

Tepelna izolace na bazi XPS

Vegetaéni vrstva
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