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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva metodami a parametry hodnoceni stability kosmetickych
ptipravki a aplikaci vybranych testli na skupinu produkti.

V teoretické Casti jsou popsany zakladni typy kosmetickych piipravki. Obsahuje definici
stability a charakterizaci dvou hlavnich typd testovani — dlouhodobych a zrychlenych.
Vybrané typy testii jsou popsany detailnéji. Dalsi ¢ast je vénovana skupindm parametrt, které
se rozdeluji na fyzikalni, chemické, senzorické a mikrobiologické vlastnosti a Ize je béhem
testovani pozorovat. Posledni ¢asti jsou vénovany vlivu obalu na stabilitu piipravku
a vyhodnoceni.

Prakticka ¢ast se zamétfuje na piipravu kosmetické emulze, jejiz stabilita je b&hem
testovani sledovéna a porovnana se 17 komercné dostupnymi ptipravky. Z typt zrychlenych
testl popsanych v teoretické Casti je proveden cyklicky test, termicky test, odstfedivy test
a zatézovy test. Nejvyssi stabilita byla zjisténa u komeréné dostupného peelingu C + citrus
Planeta Organica. U pfipravené kosmetické emulze byly pozorovany uspokojivé vysledky.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with methods and parameters of evaluation of the stability
of cosmetic products and application of selected tests on group of products.

In the theoretical part, there are described basic types of cosmetic products. Definition
of stability and characterization of two main testing types — long-term and accelerated are
introduced. Selected tests are described in more detail. Another part deals with group
of parameters categorized according to physical, chemical, sensory and microbiological
properties observed during testing. Last parts are concentrated on influence of packaging
on product stability and on evaluation.

The experimental part focuses on preparation of cosmetic emulsion, its stability testing
and comparison with 17 commercially available products. Among accelerated tests the cyclic
test, thermal test, centrifugal test and microbial stress test are performed. It was determined
that commercially available peeling C + citrus Planeta Organica has the highest stability.
Satisfactory results were observed with the prepared emulsion.

KLICOVA SLOVA

Kosmeticky pripravek, stabilita, test, podminky béhem testovani, vlastnosti ptipravku
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1 UVOD

Kosmetika a jeji rizné podoby doprovazi lidstvo jiz po mnoho let. Prvni zminky jejiho
pouzivani spadaji do obdobi starovékého Egypta, kde se pfed naboZenskymi ritudly pouzivaly
produkty upravujici vzhled. V dnesni dobé jsou kosmetické piipravky nedilnou soucasti
zivota téméi kazdého cloveka. V jakékoliv domécnosti se nachazi jejich nemaly pocet,
protoze mnozstvi ,nezbytné nutnych® produkti se neustdle zvétSuje. Lidé je pouzivaji
za ucelem hygieny, v oblasti péce o pokozku nebo pro zlepSeni estetického dojmu. V této
oblasti se jedna zejména o lepsi pocit samotného uzivatele, ale také o vzristajici standardy
vnimané spolecnosti. Urcité jiz neni pravidlem, Ze se o tuto problematiku zajimaji pouze
zeny, protoZze sortiment kosmetiky pro muZze se stdle rozSifuje. V posledni dobé& jsou
zminovany zejména razné produkty pecujici o vousy.

Zasadni rozdil, ktery se v poslednich desitkach let prohloubil, jsou pozadavky kladené
na kosmetické piipravky. Se zvétSujicim se sortimentem kazdého typu produktu ma
spotiebitel moznost vybéru, tudiz si v obchod¢ koupi produkt, ktery ho zaujme naptiklad
vzhledem svého obalu, vini, zajimavou texturou nebo se necha ovlivnit reklamou
¢i doporucenim z internetu, coz je v poslednich nékolika letech diky rozmachu socialnich siti
velmi Caste.

Kromé narokt spotiebitele jsou na oblast kosmetiky kladeny 1 legislativni pozadavky, mezi
které spadd zdravotni nezdvadnost, spliovani stanovenych limitd napiiklad v oblasti
mikrobiologické kontroly nebo pravé stabilita kosmetického piipravku. Jednd se o pomérné
ruznorodou a urcité nezanedbatelnou cast vyvoje kazdého produktu, coz si asi malokdo
uvédomuje. Tato prace se pokusi pfiblizit, kolik prace se skryva za kazdym jednim typem
kosmetického ptipravku, jeho vyvojem, formulaci a testovanim.



2  TEORETICKA CAST

2.1 Kosmeticky pripravek

Pojem kosmeticky ptipravek zahrnuje latky nebo smési, které jsou urcené ke kontaktu
s pokoZkou, vlasy, rty, nehty, coz miize byt souhrnné oznaceno jako vnéjsi ¢asti lidského téla,
ale 1 se zuby a Ustni dutinou. Pouzivaji se pfedevs§im za Gcelem ocisty, vylepSeni estetického
dojmu nebo také k parfemaci. Jednim z hlavnich poZzadavki kladenych na tuto kategorii
vyrobkil je zdravotni nezdvadnost. Jejich legislativa je pro c¢lenské zemé& Evropské unie
upravena nafizenim ¢. 1223/2009, které bylo vydané Evropskym parlamentem a Radou [1].

Na jejich obalu by mél spotiebitel kromé nazvu, slozeni, hmotnosti nebo objemu daného
baleni najit také piktogram vztahujici se k dob&, béhem které je doporuceno dany vyrobek
spotfebovat a po niz je garantovédna jeho zdravotni nezdvadnost. Pokud je trvanlivost vyrobku
stanovena na méné nez 30 mésicl, musi byt na obalu vyznacen Casovy daj minimalni
trvanlivosti [1]. Ve spojeni s touto vlastnosti se pouziva symbol piesypacich hodin ukdzany
na Obrazku 1 [2]. U vyrobki s del§$i minimalni trvanlivosti se na obal uvadi piktogram
otevien¢ho kelimku symbolizujici ¢asovy udaj znacici dobu po otevieni, kdy je pouziti
vyrobku bezpecné [1,2]. Jeho vzhled je zobrazen na Obrazku 2.

24M

Obrazek 1: Symbol minimalni trvanlivost [2] Obrazek 2: Symbol trvanlivosti po otevieni [2]

2.1.1 Emulze

Emulze je jednou z nejrozsifenéjSich forem kosmetiky. Lze ji definovat jako dvoufazovy
disperzni systém slozeny ze dvou kapalin, jenz je tvofen kapkami jedné kapaliny
rozptylenymi ve druhé. Kapaliny jsou vzajemné nemisitelné a disponuji opacnymi
vlastnostmi. Jedna slozka musi byt hydrofobni a obecné se oznacuje jako olejova faze. Druha
je pak tvotfena hydrofilnimi latkami a velmi ¢asto i samotnou vodou, a proto se oznacuje jako
vodna. Podle toho, ktery typ faze tvoii disperzni prostredi, 1ze emulze rozdélit na dva hlavni
typy. Prvnim je olej ve vodé (O/V), kde je disperzni prostiedi tvoieno vodni fazi a rozptylené
kapky jsou olejové. Nékdy je tento typ nazyvan také hydroemulze. Typ voda v oleji (V/O) je
pfesnym opakem a jeho druhym moznym nazvem je oleoemulze [3].

Ze zastupcu této kategorie mohou byt uvedeny krémy na opalovani, Cistici mléka a rtizné
mastné pletové krémy [3].

2.1.1.1 Emulgdtor
Emulgator je latka pfiddvand do emulze béhem vyroby za ucelem lepsiho smichéni obou
slozek a zaroven pro zvyseni jeji stability. Toho je dosazeno potlacovanim destabilizaénich
jevu, které mohou vést az k uplnému oddéleni obou fazi [4].

Jedna se o slouceniny snizujici povrchové napéti s amfifilnim charakterem, jenz spociva
v obsahu hydrofilni i lipofilni ¢asti v jejich struktute. Vzhled takové molekuly je ilustrovan
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na Obrazku 3. Jako emulgatory se vyuzivaji derivaty celuldzy, polyakrylamidy, ale nejcastéji
se pracuje s tenzidy [4].

O typu vznikajici emulze rozhoduje stavba samotné molekuly emulgatoru, protoze zalezi
na poméru hydrofilnich a lipofilnich ¢asti ve struktute. Tuto vlastnost 1ze najit pod oznac¢enim
HLB hodnota. Samotna zkratka vychazi z anglického vyrazu Hydrophilic-Lipophilic Balance.
Hranice mezi obéma typy emulzi je kolem hodnoty deset, kdy pti mensich hodnotach vznikaji
emulze typu voda v oleji. Mezi pouzivané emulgatory tohoto typu patii cetylalkohol. Naopak
nad touto hranici budou vznikat emulze typu olej ve vodé, u kterych se jako emulgator muze
vyuzivat palmitat sodny [3].

Hydrofilni
cast
Hydrofobni

Cast

Obrazek 3: Molekula s amfifilnim charakterem [5]

2.1.2 Suspenze

Suspenze je stejné jako emulze dvoufdzovy systém a spadd do kategorie disperzich soustav.
Hlavnimi slozkami jsou kapalina a Castice pevného skupenstvi [3]. Ty je mozné pozorovat
okem nebo pod mikroskopem [3,6].

Velice Castym procesem, jenz u suspenzi nastava, je sedimentace, pii které dochdzi
k usazovani castic na dno vlivem gravita¢ni sily [3,7]. Pro zvySeni stability je potieba
pti vyrobé pouzit takovou latku, jakd vyslednému produktu poskytne vhodnou vnitini
strukturu a zvysi viskozitu kapalného podilu [3,6]. Mezi takové latky patii bentonitové jily
a karbomery, které¢ zajiStuji rovnomérné rozptyleni castic v celém objemu po dostatecné
dlouhou dobu [3,6].

Do této kategorie spada spousta vyrobka ze sekce dekorativni kosmetiky, pasty, kde je
pevna slozka tvofena oxidem zine¢natym, nebo pfipravky s obsahem gelovych kulicek [3,6].
DalS§im zéstupcem jsou krémy na opalovani s obsahem oxidu titani¢it¢tho nebo oxidu
zine¢natého, které funguji na bazi fyzikalniho filtru [4,6]. Tento typ krému je velmi cCasty
v détském sortimentu [3].

2.1.3 Pudry

Pudrové produkty jsou dalSim velice rozsifenym typem piipravki. Jednd se o smés dvou
avice slozek pevného skupenstvi, které¢ jsou smichany dohromady a peclivé rozemlety
na prasek. Ackoliv se mize zdat, ze vyroba je velice jednoduchy proces, obnasi urcita
zdravotni rizika a je kni zapotfebi specidlniho vybaveni. Mezi komponenty cCasto se
vyskytujicimi ve slozeni patii mastek, kfemicitany a Skrob [6]. Pudry maji dobré absorp¢ni
vlastnosti, a tak pro né ptredstavuje hlavni riziko vlhkost, protoze miize zpisobit az trvalou
zménu pavodnich vlastnosti [3].



Pudrové produkty mohou byt sypké nebo tuhé (kompaktni) a kromé& vyrobkd urcenych
pro liceni obli¢eje mezi né patii i détské pudry nebo ty urené na nohy [3,6].

2.14 Gely

Gely jsou jednofazové smési, které se v klasifikaci disperznich soustav fadi na pomezi mezi
koloidni a hrubé. Jejich zakladni charakteristikou je sitovana vnitini struktura, jez ovliviiuje
mechanické chovani celého objemu [3]. Stejné jako u emulzi jsou 1 zde zakladnimi slozkami
kapaliny. Hlavni rozdil ale spociva v misitelnosti a shodnych lyofilnich vlastnostech
kapalnych komponent. Pokud jsou zakladni slozky hydrofilni, oznacuje se vnikly gel jako
hydrogel. V opacném piipadé se mluvi o lipogelech ¢i oleogelech. Dalsi charakteristickym
rysem je smykové fedéni, které¢ vyzaduje vyvinuti urcité sily pro oddéleni jednotlivych vrstev.
Kosmetické ptipravky spadajici do této kategorie produktl byvaji nejcastéji prithledné nebo
opaleskujici [4].
Mezi gely se zatazuji riizné produkty na vlasy, myci nebo holici gely [6].

2.1.4.1 Gelovaci ¢inidla a zahust'ovadla

Béhem ptipravy gelii se vyuzivaji gelovaci €inidla a zahust'ovadla, kterd maji zajistit typickou
konzistenci gelu vytvofenim wvnitini sit€ s trojrozmérnou strukturou. Do sit¢ se budou
zachycovat molekuly jednotlivych slozek, ¢imz se snizi jejich pohyblivost celym objemem.
Dal§imi projevy piitomnosti sité¢ je zvySeni viskozity [4]. Jako gelovaci Ccinidla
a zahuStovadla se velmi Casto pouzivaji polymerni latky. Lze je rozdélit do dvou hlavnich
skupin — pfirodni a syntetické [8].

Z ptirodnich zahuStovadel jsou obecné nejCastéji pouzivané polysacharidy a jejich
derivaty. Jako ptiklady mohou byt uvedeny celuléza a rizné gumy — napiiklad guarova
nebo z rohovniku obecného. Mezi gelovaci pfirodni ¢inidla patii alginat a pektin [8].

Ze skupiny syntetickych se v nejvétsi mife vyuziva kyselina polyakrylova a jeji rtzné
modifikace, mezi které patii naptiklad karbomer, coz je jeji sodna stl [4,8].

2.1.5 Roztoky

Roztoky ptedstavuji nejjednodussi formu kosmetického pripravku [6]. Jedna se o homogenni
smesi, kde je hlavni sloZzkou voda, alkohol nebo olej a vni jsou pfidané rozpustné
komponenty [3,4]. Organicka rozpoustédla neni vhodné pouzivat, protoze jsou Casto toxicka
ajejich aplikace na pokozku by se mohla projevit jejim podrazdénim [4]. Mezi jejich
pfednosti patii velice snadnd ptiprava [6]. Na druhé strané¢ maji daleko vyssi riziko
kontaminace bakteriemi nez jiny typ produktli, coz je mozné potlacit pridanim konzervacnich
latek nebo v piipadé obsahu alkoholu je tuto nevyhodu mozné potlacit zvySenim jeho podilu
[3].

V praxi mohou byt roztoky nalezeny v podobé& piipravkll upravujicich télesny odér, kam
patii toaletni vody ¢i parfémy [3]. Jako dalsi piiklady mohou byt uvedeny tstni vody, masazni
oleje nebo dezinfek¢ni roztoky na ruce [3,6].

2.1.6 Produkty s lipofilnim zakladem

Lipidy jsou slouceniny, které Ize z pohledu jejich struktury definovat jako estery mastnych
kyselin [9]. Podle druhé strukturni Casti se pak dale rozdé€luji na skupinu tukd a olejh
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a skupinu voskt. Tuky a oleje shodné obsahuji glycerol a jejich rozdil spoc¢iva ve skupenstvi
pfi pokojové teploté, kdy oleje jsou kapalné a tuky pevné [9,10]. Z tohoto divodu se jedna
o pfipravky, u kterych je dilezité¢ dodrZet teplotni skladovaci podminky uvedené na obalu
[11]. Druhou skupinou jsou vosky, jez z chemického hlediska pfedstavuji estery mastnych
kyselin a vyssich alkoholi [9].

Lipidy se podle zdroje rozdéluji na ptirodni a syntetické [10]. Pfirodni je pak mozné dale
delit podle ptvodu na rostlinné, kam patii kokosovy, palmovy nebo slunecnicovy ole;j,
a zivocisné se zastupci jako véeli vosk, lanolin nebo hovézi 14 [10]. U ptirodnich tuki a oleji
je zajimavy fakt, Ze obsazené mastné kyseliny maji vyhradné sudy pocet uhlikt [9].
Syntetické lipidy se ziskavaji zpracovanim ropy. Mezi zastupce patii parafinovy olej 1 vosk
a vazelina [10].

Tuto skupinu ptipravki reprezentuji produkty na rty jako rténky nebo lesky a dale také
vlasové kondicionéry [10].

2.2 Stabilita

Stabilita, nékdy také oznacovana jako trvanlivost, je vlastnost vyrobku nebo produktu
udavana jako Casovy udaj [11,12]. Ten vyjadiuje dobu, po kterou si vyrobek s garanci udrzi
svoje puvodni vyrobni vlastnosti zraznych kategorii — chemické, fyzikalni, senzorické
(estetické), mikrobiologickeé [12].

Stabilita je urCena a ovliviiovdna mnoha faktory. Na pocatku stoji samotna formulace
vyrobku, pouzit¢ vyrobni postupy a mnoho aspektli baleni. Dale dochazi k ovlivnéni
podminkami pii dopravé, vystaveni na prodejnich plochich a v posledni fadé bchem
samotného pouzivani. Vliv téchto a dalSich faktori je pozorovan béhem testovani stability
[12].

2.3 Testovani stability

Testovani stability kosmetickych pfipravkil jsou rizné procesy a metody, jejichz cilem je
zjistit dobu trvanlivosti, po kterou si produkt zachova vlastnosti ze vSech vyse zminénych
kategorii [13]. Pro testovani je vyhodnégjsi volit takové metody, jez nevyzaduji slozitou
ptipravu vzorku [12].

S vyjimkou urcitych produkt jako krémii na opalovani nebo antiperspirantii neexistuji
konkrétni typy testl, které by bylo povinné uplatnit na dané typy ptipravki [14].
U antiperspirantii je povinnym testovanim realizace in vivo studii zaméiujicich se na mozné
riziko nebezpeci pro Cloveka, protoze jejich hlavni funkci je potlacovat jednu z ptirozenych
funkci organismu — poceni, k emuz se vyuzivaji hlinit¢ soli jako chlorid hlinity
¢i chlorohydrat hlinito-zirkonicity nebo slouceniny titanu [4]. Krémy na opalovani podléha;ji
povinnému testovani spoc¢ivajicimu v ochrané proti dopadajicimu zafeni v minimalné takové
vysi, jaké je uvadéna na obalu pfipravku. RozliSuji se zde tii zdkladni vlastnosti, a to
ochranny slune¢ni faktor, ktery se snazi zabranit zarudnuti pokozky, ochrana proti
kratkovinnému UVB a dlouhovinnému UVA ultrafialovému zéfeni. Tyto parametry se testuji
in vitro pti kritické vinové délce minimaln¢ 370 nm [15].

Vybér pouzitych typi testli tedy az na vyjimky zavisi na volbé vyrobce [11]. Ten ma
nejvetsi prehled o jednotlivych vlastnostech pfipravku a sam rozhoduje, jakym zplsobem
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bude zjisténa stabilita [13]. Nejvhodnéjsi jsou metody zamétujici se na faktory nejvice
ovlivityjici produkt a takové, jeZ nevyzaduji Zadnou pfipravu vzorku a méfeni je tak mozné
thned po odbéru [11,13].

Metody testovani stability kosmetickych ptipravki 1ze rozdélit do dvou hlavnich skupin.
Prvni kategorii jsou testy v redlném case a druha skupina se nazyvéd zkousky zrychlené¢ho
starnuti nebo také za akcelerovanych podminek [12].

2.3.1 Dlouhodobé testy stability

Testy v redlném cCase je mozné najit také pod oznacenim dlouhodobé testy [12]. Provadi se
za konstantnich podminek, kterym muze byt ptipravek vystaven béhem skladovani a uzivani.
Z konstantnich veli¢in je dilezitd vlhkost vzduchu a teplota [11]. Pokud se testy provadi
pravé za konstantni teploty, je mozné je oznacit jako izotermické [12]. Vysledkem méfeni je
hodnota skutec¢né stability [11].

Jak uz z oznaceni tohoto typu testl vyplyva, jejich provedeni vyzaduje dlouhy casovy
usek, nejcastéji v fadu let [12]. Proto se k jejich vyuziti v praxi nepfistupuje v tak hojné mifte,
jelikoz jsou znaéné€ nepraktické, a to predevsim pii vyvoji nového produktu [16]. V takovych
situacich se oba typy testovani zahdji najednou. Vyrobce se piikloni k vysledklim zrychlenych
testll, aby se mohl produkt co nejrychleji dostat na trh. Testy v redlném Case jsou pak pouzity
jako kontrola a stanovené hodnoty stability obou metod by se nemély piilis liSit [11].

Casové rozmezi mezi zaznamenavanim hodnot vybranych veli¢in se méni podle doby
ubéhnuté od zahajeni testovani. Na pocatku byva rozmezi jednotlivych testli nejcastéji
tfi mésice a postupné se toto obdobi prodluzuje, ptes pilrocni az po rocni intervaly [17].

2.3.2 Zrychlené testy stability

I kdyz je tuto skupinu testli mozné najit pod riiznou fadou oznaceni jako zkouska zrychleného
starnuti, testy za akcelerovanych podminek nebo stresové, vzdy se jedna o ty stejné metody
[12]. Jejich typickou vlastnosti je zména okolnich podminek a ptisobicich faktora tak, aby se
stabilita vyrobku zkratila a bylo mozné rychleji pozorovat zmény vybranych vlastnosti [12].
V nékterych ptipadech jsou testy dopln€ny i o matematické vypocty, které se zabyvaji vlivem
veli¢in na stabilitu [11]. Typickym ptikladem je Arrheniova rovnice (1), jez dava
do souvislosti teplotu T a aktiva¢ni energii reakce E* [11,18]. Vliv zmény teploty na reakci se

zvysuje umerné velikosti aktivacni energie [18].
—E*

k=A- exp(ﬁ) 1

Vysledkem téchto metod je stabilita, ktera je Gizce spojena s predbéznymi testy. Casto je

k nalezeni 1inaobalech novych vyrobkli piiuvadéni na trh zdavodu c¢asovych uspor
pii ¢ekani na vysledky testti dlouhodobych [11].

2.4 Podminky ménéné béhem testovani

MozZnost zmény podminek oproti t€m odpovidajicim prodeji a spotfebé se vyuziva predev§im
u zrychlenych testl stability [12]. Jejich volba a rozsah zmény zavisi opét na vyrobci. Ten by
m¢l ptihlédnout k povaze produktu a vybrat ty pro produkt nejvice ohrozujici [17]. Nejcastéji
se vyuziva zména teploty a vlhkosti, ale je mozné pozorovat i vliv zafeni, jeZ na vyrobek
dopadé béhem umisténi na prodejni plose, nebo piisobeni riiznych typi sil [11,17].
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Testovanim za zménénych podminek by mélo projit vzdy vice vzorkli najednou.
Nejvhodnéjsi pocet je tfi a vice. Béhem celého procesu jsou pak aspon Etyfikrat zaznamenany
vybrané vlastnosti. Méfeni jsou provedena pii zahajeni i na konci, tudiz v pribéhu staci
provést uz pouze dvé. Vysledky pozorovani by mély byt u vSech vzorki stejné. Pokud se lisi,
meélo by byt zvdZeno, zda neni tfeba celé testovani zopakovat [16].

2.4.1 Teplota

Teplota je jedna z nejcastéji modifikovanych podminek béhem testovani, protoze jeji zmény
jsou snadné a zaroveinl je ji mozné udrzovat dlouhodobé konstantni [12]. Odchylky béhem
meéfeni by nemély byt vétsi nez 2 °C [11]. Poté mohou byt testy oznaceny za izotermicke,
stejné jako tomu bylo u dlouhodobych [12]. Pro zrychlené testy stability se doporucuje jeji
zvySeni minimalné o 15 °C oproti bézné pokojové teploté, pro kterou lze v laboratorni praxi
dohledat rozpéti 20 — 25 °C [12,13]. Pfi testovani se tak nejcastéji produkt vystavuje teplotdm
37 °C, 40 °C, 45 °C a 50 °C. Krom¢ teplot vyssich nez je ta pokojova se vyuziva i ochlazeni
na 4 °C nebo pod bod mrazu, kdy je ocekdvano zmrznuti produktu a jedna se tak o snahu
priblizit se situacim, které mohou nastat béhem ptepravy [16,19]. Doporucena doba testovani
se odviji od zvolené teploty a obecné plati, Ze se zvySujici se teplotou se snizuje celkova doba
experimentu [13]. Dany casovy rozsah testovani piijednotlivych teplotach opét zavisi
na rozhodnuti vyrobce nebo laboratote, protoze naptiklad pro teplotu 45 °C byly dohledany
ruzné periody, a to konkrétné 8 tydnti [19], 10 tydnh [20] nebo rozmezi 1 az 3 mésice [13].
Zaroven je v nckterych pfipadech vyuzivan vztah mezi rokem pfi pokojové teploté
a vymezenym obdobim pfi teploté 45 °C, coz vychazi z Arrheniovy rovnice a tyka se zejména
Casovych useki 8 a 10 tydnd [19,20]. Jeden zmoznych pfistupii k danym teplotam
a ptislusnym dobam testovani je zobrazen v Tabulce 1.

Tabulka 1: Teploty testovani stability a odpovidajici doby trvani — prevzato, upraveno [13]

Teplota Doba testovani

4°C doba trvanlivosti

20 —-25°C doba trvanlivosti
37°C 3 — 6 mésict
45 °C 1 — 3 mésice

Pro testovani se pouzivaji pfistroje zvané inkubatory, které je mozné najit i pod oznacenim
termostaty. Jedna z moznych podob je zobrazena na Obrazku 4. Jednd se o zafizeni, jez se
mohou lisit svoji velikosti nebo fizenim cirkulace vzduchu. Urcité inkubatory maji dokonce
1 moznost regulace vlhkosti vzduchu nebo plisobiciho svétla [21].

U roztoki miize mit zména teploty vliv na rozpustnost, ¢imz se narusi termodynamicka
rovnovaha vznikla béhem rozpousténi. RozliSuji se tfi hlavni situace, které mohou nastat.
Pti prvnim typu se teplo béhem rozpousténi spotfebovava, a tak zvySenim teploty dochazi
k riistu rozpustnosti. Dalsi skupina ma ptesné obracené vlastnosti. Béhem rozpousténi dochazi
k uvoliiovani tepla, takze pii zvySujici se teploté rozpustnost klesd. Poslednim druhem jsou
latky, jejichz rozpustnost je na teplot¢ prakticky nezéavisla nebo dochazi jen k jejim
minimalnim zménam [22].
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Dalsimi skupinami produktii, které jsou citlivé na zmény teploty, jsou kosmetické
ptipravky s obsahem lipidické slozky. Jedna se pfedev§im o produkty s lipofilnim zakladem
olejové faze obsazené v emulzich. Z diivodu moZnosti pfechodu skupenstvi lipidické slozky
vlivem zmény teploty je potfeba dodrZzovat podminky skladovani uvedené na obalu.
V ptipadé pfili§ vysoké nebo nizké teploty mize dojit ke zméné skupenstvi slozky vyrobku
a jeho doc¢asné nepouzitelnosti nebo k jeho uplnému znehodnoceni. To mize nastat naptiklad
u emulzi, kdy se mohou jednotlivé slozky oddé¢lit a po obnoveni standardnich skladovacich
podminek se slozky znovu nesmisi [11].

Na zavér by bylo dobré zminit, Ze teplota nemusi mit vliv jen na samotny kosmeticky
ptipravek, ale existuje 1 riziko ohroZeni jeho obalu [11].

Obrazek 4: Termostat (laboratorni inkubator) [21]

2.4.2 Vlhkost vzduchu

Vlhkost vzduchu spociva v obsahu vodnich par v suchém vzduchu. Tuto veli¢inu je mozné
definovat riznymi zplsoby jako mérnou, absolutni nebo relativni, ktera se v praxi pouziva
nejcastéji [11,23]. Relativni vlhkost vzduchu dava do souvislosti hustotu vodni pary
v pozorovaném vzduchu s hustotou syté pary za stejnych podminek. Jedna se o veli¢inu
zavislou na okolni teploté [23].

Pozorovani za zménéné vlhkosti vzduchu se provadi v pfistrojich zvanych vlhkostni
komory. Ty mohou kromé vlhkosti disponovat i moznosti zmény teploty nebo vystaveni
pripravku zafeni. Pfistroje se d€li do dvou hlavnich skupin. Prvnim typem jsou konstantni
vlhkostni komory, u kterych se nastavi pozadované podminky a ty jsou pak dlouhodobé
udrzovany. Na druhé strané je skupina dynamickych, jez 1ze nastavit tak, aby byly plsobici
faktory v pravidelnych intervalech nebo po uplynuti ur¢itého ¢asového useku preménény [24].

Testovani za zménéné vlhkosti vzduchu je Casto spojeno i s modifikaci okolni teploty
a neni cilené piimo na samotny kosmeticky piipravek, ale pievazné na jeho baleni. Ukolem je
zjistit, zda danému ptipravku poskytuje dostatecnou ochranu, a tudiz je jeho pouziti vhodné.
V zavislosti na typu produktu mize byt vlhkost vzduchu snizovana nebo zvySovana. Nizsi
hodnoty vlhkosti vzduchu se voli u produkti s obsahem vodni nebo tékavé slozky. Zde je
pozorovani zaméfeno na riziko jejich odpafovani [11]. Naopak k vyssi vlhkosti se pfistupuje
u pudrovych produktt, které maji vlastnost absorbovat vlhkost, ¢imz mutze dojit az k jejich
trvalému znehodnoceni [3,11]. Pohlceni vlhkosti vede ke zvySeni obsahu vody v samotném
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produktu, coz mize mit za nasledek mikrobiologickou kontaminaci, protoze mikroorganismy
rostou prevazn¢ ve vlhkém prostiedi [25].

2.4.2.1 Desikanty
Desikanty jsou latky, které maji schopnost absorbovat vzdusnou vlhkost a vyuzivaji se
pro ochranu produkti. Absorpce muze probihat dvéma hlavnimi mechanismy, a to
chemickym nebo fyzikalnim. V praxi se nejCastéji vyuzivaji molekularni sita, oxid vapenaty
nebo silikagel [26].

Silikagel je amorfni formou hydratovaného oxidu kifemicitého [26]. Absorpce u n¢j
probihd fyzikdlnim mechanismem a nejvyssi G€innost dosahuje pifi obsahu malého podilu
vody [27]. Silikagel je zaroven mozné vysuSit a nasledné¢ znovu pouzit [26]. Pro kontrolu
obsahu vody lze pouzit indikatory, které zméni barvu v zavislosti na mnozstvi pohlcené
vlhkosti. Dfive byl hojné vyuZzivan chlorid kobaltnaty. Pti nizkém podilu obsaZzené vody
v silikagelu bylo mozné pozorovat modrou barvu a po absorpci rizovou. Kvuli obsahu
tézkého kovu byl vSak tento indik4tor zahrnut mezi karcinogenni latky, takze se dnes
pouzivaji alternativni moznosti, mezi néz patii naptiklad fenolftaleinova barviva [28].

2.4.3 Cyklické testy

Pii cyklickych testech dochazi v pravidelnych intervalech ke zméné pisobicich podminek,
coz ma na vyrobek vétsi vliv nez testovani pii konstantnich podminkéach. Pusobici faktory
maji piipominat situace, které mohou nastat béhem piepravy. Nejcastéji se jedna pouze
o pisobici teplotu, ale vyuziva se i kombinace teploty s vlhkosti vzduchu nebo jen samotna
vlhkost. Kazdé testovani zahrnuje nékolik po sob¢é se opakujicich se cykla, kdy kazdy z nich
je tvofen dvéma fazemi [11].

U cyklickych testd pracujicich s teplotami bude jedna faze probihat pii nizsich teplotach
z intervalu zhruba -5 az 4 °C a pfi druhé fazi cyklu bude vyuzita teplota od 25 do 50 °C.
Kazda faze pak trva 12 az 24 hodin a jejich délka se nemusi shodovat [11]. Pocet cykla pak
zavisi na volbé vyrobce nebo testujici laboratofe, ale nejcastéji se pouziva pocet 3 nebo 5.
Plati ale pravidlo, Ze ¢im vice cykli kosmeticky piipravek projde beze zmény vlastnosti,
tim je jeho stabilita vétsi [29].

Tento typ testovani se pouziva hlavné na vyrobky, které vykazuji alespon castecné tekuty
charakter. U emulzi a krémi je pozorovani zaméfeno na jejich celkovou stabilitu, tedy zda
nedochazi k oddélovani jednotlivych fazi. DalSimi produkty, u nichz se tento typ testovani
vyuziva, jsou tekuté ptipravky nebo roztoky. Zde je pozorovani koncentrovano na moznost
krystalizace. Dale se také posuzuje, zda jsou dé€je probéhlé zménou teploty vratné [11].

2.4.4 Piusobeni riznych typiu sil

Testovani, pii kterém je na vyrobek plsobeno specialni silou nebo zvySenou gravitacni, ma
priblizit situace, jez mohou nastat béhem piepravy a manipulace s vyrobkem [11,29].
Za normalnich okolnosti na vyrobek ptlisobi pouze gravitacni sila. Jeji zmény se vyuziva
pti centrifugalnim testu. Dalsi typ testu spadajici do této kategorie je vibracni. Pozorovani
vlivu rtiznych sil se uplatituje predev§im u emulzi, pudrti nebo suspenzi [11].
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2.4.4.1 Vibracni test

Vibracni test slouzi k simulaci podminek, které mohou na piipravek plisobit béhem piepravy
a zpusobit tak jeho znehodnoceni v podob¢ zniceni pivodni struktury [11,29]. Kvili tomu se
také nc¢kdy oznaCuje jako test mechanickym Sokem. Pozorovani je zaméfeno nejen
na ovlivnéni samotného vyrobku, ale i jeho obalu [29].

Experiment se provadi pomoci tfepacek. Tento typ pfistroji se rozdéluje do nékolika
skupin na zakladé¢ sméru pohybu, znichZz jsou v praxi nejcastéjsi orbitdlni nebo vertikalni
ttepacky. Pro vyhodnoceni testovani je dilezité znat parametry pilisobici vibracni sily jako
frekvenci nebo amplitudu. Testovani je mozné provadét pii pokojové teploté nebo je mozné
jizvysit [11].

Tento typ testovani se uplatiiuje zejména u emulzi, pudri nebo piipravki tvorenych
granulemi [11,29].

2.4.4.2 Odstiedivy test

Zakladnim principem odstfedivych nebo také centrifugdlnich testli je zvySeni pusobici
gravitacni sily, které¢ vSak neni zddouci v nadmérné mife. Tento typ testovani je vyuzivan
prevazné na disperzni soustavy, kam patii kosmetické ptipravky typu suspenzi a emulzi.
U téchto vyrobkii miize dojit k odd€leni fazi na zaklad¢ jejich rozdilnych hustot [11].

Prvni moznosti destabilizace disperznich soustav, zejména emulzi, je krémovani, pfi némz
rozptylené kapky nebo castice stoupaji ke hladin¢ [29]. Naproti nému stoji sedimentace,
kde dochazi k usazovani na dno [7]. Dal§i moznosti je koagulace nebo jinak také nazyvana
flokulace. Zde se rozptylené Castice shlukuji a tvoti tak utvar, kde se jich ne€kolik dotyka.
Posledni situaci, ktera miize nastat, je koalescence. Jeji princip spo¢iva ve spojovani kapek
atvorb¢ jedné velké [30]. Grafické znazornéni vSech téchto destabilizacnich procestu je
na Obrazku 5.
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Krémovani  Sedimentace Flokulace = Koalescence
Obrazek 5: Destabilizacni procesy emulze — prevzato, upraveno [32]

Pfi provadéni centrifugélniho testu se na pristroji nastavi pozadované otacky a doba
experimentu. Testovani je mozné realizovat se vzorkem pii pokojové teploté nebo je mozné
jej predem zahtat [11].

Vyhodnoceni se pak provadi matematicky podle rovnice 2, kdy se do souvislosti uvadi
praveé doba pusobeni a relativni odstfedivé zrychleni RCA (z anglického Relative Centrifugal
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Acceleration), které udava nasobky pusobiciho gravita¢niho zrychleni [11,31]. Jejich nasobek
predpovidé stabilitu vyrobku ve stejnych ¢asovych jednotkéch, jaké byly pouzity pro dobu
pusobeni odstiedivé sily [11].

t(stabilita) = RCA - t(odstredivy test) (2)

2.4.5 Zareni

Vystaveni produktu zafeni se zamétuje na posuzovani vlastnosti zvané fotostabilita [33]. Ta je
definovand jako odolnost vii¢i ur€itym typlim zéfeni, zejména z viditelné a UV oblasti [34].
Ovlivnén miZe byt nejen samotny piipravek, ale i jeho baleni [33]. Vyrobek se béhem svého
zivota setkd zejména se slunenim zatenim prochdzejicim sklem a umélym osvétlenim, jez
na né¢j bude ptsobit béhem vystaveni na prodejni ploSe nebo nasledné v domacnosti [11,33].

Pii testovani vlivu zafeni se pfipravek umisti do tfech riznych oballl a pozorovani probiha
u vSech zaroven. Prvnim pouzitym obalem je ten, do kterého chce vyrobce produkt skute¢né
umistit. Dal$imi jsou pak ¢iry sklenény a neprihledny. Testovani ma smysl pouze u produkti,
jejichz baleni jim neposkytuje uUplnou ochranu pied zafenim. Vyhodnoceni probiha
porovnanim ziskanych vysledkti kazdého obalového materialu [33]. Celkovou dobu testovani
neni mozné zkratit nebo urychlit [11].

Mezi latky citlivé na vystaveni slune¢nimu zéfeni patii zejména barviva, u kterych mutize
dojit k rozkladu. Tento jev se tyka ptfedevSim obalovych materiali. Zménou barvy dojde
k jejich znehodnoceni, a proto musi byt nasledovné stazeny z prodeje [35]. Dalsimi latkami
s nizkou fotostabilitou jsou vonné slozky. U nich plisobenim zafeni dochdzi ke vzniku
volnych radikall a ty nasledné zptisobuji jejich oxidaci [11].

2.5 Destabilizace a jeji projevy

Destabilizace je proces, pii kterém dochdzi ke zméné ptivodnich vlastnosti nebo uc¢innosti
kosmetického piipravku. Projevuje se rozdilem ve vlastnostech vyrobku, jez se rozdéluji
do nékolika kategorii. Nej€ast&ji se objevuji skupiny fyzikalnich, chemickych, senzorickych
a mikrobiologickych. Je téméf pravidlem, Ze nedochéazi ke zméndm pouze v jedné skuping,
ale jednd se o kombinaci n¢kolika z nich. Pokud je mozné danou veli¢inu kvantifikovat,
destabilizace se projevi jeji namétenou hodnotou [11].

2.5.1 Fyzikalni vlastnosti

Fyzikalni vlastnosti jsou Uzce spojené s texturou samotného produktu, ktera se projevuje
1 pfi vyhodnoceni senzorickych vlastnosti [36]. Fyzikalni analyza je ale narozdil pravé
od senzorickych vlastnosti provadéna pomoci specialnich pfistrojii, ¢imz se stava vice
objektivni a poskytuje lepsi moznost srovnani [37]. V laboratoii se nejéastéji pouziva
analyzator textury, coZ je zafizeni vyuZivajici rtizné tvarované sondy, nebo také reometr
[36,37]. Zaroven je dulezité, v jakych okolnich podminkéch se méfeni provadi. Je doporuc¢eno
ptiblizit se co nejvice redlnym podminkdm, pti kterych bude dany vyrobek spotiebovavan
[37].

Mezi méfené fyzikdlni vlastnosti patii hmotnost, hustota, viskozita, bod tani, sila
vynaloZena na vytlaceni potiebného mnozstvi produktu z tuby, mira stlaitelnosti, jez tzce
souvisi s pevnosti a odolnosti vii¢i lomu, adheze, roztiratelnost, penetracni pevnost, pevnost
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v tahu nebo doba odpatovani [36,37,38]. Do fyzikalni analyzy jsou zahrnovany i nckteré
specializované testy, kam patfi 1 testy Cesani vlasti urené pro Sampony, kondicionéry nebo
jiné vlasové piipravky [37].

Vybér velicin, na které je méteni u dané¢ho kosmetického ptipravku zaméfeno, se odviji
od jeho povahy. U polotuhych produkti, kam patfi naptiklad gely nebo krémy, bude
pozornost soustfedéna na tokové vlastnosti €1 lepivost. Naopak u pevnych piipravkl, mezi
néz patii tuhd mydla a rténky, bude test orientovan pfedevsim na jejich tvrdost nebo odolnost
vaci lomu [36].

2.5.2 Chemické vlastnosti

Chemické vlastnosti kosmetickych piipravki jsou dany pievazné jejich sloZzenim a s tim
spojenou molekulovou strukturou. K jejich ovlivnéni dochdzi zejména pribéhem chemické
reakce. Mezi nejcastéjsi pripady patfi interakce jednotlivych slozek, biodegradace, oxidace,
hydrolyza nebo také transesterifikace. Nejndchylngjsimi slozkami jsou konzervanty,
emulgatory nebo lipidy [11].

Hlavnim z parametrt této kategorie vlastnosti je pH, které je nékdy fazeno mezi fyzikalni
vlastnosti nebo na pomezi téchto dvou skupin. Zména pH patii mezi jednu z pficin, proc¢
dochdzi k chemickym reakcim uvnitf produktu, ale zaroven je to i jeden z moznych projevi
[11]. Acidobazické vlastnosti jsou u kosmetiky dilezité 1 z hlediska jeji funkcénosti. Mezi
ptipravky spadajici do kyselé oblasti patfi antiperspiranty. Hlavnim diivodem jsou jejich
antibakterialni u¢inky a naméfit je mozné pH okolo hodnoty 4. Ptidavek hydroxidu sodného
naopak zvysSuje rozpustnost urcitych latek, mezi néz patii kyselina hyaluronova ¢i kyselina
benzoova pouzivana jako konzervant [4].

Kromé& pH muize byt zkoumani zaméfeno na piitomnost alergent a konzervantl ¢i obsah
latek, které by v kosmetice nemély byt vibec pfitomné nebo je jejich piipadné mnozstvi
omezeno, protoze jsou pro clovéka nebezpetné ¢i dokonce toxické [4,38]. Mezi takové
slouceniny patii pesticidy, tézké kovy (arsen, olovo, rtut), ftalaty, diethylenglykol
a 1,4-dioxan [38]. Kontaminace vyrobkli mize nastat riznymi zplsoby, ale nejCastéji se jedna
o vyrobu v nevhodnych podminkdch nebo vyuziti vstupnich surovin nedostatecné kvality,
kam mohou byt zafazeny naptiklad rostlinné extrakty s pfitomnosti pesticidii [4].

Vzhledem k tomu, ze kosmetické ptipravky jsou slozené z velkého poctu jednotlivych
slozek, je 1 analyza v této oblasti narocnd. Z analytickych metod pro ni lze vyuzit rizné typy
chromatografii, UV-VIS spektrofotometrii, hmotnostni spektrometrii nebo infracervenou
spektrometrii, kterd patii mezi nedestruktivni metody, ale na rozdil od predchozich
zminénych nevyzaduje slozitou ptipravku vzorku, coz patii spole¢né s rychlym provedenim
mezi jeji nejvetsi prednosti. Infracervena spektroskopie mulze poskytovat kvalitativni
1 kvantitativni informace [39].

2.5.2.1 Hydrolyza

Hydrolyza patii mezi rozkladné reakce, jejiz pribéh lze vyjadiit schématickou chemickou
rovnici 3 [40]. Jejim zdkladnim pfedpokladem je ptitomnost vody, diky které se plvodni
molekula rozstépi na 2 fragmenty [11,40]. Pravdépodobnost pribehu hydrolyzy roste pifimo
umeérné s obsazenym mnozstvim vody [11]. Na rychlost reakce ma dale vliv i pfitomnost
kyselin nebo zasad [40].
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AB + H,0 < AH + BOH 3)

Ze slozek obsazenych v kosmetickych piipravcich jsou nejvice nachylné estery, amidy
a tenzidy slouzici jako emulgatory [11].

Poskytnuti tohoto typu reakce se stejn¢ jako jiné moznosti destabilizace projevi ve vice
kategoriich pozorovanych parametri. NejCastéji se jedna o zmény vzhledu nebo fyzikalnich
vlastnosti, které se tykaji zejména emulzi, kde byva pozorovanym projevem hydrolyzy fdzova
separace. DalSim rizikem je vznik nezddouciho vedlejSiho produktu, jenz mize mit
neptiznivy vliv na pokozku v podobé jejiho podrazdéni [11].

2.5.2.2 Oxidace

Oxidace jedné nebo vice slozek kosmetického ptipravku je ndsledkem oxidaéné-redukcni
reakce, ktera je realizovana vyménou elektronit mezi dvéma molekulami. Nejc€astéjsi pti¢inou
je pusobeni vzdusného kysliku a nasledna tvorba radikali. Dalezitym faktorem je pfitomnost
kovli (méd’, zelezo, mangan), jez pusobi katalyticky nebo Casto samotnou oxidaci viibec
umoziuji. Krom¢ koviu je oxidace urychlovana plsobenim zareni nebo zvySenou teplotou.
Tento typ reakce se pak projevi zménou senzorickych a fyzikdlnich vlastnosti [11].
Mezi skupiny latek néachylnych k oxidaci patfi anorganické pigmenty, vonné latky,
nenasycen¢ lipidy a rostlinné oleje [4,11].

Z pigmentit podléhajicich oxidaci mohou byt uvedeny rizné slouceniny zeleza
(oxid zeleznato-zelezity, oxid zelezity, oxid-hydroxid zelezity), nebo oxid titaniCity. Zde je
hlavnim faktorem ovliviiujicim oxidaci plisobici zafeni. Existuji ale 1 produkty s obsahem
pigmentt, u nichz je oxidace zadouci. Jedna se zejména o barvy na vlasy, jez jsou béhem
skladovéani chranéné malym mnoZstvim redukéniho ¢inidla. Zadouci oxidace pro obarveni je
pak aktivovana smichanim napftiklad s peroxidem vodiku [4].

U nenasycenych lipidi oxidace zpisobuje rozklad, ktery se nazyva zluknuti. To se projevi
zménou barvy, ale hlavné nepiijemnym zapachem piipravku, jehoz pticinou jsou vznikajici
aldehydy, ketony nebo organické peroxidy. DalSim nasledkem mutze byt i1 podrazdéni
pokozky po naneseni produktu s takto modifikovanou slozkou. Z faktord ovliviiujicich pribeh
ma nejvetsi vliv teplota, proto je dobré vyhnout se skladovani v nadmérné¢ zahtatém prostredi
[3].

Proti oxidaci je mozné ptipravky chranit uchovanim v inertni atmosféte, ale daleko Castéji
se vyuziva pridani specialnich latek, zejména chelata¢nich Cinidel nebo antioxidantt [3,4].
Stupeni ochrany bude nejvétsi, pokud dojde k vyuziti latek obou typt najednou, protoze jejich
spole¢né ucinky budou vétsi, nez kdyby jejich samostatna ochrannd schopnost byla sectena.
Toto je nékdy oznaCovano jako synergicky efekt. Chelatacni cinidla se vyuzivaji
pro pevné zachyceni kovii a v praxi se nejCastéji pouZzivaji dvojsodné soli
kyseliny ethylendiamintetraoctové, kterou je mozné zkracené zapsat jako EDTA [3].

Antioxidanty maji schopnost zachycovat volné radikdly a zarovent samy podléhaji oxidaci
diive nez funkéni slozky produktu [4]. Je ale dilezité, aby jejich reakci nevznikal produkt,
ktery by mohl mit drazdivé ucinky pii pouziti [3]. Ve slozeni pifipravku mohou byt jako
zastupci této kategorie nalezeny vitamin C, ktery je mozné nazvat také kyselinou askorbovou,
tokoferol ozna¢ovany jako vitamin E, flavonoidy nebo thioly [3,4]. K oxidaci antioxidantt je
vzdy nachylna urcita strukturni ¢ast molekuly antioxidantu, kterou u pravé thiolti predstavuje
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sulfanylova skupina —SH, jez pfi oxidaci prechéazi spole¢né¢ s druhou molekulou thiolu
na disulfid [4].

2.5.3 Senzorické vlastnosti

Senzorické vlastnosti je mozné najit také pod oznacenim organoleptické. Jedna se o rysy
vyrobkd, které jsou vnimany pomoci receptorti lidskych smysli a jejich vysledky se ziskavaji
procesem nazyvanym senzoricka analyza. 1 tato kategorie vlastnosti je Uzce spojena
s veli¢inami, které jsou fazeny do jinych skupin. Naptiklad zména pH mize mit za nésledek
jinou pozorovanou barvu. ProtoZe je posuzovani vlastnosti této kategorie velice individualni,
pfistupuje se v praxi Casto k hodnoceni skupinou nékolika lidi, ktefi proSli specialnim
Skolenim, a tim se pro hodnoceni stavaji objektivnimi [41].

Vysledky senzorické analyzy je mozné graficky znazornit pomoci senzorického profilu.
U vybranych vlastnosti je pozorovani pifevedeno na hodnotu intenzity v rozmezi napiiklad
0 az 10 a do grafické podoby je pak vynesena intenzita pro kazdou vybranou vlastnost zv1ast’.
Takovéto znadzornéni senzorickych vlastnosti slouzi hlavné jako moznost porovnani riznych
vyrobkil spadajicich do stejné kategorie ptipravki nebo pro vybér vhodného vyrobniho
postupu pfi vyvoji nového produktu [4]. Jeden z moznych vzhledi senzorického profilu je
zobrazen na Obrazku 6.

10

oo
1

—o— Lotion A
--m— Lotion B

Intenzita (rozmezi 0 az 10)

0 : : :
Lepkavost Mastnota  Rychlost Mnozstvi Lesk pokozky
produktu  produktu  absorpce zbytku  po absorpci

Obrdazek 6: Senzoricky profil dvou riiznych lotionii — prevzato, upraveno [4]

Nejcastéji vyuzivanym smyslem je zrak, pomoci kterého jsou popisovany vlastnosti
kosmetického piipravku souhrnné oznacované jako vzhled. Z posuzovanych parametri mize
byt zminéna samotna barva vyrobku a jeji intenzita ¢i ton, lesk nebo v pfipadé obsahu
pevnych castic jejich velikost a tvar [41,42]. Dale se posuzuji také vlastnosti, jeZ souvisi
s pruichodem svétla. Existuji zde tfi mozné zavéry, a to prihledny, prisvitny a opakni.
V ptipadé, ze zareni prochazi a soucasné¢ je mozné rozpoznat obrysy obrazli umisténych
za predmétem zajmu, hovoii se o prihlednosti. Oproti tomu pii prisvitnosti prostupuje pouze
zafeni, ale obrazy neni mozné identifikovat. Pokud je pozorovany objekt opakni, svétlo jim
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vubec neprochazi. Pro analyzu vzhledu je dulezité nastavit podminky tak, aby je bylo mozné
zopakovat. Hlavni roli zde hraje osvétleni [41].

Déle se pii senzorické analyze vyuziva kombinace vlastnosti vnimanych hmatem,
kinestéze, kterd spociva v potiebném tlaku a sile k pociténi zmén struktury vzorku,
a somastéze souvisejici s pocity vyvolanymi v receptorech po naneseni. Takto dochazi
zejména k posuzovani konzistence nebo textury, pfi jejimz hodnoceni se uplatituji 1 zrakoveé
viemy [43]. Dale miize byt posuzovana vlhkost vyrobku, soudrznost nebo roztiratelnost,
jez souvisi se snadnosti aplikace [41,42,43].

Pti popisu senzorickych vlastnosti se vyuziva také ¢ich, pomoci néhoz se zjistuje, zda ma
dany produkt néjaky pach, ptipadné jak je silny nebo zda v posuzovateli vyvolava ptijemné
pocity. Tento typ pozorovani se tyka predevsim mydel, deodorantii nebo prostiedkli ur¢enych
ke zlepSeni dechu [4].

Jako posledni je mozné posuzovat chut, coz probihd u vyrobka urcenych pro kontakt
s dutinou ustni, u pfipravki s uvedenym obsahem extraktu zrostliny v jeho slozeni nebo
u produktl na rty [4,43]. Vysledkem analyzy je bud oznafeni produktu jako bez chuti,
nebo se zafadi do kategorie sapidnich, coz znamend, Ze v posuzovateli vyvolal né&jaky
chutovy vjem. RozliSuje se pak nékolik hlavnich skupin chuti, kde mezi zakladni patii
slanost, sladkost, hotkost a kyselost [41].

2.5.4 Mikrobiologické vlastnosti

Testovani mikrobiologickych vlastnosti je dualezité, protoze plsobenim mikroorganismi
na pokozku muze dojit k jejimu podrazdéni, zptsobeni infekce nebo onemocnéni, kam je
fazena mykodza [3,4]. Mezi dalSi projevy mikrobiologické kontaminace pfipravku patii
rozklad jeho slozek. Zde muze byt jako ptfiklad uvedeno zluknuti. Nejcastéji dochazi
ke kontaminaci plisnémi, bakteriemi nebo kvasinkami [3]. K zaneseni mikroorganismi
do produktu dochazi zpravidla béhem vyroby nebo pfi pouzivani kontaktem s ¢astmi lidského
téla, protoze mikroorganismy se pfirozené¢ vyskytuji na pokozce [3,29]. NejcastéjSimi
mikroorganismy kontaminujicimi produkty jsou Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Escherichia coli nebo enterobakterie [4].

Kosmetiku je mozné proti kontaminaci chranit pomoci specialnich latek zvanych
konzervanty. Nejvice ohrozenymi produkty jsou ty s vysokym obsahem vody [3]. Naopak
pti obsahu alkoholu vyssim nez 20 % neni konzervanty nutné pridavat [4]. Dalsi vyjimky je
mozné dohledat v normé ISO 29621 [44]. Z latek uvadénych ve slozeni pripravku slouzi jako
konzervanty parabeny, které¢ jsou z chemického hlediska estery kyseliny 4-hydroxybenzoové,
kyselina sorbova nebo Septonex. Jednotlivé latky se pak lisi svoji uc¢innosti a typem produkti,
pro které jsou vhodné. Methylparaben je vhodny pro produkty tvoiené velkym podilem vody
a pusobi hlavné proti plisnim. Naopak propylparaben je ureny pro produkty s olejovym
zakladem a je Gi¢inny na kvasinky a bakterie [3].

Testovani mikrobiologickych vlastnosti se provadi u materialti vstupujicich do vyrobniho
procesu vcetné vody, béhem samotné vyroby a u konecného produktu [4]. Mikrobiologické
parametry se zaroven kontroluji u kazdé Sarze vyrobki [44].
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2.5.4.1 Screeningovy test

Pokud je cilem pozorovani zjistit, zda je dany pfipravek znatelné¢ kontaminovany
mikroorganismy, je mozné vyuzit screeningovy test. N&ékdy se oznacuje také jako
semikvantitativni. Jedna se o jednoduché a rychlé metody. Provadi se pomoci komercéné
dostupnych kitli, takZze se mizeme setkat s celou fadou riznych variant [29]. Jednou
z moznych forem je DipSlide uréeny pro rozbory roztokili a jeho mozna podoba je zobrazena
na Obrazku 7 [45]. Osoba provadéjici screeningové testy nepotiebuje mit specialni znalosti
nebo praxi [29].

Obrazek 7: DipSlide [45]

2.5.4.2 Kvantitativni test

Pro zjisténi celkového mnozstvi obsazenych aerobnich mezofilnich zivotaschopnych
mikroorganismil jsou pouzivany kvantitativni testy, jejichz limity jsou upraveny normou
CSN EN ISO 17516 [44,46]. Jejich provedeni je pomérné naroéné a pracné, takze jsou
narozdil od screeningovych testi provadény zejména v laboratofich specializovanych
na mikrobiologii [29]. Pocet obsaZzenych mikroorganismu se urcuje pfimymi metodami, mezi
které patii plotnovd metoda, stanoveni pod mikroskopem nebo vyuziti spektrofotometru
¢i nefelometru [29,46,47]. Tento typ testovani mé ¢astecné i kvalitativni charakter, protoze
v 1 ml nebo 1 g vyrobku nesmi byt prokazana ptitomnost vybranych druhii mikroorganisma.
Konktrétné se jednd o jiz zminované Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus a Candida albicans [46].

Pti posuzovani kvantitativnich mikrobiologickych vlastnosti kosmetického ptipravku je
dulezité vzit v potaz, Ze ho nelze piipravit tak, aby byl obsah mikroorganismt nulovy [46].
Podminkou jeho nezavadnosti je spliiovani mikrobiologickych limitt. Pro tyto ucely se
vSechny produkty rozdéluji do dvou kategorii, z nichz ma kazdéa urcené vlastni krajni hodnoty
[44].

Kategorie 1 zahrnuje pfipravky urcené pro déti do véku tii let, produkty aplikujici se
na o¢ni okoli, pfipravky urcené pro intimni oblast nebo ke kontaktu se sliznicemi [4,44].
Stanovené obsazené mnozstvi mikroorganismd nesmi piesahnout hodnotu 10> KTJ/g (kolonie
tvorticich jednotek na gram), respektive 10> KTJ/ml [46].

Kategorie 2 zahrnuje vSechny zbylé pfipravky [44]. Limity jsou zde stanoveny mirnéji
neZ u kategorie 1, a to konkrétné na 10> KTJ na jeden gram nebo mililitr [46]. Pro lepsi
prehlednost jsou kladené kvantitativni i1 kvalitativni limity na ob¢ kategorie produktii
zobrazeny v Tabulce 2.
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Tabulka 2: Kvantitativni a kvalitativni limity kosmetickych pripravkii — prevzato, upraveno [44]

Druhy mikroorganismii Kategorie 1 Kategorie 2
Vsechny aerobni mezofilni
mikroorganismy <1-10*KTJ nagneboml | <1-10° KTJ na g nebo ml
(bakterie, kvasinky, plisn¢)
Escherichia coli absence v 1 g nebo 1 ml absence v 1 g nebo 1 ml
Pseudomonas aeruginosa absence v 1 g nebo 1 ml absence v 1 g nebo 1 ml
Staphylococcus aureus absence v 1 g nebo 1 ml absence v 1 g nebo 1 ml
Candida albicans absence v 1 g nebo 1 ml absence v 1 g nebo 1 ml

2.5.4.3 ZatéZovy test

Zatézovy test je zaméfen na UCinnost konzervantu. Provadi se u vyrobki, kde je riziko
kontaminace a nasledného ohrozeni uzivatele. Jedna se tedy o vSechny produkty, u kterych
vyrobce rozhodl o pouziti konzervant [44]. Pii testovani se do hotového piipravku piidaji
mikroorganismy z oficidlnich sbirek daného statu, zejména Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Escherichia coli a Aspergillus brasiliensis nebo
takové, u nichz hrozi riziko kontaminace [44,48]. Nasledn¢ je pozorovan jejich ubytek. Pokud
konzervant poskytuje dostatenou ochranu, mélo by se obsazené mnozstvi dostat
az pod stanovené limity. Izde zalezi forma testu a vybér zkoumanych mikroorganismu
na vyrobci [44].

Pribéh zatézového testu je upraven normou CSN EN ISO 11930. Do 20 grami nebo
20 mililitrG hotového kosmetického ptipravku je ptfidano 0,2 ml kalibrovaného inokula, které
predstavuje suspenze jednoho kmene mikroorganismu o pfesn¢ znamé koncentraci KTJ nebo
spor namililitr. Tento parametr je dulezity pro stanoveni pocate¢ni koncentrace
mikroorganismil, protoZze vyhodnoceni nejcastéji probihd na zaklad¢ ubytku jejich mnozstvi
vyjadienych logaritmickou redukéni hodnotou. Uéinnost konzervantu se pozoruje po dobu
28 dni s zdznamem prubéznych hodnot po 7, 14 a 28 dnech. Postup je proveden pro kazdy
kmen mikroorganismu samostatn¢ [48].

2.6 Obal

Na stabilitu kosmetického ptipravku mize mit vliv 1 pouzity obal, ktery dochézi s produktem
do pfimého kontaktu a tvofi bariéru mezi nim samotnym a okolnim prostiedim. Zmény
ve vlastnostech produktu a tim padem i vliv na jeho stabilitu mohou byt zplisobeny riiznymi
mechanismy. NejCastéjSimi jevy jsou absorpce nebo pribéh chemické reakce, které byvaji
zapticinéné interakci se samotnym materidlem obalu. Dale maze dojit k propusténi vzdusného
kysliku nebo naopak tniku vodni pary ¢i vonné slozky. VSechna tato potencialni rizika jsou
prozkoumana béhem tii typt testovani zamétenych na vliv obalu [29].

Prvni typ testovani je specifikovan praveé na vliv pouzitého materidlu a je nékdy nazyvan
sklenénym testem, coz vyplyva z jeho samotného prubéhu. Kosmeticky ptipravek je umistén
do obalu, ktery je zamyslen pro skutecné pouziti, a soubézné¢ i do sklenéného obalu. Vybér
skla je zdmérny, protoze patii mezi inertni materidly, ¢imz poskytuje jistotu, ze dany obal
nebude podnécovat zadné chemické reakce. U obou typl baleni jsou pozorovany stejné
vlastnosti a na konci testovani dojde k jejich porovnani. Pokud obé baleni poskytuji jejich
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stejné hodnoty, vybér materialu na zamysleny obal je spravny a nedochazi k negativnimu
ovlivnéni. Naopak pokud se pozorované vlastnosti li8i, je tfeba navrhnout jiné baleni, které by
mohlo byt pouzito do prodeje [29].

Kazdy z nejcastéji pouzivanych materiald ma specifické vlastnosti, které je tteba pii jeho
vybéru brat v potaz. U papirovych oballl existuje moznost strukturnich zmén materidlu
1 samotného produktu vlivem migrace jejich slozek. DalSimi Casto pouzivanymi materidly
jsou rtizni zastupci spadajici do skupiny plastl. Zde miize v pribchu ¢asu dojit k ovlivnéni
produktu porozitou nebo ke zmén€ hmotnosti Spatnym tésnénim. Kovové obaly jsou nachylné
ke korozi nebo mohou ptisobit jako katalyzatory chemickych reakci. Jako posledni mize byt
uvedeno 1 jiz zminované sklo [11].

Test ubytku hmotnosti je dalsi v pofadi posuzovani vlivu obalu na produkt. Toto testovani
je zaméfeno na odpatfovani produktu z obalu pies uzavér nebo samotné stény. Provadi se se
zcela dotazenym ¢i utésnénym uzavérem po dobu nékolika mésict pii pokojové nebo zvysené
teploté. Hmotnostni tibytek je stanoven vzdy jednou za mésic. Pokud neptesahuje hranici 1 %
puvodni hmotnosti, splituje naroky z této oblasti [29].

Jako posledni se provadi zkouska tésnosti, kterd se tyka vytékani produktu z obalu. Baleni
je naklanéno pod rGznymi uhly a vzdy je vdané pozici urcity €as ponechano. To ma
piipominat situace, které mohou vyrobek potkat béhem piepravy. Pozorovani se koncentruje
na mozné vytékani z obalu ven [29].

2.7 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni je poslednim krokem celého procesu testovani. Vysledkem vsech provedenych
testi by méla byt hodnota stability produktu. Rozhodnuti, zda jsou vysledky v potadku
¢i neuspokojivé, je ve vétSing piipadi na vyrobci, protoze zalezi na jeho pozadavcich. Je ale
dulezité brat na zretel, Ze urcita mira zmeén se vyskytne vzdy. Pokud se mezi sebou jednotliva
meéteni 1i8i, je vhodné méteni opakovat nebo provést jiné testy [17].

Vystupem testovani stability kosmetického pfipravku je zavére¢na zprava v podobé
protokolu. Ten by mél obsahovat nékolik hlavnich nalezitosti, mezi které patii i zakladni
informace o laboratofi, kde byly testy provedeny. Toto se tyka zejména situaci, kdy testovani
neprovadi sam vyrobce, ale specializovana laboratof [17]. Déle by z protokolu mély byt
patrné specifikace vyrobku, kam patfi sloZeni, pouzity typ a material obalu. Nasledujici cast
uz je zamétfena na samotné testovani. Poskytuje vycet vSech provedenych typl testd,
podminky, pii kterych byly provedeny, dobu jejich trvani a ¢asové intervaly mezi zaznamy
hodnot vybranych parametrti [13,17]. V zadvéru je pak zapsana stanovena stabilita [17].
Posledni nalezitosti protokolu je datum spolecné s podpisem osoby, kterd jej sestavila
a podilela se na testovani [11,17].
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3 CIiL PRACE

Cilem bakalaiské prace je aplikace a vyhodnoceni zvolené metodiky hodnoceni stability

kosmetickych ptipravkd na modelovy systém. V ramci prace byly feSeny nasledujici dil¢i

ukoly:

1. Literarni reSerSe na téma kritéria stability kosmetickych ptipravkii a metody jejiho
hodnoceni

2. Aplikace zvolené metodiky na modelovy systém

3. Vyhodnoceni dosazenych vysledkl, diskuze sohledem na vystupy literarni reSerSe
a formulace zavéri prace
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Chemikalie

Destilovana voda

Glycerol 99%, Mica a Harasta s.r.o0., Ceska republika
Gellinov easy, Lipo Chemicals, USA

Glyceryl Stearate GMS, ACE Trade, Ceska republika
Caprylic/Capric Triglyceride, ACE Trade, Ceské republika
Euxyl® K 703, Schiilke, Némecko

BHI bujon, Himedia, Indie

Bakteriologicky agar (agar no. 1), Oxoid, Spojené kralovstvi

4.2 Pouzité mikroorganismy

Staphylococcus epidermidis CCM 4418

4.3 Pouzité pristroje

Laboratorni vahy Scout, Ohaus, USA

Vodni lazen série WE, Labo Play, Polsko

Hiidelova michacka, Maneko, Ceska republika

Viéhy analytické Pioneer, Ohaus, USA

Minicentrifuga C1301LB-230V, Labnet, USA

Vinotéka GZ-19, Guzzanti, Italie

Laboratorni mini inkubator, Labnet, USA

Analyzator disperzi — analyticka centrifuga, LUMISizer, Némecko
Laminarni box Aura Mini, BioAir, Italie

Inkubator 1000, Heidolph, Némecko

Ttepacka Promax 1020, Heidolph, Némecko

Mikrovinny autoklav Microjet, Rodwell, Spojené kralovstvi
McFarland densitometr Grant-bio DEN-1, Grant Instruments, Spojené kralovstvi
Inkubator IP100, U LTE Scientific, Spojené kralovstvi

Kapesni vahy CM 60-2N, KERN, Némecko

Centrifuga U-32 R, Boeco, Némecko

Fixed Speed Vortex Mixer, Ohaus, USA

4.4 Vzorky

V praktické casti bylo pouzito celkem 17 komeréné dostupnych kosmetickych ptipravkd,
které byly pro vétsi prehlednost rozd€leny do tii skupin — pletové piipravky, télové ptipravky
a peelingy. Za zminku stoji pletovy krém proti zarudnuti a rozSifenym zilkdm s obsahem
probiotik od znacky Ryor, kterému skonc¢ila minimdlni trvanlivost uvadéna vyrobcem
v ¢ervnu roku 2018. Jako posledni zkoumany vzorek byla pouzita vlastni kosmetickd emulze,
jejiz ptiprava a slozeni jsou popsany v kapitole 4.5. Pfi vyhodnocovani jednotlivych
experimentl byly jeji vysledky porovnany s plefovymi i té¢lovymi ptipravky.
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4.4.1 Pletové pripravky

EoolL|

Obrdzek 8: Nivea NATURALLY
GOOD

5 R
Obrazek 9: Ryor hydratacni krém
s levanduli

Obrazek 10: Ryor krém proti
zarudnuti a rozsirenym Zilkam
s probiotiky

Nivea zklidiiujici denni krém NATURALLY GOOD
(Obrazek 8)

Slozeni: Aqua, Glycerin, Cetearyl Alcohol, Alcohol
Denat., Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Simmondsia
Chinensis Seed Oil, Dicaprylyl Ether, Butyrospermum
Parkii Butter, Glyceryl Stearate, Caprylic/Capric
Triglyceride, Chamomilla Recutida Flower Extract,
Helianthus ~ Annuus  Seed  Oil,  Tocopherol,
Maltodextrin, Glyceryl Caprylate, Sodium Levulinate,
Decylene Glycol, Ethylhexylglycerin, p-Anisic Acid,
Sodium Chloride.

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 10 mésict

Ryor hydrata¢ni krém s levanduli (Obrazek 9)
Slozeni: Aqua, Isopropyl Mpyristate, Caprilic/Capric
Triglyceride, Diethylhexyl Carbonate, Potassium Olivoyl
Hydrolyzed Oat Protein, Cetearyl Alcohol, Glyceryl
Oleate, Glyceryl Stearate, Macadamia Ternifolia Seed Oil,
Glycerin, Cetyl Palmitate, Sorbitan Palmitate, Sorbitan
Oleate, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Panthenol,
Tocopheryl Acetate, Xylitylglucoside, Anhydroxylitol,
Xylitol, Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben, Butylparaben, Lavandula Officinalis
Flower Oil, Linalool, Limonene, Polyacrylate
Crosspolymer-6, Lactic Acid.

Minimalni trvanlivost: 10/2021

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno

Ryor krém proti zarudnuti a rozSirenym Zilkam
s probiotiky (Obrazek 10)

Slozeni: Aqua, Persea Gratssima (Avocado) Oil,
Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Olivate,
Sorbitan Olivate, Hydrogenated Polyisobutene,
Glycerin, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate,
Sorbitan Palmitate, Sorbitan Oleate, Lactobacillus
Ferment Lysate, Sodium Caproyl Prolinate, Oleyl
Erucate, Cocos Nucifera Oil, Oak Root Extract,
Laminaria  Ochroleuca  Extract, Tocopheryl
Acetate, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil,
Pentylene Glycol, Lecithin, Alcohol, Ascorbyl
Palmitate, Tocopherol, Retinol, Polysorbate 20,
Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben, Butylparaben, Parfum,
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Obrazek 11: Nobilis Tilia
levandulovy krém
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Obrdazek 12: Herbs of Bulgaria
hydratacni krém na oblicej
levandule

Obrazek 13: Havlikova apotéka

krémova maska okurka

Alpha-Isomethyl Ionone, Benzyl Salicylate,
Butylphenyl Methylpropional, Citronellol,
Geraniol, Hexyl Cinnamalm Linalool.

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 06/2018

Nobilis Tilia levandulovy krém (Obrazek 11)

Slozeni: Aqua, Prunus Amygdalus Dulcis Oil,
Butyrospermum Parkii Butter,
Polyglyceryl-3-Methylglucose Distearate, Glycerin, Sodium
Anisate, Sodium Levulinate, Cetyl Alcohol, Caprylic/Capric
Triglyceride, Stearic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Extract,
Glycerine Soja Oil, Cera Alba, Xanthan Gum, Panthenol,
Lecithin, Tocopheryl Acetate, Lavandula Angustifolia Oil,
Retinyl Palmitate, Magnolia Officinalis Bark Extrakt,
Sodium Stearoyl Lactylate, Citric Acid, Linalool*, Geranil*,
Limonene* (z ptirodnich éterickych oleja).

Minimalni trvanlivost: 21/09/2021

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno

Herbs of Bulgaria hydrataéni krém na oblicej
levandule (Obrazek 12)

Slozeni: Aqua, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride,
Glyceryl Stearate Citrate, Dimethicone, Glyceryl Stearate,
Cocos Nucifera Oil, Cetearyl Ethylhexanoate, Cetearyl
Alcohol, Lavandula Angustifolia Flower Water,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Stearic Acid,
Simmondsia Chinensis Seed Oil, Cera Alba, Hydroxyethyl
Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer,
Creatine, Hydroxyacetophenone, Parfum, Panthenol,
Tocopheryl Acetate, Bht, Butylphenyl Methylpropional,
Coumarin, Hexyl Cinnamal, Limonene.

Minimalni trvanlivost: 11/2022

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

Havlikova apotéka krémova maska okurka (Obrazek 13)
SloZeni: Aqua, Glycerin, Helianthus Annuus Seed Oil,
Cetyl Alcohol, Coco-Caprylate/Caprate, Glyceryl
Stearate Citrate, Butyrospermum Parkii Butter,
Spirulina maxima Powder, Glyceryl Caprylate, Benzyl
Alcohol, Polyglyceryl-3 Stearate, Xanthan Gum,
Hydrogenated Lecithin, Cucumis Sativus Fruit Extract,
Citric Acid, Sodium Phylate, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Tocopherol, Alcohol

Minimalni trvanlivost: 06/2022

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno
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Obrazek 14: Nobilis ’T ilia
termoaktivni krem Termal

Obrazek 15: Alverde telové
maslo Skin Food

Obrazek 16: Natura Siberia
Loves Estonia mésickovy krém
na télo

Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal (Obrazek 14)

Slozeni: Aqua, Glycine Soja Oil, Steareth-2, Glycerin,
Steareth-21, Stearic Acid, Cetyl Alcohol,
Cinnamomum Zeylanicum Bark Oil, Phenoxyethanol,

Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid,
Ethylhexylglycerin, = Polyaminopropyl  Biguanide,
Cinnamal*,  Eugenol*, Linalool*,  Limonene*,

Cinnamyl Alcohol* (z ptirodnich éterickych oleji).
Minimalni trvanlivost: 19/02/2022

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno

Alverde télové maslo Skin Food (Obrazek 15)
Slozeni: Aqua, Alcohol, Helianthus Annuus Seed Oil*,
Glyceryl Stearate Citrate, Theobroma Cacao Seed
Butter*, Dicaprylyl Ether, Butyrospermum Parkii
Butter*, Glycerin, Pamitiv Acid, Stearic Acid, Betaine,
Sodium Lactate, Citrus Auranticolia Fruit Extrac*,
Tocopherol, Helianthus Annuus Seed Oil, Parfum,
Xanthan Gum, Carrageenan, Levulinic Acid, Sodium

Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid,
Citral**, Limonene**, Linalool**, Citronellol**,
Geraniol*.  (*z  certifikovaného  ekologického

zemédélstvi, **z prirodnich esencidlnich olejl)
Minimalni trvanlivost: 03/2022

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno

Natura Siberica Loves Estonia mésickovy krém
na télo (Obrazek 16)

Slozeni: Aqua, Butyrospermum Parkii Butter, Cetearyl
Alcohol, Coco-Caprylate/Caprate, Glyceryl Stearate
Citrate, Glyceryl Stearate, Sorbitan Caprylate,
Cyclopentasiloxane, Sodium Polyacrylate, Benzyl
Alcohol, Tocopheryl Acetate, Parfum, Sodium Stearoyl
Glutamate, Dehydroacetic Acid, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Citric Acid, Calendula Officinalis
Flower Extract, Rhodiola Rosea Root Extract,
Glycerin, CI 15985, CI 19140, Citronellol, Geraniol,
Linalool.

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésicl

29



L0 0rganic
55 Shoo

i Jjg\ gODY DESSERTS

| MOISTURIZING |
| BODY MOUSSE

MOUSSE HYDRATANTE ¢
POURLE CORPS

Obrazek 17: Organic Shop télova
péna jahody a cokolada

‘-0-

SIS
TURAL

Rgoiring

Hand Cream

zn
>O

Sweet Alrmong il

Crange ail, Camom|:

extract & Vitaming

LCréme mair;
Répararica

Lhutle d'Sonande Dosur

lnuledu range, extralds
Camarnille etWitsrimet

Feel Free

Obrzek 18: Feel Free
obnovujici krém na ruce
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Obrazek 19: Kvitok slahany
telovy krém Levandulovy sen

Organic Shop hydratacni télova péna jahody
a ¢okolada (Obrazek 17)

SloZeni: Aqua, Isopropyl Palmitate, Cetyl Palmitate,
Glyceryl Stearate, Simmondsia Chinensis Seed Oil,
Cetearyl Alcohol, Fragaria Vesca Fruit Extract*,
Carbomer, Theobroma Cacao Seed Butter®, Pinus
Sibirica Seed Oil*, Cocos Nucifera Oil, Gardenia
Tahitensis  Flower  Extract, Benzyl Alcohol,
Ethylhexylglycerin, Parfum, Sodium Hydroxide, Cl
16255.

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

Feel Free obnovujici krém na ruce (Obrazek 18)
Slozeni: Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice®, Olea
Europaea Fruit Oil*, Coco-caprylate/Caprate, Glycerin,
Caprylic/Capric Triglyceride, Polyglyceryl-6
Distearate, Stearyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dulcis
Oil*, Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil*, Chamomilla
Recutita Flower Extract®, Tocopherol, Potassium
Sorbate, Sodium Benzoate, Benzyl Alcohol, Beta-
Sitosterol, Squalene, Dehydroacetic Acid, Citric Acid,
Xanthan Gum (*z ekologického zemédélstvi).
Minimalni trvanlivost: 06/2022

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

Kvitok Slahany telovy krém Levandul’ovy sen
(Obrazek 19)

Slozeni: Butyrospermum Parkii  Butter, Prunus
Amygdalus Dulcis Oil, Persea Gratissima Oil,
Tocopherol, Lavandula Angustifolia Oil, Linalool*,
Limonene*, Geraniol*. (*vyskytuji se pfirozené
v silicich)

Minimalni trvanlivost: 07/2022

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno
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mléko na opalovini SPF 30
4.4.3 Peelingy

8
Obrazek 21: Dr. Konopka's
hydratacni pletovy peeling

Alverde vitaminové mléko na opalovani OF 30
(Obrazek 20)

Slozeni: Aqua, Titanium Dioxide (nano), Cocoglycerides,
Helianthus  Annuus Seed Oil*, Isoamyl Laurate,
Polyglyceryl-2 ~ Dipolyhydroxystearate,  Polyglyceryl-3
Polyricinoleate, Glycerin, Helianthus Annuus Seed Cera,
Olea Europaea Fruit Oil*, Simmondsia Chinensis Seed Oil*,
Magnesium Sulfate, Alumina, Stearic Acid, Limonene**,
Linoleic Acid, Tocopherol, Glyceryl Caprylate, Levulinic
Acid, p-Anisic Acid, Sodium Levulinate, Geraniol**,
Linalool**, Citral**, Ascorbyl Palmitate, Linolenic Acid,
Citrus Reticulata Fruit Extract*, Parfum**, CI 75130.
(*z ptirodniho organického zeméd€lstvi, **z ptirodnich
esencidlnich olejit)

Minimalni trvanlivost: 01/2020

Trvanlivost po otevieni: neuvedeno

Dr. Konopka’s hydratacni plet’ovy peeling (Obrazek 21)
Slozeni: Aqua, Glyceryl Stearate, Coco-
Caprylate/Caprate, Cetearyl Alcohol, Prunus Armeniaca
Shell Powder*, Caprylic/Capric Triglyceride,
Octyldodecanol, Butyrospermum Parkii Butter, Glycerin,
Chamomilla Recutita Flower Water*, Nuphar Luteum
Root Eytract*, Viola Odorata Extract®, Melitolus Albus
Flower/Leaf/Stem Extract®, Secale Cereale Seed Extract*,
Amaranthus Spinosus Seed Extract®, Cedrus Atlantica
Wood Oil*, Linum Usitatissimum Seed Oil*, Ribes
Nigrum Leaf Water*, Chamomilla Recutita Flower
Water*, Anthemis Nobilis Flower Extract®, Rubus Idacus
Fruit Extract*, Rubus Idaeus Seed Oil*, Camellia Oleifera
Seed Oil*, Rosa Canina Fruit Oil*, Rosa Canina Fruit
Extract®, Caprylyl/Capryl Wheat Bran/Straw Glycosides,
Fusel Wheat Bran/Straw Glycosides, Polyglyceryl-5
Oleate, Sodium Cocoyl Glutamate, Glyceryl Caprylate,
Tocopherol, Xanthan Gum, Sodium Stearoyl Glutamate,
Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Parfum, Citric Acid, CI 77492,
Limonene, Linalool. (*z ekologického zeméd¢lstvi)
Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict
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Obrazek 22: Organic Shop télovy
cukrovy peeling Jahoda

Obrazek 23: Organic Shop télovy
peeling Malinovy krém

Obrazek 24: Planeta Organica
telovy peeling C + citrus

Organic Shop télovy cukrovy peeling Jahoda
(Obrazek 22)

SloZeni: Glycerin, Sucrose, MIPA-Lauthern Sulfate,
Laureth-3, Helianthus Annuus Seed Oil, Cetearyl
Alcohol, Cocamide DEA, Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate, Cocos Nucifera Fruit Powder,
Rubus Idacus Fruit, Vaccinium Vitis-Idaea Seed Oil,
Ribes Nigrum Leaf Water®, Fragaria Vesca Fruit
Extract®*, Rubus Idaeus Seed Oil*, Euterpe Oleracea
Fruit Extract, Parfum, CI 42090, CI 19140, CI 14720
(*z ekologického zem&délstvi).

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

Organic Shop télovy peeling Malinovy krém
(Obrazek 23)

Slozeni:  Sucrose, Glycerin, Cetearyl Alcohol,
Butyrospermum  Parkii  Butter, Cocamidopropyl
Betaine, Rubus Idaeus Fruit Extract®, Aqua, Parfum,
Limonene, Linalool, Cl 777491, Cl 77491.
(*z ekologického zemedélstvi)

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

Planeta Organica télovy peeling C + citrus (Obrazek 24)
Slozeni: Sodium Chloride, Glycerin, Sucrose, Aqua,
Helianthus annuus Seed Oil, Citrus Aurantifolia Fruit
Extract *, Citrus Aurantium Dulcis Fruit Extract *,
Citrus Nobilis Fruit Extract *, Citrus Limon Fruit
Extract *, Citrus Grandis Fruit Extract *, Sodium
Ascorbyl Phosphate , Xanthan Gum, Citric Acid,
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum,
CI 15985, Hexyl Cinnamal, Limonene, Linalool
(*ingredience organického ptvodu).

Minimalni trvanlivost: neuvedeno

Trvanlivost po otevieni: 12 mésict

4.5 Priprava vlastni kosmetické emulze

Vlastni kosmeticka emulze byla typu olej ve vodé€ a pii jeji piipravé byly namichany vodna

iolejova faze samostatné. Celkova hmotnost navdzenych slozek Cinila 100 grami. Slozky

obsazené v jednotlivych fazich a jejich podily z celkové hmotnosti jsou uvedeny v Tabulce 3.

Kazd4d faze byla samostatné¢ zahfata nateplotu 80 °C ve vodni lazni. Po dosaZeni

pozadované teploty bylo zapocato michani vodné faze a po malych castech byla ptidavana

olejova faze. Vznikld emulze byla dikladné promichdvana po dobu 5 minut. Néasledné byla

z kadinky pfenesena do plastové nadoby s uzaveérem.
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Tabulka 3: Slozeni viastni kosmetické emulze

SlozZeni vlastni kosmetické emulze

Vodné faze 90 % destilovand voda, 3 % glycerol

1 % gellinov easy, 2 % olej z vinnych
Olejova faze jader, 1 9% glyceryl stearat, 3 %
caprylic/capric triglycerid

Vni byla emulze ponechana pii pokojové teploté, dokud nevychladla. Jakmile emulze
dosahla pokojové teploty, byla zvazena. Jeji hmotnost ¢inila 92,28 g. Do objemu bylo ptidano
1,76 g konzervantu Euxyl K 703, coZ odpovida poZadovanému procentudlnimu obsahu 0,8 %.
Emulze byla opét dikladné¢ promichdna anasledné pouzita jako jeden ze vzorkl
pro provedené testy. Jeji vzhled je zobrazen na Obrazku 25.

o

Obrazek 25: Vlastni kosmeticka emulze

4.6 Cyklicky test

Cyklicky test byl proveden se vSemi vzorky vyjma opalovaciho krému Alverde. Kazdy
pripravek byl v mnozstvi 1 gramu nanesen do Eppendorf zkumavky a na vazici misku.
Eppendorf zkumavky byly pouzity o objemu 1,5 ml, kde byl po naneseni vzorek kratce
zcentrifugovan, aby se vSechen produkt nachazel ve spodni ¢asti zkumavky a nezistaly jeho
zbytky na sténéach, coz bylo dulezité kvili sledovani zmén vzhledu. Dale byly vzorky
navazeny na misky. Tim vznikla moZnost porovnat tésnici a otevieny obal a s tim spojené
odpafovani t€kavych slozek kosmetického prostiedku. Pro kazdy vyrobek byly tyto vzorky
piipraveny v duplikatu. Samotné cyklické testy byly provedeny ve 3 cyklech (tj. 6 fazich).
Pii fazi disponujici nizsi teplotou byly pfipravky vystaveny teploté 5 °C po dobu 24 hodin.
Druha faze pracovala s teplotou 40 °C a trvala shodn¢ jako faze prvni 24 hodin. Po naneseni
vzorkli do zkumavek ana misky byl zaznamenan vzhled a hmotnost kazdého znich
a nasledn¢ byly tyto parametry vyhodnocovany po konci kazdé faze.

4.7 QOdstredivy test

Odstredivy test byl proveden s pfipravenou emulzi a dal§imi 11 vzorky ze skupin pletovych
a t€lovych pripravki. Peelingy byly z tohoto typu testovani vylouceny, protoze ve své textuie
obsahuji pevné Castice, které by pii vystaveni vysoké odstfedivé sile zacaly sedimentovat
a ziskan¢ vysledky by tak byly zkreslené. Kazdym ptipravkem byly naplnény 2 kyvety
z materidlu s oznacenim PC 110-131XX pomoci injekéni stiikacky a jehly po rysku.
Pro odstfedivy test byla pouzita analytickd centrifuga LUMISizer, jez pomoci specialniho
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programu provedla vyhodnoceni pozorovanych vzorkd meéfenim transmise (propustnosti
svétla) laserového paprsku s vinovou délkou 865 nm v ¢asovych intervalech 100 s. Vzorky
byly vystaveny odstfedivému zrychleni 4000 ot/min po dobu 16 hodin 40 minut pfi teploté
25 °C.

4.8 Termicky test

Termicky test byl proveden se v§emi komeréné dostupnymi ptipravky i s vlastni kosmetickou
emulzi. Kazdy kosmeticky produkt byl nanesen v duplikdtu na malou misku a b&éhem
experimentu byla v pravidelnych intervalech vyhodnocovana véha kazdého vzorku. Vzhled
byl zaznamenam v piipad¢, kdy dosSlo k jeho zméng&. Samotny experiment byl proveden
pfi teploté 37 °C po dobu 59 dni. Na pocatku testovani byla vdha pozorovana kazdy den
a po uplynuti 5 dnii se Casovy rozestup méteni prodlouzil na 3 — 7 dni.

4.9 Zatézovy test

Zatézovému testu byly podrobeny vSechny pouzivané vzorky. Z kazdého ptipravku byly
duplicitné odebrany 2 gramy do sterilnich zkumavek a do tohoto mnozstvi bylo pfidano
ptiblizn¢ 1500 KTJ Staphylococcus epidermidis CCM 4418. Mnozstvi mikroorganismu bylo
zvoleno na zakladé obsahu stejného pocétu bakterii na 1 cm? kiize na konecku prstu, coZ je &ast
téla, ktera nejcastéji prichazi do kontaktu s produkty pii aplikaci [49].

4.9.1 Priprava zivného média

Jako zivné médium byl pouzivan bujon BHI (Brain Heart Infusion). Do Erlenmeyerovy
banky bylo vzdy odvazeno 3,7 g BHI na pfipravu 100 ml tekutého média. BHI bylo dikladné
smichano s destilovanou vodou. Roztok byl sterilovan v mikrovinného autoklavu Microjet.
Po vychladnuti bylo zivné médium piipraveno k pouziti.

4.9.2 Priprava kultury

Pro provedeni zatézového testu byla pouzita kultura Staphylococcus epidermidis narostla
24 hodin. Do sterilni Erlenmeyerovy baiikky o objemu 100 ml bylo nalito 50 ml sterilniho
roztoku BHI a k nim bylo pfidano 100 pl jiz narostlé kultury. Kultura byla inkubovéna
po dobu 24 hodin pii teploté¢ 37 °C. Po uplynuti této doby byla vyuzita pro dalsi kroky
zatézoveého testu.

4.9.3 Priprava agaru

Pro ptipravu BHI agaru bylo do Erlenmeyerovy banky odvézeno potfebné mnozstvi BHI
bujonu a bakteriologického agaru, které predstavovalo 3,7 g BHI a 1,5 g agaru na 100 ml
roztoku. Slozky byly zcela rozpustény v destilované vodé a vznikly roztok sterilizovan
v mikrovinném autoklavu. Nasledné byly piipraveny agarové misky s BHI médiem. Béhem
chladnuti agaru bylo na misky sviceno UV svétlem. Po ztuhnuti byly misky uzavieny pomoci
pasky Parafilm "M".
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4.9.4 Stanoveni presné koncentrace mikroorganismiu

Pied vnesenim mikroorganismit do kosmetickych piipravki bylo potieba zjistit presnou
koncentraci pomoci desitkového tedéni vychazejiciho z kultury o koncentraci 0,5 MFU
(McFarland jednotek). Z 24 hodin narostlé kultury Staphylococcus epidermidis byla
do sterilni zkumavky pfipravena smichanim se sterilnim Zivnym médiem kultura
o koncentraci pravé 0,5 MFU (0,5 MFU odpovida 1-10% KTJ). Nasledné bylo provedeno
desitkové tfedéni vzniklé kultury pomoci sterilni destilované vody. Ze zkumavek s fedénim
10 a 107 bylo odebrano 100 pl, které byly pomoci plastové hokejky rozetieny na Petriho
misce s BHI agarem. Takto bylo pfipraveno 10 misek s fedénim 10° a 11 misek s fedénim
10 (viz Obrazky 26 az 28). Po zaséknuti kultury do agaru byly misky uzavieny Parafilmem
"M" a kultivovany pfi teploté 37 °C po dobu 24 hodin.

Obrazek 26: BHI agar Obrazek 27: BHI agar Obrazek 28: BHI agar
s redenim 107 s redenim 107 s Fedénim 107
Nasledné byly na kazdé misce spocitany narostlé kolonie a pro kazdé fedéni byl vypocitan
primér. Jako smérodatna koncentrace byla brana odpovidajici natedéni 107, kterd primérné

¢inila 102,4 KTJ na 100 pl. Hodnoty koncentraci na kazdé misce jsou zaznamenany
v Tabulce 4.

Tabulka 4: Pocet kolonii na miskdach s BHI agarem p¥i redéni 107 a stanoveny primérny pocet

KTJ na misce BHI agaru po naneseni 100 pl Pramér
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 KTJ
107 97 | 116 | 107 | 81 | 102 | 89 | 126|109 | 84 | 83 | 132 | 1024

Do kazdé zkumavky s pfipravkem bylo tedy ndsledn¢ ptidano 150 pl ze zkumavky

s fedénim 10, které odpovidaji 1536 KTJ, coz bylo vypoé&itano rovnici 4.

107 150 _ 1536 KT
105 100 J “4)

Redéni

x =102,4-

4.9.5 Inokulace Staphylococcus epidermidis do kosmetickych pripravki

Do kazdé zkumavky bylo pfiddno cca 1536 KTJ a kazdy vzorek byl promichan pomoci
sterilni tyCinky. VSechny vzorky byly ponechany pii laboratorni teploté, aby pribéh
experimentu co nejvice odpovidal podminkam, kterym jsou pfipravky realné vystaveny
béhem uzivani.
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4.9.6 Vyhodnoceni zatéZového testu

Zatézovy test m¢l kontrolni body v Casovych intervalech 7, 14 a 28 dni. Pfi kazdém
vyhodnoceni bylo zhlavni zkumavky odebrano 0,5 g piipravku smichaného s kulturou
mikroorganismi do nové sterilni plastové zkumavky.

Do kazdé zkumavky bylo ptiddno 500 — 750 pl sterilni destilované vody. Redéni bylo
zohlednéno pii vypoctu koncentrace mikroorganismt v pivodnim vzorku. VSechny vzorky
byly vortexovany. Pokud pfi odbéru ziistalo znaéné mnozstvi produktu na sténach zkumavky,
byly zkumavky krétce centrifugovany.

Vzorky Kvitok Slahané¢ho telového krému Levandulovy sen a Alverde vitaminového
mléka na opalovani OF 30 nebylo mozné natedit vodou, protoze vytvofily dvé faze. Jedna
byla vodna a druha olejova byla tvofena samotnym produktem, proto na misku byly naneseny
obé tyto faze.

Na misku s BHI agarem bylo napipetovano 100 pl nafedénych vzorkt. V piipadé,
kdy to nebylo mozné, bylo pomoci pfenosnych vah odvéazeno 0,1 g, coz se tykalo Alverde
télového masla Skin Food, Organic Shop hydratacni t€lové pény jahody a ¢okolada, Natura
Siberica Loves Estonia mésickového krému na télo a olejové faze z Alverde mléka
na opalovani a krému Kvitok. Misky byly pfi kazdém kontrolnim bodé¢ kultivovany po dobu
72 hodin pti 37 °C a kontrolovany kazdych 24 hodin.

Vyhodnoceni probéhlo stanovenim mnozstvi KTJ vztazené na 1 gram produktu
po zohlednéni fedéni vzorku podle rovnice 5, kde m(vzorek) predstavuje hmotnost zfedéné¢ho
vzorku nanesené¢ho na Petriho misku s agarem a m(odbér) zastupuje hmotnost piipravku
smichaného s mikroorganismy odebrané¢ho k fedéni vodou.

o n(KTJ) _m(odbér) + Vi,o * Pryo0
m(vzorek) m(odbér) )

U piipravki, jez byly s vodou nemisitelné, bylo pifi vyhodnocovani vodni faze vychdzeno

z ptredpokladu, ze mikroorganismy zustavaji ve vodné fazi, proto bylo vyneseno 100 pul

na agarové plotny. Zaroven byl piedpoklad oveéfen vynesenim navazky olejové faze také

na agarové plotny. Vypocet koncentrace mikroorganismi ve vodné fazi byl proveden podle

rovnice 6. U olejové faze byla hmotnost vzorku naneseného na agar povazovana za shodnou

se skutecnou hmotnosti produktu a koncentrace mikroorganismu v olejové fazi byla zjiSténa
rovnici 7.

n(KT])  Vy,o(Fedéni)
€= m(odbér) . Vy,o(vzorek) (6)
n(KTJ)
€= m(vzorek)

(7

36



5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Cyklicky test

Ze ziskanych dat byla sestavena zavislost hmotnosti vzorku na ¢ase. Pro lepsi pfehlednost byl
sestrojen graf pro kazdou skupinu samostatn¢. Vzhled vSech vzorkli na zacatku a po konci
jednotlivych fazi je zobrazen v Ptiloze 1 pro Eppendorf zkumavky a v Ptiloze 2 pro misky.

5.1.1 Pletové pripravky

V Eppendorf zkumavkach se hmotnost vzorku drZela na konstantnich hodnotach nebo velice
mirné klesala. Hmotnostni ubytek ale nebyl markantni a pohyboval se v rozmezi 0,2 — 2,7 %.
Jediné vyrazngj$i zmény nastaly vzdy u obou duplikati piipravkl Havlikova apotéka
krémova maska okurka, Herbs of Bulgaria hydrata¢ni krém levandule a vlastni emulze hned
béhem prvniho cyklu. Porovnanim s dal§im pribéhem testovani bylo vyvozeno, ze to bylo
zpusobeno bud’ Spatnym uzavienim zkumavky béhem prvni faze méfeni, nebo se jednalo
0 hmotnostni Ubytek mnozstvi ptipravku, které ulp€lo kolem uzavéru béhem ptipravy vzorki
a nebylo tak dostatecné chranéno pred vnéjSimi vlivy. Graficka zavislost hmotnosti ptipravku
je zobrazena na Obrazku 29.
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—>—Nivea NATURALLY GOOD 1 Nivea NATURALLY GOOD 2
Ryor hydratac¢ni krém s levanduli 1 Ryor hydratacni krém s levanduli 2
—>»¢—Ryor s probiotiky 1 Ryor s probiotiky 2
—>¢—Nobilis Tilia levandulovy krém 1 Nobilis Tilia levandulovy krém 2
—>—Herbs of Bulgaria hydrata¢ni krém levandule 1 Herbs of Bulgaria hydrata¢ni krém levandule 2
—>¢—Havlikova apotéka krémova maska okurka 1 Havlikova apotéka krémova maska okurka 2
—>—vlastni emulze 1 —>¢—vlastni emulze 2

Obrazek 29: Zavislost hmotnosti vzorku pletovych pripravkii v Eppendorf zkumavkach na case

Vzhled pozorovanych vzorka se vyrazné¢ zménil u krému proti zarudnuti a rozSifenym
zilkam znacky Ryor, kde béhem teplejsi faze druhého cyklu (tj. v rozmezi 72 az 96 hodin)
doslo k odd¢leni dvou fazi. Oddé€lené faze jsou zobrazeny na Obrazku 30.
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Obrazek 30: Oddélené faze Ryor krém proti zarudnuti a ozil'fen)}m Zilkam (s probiotiky)

Dale byl pozorovan kondenzat. Poprvé tato situace nastala na uzavéru zkumavky u vlastni
kosmetické emulze na konci druhé faze. Po treti fazi byl kondenzéat ptfitomen na sténach
zkumavek s levandulovym krémem Ryor. Béhem ctvrté faze se objevil u obou krémi znacky
Ryor, levandulového krému Nobilis Tilia, pfipravku znaCky Herbs of Bulgaria a vlastni
emulze. Po paté fazi byl kondenzat pozorovan u piipravki Ryor, vlastni emulze
a levandulového krému Nobilis Tilia. Béhem posledni faze se kondenzat nachézel jiz ve vSech
zkumavkach se vSemi vzorky této kategorie. Pro lepSi piehlednost byla pfitomnost
kondenzatu v jednotlivych vzorcich zaznamenana i do Tabulky 5.

Tabulka 5: Zaznam pritomnosti kondenzatu v Eppendorf zkumavkdch u vzorki pletovych pripravkii

Faze 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Teplota 5°C | 40°C |5°C |40°C | 5°C | 40°C
Nivea NATURALLY GOOD X X X X X v
Ryor levandulovy krém X X v v v v
Ryor s probiotiky X X X v v v
Nobilis Tilia levandulovy krém X X X v v v
Herbs of Bulgaria hydratacni krém X X X v X v
Havlikova apotéka hydratacni maska okurka | X X X X X v
Vlastni emulze X v X v v v

Ze vzorkli umisténych do vazicich misek byl zaznamendn nejvétsi hmotnostni tbytek
u vlastni emulze, ktery ¢inil 90 %. Hmotnost klesala béhem prvni faze a mirnéji béhem druhé.
Poté se udrzovala témét konstantni. U obou krémti znacky Ryor, hydratacniho krému Herbs
of Bulgaria a levandulového krému Nobilis Tilia byl pribéh velice podobny jako u vlastni
emulze. Rozdil byl v klesani stejnou mirou béhem obou fazi a zastaveni na vy$sich hodnotach
hmotnosti béhem treti faze. Hmotnost pfipravkli Nivea a Havlikova apotéka nejprve béhem
prvnich dvou fazi klesala, béhem tieti se témét nezmeénila a béhem ctvrté doslo k poklesu
na hodnotu, kterou si vzorek udrzel az do konce cyklického testu. Zavislost hmotnosti na Case
je zobrazena na Obrazku 31.

Vzhled krému Nivea NATURALLY GOQOD se nejprve béhem prvni faze nezmenil, ale
nasledné se v textuie zacaly tvofit bubliny, které se ve vétsi mife objevily vzdy ve fazich
probihajicich za vyssi teploty. Oba ptipravky znacky Ryor vykazovaly podobné zmény.
Béhem prvni faze zlstaly stejné. Béhem druhé faze se zmeénila konzistence na prasvitnou
a tekutou s malymi bublinami. Pfi nésledujici fazi textura opét ztuhla a zbélala. Tato situace
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se opakovala v nasledujicich ttech fazich. Vzhled levandulového krému Nobilis Tilia se ménil
po celou dobu experimentu kromé prvni faze, kdy nedoslo k vyrazné zméné. Nasledné se
béhem kazdé faze z naneseného objemu oddélila prihledna tekuta faze. Na konci pozorovani
byl vzhled vzorku jiz nenavratné zmeénén. U vzorku znacky Herbs of Bulgaria doslo
ke zmenSeni objemu a zaroven se z mista naneseni postupné odd¢lovala priihledna faze
obdobné jako u ptipravku znacky Nobilis Tilia. Pletovd maska Havlikova apotéka na misce
meénila pouze svoji barvu, kterd se ze svétle zelené postupné zménila aZ na tmavé zelenou.
Tato zména byla zplisobena odpafenim vody a vyschnutim povrchu nebo oxidaci obsazenych
latek zpusobujicich zbarveni. U vlastni kosmetické emulze koresponduje zaznamenany vzhled
s naméfenou hmotnosti. Béhem prvnich dvou fdzi nanesené mnoZzstvi pfipravku znaéné
zmensSilo svlij objem a nasledné uZ se neménil.
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Obrdazek 31: Zavislost hmotnosti vzorkii pletovych pripravkii na vazicich miskach na case

5.1.2 Télové pripravky

Hmotnost vzorkli v Eppendorf zkumavkach nepodlehla béhem cyklického testu vyrazné
zméng, maximalné o 1,2 %. U vétSiny vzorkl se po celou dobu udrzovala konstantni nebo
velice mirné klesala. Pouze u krému Termal Nobilis Tilia a t€lového masla Alverde doslo
v obou duplikatech k mirnému nérGstu hmotnosti beéhem tfeti faze nejspiS vlivem Spatného
uzavieni zkumavky a pohlcenim vzdusné vlhkosti. Grafické zndzornéni je na Obrazku 32.

Vzhled vzorkii se ménil jen u krému znacky Kvitok. Po expozici 40 °C byla vzdy
pozorovana zména konzistence z polotuhé s bilym zbarvenim na prasvitnou tekutou, jak je
zobrazeno na Obrazku 33. Nasledkem byla ztrata piivodni Slehané textury. Po zatuhnuti
jiZ nebyla konzistence zcela homogenni.
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Obrazek 32: Zavislost hmotnosti vzorkii télovych pripravkii v Eppendorf zkumavkdach na case

Obrazek 33: Tekuta konzistence krému Kvitok po fazi pri 40 °C

Déle byl pozorovan kondenzat. Po prvni fazi se jednalo pouze o mésickovy krém Natura
Siberia, kdy se nachazel na sténach zkumavky. Po druhé fazi se kondenzat vyskytoval
1 ve zkumavkach s ptipravkem Feel Free. Béhem tteti faze byl opét jen u mésickového krému.
Ve Ctvrté fazi doslo ke kondenzaci u vSech vzork vyjma krému Kvitok. V paté fazi byl
kondenzat pozorovan u meésickového krému Natura Siberia, télové pény jahody a ¢okolada
Organic Shop a termoaktivniho krému Nobilis Tilia. V Sesté fazi byly vysledky pozorovani

stejné jako ve Ctvrté. Pro vétsi prehlednost jsou vysledky pozorovani zapsany 1 v Tabulce 6.

Tabulka 6: Zaznam pritomnosti kondenzatu v Eppendorf zkumavkach u vzorkii telovych pripravki

Faze 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Teplota 5°C | 40°C |5°C |40°C | 5°C | 40°C
Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal X X X v v v
Alverde télové maslo Skin Food X X X v X v
Natura Siberia mési¢kovy krém na télo v v v v v v
Organic Shop télova péna jahody a ¢okolada | X X X v v v
Feel Free obnovujici krém na ruce X v X v X v
Kvitok slahany krém Levandulovy sen X X X X X X
Vlastni emulze X v X v v v
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Ze vzorkll umisténych na misky se hmotnost zménila nejméné u krému Kvitok, po celou
dobu se drZela konstantni. Naopak nejvetsi hmotnostni ztrata nastala u vlastni emulze a télové
pény jahody a ¢okoldda Organic Shop, kde ztrata ¢inila 91 %. Ptipravky télova péna Organic
Shop, télové maslo Alverde, termoaktivni krém Nobilis Tilia a mésickovy krém Natura
Siberia podlehly béhem prvnich dvou fazi hmotnostni ztraté, ale po zbylé ctyfi uz byla
zjiSténa hmotnost s minimalnimi zménami. U obnovujiciho krému Feel Free nastal
hmotnostni ubytek béhem prvnich dvou fazi, béhem tieti se hmotnost drzela konstantni
a posledni ztrata prob¢hla ve ¢tvrté fazi. Grafické znazornéni zavislosti hmotnosti na case je
na Obrazku 34.
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Obrazek 34: Zavislost hmotnosti vzorkii telovych pripravkit na vazicich miskdch na case

Vzhled se nejméné¢ zmenil u t€lového masla Alverde. Objem ptivodniho vzorku se béhem
celého cyklického testu nezmensil, pouze se na dné¢ misky vytvofil jemny mastny film.
Termoaktivni krém Nobilis Tilia zGstal po prvni fazi stejny, ale béhem druhé se zménilo jeho
zbarveni na prusvitné a zaroven dosSlo k pokryti celého dna vazici misky. Vzorek
mésickového krému Natura Siberia se pfi prvni fazi zmensil ve tvaru ptivodniho naneseni, ale
od druh¢ faze zacalo dochazet k postupnému oddélovani ¢asti slozek za vzniku bélavého
pokryti dna misky okolo mista ptivodniho naneseni. Zaroven po celou dobu testu tmavlo
puvodni svétle oranzové zbarveni, coz je mozné vysvétlit oxidaci nebo ztratou tékavé slozky.
Krém Feel Free se béhem prvni faze nezménil a nésledné¢ doslo ke vzniku textury obsahujici
bubliny a postupnému zloutnuti barvy. Pravdépodobné se jednalo o oxidaci lipofilni slozky.
Vzhled vzorku ptipravku Kvitok se zac¢al ménit az béhem druhé faze, kdy se konzistence
krému zmeénila na tekutou za soucasného pokryti celého dna misky doprovazené zmeénou
barvy na prusvitnou. V nésledujici chladnéj$i fazi pfipravek opét zatuhnul a ziskal zpatky
svoji puvodni bilou barvu. Stejné zmény byly periodicky pozorovany po zbytek pribéhu
cyklického testu. U télové pény jahody a cokolada Organic Shop po celou dobu testu
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dochdzelo k tmavnuti pivodni svétle rizové barvy naneseného objemu vzorku ziejmé
ze stejného divodu jako v pfipadé krému Natura Siberia. Zaroveit béhem prvni faze doslo
ke zmenSeni nanesen¢ho mnozstvi a v dalSich fazich byla pozorovana separace podilu
pfipravku mimo pivodni misto naneseni. Takto oddélené slozky mély bilou barvu.

5.1.3 Peelingy

Peelingy byly hmotnostné stabilni, coZ je patrné 1 ze zavislosti hmotnosti na ¢ase zobrazené
na Obrazku 35. K mirnému poklesu béhem prvni faze doslo u vSech vyrobkl krom¢ Planeta
Organica. U tohoto vzorku byla ale pozorovana rozdilnd zavislost hmotnosti na case
v duplikatech, kdy jeden udrZzoval konstantni hmotnost béhem celé¢ho testu a druhy mirné
klesal. Rozdil byl pravdépodobné zplsoben Spatnym uzavienim zkumavky.
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Obrazek 35: Zavislost hmotnosti vzorkii peelingii v Eppendorf zkumavkdch na case

Celkovy vzhled vzorki se béhem testu nezménil u peelingu Malinovy krém Organic Shop.
U cukrového peelingu Jahoda stejné znacky dochazelo postupné k sedimentaci peelingovych
cukrovych castic a oddéleni horni faze s obsahem kouskl jahod. V Eppendorf zkumavkach
s obsahem telového peelingu C + citrus Planeta Organica a peelingu Dr. Konopka’s doslo
k vytvofeni tenké vrstvy u povrchu bez obsahu pevnych ¢astic. Kondenzat byl pozorovéan
pouze u peelingu Dr. Konopka’s po ukonceni Sesté faze. Vzhledy vSech vzorka v Eppendorf
zkumavkach a na vazicich miskach po jednotlivych fazich jsou zobrazeny v Ptilohdch 1 a 2.

Pii zkoumani hmotnosti vzorkii na miskach byl nejvétsi ubytek o 69 % zaznamenan
u peelingu Dr. Konopka’s, ktery byl nejpatrnéjsi béhem prvnich dvou fazi a mirny béhem faze
ctvrté. Pripravek znaCky Planeta Organica m¢l béhem prvnich dvou fazi mirny pokles
a nasledné doslo behem paté faze k mirnému naristu, coz bylo nejspis zptisobeno pohlcenim
vzdusné vlhkosti. Podobny jev se vyskytl i u obou peelingii znacky Organic Shop s rozdilem,
ze hmotnost stoupala v priabéhu prvni, druhé a paté faze. Zavislost hmotnosti na case je
na Obrazku 36.
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Obrazek 36. Zavislost hmotnosti vzorkii peelingii na vazicich miskach na case

Vzhled vzorku se viibec nezménil u peelingu C + citrus. Peeling Malinovy krém zménil
béhem druhé faze svoji konzistenci, ¢imz doslo k zaplnéni celého dna misky. Obdobna zména
avSak v men$i mife nastala ve stejném obdobi 1 u cukrového peelingu Jahoda Organic Shop.
U tohoto vzorku bylo zaroven pozorovano vysychani kousku jahody umisténého na jednu
zmisek. U pletového peelingu Dr. Konopka’s doSlo ke ztmavnuti zbarveni. Pfi tvaze
hmotnostni ztraty byla tato zména zptisobena odpafenim slozek z ptipravku.

5.2 Odstredivy test

Béhem odsttedivého testu doslo k viditelnému odd€leni fazi u ¢tyt pripravka: termoaktivniho
krému Nobilis Tilia, hydrata¢niho krému s levanduli a krému proti rozsifenym Zzilkam Ryor
amléka na opalovani Alverde. Oddé¢leni fazi v kyvetich je zachyceno na Obrazku 37.
S ohledem na teoretickou €ast lze vzniklou situaci u termoaktivniho krému Nobilis Tilia
a obou pfipravkli znaCky Ryor oznacit za sedimentaci a oddé€leni fazi vitaminového mléka
na opalovani Alverde za krémovani.

Nobilis Tilia Ryor hydratacni Ryor krém proti Alverde vitaminove
termoaktivni krém krém s levanduli rozsifenym zilkdam  mléko na opalovani
Termal a zarudnuti SPF 30
N & e Bl = B |

Obrazek 37: Oddeélené faze ve vybranych kyvetdach po odstredeni
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Pomoci specialniho programu pracujiciho s analytickou centrifugou LUMISizer byly
ziskany dva typy grafickych zavislosti pro vSechny vzorky. Prvnim grafem byla zavislost
indexu nestability na ¢ase. Index nestability slouzi zejména pro porovnani vzorkd podobného
typu za piedpokladu vystaveni stejnym podminkam béhem testu. Cim je jeho hodnota mensi,
tim je vzorek stabilngj$i. Nabyvat mze hodnot v rozmezi 0 — 1. Tato zavislost byla vyuZzita
u vzorkl, které nemély po celou dobu experimentu stejny index nestability a zaroven u nich
v prubehu ¢asu doslo k oddéleni fazi. Doba, po niz byl vzorek stabilni, byla odectena jako Cas,
kdy zacala stoupat hodnota indexu nestability. Tento tdaj byl potfeba pro vypocet teoretické
stability podle rovnice 2 uvedené v kapitole 2.4.4.2 a vysledky méfeni jsou zobrazeny
v Tabulce 7, kde jsou ¢ervené zvyraznény vzorky, u nichz doslo k oddéleni fazi.

Tabulka 7: Teoreticka stabilita a index nestability jednotlivych pripravkii

Al 0.010 2123 | 60000 49,1
Vlastni emulze :
A2 0,011 2130 | 59900 49,2
Herbs od Bulgaria Bl 0,008 2129 159900 | 49,2
hydrata¢ni krém na oblicej levandule | B2 0,008 2109 | 59900 48,7
. C1 0.025 2120 | 59901 49,0
Nivea NATURALLY GOOD :
C2 0,023 2127 | 59901 492
N D1 0.023 2131 | 59900 492
Feel Free obnovujici krém na ruce ?
D2 0,021 2107 | 59900 48,7
N ) El 0.043 2118 750 0,1
Nobilis Tilia levandulovy krém >
E2 0,017 2122 | 59900 49,0

Havlikova apotéka 11 0,014 2122 159901 | 49,0
krémova maska okurka 2 0,018 2122 | 59901 49,0
Natura Siberica Loves Estonia J1 0,015 2096 | 59900 48,4
mesickovy krém na télo 12 0,009 2134 | 59901 493
. . K1 0.018 2118 | 59901 48.9

Alverde télové maslo Skin Food :
K2 0,012 2126 | 59901 49,1

Jedenact vzorkli ma stejné nebo velice blizké ziskané hodnoty indexti nestability
1 vypoctené stability. Jediny pfipravek, u kterého doslo k rozptyleni hodnot obou duplikati, je
levandulovy krém Nobilis Tilia. Vzhledem k faktu, Ze nebylo pozorovano viditelné oddéleni
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fazi, maze byt pti¢inou pfitomnost vzduchové bubliny na pocatku experimentu ve vzorku E1
vznikla pfi plnéni kyvety a jeji vytlaeni z objemu vzorku béhem odstted’ovani. Proto nebyl
vysledek méfeni tohoto duplikatu zahrnut do celkového vyhodnoceni.

Druhy typ grafli je zavislost transmise paprsku na poloze. Poloha je zde zastoupena
vzdalenosti od osy otdeni a jeji maximalni hodnota 130 mm odpovida dnu kyvety. Cas je
do grafu vnesen pomoci riznych odstinli cervené a zelené barvy. Nejvice Cervena kiivka
transmise byla zaznamendna jako prvni, naopak nejzelengjsi patii poslednimu zaznamu. Pokud
se zavislosti vSech barev piekryvaji, nedoSlo béhem centrifugace k separaci ani sedimentaci.
Pokud ke zménam doslo, budou v grafu viditelné jednotlivé kiivky. To je patrné 1 na Obrazcich
38 az 41, které znazornuji zavislost transmise na poloze pro vzorky, kde doslo k separaci fazi.
Pii srovnani hodnot poloh, kde doslo k rozdéleni jednotlivych transmisnich kiivek, je vidét
shoda mezi grafickou zavislosti a vizualnim pozorovanim. U vzorka F, G a H byla pozorovéana
sedimentace a v grafu dochéazi krozptylu kiivek v oblastech polohy vétsi nez 120 mm,
coz odpovida spodni ¢asti a dnu kyvety. Naopak u vzorku L doslo ke krémovani a tomu
odpovida 1 poloha 108 az 110 mm, kde je patrné odd¢€leni kiivek zavislosti transmise na Case.
Vsechny grafické zavislosti ziskané pii méfeni na piistroji LUMISizer jsou v Ptiloze 3.
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Obrazek 38: Zavislost transmise na poloze v kyveté vzorku F'1- Nobilis Tilia Termal
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Obrazek 39: Zavislost transmise na poloze v kyvete vzorku G1 — Ryor levandulovy krém
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Obrazek 40: Zavislost transmise na poloze v kyvete vzorku HI — Ryor krém proti rozsirenym Zilkam
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Obrazek 41: Zavislost transmise na poloze v kyveté vzorku L1 — Alverde opalovact krém OF 30
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5.3 Termicky test

Vyhodnoceni termického testu spocivalo ve sledovani zmén hmotnosti vzorku v zavislosti
nacase za stabilnich teplotnich podminek a pozorovani vzhledu vzorki. Stejné jako
u cyklického testu 1 zde byly piipravky pro vétsi prehlednost rozd€leny do tii skupin produkta.
Vzhledy vSech vzorkli na zac¢atku a na konci testu jsou zobrazeny v Ptiloze 4.

5.3.1 Pletové pripravky

Vsechny pletové ptipravky mély nejvetsi ztratu hmotnosti béhem prvniho dne, kdy se nejvétsi
mirou projevila u vlastni kosmetické emulze. Vysledky pozorovani jednotlivych ptipravki se
lisi dobou, za kterou doslo k ustaleni hmotnosti, coz nastalo jako prvni také u vlastni
kosmetické emulze. Hmotnost vzorku mirn¢ klesla i béhem druhého dne, ale poté se jiz drzela
konstantni. U dalsi skupiny vzorkli doSlo k zastaveni hmotnostniho ubytku od 7. dne.
Toto bylo zaznamenano u krému Nivea NATURALLY GOOD, obou produkt znacky Ryor
a krému s levanduli vyrobce Herbs of Bulgaria. Nejdelsi ustdleni hmotnosti trvalo do 10. dne
a bylo zjisténo u vzorkli krémové masky okurka Havlikova apotéka a levandulového krému
Nobilis Tilia. Zavislost hmotnosti vzorki pletovych ptipravki na ¢ase je na Obrazku 42.
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: Cas [den] :
—>—Nivea NATURALLY GOOD 1 Nivea NATURALLY GOOD 2
Ryor hydrata¢ni krém s levanduli 1 Ryor hydrata¢ni krém s levanduli 2
—>¢—Ryor s probiotiky 1 Ryor s probiotiky 2
—>—Nobilis Tilia levandulovy krém 1 Nobilis Tilia levandulovy krém 2
—>¢—Herbs of Bulgaria hydrata¢ni krém levandule 1 Herbs of Bulgaria hydratacni krém levandule 2
—>—Havlikova apotéka krémova maska okurka 1 Havlikova apotéka krémova maska okurka 2
—>¢—vlastni emulze 1 vlastni emulze 2

Obrazek 42: Zavislost hmotnosti vzorku pletovych pripravkii na case pri termickém testu

Vzorky krému Nivea NATURALLY GOOD zmenSily sviij objem a objevily se v ném jiz
béhem prvniho dne drobné bubliny. Jejich pocet se postupné zvétsoval. Levandulovy krém
Ryor zménil svoji barvu z bilé na ¢irou, a 1 zde se vyskytly malé bubliny. Tyto zmény nastaly
také béhem prvniho dne. Zarovenn doslo k vyraznému zmenSeni piivodniho objemu vzorku.
Stejnd barevna zména byla pozorovana i u krému proti roz§itenym Zzilkdm Ryor. U tohoto
piipravku se dale zménila jeho konzistence na tekutou, ¢imz doSlo k zaplnéni celého dna
misky. Po prvnim dni se ve vzorku objevily vzduchové bubliny, jejichz pocet se postupné
zmenSoval, a pfi poslednim sledovani 59. den nebyla pozorovana uz ani jedna. Vzorek
levandulového krému Nobilis Tilia podlehl nevratné zméné ptvodniho vzhledu ukazané
na Obrazku 43. Od 14. dne bylo pozorovano zloutnuti zbytku vzorku v misté ptivodniho
naneseni, coz bylo nejspi§ zpusobeno Zluknutim lipofilni slozky krému. Stejny jev byl
pozorovan i u krému s levanduli Herbs of Bulgaria. Prvni projevy byly zjistény 7. den. Dale
doSlo ke zmenSeni objemu a vytvofeni filmu na dné¢ misky. Vzhled vzorki je zobrazen
na Obrazku 44. U krémové masky okurka Havlikova apotéka doslo ke ztmavnuti pivodni
svétle zelené natmavy odstin. Vzhledem k faktu, Ze nejvétSi ztmavnuti nastalo béhem
prvniho dne, kdy byly i hmotnostni ztraty nejvétsi, bylo pravdépodobné pricinou vysychani.
Druhym moznym vysvétlenim je oxidace barvicich slozek. Vlastni kosmetickd emulze
vyrazné¢ zmensila svlj objem a z plné bilého zbarveni se stala lehce prisvitnou. Nejveétsi
zmény korespondovaly také s hmotnostni ztratou hned béhem prvniho dne.

den 0 den 59 den 0 den 59

9 @

Obrazek 43: Vzhled vzorku levandulovy krém Obrazek 44: Vzhled vzorku krému s levanduli
Nobilis Tilia béhem termického testu Herbs of Bulgaria béhem termického testu
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5.3.2 Télové pripravky

Ze vzorkl produktl zatazenych mezi télové ptipravky se hmotnost nezménila pouze u krému
Kvitok. U termoaktivniho krému Nobilis Tilia a mé&sickového krému Natura Siberia hmotnost
nejvice klesla béhem prvnich dvou dnii a mirnéji do 7. dne, kdy doslo k ustdleni. Hmotnost
télového masla Alverde se nejvice snizila také béhem prvnich dvou dnli a nasledné¢ mirné
klesala po zbylou dobu testu. U krému Feel Free byl hmotnostni ubytek pozorovan se
zmenSujici se intenzitou do 14. dne. Té€lova péna jahody a cokoldda rapidné ztratila
na hmotnosti béhem prvniho dne a ubytek pozvolna pokracoval do 3. dne. Mira hmotnostni
ztraty byla podobna jako u vlastni emulze. U opalovaciho krému Alverde byl zjistén tbytek
hmotnosti az do 21. dne. Jeho nejvétsi intenzita byla do 3. dne. Graficka zavislost hmotnosti
vzorkl na Case je ukdzana na Obrazku 45.
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Cas [den]
—>—Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal 1 Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal 2
—> Alverde télové maslo Skin Food 1 Alverde télové maslo Skin Food 2
—>¢—Natura Siberia mésickovy krém na télo 1 Natura Siberia mésickovy krém na télo 2
—>Organic Shop télova péna jahody a ¢okolada 1 == Organic Shop t€lova péna jahody a ¢okolada 2
—>—Feel Free obnovujici krém na ruce 1 —>¢—Feel Free obnovujici krém na ruce 2
—>—Kvitok §l'ahany telovy krém Levandulovy sen 1 Kvitok §lahany telovy krém Levandul'ovy sen 2
—>—vlastni emulze 1 vlastni emulze 2
—>¢— Alverde vitaminové opalovaci mléko OF30 1 Alverde vitaminové opalovaci mléko OF30 2

Obrazek 45: Zavislost hmotnosti vzorkii telovych pripravkii na case pri termickém testu

Zmény vzhledu nastaly u vSech vzorka. Krém Termal Nobilis Tilia byl 1. den pokryty
pénou a do 2. dne zménil svoji konzistenci a barvu z bilé polotekuté na prisvitnou tekutou
s obsahem né¢kolika bublin. Tento vzhled byl poté pozorovan do konce testu. T€lové maslo
Skin Food Alverde bylo od 2. dne lehce nazloutlé a béhem celého pozorovani postupné
zmenSovalo objem. U vzorku mésickového krému Natura Siberia dochazelo do 3. dne
k separaci bélavé slozky z ptivodniho objemu a tmavnuti pivodni svétle oranzové barvy.
Nasledovalo postupné ubyvani separované slozky, kdy 59. den bylo pfitomné uz jen velmi
malé mnozstvi. Télova péna jahody a ¢okolada Organic Shop vyrazn¢ zmensila sviij objem,
coz odpovida ztraté hmotnosti, zmeénila svoji barvu ze svétlého odstinu na sytou rizovou
a okolo zmenSené¢ho vzorku se vytvofil bily okraj tvofeny separovanou slozkou. Krém
Feel Free zacal béhem prvniho dne mirné zloutnout. Behem 2. dne bylo pozorovano nékolik
vzduchovych bublin, jejichz pocet se do 3. dne jesté navysil atoto mnozstvi vydrzelo
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do konce. V prubéhu celého testu dochazelo k pomalému zmensSovani objemu. Vzorky znacky
Kvitok zménily béhem prvniho dne svoji konzistenci a barvu z bilé tuhé Slehané na tekutou
prasvitnou a tento vzhled si zachovaly do konce testu. U opalovaciho mléka Alverde se
béhem prvniho dne zvétsila tekutost a od 10. dne byla pozorovéana separace jedné ze slozek
v podobé tvorby oranzového filmu na povrchu.

5.3.3 Peelingy

Ze vzorkl spadajicich do skupiny peelingli se hmotnost nejvice zménila u piipravku znacky
Dr. Konopka’s. Béhem prvniho dne doSlo k masivni ztraté¢ hmotnosti, kterd mirnéji
pokracovala aZ do dne 7. Poté uz byla hmotnost konstantni. Ostatni tfi ptipravky — cukrovy
peeling Jahoda a peeling Malinovy krém Organic Shop a peeling C + citrus Planeta Organica
mély velice podobny hmotnostni pribéh s jejimi celkovymi minimalnimi zménami. Béhem
prvniho dne dosSlo k nartstu, poté zacala hmotnost velice pozvolna klesat. Snizovani
hmotnosti bylo pferuseno mezi dny 24 a 28, 35 a 45 a 52 a 59. VSechny hmotnostni pfirtstky
lze s nejvetsi pravdépodobnosti vysvétlit pohlcenim vzdusné vlhkosti, kterou nebylo mozné
po celou dobu testovani udrzet konstantni. Grafické znazornéni je na Obrazku 46.
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Obrazek 46: Zavislost hmotnosti vzorku peelingii na case pri termickém testu

Vzhled vzorkii se béhem celého testu nezménil pouze u peelingu C + citrus
Planeta Organica. U peelingu Dr. Konopka’s byl zachovan plvodni tvar vzorku, ale doslo
ke ztmavnuti oranzového zbarveni. Pfi¢inou bude nejspis ztrata t€kavé slozky, ¢imz doslo
k vyschnuti vzorku, coz koresponduje i s pozorovanim hmotnosti a faktem, Ze tmavsi
oranzova byla pozorovana hned po uplynuti prvniho dne. Dal§im vysvétlenim by mohla byt
oxidace slozky zpusobujici zbarveni. U obou peelingti znacky Organic Shop doslo ke zméné
konzistence z polotekuté az tuhé na tekutou béhem prvniho dne. Peeling Malinovy krém
podlehl zaroven i zméné barvy. Na zacatku byl nepruhledny rtzovy. Na konci byla
pozorovana prusvitnd cervend. U cukrového peelingu Jahoda bylo pozorovano ztmavnuti
a vyrazné zmenseni kousk jahod. Tyto zmény probihaly postupné béhem celého testu.
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5.4 Zatézovy test

Vysledky zatézového testu jsou zapsany v Tabulce 8, ktera obsahuje pocatecni koncentraci

Staphylococcus epidermidis ve vzorku a dale vypoctenou koncentraci mikroorganismu

ve vzorku [KTJ/g] pro ¢asy 0, 7, 14 a 28 dnti podle rovnic 5, 6 a 7 uvedenych v kapitole 4.9.6.

Tabulka 8: Pocdtecni a zjisténé koncentrace Staphylococcus epidermidis v jednotlivych vzorcich

Pripravek Vzorek 10 17 114 128
KTJ/g KTJ/g KTJ/g KTJ/g
l1-a 702 0 22 0
Nivea NATURALLY 1-b 702 0 22 0
GOOD 2-a 673 21 0 0
2-b 673 85 0 0
l-a 677 19 26 0
Ryor hydrata¢ni krém 1-b 677 19 0 0
s levanduli 2-a 692 65 0 343
2-b 692 0 36 0
Ryor krém proti l-a 671 931 43 0
zarudnuti 1-b 671 962 43 0
a rozsifenym zilkam 2-a 697 1060 0 0
(s probiotiky) 2-b 697 785 0 0
1-a 688 149000 | 249000 265000
Nobilis Tilia 1-b 688 125000 267000| 248000
levandulovy krém 2-a 694| 135000| 252000| 332000
2-b 694 114000 238000| 232000
Nobilis Tl l-a 694 0 - -
‘[erm((ialldlisvni1 li?ém I-b 694 0 - -
Termal 2-a 681 0 - -
2-b 681 0 -
. l-a 725 0 0 _
Herbs odv B’ulg?rla 1-b 775 40 0 i
hydrata¢ni krém

na obli¢ej levandule 2-a 721 19 0 -
2-b 721 0 0 -
l-a 736 0 - -
Alverde t&lové maslo 1-b 736 0 - -
Skin Food 2-a 711 0 - -
2-b 711 0 - -
Natura Siberica l-a 731 15 19 4170
Loves Estonia 1-b 731 18 20 12900
mésickovy krém 2-a 706 0 0 591
na télo 2-b 706 0 0 351
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Pripravek Vzorek 10 17 T14 128
P KTJdg | KTJig | KTJ/g | KTJg
Dr K o' 1-a 658 0 - -
r. Konopka's 1 i i
hydratacni pletovy 5 638 0
peeling -a 740 0 - -
2-b 740 0 - -
‘ l-a 660 47 49 0
Organic Shop télova b 660 3 2390 47
pena jahody
a Cokolada 2-a 690 4890 284 1200
2-b 690 494 1130 25
. l-a 634 1200 89 0
Organic Shop télovy 1-b 634 0 39 0
cukrovy peeling ra 73 0 45 0
Jahoda
2-b 673 0 178 0
l-a 666 274 0 -
Havlikova apotéka b 666 0 0 i
krémova maska >
okurka -a 687 0 0 -
2-b 687 0 0 -
l-a 659 172 25 0
Feel Free obnovujici 1-b 659 21 0 0
krém na ruce 2-a 691 0 0 0
2-b 691 0 3830 0
l-a 692 0 0 -
Organic Shop télovy 1-b 692 0 0 _
peeling Malinovy
Krém 2-a 675 17 0 -
2-b 675 3130 0 -
_ l-a 708 0 0 0
Planeta Organica b 708 0 0 24
télovy peeling
C + citrus 2-a 677 1500 3290 0
2-b 677 0 2970 166
1-a vodna faze 723 107 0 0
1-b vodna faze 723 0 0 0
) - ) 2-a vodna faze 730 0 0 0
Ktvéltgk ,Sﬁgj‘fy 2-b vodné faze 730 0 0 0
\Y
Y e 1-a olejova faze 723 0 57 0
Levandul'ovy sen
1-b olejova faze 723 11 0 0
2-a olejova faze 730 0 0 0
2-b olejova faze 730 1880 478 11
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Pripravek Vzorek 10 17 T14 128
KTJ/g KTJ/g KTJ/g KTJ/g
1-a 710 0 0 0
vlastni emulze 1-b 710 0 0 15
2-a 703 0 0 0
2-b 703 0 0 0
1-a vodna faze 699 0 0 12
1-b vodna faze 699 0 10 0
o 2-a vodna faze 646 0 0 10
ﬁllzlidgg;ﬁ;n;;ﬁ 2-b vodna faze 646 20 0 0
OF 30 1-a olejova faze 699 0 0 0
1-b olejova faze 699 0 0 0
2-a olejova faze 646 0 0 0
2-b olejova faze 646 0 11 0

Po uplynuti 7 dnti nebyla zjiSténa ptitomnost zadné kolonie u ani jednoho ze Ctyt vzorkl
produktii Nobilis Tilia termoaktivni krém, Alverde télové maslo Skin Food a peelingu
Dr. Konopka’s, coz prokazalo dobré konzervacni vlastnosti ptipravki, a byly proto vytazeny
z dalsitho testovani. V kontrolnim bodé¢ po 14 dnech byla zjiSténa nepfitomnost
mikroorganisma u piipravkd hydrataéni krém Herbs of Bulgaria, okurkova pletova maska
Havlikova apotéka a peelingu Malinovy krém Organic shop. I tyto produkty byly z dalSiho
testovani vyfazeny. Po 28 dnech byly zcela bez mikrobiologické kontaminace ptipravky
Nivea NATURALLY GOOD, Organic shop cukrovy peeling Jahoda, Feel Free obnovujici
krém na ruce a Ryor krém proti zarudnuti a rozSifenym zilkdm, ktery ma i tfi roky
po skonceni minimalni trvanlivosti funk¢éni konzervacni ochranu.

Vlastni kosmetickd emulze mé také funkéni antimikrobidlni ochranu. Pti kazdém
vyhodnoceni zatézového testu byly sice pozorovany kolonie na agarech, ale v ¢ase 7 a 14 dni
nebylo mozné urcit pocet kolonii a pti kazdé kontrole se 1iSily vzhledem, tudiz bylo usouzeno,
ze se jednalo o kontaminaci vzniklou pii ptipravé agarovych misek. Vzhledy vSech 4 agarii
pro jednotlivé kontroly jsou na Obrazku 47. Kontaminace béhem vyhodnoceni vznikla
iu levandulového krému Ryor a vitaminového mléka na opalovani Alverde, které lze jinak
také zatradit mezi ptipravky s obsahem funkéniho konzervantu.

Obrazek 47: Pozorovani zatézového testu viastni kosmetické emulze pro cas 7, 14 a 28 dnui
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Nejhorsi konzervaéni vlastnosti pii zatézovém testu projevil levandulovy krém Nobilis
Tilia. Pfi kazdém kontrolnim bodu testovani narostlo na miskéach s agarem velké mnoZstvi
stejného typu kolonii, jejichZ pocet nebylo mozné spocitat, a vzhled kultur po uplynuti 28 dnti
je na Obrazku 48. Nelze ani urcit, zda se pocet kolonii mezi jednotlivymi kontrolami
zmenSoval nebo zvétSoval. S jistotou lze ale fict, Ze oproti vnesenému mnoZstvi
Staphylococcus epidermidis doSlo ke znaénému nértstu obsazeného mnozstvi kolonii. I kdyz
ma originalni baleni pumpicku a nedochazelo by ke kontaktu s tak velkou plochou konecku
prstu, tak zjisténé koncentrace pii kazdém zkoumani vzdy ptesahuji hodnoty 100 000 KTJ/g,
coz 0 2 tady piesahuje stanovené limity. Jedna se tedy o pfipravek s nedostate¢nymi
konzervacnimi ucinky.

e

Obrdzek 48: Pozorovani zatézoveho testu Nobilis Tilia levandulovy krém v case 28 dnit

Organic Shop t€lova peéna jahody a cokoldda obsahuje konzervant ucinny proti
Staphylococcus epidermidis, protoze k jeho eliminaci doslo mezi dnem 7 a 14, coz bylo
usouzeno porovnanim vzhledu kolonii po uplynuti 14 dnt, jak je ukdzano na Obrazku 49,
se vzhledem agarovych misek pfipravenych pii stanoveni pfesné koncentrace pouzité kultury,
coz je na Obrazku 27 v kapitole 4.9.4. Tento typ kolonii byl zjistén pii kazdém bod¢e
ana agarovych miskdch obou duplikatl, tudiz se nejspiS jednd o mikrobiologickou
kontaminaci v ptivodnim baleni ptipravku.

Obrazek 49: Pozorovani zatézového testu Organic Shop télova péna jahody a cokolada v case 14 dnii
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U mésickového krému Natura Siberia doslo pravdépodobné ke Spatné homogenizaci
pfi ptipravé vzorku michanim s kulturou Staphylococcus epidermidis, coz se projevilo
zjisténim vyrazné vétsiho poctu kolonii v bod¢é T28 oproti kontrolam v T7 a T14. Vzhledem
k tomu, Ze pii prvnich dvou kontroldch v ¢ase 7 a 14 dnl v dikladné¢ zhomogenizovaném
vzorku byla zjiSténa pfitomnost maximalné jedné kolonie na misce s agarem, lze vyvodit
zavér, ze ptipravek ma funkéni konzervacéni G€inek.

U ptipravka télovy peeling C + citrus Planeta Organica a Kvitok krém Levandulovy sen
byl z vyhodnoceni vyloucen duplikat z divodu podezieni na kontaminaci pfi pfipravé vzorku.
U duplikatu ponechaného v zatézovém testu byla zjiSténa funkéni mikrobiologickd ochrana,
ktera se u peelingu C + citrus projevila po uplynuti 7 dnt a u krému Kvitok po 28 dnech.

5.5 Celkové vyhodnoceni

Pro shrnuti vysledkl vSech testli jednotlivych ptipravkl byla vytvotfena Tabulka 9. Cyklicky
test v Eppendorf zkumavkach byl oznacen 1-a a cyklicky test na vazicich miskach 1-b.
Odstredivy test byl oznacen Cislem 2, termicky test Cislici 3 a zatézovy test nese oznaceni 4.
Vysledky testti mohly byt ohodnoceny ++ (zcela vyhovujici), + (vyhovujici), - (nevyhovujici)
a -- (zcela nevyhovujici). Pokud test nebyl proveden, do tabulky bylo zapsdno hodnoceni 0.

Tabulka 9: Shrnuti vysledku jednotlivych testit vSech pripravkii

Pripravek Oznaceni testu

l-a | 1-b 2 3 4
Nivea NATURALLY GOOD + - ++ - ++
Ryor hydrata¢ni krém s levanduli + -- -- -- ++
Ryor s probiotiky -- -- -- -- ++

Nobilis Tilia levandulovy krém + - ++ - -
Herbs of Bulgaria hydrata¢ni krém levandule + -- ++ -- ++
Havlikova apotéka krémova maska okurka + -- ++ -- ++
Vlastni emulze + - ++ - ++
Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal + -- - - ++
Alverde télové maslo Skin Food + -- ++ -- ++
Natura Siberia mésiCkovy krém + -- ++ -- +
Organic Shop télova péna jahody a ¢okoladda | + -- 0 -- -
Feel Free obnovujici krém na ruce + -- ++ -- ++
Kvitok sl'ahany krém Levandul'ovy sen -- - 0 - ++
Alverde vitaminové mléko na opalovani 0 0 -- -- ++
Dr. Konopka’s hydrata¢ni pletovy peeling - -- 0 -- ++
Organic Shop cukrovy peeling Jahoda -- - 0 - ++
Organic Shop télovy peeling Malinovy krém | ++ - 0 - ++
Planeta Organica t¢lovy peeling C + citrus - ++ 0 ++ ++

Ze vzorka v Eppendorf zkumavkach byly jako nestabilni a tedy nevyhovujici (- a --)
vyhodnoceny krém s probiotiky Ryor, kde doslo k oddéleni vodné a olejové faze, krém
Kvitok, ktery ztratil svoji ptivodni konzistenci, cukrovy peeling Jahoda Organic Shop, protoze
u né¢j doslo k postupné sedimentaci tuhych ¢astic, a peelingy znacek Planeta Organica
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a Dr. Konopka’s, kde byla pfi povrchu vzorku pozorovédna tenkd vrstva bez obsahu tuhych
castic, coz bylo pravdépodobné disledkem mirné sedimentace. Nejlepsi hodnoceni (++) ma
pouze peeling Malinovy krém Organic Shop, protoze nedoslo ke zménam vzhledu, textury
aani nebyl pozorovdn kondenzat. Vlastni emulze byla hodnocena +, protoZze nedoSlo
k viditelnym zménam, ale byl pozorovan kondenzat. Stejné hodnoceni ziskalo dalSich
10 ptipravkii. Kondenzat byl béhem testovani zjistén u 13 ze 17 vzorkd. Lze jej vysvétlit
pfitomnosti t€kavé slozky, kterd by jinak z otevien¢ho baleni unikla. Hmotnost se u vSech
vzorkll ménila pouze minimalné.

Na véazicich miskach predstavujicich oteviené nebo Spatné tésnici baleni byl jako jediny
stabilni pfipravek vyhodnocen peeling C + citrus Planeta Organica, protoze se nezménila jeho
hmotnost ani vzhled. VSechny ostatni vzorky podlehly vizudlnim zménam, a tedy i urcité
destabilizaci. Z téchto ptipravkl byla konstantni hmotnost pozorovana u krému Kvitok a obou
peelingit znacky Organic Shop, ¢emuz odpovida hodnoceni -. U zbylych vzorkil vcetné
vlastni kosmetické emulze doslo ke zna¢né hmotnostni ztrate, tudiz byly klasifikovany --.

Pti odstfedivém testu nastala separace fazi u 4 ptipravki a podle doby, za kterou k ni
doslo, byla vypocitana stabilita. Jako prvni nastala destabilizace sedimentaci u krému
s probiotiky Ryor a stanovena stabilita je 0,8 mésice, coz odpovida i faktu, Ze tento pfipravek
byl 3 roky po skon¢eni minimalni trvanlivosti. Dalsi v pofadi je levandulovy krém také
znacky Ryor, u n¢hoz doslo k sedimentaci a zjisténad stabilita ¢ini 6,6 mésici. Stabilita
10,7 m&sicti byla vypocitdna pro vitaminové mléko na opalovani Alverde, kde bylo
pozorovano krémovani. Tyto vzorky byly hodnoceny --, protoze zjiSténa stabilita
neptfesahovala 12 mésict. Posledni ptipravek s odd€lenymi fazemi v podobé¢ sedimentace je
termoaktivni krém Nobilis Tilia. Zde byla zjiSténa stabilita 14,3 mésicti, a proto bylo
do tabulky zapsano -. Ostatni komer¢né dostupné vzorky podrobené testu a vlastni emulze
byly odstiedivym testem vyhodnoceny jako stabilni (++) s minimalni stabilitou po dobu
48 az 49 mésicli v zavislosti na dobé umisténi do centrifugy.

Pti termickém testu byl jedinym piipravkem, u kterého nedoSlo ke zméné vzhledu
ani hmotnosti, peeling C + citrus Planeta Organica. Byl proto ohodnocen ++. Hmotnost se
udrzela konstantni i u peelingu Malinovy krém a cukrového peelingu Jahoda Organic Shop
a krému Kvitok. Tyto piipravky vSak spole¢né s ostatnimi 13 komeréné dostupnymi vzorky
ivlastni kosmetickou emulzi podlehly zméné vzhledu, tudiz jsou za zvysSené teploty
avotevieném baleni nestabilni. Pokud doSlo pouze ke zméné vzhledu, byly vzorky
posouzeny -. V pfipad¢, ze se zménila hmotnost i vzhled, bylo do tabulky zapsano --.

Pti zatézovém testu doslo u levandulového krému Nobilis Tilia k velikému narGstu poctu
kolonii. Po vneseni kultury byla koncentrace 688 a 694 KTJ/g a béhem vyhodnoceni v ¢asech
7, 14 a 28 dnd byla vzdy zji§téna koncentrace presahujici hodnotu 100 000 (tj. 10°),
coz nesplituje ani limity stanovené normou CSN EN ISO 17516 [46]. I's ohledem na jeho
baleni s pumpickou byl vyhodnocen jako nevyhovujici (--). Jako druhy ptipravek nespliujici
stanoven¢ limity byla zjiSténa télovéa péna jahody a cokoldda Organic Shop, kterd méla nejspis
kontaminované jiz piivodni baleni. Protoze se zjisténé hodnoty pohybovaly ve stejnych fadech
jako stanovené limity, bylo pouzito hodnoceni -. Mésickovy krém Natura Siberia stanovené
limity splnil, ale béhem doby zatézového testu nedosSlo k eliminaci vSech vnesenych
mikroorganismi. Z tohoto diivodu byl tento produkt posouzen jako +. Ostatni komercni
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ptipravky i vlastni emulze mély dobrou antimikrobialni ochranu a po uplynuti 28 dnii nebyla
zjiSténa pritomnost Zadné kolonie, a proto byly hodnoceny ++.

Celkové Ize shrnout, Ze prakticky zadny z preparati nevyhovél vSem testiim, coz mize
souviset s uCelem pouziti a charakterem vyrobku. Nejvyssi stabilitu vykazoval preparat
peeling C + citrus Planeta Organica, ktery vyhovél cyklickému, termickému i zatéZovému
testu. Uspokojive vysledky poskytly 1 nékteré dalSi preparaty (zejména krémy) a rovnéZz
vlastni pfipravena emulze.
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6 ZAVER

Tato bakalafska prace se zameétfuje na stabilitu kosmetickych ptfipravki, metody jejiho
stanoveni a parametry hodnoceni. V literdrni resersi je popsano nékolik typi testd, které je
mozné rozdélit do dvou hlavnich skupin — dlouhodobé¢ a zrychlené.

V experimentalni ¢asti byly provedeny Ctyfi typy testovani spadajicich praveé do skupiny
zrychlenych nebo také stresovych testll. Jednéd se konkrétné o cyklicky test, odstfedivy test,
termicky test a zatéZzovy test. Vybrané metody byly aplikovany na vlastni pfipravenou
kosmetickou emulzi a 17 komeréné dostupnych produktd. Pro vétsi prehlednost byly vSechny
vzorky rozdéleny do tii skupin: pletové piipravky, t€lové piipravky a peelingy, u kterych
nebyl proveden odstfedivy test, protoZze obsahuji pevné Ccastice, které by mohly zacit
sedimentovat a tim zkreslit vysledek testu.

Cyklicky test mél napodobit podminky, jez jsou casté béhem piepravy a spocivaji
ve stfidani okolni teploty. Vzorky byly zaroven umistény do Eppendorf zkumavky, kterd
predstavovala tésnici obal, a na otevienou vazici misku pro moznost porovnani tésniciho
a netésniciho baleni. V Eppendorf zkumavce se jako nestabilni projevily piipravky Ryor
s probiotiky, krém Kvitok, cukrovy peeling Jahoda Organic Shop, peeling Dr. Konopka’s
a peeling C + citrus Planeta Organica. Vlastni kosmetickd emulze byla spole¢né s ostatnimi
vzorky stabilni. Na vazicich miskéch byl jako jediny stabilni peeling C + citrus Planeta
Organica. U zbylych ptipravkil véetné pfipravené emulze doslo k destabilizaci.

Odstredivy test byl orientovan na celkovou stabilitu emulzi. Pfi jeho provedeni
nastala separace fazi u 4 piipravkit — krému s probiotiky a levandulového krému Ryor,
termoaktivniho krému Termal Nobilis Tilia a mléka na opalovani Alverde. U krému
s probiotiky a mléka na opalovani se jednalo o oc¢ekdvané vysledky, protoze oba ptipravky
byly v dobé¢ testovani po uplynuti data minimalni trvanlivosti. U zbylych ptipravki a vlastni
kosmetické emulze byla zjisténa stabilita po minimalné 48 mésica.

Termicky test byl zaméfen na urychleni destabilizacnich procesti, jez mohou u ptipravku
nastat, a na piipadné skladovani pii vysSich teplotach v netésnicim baleni. Jediny stabilni
ptipravek byl peeling C + citrus Planeta Organica. Vlastni emulze a zbylé komer¢ni ptipravky
byly nestabilni. Ve spojeni s vysledky cyklického testu na vazici misce je u téchto ptipravki
dilezité tésnici baleni, aby nedochéazelo ke ztratam tékavych slozek.

Zatézovy test byl proveden za ucelem zjisténi ochrany proti mikroorganismim, které se
do pripravku mohou dostat pfi bézném pouzivani nandsenim koneCky prsti. Nedostatecna
konzervacni ochrana byla zjisténa u levandulového krému Nobilis Tilia a t€lové pény jahoda
a cokolada Organic Shop. Vlastni emulze méla plné funkéni antimikrobidlni ochranu a stejny
vysledek byl zjistén 1 u zbylych ptipravki véetné krému Ryor s probiotiky, ktery byl 3 roky
po datu minimalni trvanlivosti.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

o/v
V/O
HLB
UVA
UvVB
RCA
EDTA
KTJ
CCM
BHI
MFU

Olej ve vode

Voda v oleji
Hydrophilic-Lipophilic Balance
DlouhovInné ultrafialové zareni
KratkovIlnné ultrafialové zateni
Relativni odstiedivé zrychleni
Kyselina ethylendiamintetraoctova
Kolonie tvofici jednotka

Ceska sbirka mikroorganismii
Brain Heart Infusion
McFarland jednotka
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9 SEZNAM PRILOH

Priloha 1
Priloha 2
Priloha 3
Priloha 4

Cyklicky test — vzorky v Eppendorf zkumavkach
Cyklicky test — vzorky na vazicich miskach
Odstredivy test — grafy LUMISizer

Termicky test — vzhledy vzorkl na zacatku a konci testu
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PRILOHA 1 Cyklicky test — vzorky v Eppendorf zkumavkach
Pletové pripravky

Nivea
NATURALLY
GOOD

Ryor hydrata¢ni
krém s levanduli

Ryor krém proti
zarudnuti a
rozsifenym zilkam
s probiotiky

64



Nobilis Tilia
levandulovy krém

Herbs of Bulgaria
hydratacni krém
na oblicej

levandule

Havlikova apotéka
pletova maska

65



vlastni kosmeticka
emulze

Télové pripravky

Nobilis Tilia
termoaktivni krém
Termal

Alverde télové
maslo Skin Food

66



Natura Siberia
Loves Estonia
mesi¢kovy krém
na télo

Organic Shop
hydratacni télova
pena jahody
a cokolada

Feel Free
obnovujici krém
na ruce

67



Kvitok slahany
telovy krém
Levandul'ovy sen

Peelingy

Dr. Konopka“s
hydratacni pletovy
peeling

Organic Shop
télovy cukrovy
peeling Jahoda
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Organic Shop
télovy peeling
Malinovy krém

Planeta Organica
télovy peeling
C+citrus
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PRILOHA 2 Cyklicky test — vzorky na vaZicich miskach
Plet'ové pripravky

Nivea
NATURALLY
GOOD

72 h

Ryor hydrataéni
krém s levanduli

72 h

Ryor krém proti
zarudnuti
a rozsifenym zilkam
(s probiotiky)
72 h

Nobilis Tilia
levandulovy krém

72 h
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Hebrs of Bulgaria
hydrata¢ni krém
na obli¢ej levandule

72 h

Havlikova apotéka
krémova maska
okurka

72 h

vlastni kosmeticka
emulze

72 h

Télové pripravky

Nobilis Tilia
termoaktivni krém
Termal

72 h

Alverde télové
maslo Skin Food

72 h
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Natura Siberia
Loves Estonia
meési¢kovy krém
na télo

72 h

Organic Shop
hydratacni télova
péna jahody
a ¢okolada

Feel Free
obnovujici krém
na ruce

72 h

Kvitok sl'ahany
telovy krém
Levandul'ovy sen

72h

Peelingy

Dr. Konopka“s
hydratacni pletovy
peeling

72 h




Organic Shop
télovy cukrovy
peeling Jahoda

72 h

Organic Shop
télovy peeling
Malinovy krém

72 h

Planeta Organica
télovy peeling
C + citrus

72 h
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PRILOHA 3 Odstiedivy test — grafy LUMISizer

Zavislost indexu nestability na ¢ase
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PRILOHA 4 Termicky test — vzhledy vzorkii na za¢atku a konci testu
Pletové pripravky

Nivea NATURALLY GOOD Ryor hydrata¢ni krém s levanduli
den 0 den 59
Ryor s probiotiky Nobilis Tilia levandulovy krém
den 0 den 59 den 0 den 59
Herbs of Bulgaria krém s levanduli Havlikova apotéka pletova maska okurka

den 59

den 59

den 0

den 0

vlastni kosmeticka emulze

Télové pripravky
Nobilis Tilia termoaktivni krém Termal Alverde télové maslo Skin Food
den 0 den 59 den 0 nden i9 i‘
Natura Siberia mési¢kovy krém Organic Shop télova péna jahody a cokolada
den 0 den 59 A den 59

Feel Free obnovujici krém na ruce Kvitok sl'ahany krém Levandul'ovy sen
den 59

den 0 den 59 den 0




Alverde vitaminoveé mléko na opalovani

Peelingy
Dr. Konopka‘s hydrata¢ni pletovy peeling Organic Shop cukrovy peeling Jahoda
den 0 _den 59 den 0

Organic Shop peeling Malinovy krém Planeta Organica peeling C + citrus
oy den 59 den 0 den 59
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