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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zpracovat projektovou dokumentaci pro provadéni stavby
zadané budovy s téméf nulovou spotfebou energie. Jedna se o novostavbu fitness
centra s restauraci na uzemi statutarniho mésta Opavy v katastralnim uzemi Jaktafr.
Budova je navrzena jako dvoupodlazni s ¢asteénym podsklepenim na rovinatém terénu.
V suterénu se nachazi technické zazemi, sklady, spisovna, pradelna a uklidova
mistnost. V 1. nadzemnim podlaZi je bezbariérové pfistupné fitness centrum, kde se
nachazi nutriéni poradna, solarium, hygienické zazemi a Satny pro uzivatele i
zaméstnance, masazni mistnost, dva funkéni saly a posilovna. V 2. nadzemnim podlazi
jsou prostory restaurace. Nachazi se zde stfesSni terasa, kuchyn a pfiruéni sklady,
kancelaf, denni mistnost, hygienické zazemi pro stravniky a zaméstnance. Pfed
budovou se nachazi parkovisté se 74 parkovacimi misty. Budova je feSena jako
Zelezobetonovy monoliticky skelet zaloZeny na zakladovych patkach a pasech. Vyplfiové
zdivo je navrZzeno z keramickych tvarnic. ZastfeSeni je feSeno plochou zelenou
extenzivni stfechou. Budova je zateplena kontaktnim zateplovacim systémem ETICS.
V pruceli budovy je navrzen lehky obvodovy plast.

KLICOVA SLOVA

Fitness centrum, restaurace, dvoupodlazni, ¢asteéné podsklepeny, zelezobetonovy
monoliticky skelet, keramické zdivo, plocha extenzivni stfecha, lehky obvodovy plast

ABSTRACT

The aim of this masters’s thesis is to process project documentation for realization of
an assigned building as a nearly zero-energy building. It is a new building of a fitness
centre with a restaurant in the city of Opava in the cadastre unit Jaktaf. The building is
a two-storey with a partial basement in a flat terrain. In the basement is a utility room.
warehouses, file room, laundry, and cleaning room. On the first floor is an accessible
fitness centre with a nutritional counselling, solarium, hygienic facilities and changing
rooms for both visitors and employees, massage room, two exercise rooms and a gym.
On the second floor there is a restaurant. There is a roof terrace, kitchen, storage
rooms, office, day room, hygienic facilities for both diners and employees. In front of
the building there is a parking lot with 74 parking places. The building is designed as a
monolithic reinforced concrete frame with a foundation pads and strips. The infill wall is
made of ceramic blocks. The roof is designed as extensive green flat roof. The building
is insulated with the contact thermal insulation system ETICS. A glazed curtain wall is
designed on the front of the building.

KEYWORDS

Fitness center, restaurant, two-storey, partial basement, monolithic frame, ceramic
masonry, extensive flat roof, glazed curtain wall
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uvoD

Cilem této diplomové prace je zpracovat projektovou dokumentaci pro provadéni stavby
zadané budovy s téméf nulovou spotfebou energie. Jedna se o novostavbu fitness
centra s restauraci na uzemi statutarniho mésta Opavy v katastralnim uzemi Jaktafr.
Budova je navrzena jako dvoupodlazni s ¢astenym podsklepenim na rovinatém terénu.
V suterénu se nachazi technické zazemi, sklady, spisovna, pradelna a uklidova
mistnost. V 1. nadzemnim podlaZi je bezbariérové pfistupné fitness centrum, kde se
nachazi nutriéni poradna, solarium, hygienické zazemi a Satny pro uzivatele i
zaméstnance, masazni mistnost, dva funkéni saly a posilovna. V 2. nadzemnim podlazi
jsou prostory restaurace. Nachazi se zde stfesSni terasa, kuchyn a pfiruéni sklady,
kancelaf, denni mistnost, hygienické zazemi pro stravniky a zaméstnance. Pfed
budovou se nachazi parkovisté se 74 parkovacimi misty. Budova je feSena jako
Zelezobetonovy monoliticky skelet zaloZeny na zakladovych patkach a pasech. Vyplfiové
zdivo je navrZzeno z keramickych tvarnic. ZastfeSeni je FeSeno plochou zelenou
extenzivni stfechou. Budova je zateplena kontaktnim zateplovacim systémem ETICS.
V pruceli budovy je navrzen lehky obvodovy plast.
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A. PRUVODNIi ZPRAVA

A.1 Identifikacni udaje
Al.1 Udaje o stavbé

a) nazev stavby
Fitness centrum s restauraci

b) misto stavby (adresa, ¢isla popisna, katastralni Gzemi, parcelni ¢isla pozemki)
Misto stavby: Opava
Parcelni &islo: 1,2

Katastralni uzemi: Jaktar

Kraj: Moravskoslezsky

Okres: Opava

Mésto/obec: Opava

Stavebni drad: Magistrat mésta Opavy — Odbor vystavby

Seznam dot&enych parcel:

Cislo K.G Plocha Druh Zpusob Zpusob ochrany
parc. o [m?] pozemku vyuziti nemovitosti
1 Jaktaf | 12646 | ornaptda | - f:r:gede'Sky pudni
2 Jaktar | 957 ostatni ostatm_ bez ochrany
plocha komunikace

¢) predmét projektové dokumentace - nova stavba nebo zména dokoncené stavby, trvala
nebo docdasna stavba, ucel uzivani stavby.

Projektova dokumentace pro provadéni stavby.
Pfedmétem dokumentace je novostavba fitness centra s restauraci. Jedna se o
stavbu trvalou, ktera je ur€ena ke sportu a ke stravovani.

A.l.2 Udaje o stavebnikovi

a) jméno, prijmeni a misto trvalého pobytu (fyzicka osoba) nebo

b) jméno, ptijmeni, obchodni firma, IC, bylo-li pfidéleno, misto podnikéni (fyzické osoba
podnikajici, pokud zamér souvisi s jeji podnikatelskou ¢innosti) nebo

c) obchodni firma nebo nézev, IC, bylo-li pfidéleno, adresa sidla (prévnické osoba)
Stavebnik: Statutarni Mésto Opava
Adresa sidla: Krnovska 431 746 01 Opava 1
ICO: 44992785
DIC: CZz44992785

12



A.1.3 Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

a) jméno, pfijmeni, obchodni firma, IC, bylo-li pridéleno, misto podnikani (fyzicka osoba
podnikajici) nebo obchodni firma nebo nazev, IC, bylo-li pfidéleno, adresa sidla
(pravnicka osoba)

Zpracovatel:
Jméno: Bc. Jan Vrbicky
Adresa; Hrani¢ni 104/23b, 747 71 Brumovice

b) jméno a prijmeni hlavniho projektanta véetné cisla, pod kterym je zapsan v evidenci
autorizovanych osob vedené Ceskou komorou architektti nebo Ceskou komorou
autorizovanych inZenyrt a techniku Cinnych ve vystavbé, s vyznacéenym oborem,
popfipadé specializaci jeho autorizace

Zodpovédny projektant - autorizovana osoba:
Jméno: XXX
Ulice: XXX
Mésto: XXX
Cislo autorizace: XXX

C) jména a prijmeni projektantt jednotlivych ¢asti projektové dokumentace véetné cisla,
pod kterym jsou zapsani v evidenci autorizovanych osob vedené Ceskou komorou
architektti nebo Ceskou komorou autorizovanych inzenyrt a technikt &innych ve
vystavbé, s vyznacenym oborem, popfipadé specializaci jejich autorizace

A.2 Clenéni stavby na objekty a technicka a technologicka
Zarizeni
Stavebni objekty:
SO 01 - Fitness centrum s restauraci
SO 02 — Zpevnéné plochy — pojizdné
SO 03 - Zpevnéna plocha pochozi
SO 04 - Plocha pro ulozeni komunalniho odpadu
SO 05 — Okapovy chodnik
SO 06 — Pripojka elektrického vedeni
SO 07 — Pripojka vodovodu
SO 08 — Pripojka splaskové kanalizace
SO 09 — Vsakovaci zafizeni

SO 10 — Pfipojka sdélovaciho vedeni
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A.3 Seznam vstupnich podkladu

Jako vstupni podklady poslouzily:

- Udaje z katastru nemovitosti

- podklady spravcu stavajicich siti

- mapy radonového a povodriového rizika
- platné normy CSN, vyhlagky a zakony

- Uzemni plan mésta Opavy

- vySkopis z internetové aplikace

- prohlidka lokality

14



B. SOUHRNNA TECHNICKA ZPRAVA

B.1 Popis uzemi stavby

a) charakteristika tizemi a stavebniho pozemku, zastavéné uzemi a nezastavéné
uzemi, soulad navrhované stavby s charakterem uzemi, dosavadni vyuZiti a
zastavénost tzemi,

Parcela €. 1 se nachazi v obci Opava v k.u. Jaktaf. Je lichobé&znikového tvaru
s rovinatym terénem. Nachazi se v zastavéném uzemi obce a ma celkovou rozlohu cca
12 646 m? Terén je zatravnény a nenachazi se na ném Zadny objekt — neni nyni
vyuzivan. Druhem pozemku se jedna o ornou pudu.

Uzemnim planem se jedna o plochy ob&anského vybaveni — sportovnich a
rekreacnich zafizeni (OS).

Jedna se o zastavitelnou plochu JK-P9.

Vychodni hranice parcely je zaroven hranici katastralnich uzemi Jaktaf a Opava
— Pfedmésti.

Z vychodni strany parcela sousedi s nezastavénou parcelou, na kterou dale
navazuji parcely zastavéné sportovni halou, fotbalovym hfistém a méstskym
koupali§tém. Ze zapadni a jizni strany sousedi s mistni komunikaci 3. tfidy Zizkova a
Nadaéni, na kterou navazuji plochy individualniho bydleni — pfevazné rodinné domy.

b) ddaje o souladu s dzemnim rozhodnutim nebo regulaénim planem nebo
verejnopravni smlouvou izemni rozhodnuti nahrazujici a nebo izemnim souhlasem,

Dle uzemniho planu se jedna o plochy obcanského vybaveni — sportovnich a
rekreacnich zafizeni (OS). Jedna se o zastavitelnou plochu JK-P9.

Hlavni vyuZziti: Oteviené i kryté stavby a zafizeni pro sport a rekreaci, $atny,
klubovny, socialni zafizeni pro sportovce i navstévniky

Pripustné vyuZiti: stravovaci zafizeni vCetné stank( s obCerstvenim, stavby a
zarizeni technické infrastruktury a technického vybaveni v&. pfipojek, parkovaci plochy

Intenzita vyuziti pozemku neni stanovena.

Stavba by podle uzemniho planu méla vySkové respektovat okolni zastavbu.
NejvysSi bod (atika) je dle projektové dokumentace 9,6 m nad upravenym terénem.

Stavba je navrzena v souladu s uzemnim rozhodnutim. Jedna se o stavbu pro
sport a vefejné stravovani, coz je v souladu s uzemnim planem mésta Opavy pro danou
oblast. Stavba respektuje a nenarusuje charakter okolni zastavby.

c) ldaje o souladu s tzemné planovaci dokumentaci, v pfipadé stavebnich uprav
podminujicich zménu v uzZivani stavby,

Soulad s uzemné planovaci dokumentaci byl doloZzen dokumentaci pro vydani
uzemniho rozhodnuti. Stavba je navrZzena v souladu s Uzemné planovaci dokumentaci.

U navrhované stavby nedochazi ke stavebnim upravam podminujici zménu v
uzivani stavby.
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d) informace o vydanych rozhodnutich o povoleni vyjimky z obecnych poZadavku
na vyuZzivani tzemi,
Na stavbu a pozemek se nevztahuji zadné vyjimky &i Ulevova feSeni. V dobé
zpracovani dokumentace nebyly znamy zadné vyjimky ani tlevova opatfeni na feSenou
stavbu.

Na uzemi, na kterém byl navrzen objekt nebyly vydany Zadné rozhodnuti o
povoleni vyjimky z obecnych pozadavkd na vyuziti uzemi.

e) informace o tom, zda a v jakych castech dokumentace jsou zohlednény
podminky zavaznych stanovisek dotéenych orgdnd,

Veskeré pozadavky stanovené dotéenymi organy v pribéhu projednavani budou
splnény a zapracovany do projektové dokumentace.

f) vycet a zdvéry provedenych prizkumi a rozbori - geologicky priuzkum,
hydrogeologicky pruzkum, stavebné historicky prizkum apod.,

Na pozemku nebyly provedeny zadné prizkumy. Stanovené zavéry, ze kterych
bylo pfi navrhu uvazovano, pochazely z vefejnych zdrojl.

Zemina byla klasifikovana jako sedimenty nivy — hlina, pisek, $térk. Unosnost je
uvazovana pro hliny piscité Rq: = 0,275 MPa a pro §térk hlinity R4 = 0,400 MPa . Zemina
podle vefejné dostupnych vrtl je vhodna pro budovani vsakovaciho objektu.

Z mapy radonovych rizik byl vyhodnocen radonovy index 1 — nizky.

Hladina podzemni vody se podle dostupnych prizkum( nachazi cca 5-7 m pod
povrchem. Hladina podzemni vody nebude mit vliv na zpusob zalozeni.

g) ochrana tzemi podle jinych pravnich predpisu?),
Reseny pozemek se nenachazi v ochranném Gzemi.
h) poloha vzhledem k zdplavovému tzemi, poddolovanému tzemi apod.,

Stavebni pozemek se nenachazi v zaplavovém Uzemi. Zadna &ast pozemku se
nenachazi v aktivni zéné.

Nenachazi se na Uzemi zvlastnich zasaht do zemskeé kury ani na poddolovaném
uzemi.
i) vliv stavby na okolni stavby a pozemky, ochrana okoli, viiv stavby na odtokové
poméry v uzemi,
Realizace stavby a souvisejicich terénnich uprav nezhorsi, neohrozi odtokové
pomeéry na pozemku a nezplsobi zaplaveni sousednich pozemkU srazkovou vodou.

Destové vody ze stfechy objektu budou odvedeny do vsakovaciho télesa a
vsakovany. Destové vody ze zpevnénych ploch budou vsakovany, je navrzena
zatraviiovaci dlazba.

Navrzena stavba zadnou svou Casti nepfesahuje na pozemky okolnich staveb.
Vyjimkou je sjezd.

Z hlediska pozarné nebezpeéného prostoru jsou dodrzené odstupové
vzdalenosti od okolnich staveb a pozemkd.

VSechny stavebni materialy pouzité pfi stavbé objektu budou mit platny certifikat.

Muze dojit ke zvySeni prasnosti a hlu¢nosti béhem vystavby, ale za pfedpokladu,
Ze budou dodrzeny podminky dané nafizenim vilady ¢€.241/2018 Sb. (nafizeni vlady,
kterym se méni nafizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi
u€inky hluku a vibraci, ve znéni nafizeni viady €.217/2016 Sb.).
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Objekt nebude mit vliv na okolni zastavbu ani z hlediska zastinéni (viz P6.
Posouzeni z hlediska osvétleni a oslunéni).

J) poZadavky na asanace, demolice, kdceni drevin,

V ramci stavebniho fizeni neni vznesen pozadavek na asanaci, demolici. P¥i
kaceni dfevin se musi dbat na zvySenou bezpecnost.

k) pozZadavky na maximalni do¢asné a trvalé zabory zemédélského pudniho
fondu nebo pozemku uréenych k plnéni funkce lesa,

Stavbou technické a dopravni infrastruktury uvaZovaného fithness centra s
restauraci dojde k trvalym zaboriim pozemku zemédélského pidniho fondu.

Zajmova parcela €. 1 k.U. Jaktar se nachazi pod ochranou ZPF. Jedna se o BPEJ
51100 a BPEJ 55800.

|) dzemné technické podminky - zejména moZnost napojeni na stavajici
dopravni a technickou infrastrukturu, moznost bezbariérového pristupu k
navrhované stavbé,

Hlavni napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude provedeno z jizni strany
objektu pomoci sjezdu $itky 6,0 m o sklonu 1,3 % na mistni komunikaci Zizkova. Na
pozemku je navrzeno parkovani s celkovym pocétem 74 parkovacich mist.

VedlejSi napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude slouzit pouze pro
zasobovani restaurace a bude provedeno ze zapadni strany objektu pomoci sjezdu Sirky
4.0 m na mistni komunikaci Nadacni.

Vstup na pozemek pro pé&$i je umoznén z ulice Zizkova, ktery umoZfiuje
bezbariérovy pfistup.

Stavba bude napojena na stavajici technickou infrastrukturu pomoci nové
vybudovanych pfipojek. Jedna se o pfipojky elektrické energie nizkého napéti CEZ
distribuce, a.s., splaskové kanalizace, vodovodu SmVaK a.s., a sdélovaciho kabelu
CETIN. Tyto sité probihaiji v ulici Zizkova. V ulici Nadaéni se nachazi plynovod, na ktery
avSak stavba nebude napojena.

Navrhované feSeni stavby splfiuje pozadavky dané vyhlaskou €. 268/2009 Sb. o
technickych pozadavcich na stavby, ve znéni pozdéjSich pfedpist (zména 20/2012 Sb.).

Veskeré navrhované zpevnéneé plochy spliuji poZzadavky na bezbariérové feSeni
stavby a neprekracuji maximalni povoleny sklon 8 %. Pfistup k budoucimu fitness centru
s restauraci je tedy bez bariér. Na parkovisti jsou navrzeny C&tyfi parkovaci stani pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

m) vécné a ¢asové vazby stavby, podminiujici, vyvolané, souvisejici investice,

Nejsou znamy zadné souvisejici, ani podminujici investice.
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n) seznam pozemku podle katastru nemovitosti, na kterych se stavba provadi,
Stavba je umisténa v katastralnim uzemi Jaktafr.

Cislo . Plocha Druh . oy Zpusob ochrany
K.u. o Zpusob vyuziti . .
parc. [m?] pozemku nemovitosti
zemeédélsky pudni fond
1 Jaktar | 12646 orna plida jina plocha BPEJ 51100
BPEJ 55800
2 Jaktaf | 957 ostatni ostatnl' bez ochrany
plocha komunikace

0) seznam pozemki podle katastru nemovitosti, na kterych vznikne ochranné
nebo bezpeénostni pasmo.

Vzniknou pouze ochranna pasma novych pfipojek spladkové kanalizace, vodovodu
elektrické energie a optického kabelu, které probihaji na p.¢. 2, viz bod n).
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B.2 Celkovy popis stavby
B.2.1 Zakladni charakteristika stavby a jejiho uzivani

a) nova stavba nebo zména dokoncené stavby; u zmény stavby udaje o jejich
soucasném stavu, zavéry stavebné technického, pripadné stavebné
historického prizkumu a vysledky statického posouzeni nosnych konstrukci,

Jedna se o novostavbu.
b) dacel uzivani stavby,

Jedna se o fitness centrum s restauraci. Hlavnim ucelem objektu je sport a
vefejné stravovani.

C) trvala nebo docasna stavba,
Obijekt je trvalou stavbou.

d) informace o vydanych rozhodnutich o povoleni vyjimky z technickych
poZadavki na stavby a technickych pozadavku zabezpecujicich bezbariérové
uzivani stavby,

VyjimKy ani ulevova feSeni nejsou znamy.

Stavba je navrzena dle platnych norem a dle technickych pozadavku na
vystavbu. Projektova dokumentace stavby je provedena v souladu s vyhlaskou C.
268/2009 Sb., vyhlaska o technickych pozadavcich na stavby a v souladu s obecnymi
pozadavky na vystavbu dle zadkona €. 183/2006 Sb. Navrh stavby je FeSen v souladu s

vyhlaskou &. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariéroveé uzivani staveb.

e) informace o tom, zda a v jakych castech dokumentace jsou zohlednény
podminky zavaznych stanovisek dotéenych organd,

VeSkeré pozadavky stanovené dot€enymi organy v prubéhu projednavani budou
splnény a zapracovany do projektové dokumentace.

f) ochrana stavby podle jinych pravnich predpisu?),

Reseny objekt se nenachazi v pamatkové zéné. Stavba nevyzaduje Zzadné dalsi
ochrany podle jinych pravnich predpisu.

g) navrhované parametry stavby - zastavéna plocha, obestavény prostor, uZitna
plocha, pocet funkcnich jednotek a jejich velikosti apod.,

Zastavéna plocha stavbou SO 01: 1255,96 m>
Plocha pozemku: 12 646 m?2
Procento zastavéni stavbou SO 01: 10 %
Obestavény prostor: 8970 m3
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h) zakladni bilance stavby - potfeby a spotfeby médii a hmot, hospodareni
s destovou vodou, celkové produkované mnozZstvi a druhy odpadi a emisi,
tfida energetické naro¢nosti budov apod.,

o Celkova spotieba vody

Pocet uzivatell fitness centra n =100
Smérné Gislo roéni spotieby vody 20 m®/(osob.rok)
Specificka denni spotifeba vody gs = 55 I(osob.den)

Pocet pracovnikl restaurace n=>5
Smérné c&islo ro¢ni spotifeby vody 80 m*/(osob.rok)
Specificka denni spotifeba vody gs = 220 I(osob.den)

Priimérna denni potfeba vody Qup = N*gs = 100*55 + 5*220 = 6600 I/den
Maximalni denni potfeba vody Qd,max = Qap*ka = 6600*1,3 = 8580 I/den
Maximalni hodinova potfeba vody = Qnmax = (Qudmax/t)*kn = (8580/24)*3

= 1073 1/h
Roéni potfeba vody Qrok = Qrok*n = 100*20 + 5*80 = 2000 m3/rok

Stavba bude napojena na elektrickou energii nizkého napéti, vodovod, destovou
kanalizaci, splaskovou kanalizaci a sdélovaci kabel.

Destové vody ze stfechy objektu budou odvedeny do vsakovaciho télesa a
vsakovany. Destové vody ze zpevnénych ploch budou vsakovany, je navrzena
zatravnovaci dlazba.

MnozZstvi deStovych vod a velikost vsakovaciho zafizeni je vypocteno
v samostatné pfiloze ve slozce ¢.1 — Pfipravné a studijni prace na zakladé jednotlivych
ploch, odtokového soucinitele a Uhrnu srazek. Odvodnovana plocha stfech je 1256,31
m?2.

Spotfeba elektrické energie bude odhadnuta na zakladé druhu elektrickych
spotiebicli, mnozstvi a jejich primérné rocni spotiebé.

Komunalni odpad je ukladan do popelnic, které jsou umistény u parkovisté
objektu. Bézny komunalni odpad bude odvazen opravnénou organizaci.

Nakladani s odpady, které budou vznikat béhem vystavby bude nakladano dle
zakona ¢. 185/2001 Sb.

Z tepelné technického hlediska je budova zafazena do klasifikaCni tfidy B — Velmi
usporna. Viz ,P2. ENERGETICKY STITEK OBALKY BUDOVY*. V objektu jsou navrzena
tepelna Cerpadla, vzduchotechnika a fotovoltaické panely.

i) zakladni predpoklady vystavby - ¢asové udaje o realizaci stavby, ¢lenéni na
etapy,

Stavba bude zhotovena do 2 let od vydani stavebniho povoleni. Jedna se pouze
o odhad a pfesné trvani bude uréeno dodavatelem stavby.

Pfedpokladané zahajeni stavby: kvéten 2024

Predpokladané ukoncCeni stavby: zafi 2025
Harmonogram:

1) Realizace pfipojky el. energie, vody
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2) Skryvky ornice — kvéten 2024

3) Zemni prace - ucast geologa, ucinéni zapisu do stavebniho deniku — Cervenec
2024

4) Realizace zakladl, hydroizolace — zafi 2024

5) Prace nosné konstrukce, stropni konstrukce, stfecha — duben 2025
6) Osazeni oken a dvefi — Cerven 2025

7) Vnitfni rozvody TZB — Cervenec 2025

8) Dokonc&ovaci prace (omitky, Upravy povrchi) — zafi 2025

j) orientac¢ni naklady stavby.

Byl proveden odhad ceny stavby na zakladé obestavéného prostoru a
orientaéni ceny za m? tohoto prostoru.

Obestavény prostor SO 01 — Fitness centrum s restauraci = 8 970 m?3
Orientacéni cena = 8000,- za m® obestavéného prostoru
8970 * 8000 = 71 760 000 ,-

Na zakladé tohoto vysledku a pfi¢teni 15% rezervy odhaduji cenu stavby za
SO 01 - Fitness centrum s restauraci na 82 530 000 K¢.

B.2.2 Celkové urbanistické a architektonické reSeni

a) urbanismus — tzemni regulace, kompozice prostorového reseni

Navrzeny objekt nebude mit zadny zasadni dopad na celkovy raz uzemi ani
urbanistické feSeni.

Stavba je na pozemku osazena tak, aby nenaruSovala okolni zastavbu, svym
vzhledem do ni zapadala a dodrZzovala zakonem dané minimalni odstupy od okolnich
staveb a pozemku. VysSka stavby je podobna vySce sousedicich budov pro sport a
rodinnych domd.

Soulad s uzemné planovaci dokumentaci byl doloZzen dokumentaci pro vydani
uzemniho rozhodnuti. Stavba je navrzena v souladu s Uzemné planovaci dokumentaci.

b) architektonické reseni — kompozice tvarového reseni, materialové a barevné
FeSeni

Navrhovany objekt ma castené dvé nadzemni podlazi a je CasteCné
podsklepen. Pudorysné obdélnikového tvaru, s vybézkem na jizni strané, o maximalnich
pudorysnych rozmérech 50,0 x 34,3 m. Druhé nadzemni podlazi ustupuje od prvniho
nadzemniho podlazi, je tedy kratSi a zabira pouze pomyslnou stiedni Cast budovy.
Stfecha je navrZena jako extenzivni zelena plocha stfecha, v €asti objektu je stfecha
vyuzita jako terasa restaurace s dlazbou. Vyska atiky (maximalni vySka objektu)
dosahuje +9,566 m.

Hlavni vstup do objektu je z jizni strany. VedlejSi vstup je umoznén ze severni
strany.

V 1.8 se nachazi technické zazemi, sklady, uklidova mistnost, spisovna a
pradelna. V 1.NP se nachazi prostory fithess centra, v 2.NP se nachazi prostory
restaurace.
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Svislé nosné konstrukce jsou Zelezobetonové sloupy. Vyplfiové a nenosné zdivo
je zdéné z keramickych tvarnic. Suterénni stény jsou Zelezobetonové monolitické.
Vodorovné konstrukce jsou navrzeny jako Zzelezobetonové. Zaklady jsou navrzeny
Z zelezobetonu, alt. prostého betonu.

Objekt je omitnut silikonovou omitkou Sedé barvy RAL 9016 v jeho stfedni ¢asti
a bilé barvy RAL 9010 na jeho postrannich kfidlech. Omitka soklu je navrzena jako
dekorativni mozaikova Sedé barvy. Okenni a dverni vypIné, oplechovani a ostatni prvky
fasady jsou sladény do antracitové RAL 7016 az ¢erné barvy RAL 9005.

Budou provedeny upravy terénu okolo nové navrzenych chodnikl a zatravnéni,
vysazeni stromu nebo krovin.

B.2.3 Celkové provozni reseni, technologie vyroby

Hlavni vstup do objektu se nachazi na jizni strané. Vedlejsi vstup do objektu se
nachazi na severni strané, tento vstup slouzi pfevazné pro zasobovani restaurace a jako
unikovy vychod.

Pfes hlavni vstup 1.NP se dostaneme do zadvefi, ze kterého se da dale vstoupit
do recepce fithess centra nebo do prostoru se schodidtém a vytahem umoziujici vstup
do 2.NP.

Z recepce je pfistupné zazemi pro zaméstnance, solarium, nutri¢ni poradna a
»2Spinava“ chodba, ze které je po vyzuti mozno jit do Saten pro muze a Zeny, a do chodby
pro zaméstnance, ze které jsou pfistupné Satny pro zaméstnance. Z jednotlivych Saten
je pfistupna umyvarna a z umyvarny jsou pfistupné sprchy a WC. Dale se z Saten
dostaneme do ,Cisté“ chodby. Z této chodby se da dale jit do salu pro crossfit a skladu,
salu pro pilates, uklidové mistnosti, mistnosti pro masaze, skladu a posilovny. Z
posilovny je dale pfistupné zazemi pro zaméstnance. Z Cisté chodby se da jit do
schodisté s vytahem urené pfevazné pro zasobovani restaurace, které ale zaroven
slouzi jako unikova cesta.

Pomoci obou schodist’ se dostaneme do 2.NP. P¥i vystupu z hlavniho schodisté
se dostaneme do odbytového prostoru restaurace s barem. Z tohoto prostoru je dale
pfistupna chodba, ze které jsou pfistupné WC pro muze a Zeny a uklidova mistnost. Z
odbytového prostoru restaurace je pfistup do kuchyné s jednotlivymi pfiruénimi sklady.
Skrz chodbu je pfistupna denni mistnost pro zaméstnance, kancelaf, Satny, uklidova
mistnost a WC se sprchou. Dale se zde nachazi schodisté s vytahem pro zasobovani.
Z restaurace je pfistupna terasa s venkovnim posezenim.

V 1.S se nachazi schodi§té s vytahem na severni strané, technicka mistnost,
strojovna FVE, skladovaci prostor pro restauraci a fitness, spisovna, uklidova mistnost
a pradelna se skladem pradia.

B.2.4 Bezbariérové uzivani stavby
Navrh stavby je FfeSen v souladu s vyhlaskou €. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Do objektu je umoznén bezbariérovy pfistup z hlavniho vstupu z jizni strany.

Podlazi jsou propojena vytahem. V samotném fitness centru i restauraci jsou
navrzeny bezbariérové zachodové kabiny zvlast pro muze i Zeny. Ve fitness centru jsou
navrzeny bezbariérové sprchy. Veskeré cviCebni saly fithess centra jsou bezbariérové
pristupné.

Na parkovisti jsou navrzeny Ctyfi parkovaci mista pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. VSechny zpevnéné plochy nepfevySuji maximalni
povoleny sklon (8 %) a jejich maximalni sklon je 2 %.
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B.2.5 Bezpecnost pri uzivani stavby

Navrh objektu je v souladu s vyhlaskou €. 323/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
€. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni vyhlasky ¢. 20/2012 Sb.

Stavba je navrzena a bude zhotovena tak, aby nevznikalo zadné nebezpecdi.
Bezpecnost bude dodrzovana podle platnych norem a legislativ.

VSude, kde je nebezpecéi padu, bude umisténé zabradli s odpovidajici vyskou.
B.2.6 Zakladni charakteristika objektt

a) stavebni reseni

Jedna se o dvoupodlazni, aste¢né podsklepeny objekt. Reseny objekt je
navrzen jako zelezobetonovy monoliticky skelet o maximalnim rozpéti poli 6,15 x 7,15
m, se Ctvercovymi sloupy 400x400 mm, zaloZen na zakladovych Zelezobetonovych
patkach C25/30 v kombinaci se zakladovymi betonovymi pasy. Obvodové vypliové
zdivo i nenosné pficky jsou tvofeny z keramickych tvarnic. Suterénni stény jsou
zelezobetonové monolitické. Obvodova konstrukce bude zateplena pomoci tepelné
izolace EPS tl. 200 mm. Stropni konstrukci tvofi lokalné podeprené Zelezobetonové
monolitické desky. Stfecha je zelena plocha extenzivni, v pfipadé terasy s keramickou
dlazbou.

b) konstrukéni a materialové reseni
Zaklady:

Pod sloupy objektu jsou navrzeny Zelezobetonové monolitické patky C25/30
Ctvercového padorysu raznych rozmeérd, viz pudorys zakladu a vypocet zakladovych
konstrukci. V mistech Zelezobetonovych schodistovych jader a vyplhového zdiva jsou
navrzeny betonové zakladové pasy. Vytahova Sachta je zaloZzena na zZelezobetonové
zakladové desce tl. 300 mm. Napojeni podsklepené Casti na nepodsklepenou ¢ast bude
pomoci odstupnovani zakladovych pasu.

Veskeré navrhy tlousték, mnozstvi vyztuze a vhodnost konstrukéniho systému
bude muset byt konzultovana se statikem. Pfed zapoc&etim betonaze bude do zakladové
spary ulozen zemnici pasek FeZn pro uzemnéni hromosvodu a elektroinstalace.
Zemnici pasek musi byt rozich budovy a u hlavniho rozvadéce vytazen do vySky
minimalné 1,5 m.

Nosné svislé konstrukce:

Jedna se o zZelezobetonovy skelet. Hlavnimi nosnymi prvky jsou Zelezobetonové
monolitické sloupy &tvercového pldorysu 400 x 400 mm.

V mistech ztuzujicich schodiStovych jader jsou navrzeny nosné Zelezobetonové
monolitické stény tl. 300.

Suterénni stény jsou Zelezobetonové monolitické tl. 300 mm dle statického
posouzeni.

Nenosné zdivo:

Vyplriové zdivo je navrzeno z keramickych tvarnic tl. 300 mm. Tvarnice budou
mezi sebou spojeny tenkovrstvou maltou a od skeletového systému dilatovany pomoci
pasku z mineralni vaty min. tl. 20 mm.

Vnitfni nenosné pricky jsou navrzeny z keramickych tvarnic tl. 115 mm a 80 mm.
Pficka tl. 115 mm je v kancelafi 2.NP navrzena z akustickych keramickych tvarnic.
V 1.NP i 2.NP jsou navrZeny keramické akustické tvarnice tl. 190 mm.
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Pricky museji byt kotveny nebo dostatecné propojeny s okolnim zdivem. Prostor
vznikly mezi nenosnym zdivem a stropni konstrukci bude vyplnén pfifezy mineralni
izolace.

Zatepleni a tepelné izolace:

Objekt bude po obvodu zateplen certifikovanym zateplovacim systémem ETICS,
fasadnimi deskami z pénového polystyrenu EPS o tloustce 200 mm Isover EPS 100 F
se soucinitelem tepelné vodivosti A = 0,037 W/(m?.K). 1.S bude zatepleno extrudovanym
polystyrenem XPS 300 kPa tl. 190 mm; A = 0,034 W/(m?.K) s vytazenim min. 300 mm
nad upraveny terén.

Zatepleni stfechy a balkond pomoci desek a spadovych klind z PIR se
soucinitelem tepelné vodivosti A = 0,022 W/(m?.K).

Tepelna izolace podlah na terénu je navrZzena z desek podlahového polystyrenu
EPS 150 tl. 180 mm ve dvou vrstvach (100 + 80 mm).

Hydroizolace, izolace proti radonu:

Jako izolace proti vodé v podzemnich podlazi je pouzit asfaltovy pas Glastek 40
Special Mineral tl. 4 mm ve dvou vrstvach, ktery slouzi zaroven jako ochrana proti
radonu. Ve stérkovém podsypu tl. 150 mm bude umisténo potrubi pro odvétrani radonu.
Potrubi bude vyvedeno nad stfechu objektu.

V hygienickych mistnostech, restaurani kuchyni a uklidovych mistnostech je
pouZita pruzna jednoslozkova tekutd membrana na bazi syntetickych pryskyfic ve vodni
disperzi tl. 3 mm.

Vodorovné konstrukce:

Stropni (i stfesSni) konstrukce je navrZzena jako monoliticka Zelezobetonova
lokalné podepiena deska tl. 250 mm. Bude vyztuZena vyztuzi R550B, bude pouzit beton
C20/25.

Objekt je po obvodu ztuZen Zelezobetonovymi monolitickymi ztuZidly tl. 300 mm.
V mistech pod 2.NP, které zabira jen pomyslnou stfedni ¢ast budovy, jsou navrzeny
zelezobetonové pravlaky tl. 400 mm.

Jsou navrzeny sadrokartonové podhledy pro vedeni rozvodd predevSim
v mistnostech Saten, hygienického zazemi a restauracni kuchyné.

Veskeré navrhy tlousték, mnozstvi vyztuze a vhodnost konstrukéniho systému
bude muset byt konzultovana se statikem.

Schodisté a vytahy:

V objektu jsou navrzeny dva schodistove prostory s vytahy. Schodisté mezi 1.NP
a 2.NP jsou navrZzena jako monoliticka Zelezobetonova tfiramenna schodisté. Hlavni
schodisté ma navrzenou Siftku ramene 1600 mm. VedlejSi schodisté ma Sifku ramene
1150 mm. Schodisté z 1.S do 1.NP je dvouramenné. Tl. schodistové desky je 180 mm.
Schodisté je navrzeno z vyztuze R550B a betonu C25/30. Naslapna vrstva hlavnimi
schodisté je z cementové designové stérky, vedlejSi schodisté z keramické dlazby.
Zabradelni madlo je vy8ky 900 mm a je kotveno do schodistovych (vytahovych) stén z
boku. Kvuli kroCejovému hluku jsou schodistova ramena dilatovana od schodistovych
stén kroCejovou izolaci a mezipodesta je uloZzena na schodiStové stény pomoci
systémovych prvkl Schock Tronsole typ T, typ L.

Stresni konstrukce:

Stfedni konstrukce nad objektem bude provedena jako extenzivni zelena plocha
stfecha s 3 % spadem. Bude pouzita skladba s hydroizolaci z asfaltovych pasl a z
tepelné izolace z PIR desek a spadovych klind PIR. Na hydroizolaci bude polozena
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ochranna textilie, nopova folie, filtracni textilie a substrat. V pfipadé terasy restaurace je
navrzena keramicka dlazba na Stérkovém podsypu.

Okolo celého obvodu atiky, vpusti, zafizeni, odvétrani a vylezu na stfechu bude
proveden pas z praného kameniva, kacirku, frakce 16/32, ktery bude oddélen od
substratu pomoci kacirkové listy.

Podrobné skladby viz D.1.1.21 VYPIS SKLADEB.
Vnitini povrchové upravy:

Povrchové Upravy stén a stropl nadzemnich podlazi budou provedeny jako
jednovrstvé sadrové omitky. Nejprve se keramické tvarnice nepenetruji. Nasledné se
bude provadét vrstva omitky. Veskeré omitky jsou nasledné opatfeny bilou vymalbou.

Povrchové upravy stén a stropl podzemniho podlazi budou provedeny jako
vapenocementové. Zelezobetonové stény a stropy budou prvni opatfeny cementovym
postfikem (Spric) a az poté budou provedeny omitky.

Vnéjsi povrchové upravy:

Objekt je omitnut silikonovou omitkou, zrnitost 2 mm v bilé RAL 9010 a Sedé
barvé RAL 9016. Sokl objektu je omitnut dekorativni mozaikovou omitkou, zrnitost 2 mm,
Sedeé barvy.

Keramické obklady stén:

Keramické obklady stén jsou navrZzeny v mistech s vy33i vzdudnou vilhkosti, jako
jsou umyvarny, WC, sprchy a v prostoru kuchyné restaurace. Jedna se o keramicky
obklad vhodny do interiéru lepeny na vrstvu cementoveého lepidla.

Podlahy a kro€ejové izolace:

Konstrukce podlah jsou navrzeny z litého cementového potéru ve vSech
podlazich.

V suterénu je pouzit podlahovy polystyren EPS 150 tl. 80 mm. V podlaze na
terénu 1.NP je pouzit podlahovy polystyren EPS 150 ve dvou vrstvach celkové tl. 180
mm (100+80). V podlahach na stropé 2.NP je pouzita kroCejova izolace z CediCové
mineralni viny tl. 40 mm.

Naslapna vrstva je v uritych prostorech navrZzena z designové cementové
stérky, keramické dlazby nebo z PU gumy v prostorech posilovny a salu fitness centra.
V kancelafich je navrzena keramicka dlazba, lokalné budou umistény koberce v misté
pracovniho mista.

Od svislych konstrukci bude konstrukce podlahy oddélena pruhem izolace
z mineralni vaty tl. 15 mm, izola¢ni pas bude vytaZen nad uroven ¢isté podlahy, ¢imz
vznikne tzv. plovouci podlaha.

Také veSkera prostupujici potrubi musi byt obalena izolaci z extrudovaného
polyetylénu s uzavienou bunécnou strukturou do urovné Cisté podlahy. V prostorach,
kde je pouzita kroCejova izolace z mineralni vaty, budou obvodoveé pasky provedeny ze
stejného materialu.

Podrobné skladby viz D.1.1.20 VYPIS SKLADEB.

C) mechanicka odolnost a stabilita

Stavba splfiuje pozadavky vyhlasky €. 268/2009 Sb., o technickych
pozadavcich na stavby a bude navrhnuta a realizovana v souladu s normovymi
hodnotami a podle legislativnich pfedpisa.
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Stavebni konstrukce a prvky jsou navrzené tak, aby po celou dobu Zivotnosti
stavby vyhovovaly pozadovanému ucelu a odolavaly u&inkim zatizeni.

B.2.7 Zakladni charakteristika technickych a technologickych
zarizeni

a) technické reseni

Stavba bude napojena na elektrickou energii nizkého napéti CEZ distribuce a.s.,
vodovod SmVaK a.s., SmVaK a.s., a sdélovaci kabel CETIN. Poloha siti bude sdélena
jejich spravcem a bude nutné dbat na jejich ochranna pasma. Viz projektova
dokumentace, resp. C.02 KOORDINACNI SITUACNI VYKRES. Inzenyrské sité vedou v
blizkosti osy ulice Zizkova.

Orientacni navrh vnitfnich rozvod( viz ¢ast D.1.4 — Technika prostfedi staveb.
Na objektu bude provedena ochrana pfed bleskem - hromosvod.

Destové vody ze stfechy objektu budou odvedeny do vsakovaciho télesa a
vsakovany. Destové vody ze zpevnénych ploch budou vsakovany, je navrzena
zatravnovaci dlazba.

b) vycet technickych a technologickych zafizeni

kanalizace splaskova a deStova.
vodovod

pfipojka NN

elektroinstalace

hromosvod

anténa, Wi-Fi

tepelné Cerpadlo vzduch-voda
fotovoltaické panely
vzduchotechnické zafizeni
vsakovaci téleso

B.2.8 Zasady pozarné bezpecnostniho reseni
Viz slozka C. 5 — D.1.3 Pozarn&-bezpeénostni fedeni.
B.2.9 Uspora energie a tepelna ochrana
Novostavba fitness centra s restauraci SPLNUJE pozadavky kladené na

navrh budov s témér nulovou spotirebou energie — NZEB.

Je spInén pozadavek na primérny soucinitel prostupu tepla a spotfeby jsou ve
znacném rozsahu pokryty obnovitelnymi zdroji. V objektu je navrzeno nucené vétrani
s rekuperaci, fotovoltaické panely i tepelné Cerpadlo vzduch-voda.

Viz slozka C. 7 — Stavebni fyzika.

B.2.10 Hygienické pozadavky na stavby, pozadavky na pracovni a
komunalni prostredi

Jsou splnény pozadavky na kro€ejovou i vzduchovou nepruzvuénost a nafizeni

vlady €. 272/2001 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi UCinky hluku a vibraci
v platném znéni. Viz ,P5. POSOUZENI Z HLEDISKA AKUSTIKY*.”
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Prostory kancelafi a pracovist splniuji poZzadavky na Cinitel denni osvétlenosti.
Viz ,P6. POSOUZENI Z HLEDISKA OSVETLENI A OSLUNENI*.

V objektu je navrZzené nucené vétrani s rekuperaci tepla prostiednictvim
vzduchotechniky a vzduchotechnika je zaroven previadajicim zptsobem distribuce tepla
v objektu. Vzduchotechnické jednotky jsou umisténé na stfede objektu, nad prostory
restaurace.

Na vzduchotechnickou jednotku je napojeno tepelné &erpadlo vzduch-voda,
které odebird energii z venkovniho vzduchu a dodava i do vody. Propojeni obou
systémU umozriuje topeni i chlazeni. Voda je do vzduchotechnické jednotky ohfivana
ekvitermné pfimo tepelnym ¢erpadlem.

Pro podporu vytapéni jsou v posilovné a funkénich salech, Satnach a vybranych
prostorach navrzeny teplovodni konvektory.

Odpady budou ukladany do sbérnych nadob na komunalni odpad umisténych na
pozemku.

Hlavnim zdrojem ohfevu teplé vody jsou tepelna Cerpadla vzduch-voda.
Na stfeSe objektu jsou navrzeny fotovoltaické panely pro podporu celého
systému.

B.2.11 Zasady ochrany stavby pred negativnimi G€inky vnéjsiho
prostredi
a) ochrana pred pronikanim radonu z podloZi

Pozemek je podle vefejnych zdroju zafazen do kategorie nizkého radonového
indexu. Je pouzit Stérkovy podsyp, kterym se radonové riziko zvySuje. Jako ochrana proti
radonu je pouzity asfaltovy pas ve dvou vrstvach celoplo$né Glastek 40 Special Mineral
s nosnou viloZzkou ze sklenéné tkaniny s atestem proti radonu, ktery bude sou¢asné plnit
funkci hydroizolace. Ve §térkovém podsypu je navrZzeno potrubi k odvétrani radonu
smérem nad stfechu.

b) ochrana pred bludnymi proudy
Pro dany objekt neni nutné fesit ochranu pfed bludnymi proudy.
C) ochrana pred technickou seizmicitou

V objektu se nenachazi provoz, ktery by vyvozoval dané uc&inky, a proto neni
potifeba navrhovat danou ochranu.

d) ochrana pred hlukem

Jsou spinény pozadavky na kro¢ejovou i vzduchovou neprizvuénost a nafizeni
vlady €. 272/2001 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi UCinky hluku a vibraci
v platném znéni. Viz ,P5. POSOUZENI Z HLEDISKA AKUSTIKY*.

Ochrana pfed hlukem neni nutna.
e) protipovodriova opatreni

Objekt se nenachazi v zaplavovém uzemi. Nenachazi se v aktivni zéné
zaplavového uzemi. Neni nutné navrhovat protipovodriova opatieni.

f) ostatni ucinky — vliv poddolovani, vyskyt metanu apod.

Na zvazovaném uzemi se nenachazi zvySeny vyskyt metanu a pozemek se
nenachazi v poddolovaném uzemi.
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B.3 Pripojeni na technickou infrastrukturu

a) napojovaci mista technické infrastruktury

Stavba bude napojena na elektrickou energii nizkého napéti CEZ distribuce a.s.,
vodovod SmVaK a.s., SmVaK a.s., a sdélovaci kabel. Poloha siti bude sdélena jejich
spravcem a bude nutné dbat na jejich ochranna pasma. Viz projektova dokumentace,
resp. C.02 KOORDINACNI SITUACNI VYKRES. InZenyrské sité vedou v blizkosti osy
ulice Zizkova.

Na pozemku budou zhotoveny revizni Sachty pro vodovod a kanalizaci.

Na hranici pozemku bude realizovana elektromérna skfin.

PFfesné polohy a zplisoby napojeni na stavajici sité budou sdéleny spravcem sité.
b) pripojovaci rozméry, vykonové kapacity a délky

Dle projektové dokumentace v zavislosti na vyjadreni spravcu siti.

B.4 Dopravnireseni

a) popis dopravniho rFeseni véetné bezbariérovych opatrfeni pro pristupnost a
uzivani stavby osobami se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace

Napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude provedeno zjizni strany
objektu pomoci sjezdu Sifky 6,0 m o sklonu 1,3 % na ulici Zizkova. Na pozemku je
navrzeno parkovani s celkovym poctem 74 parkovacich mist.

Vedlej§i napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude slouzit pouze pro
zasobovani restaurace a bude provedeno ze zapadni strany objektu pomoci sjezdu Sirky
4,0 m na mistni komunikaci Nadaéni.

Vstup na pozemek pro pési je umoznén z ulice Zizkova v podobé chodniku, ktery
umozfuje bezbariérovy pfistup.

Veskeré navrhované zpevnéné plochy spliuji poZzadavky na bezbariérové fesSeni
stavby a nepfekracuji maximalni povoleny sklon 8 %, skuteny maximalni sklon je 2 %.
PFistup k budoucimu objektu je tedy zajistén bez bariér. Na parkovisti jsou navrzeny Ctyfi
parkovaci stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

b) napojeni izemi na stavajici dopravni infrastrukturu

Napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude provedeno zjizni strany
objektu pomoci sjezdu Sifky 6,0 m o sklonu 1,3 % na ulici Zizkova.

c) dopravav klidu

Na pozemku je navrzeno parkovani s celkovym poctem 71 parkovacich mist. Na
parkovisti jsou navrzeny Ctyfi parkovaci stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace.

Parkovaci a odstavna stani se navrhuji na zékladé poctu navstévnikd (pro fitness
centrum), plochy pro hosty (pro restauraci) a stupné vlivu automobilizace (pro Opavu =
0,89). Bylo navrzeno 74 odstavnych (dlouhodobych) stani, coz je vétsi nez minimalni
hodnota 64,37 odstavnych stani.
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d) pési a cyklistické stezky

Pro p&si bude slouZit nové zbudovany chodnik podél ulice Zizkova a z négj
vedouci napojeni k objektu.

B.5 Reseni vegetace a souvisejicich terénnich Gprav

a) terénni upravy

Na pozemku bude sejmuta ornice, ktera bude uskladnéna na pozemku
stavebnika pro zpétné zatravnéni. Dale probéhnou vykopové prace pro provedeni
zakladl. VytéZzena zemina bude pouzita pro zasyp terénni Upravy pozemku, prebytec¢na
Cast pfipadné odvezena na skladku zeminy. Zasypy je nutno hutnit po cca 200 mm.

b) pouzité vegetaéni prvky

Nezastavéné plochy budou zatravnény a vysazeny stromy dle pozadavkl
stavebnika.

C) biotechnicka opatreni
Nebyla provedena, stavba tyto opatfeni nevyzaduje.

B.6 Popis vliva stavby na zivotni prostredi a jeho ochrana

a) vliv stavby na Zivotni prostredi — ovzdusi, hluk, voda, odpady a puda

Reseni likvidace odpadu:
Prehled pravnich predpist Ceské republiky upravujici oblast odpadového hospodaistvi:
- zakon €. 541/2020 Sh., o odpadech
- Vyhlaska €. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadu a posuzovani vlastnosti odpad(
Nakladani s odpady pfi stavbé:

V ramci stavebnich praci bude kladen duraz na predchazeni vzniku odpadd a
zajisténi prednostniho vyuziti odpadd. Odpady budou zafazovany dle druh( a kategorii
podle Katalogu odpadu.

Stavebni odpady budou shromazdovany utfidéné podle jednotlivych druhd a
kategorii ve shromazdovacich prostfedcich v misté vzniku (tj. v misté stavby), budou
zabezpeceny pfed nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem a prevedeny
do vlastnictvi osobé opravnéné k jejich prevzeti.

Charakteristika a zafazovani pfedpokladanych odpadu ze stavby dle Katalogu
odpadu z pfilohy €. 1 vyhlasky &. 8/2021 Sb.:

Kaod Nazev Kategorie

15 Odpadni obaly; absorpcni €inidla, Cistici tkaniny, filtraéni materialy a
ochranné odévy jinak neuréené

1501 Obaly (véetné oddélené sbiraného komunalniho odpadu)

150101 Papirové a lepenkové obaly (@)
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150102 Plastové obaly @)
1501 05 Kompozitni obaly @)
150110 Obaly obsahuijici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito latkami N
znecisténé
17 Stavebni a demoli¢ni odpady (v€etné vytézené zeminy
z kontaminovanych mist)
1701 Beton, cihly, taSky a keramika
170101 Beton o
17 01 02 Cihly O
17 01 07 Smeési nebo oddélené frakce betonu, cihel, tasek a keramickych vyrobku @)
neuvedené pod Cislem 17 01 06
17 02 Drevo, sklo a plasty
17 0201 Dfevo @)
17 02 02 Sklo 0]
17 02 03 Plasty @]
17 04 Kovy (véetné jejich slitin)
170405 | Zelezo a ocel o
17 04 11 Kabely neuvedené pod Cislem 17 04 10 @)
17 05 Zemina (v€etné vytézené zeminy z kontaminovanych mist), kameni,
vytézena jalova hornina a hlusina
17 05 04 Zemina a kameni neuvedené pod Cislem 17 05 03 (@)
17 05 06 VytéZena jalova hornina a hluSina neuvedena pod &islem 17 05 05 @)
17 06 Izolaéni materialy a stavebni materialy s obsahem azbestu
17 06 04 Izolaéni materialy neuvedené pod &isly 17 06 01 a 17 06 03 (@)

30




17 08 Stavebni material na bazi sadry
17 08 02 Stavebni materialy na bazi sadry neuvedené pod cislem 17 08 01 @)
17 09 Jiné stavebni a demoli¢ni odpady
17 09 03 Jiné stavebni a demoli¢ni odpady (v€etné smésnych stavebnich a N
demoli¢nich odpadU) obsahujici nebezpeéné latky
17 09 04 Smésné stavebni a demoli¢ni odpady neuvedené pod ¢&isly 17 09 01, 17 09 @)
02 a 170903
20 Komunalni odpady (odpady z domacnosti a podobné zivhostenské,
primyslové odpady a odpady z uradu), véetné slozek z oddéleného
sbéru
2001 Slozky z oddéleného sbéru (kromé odpadti uvedenych v podskupiné
15 01)
200101 Papir a lepenka o
200102 Sklo O
200111 Textilni materialy o
2001 38 Drevo neuvedené pod Cislem 20 01 37 (@)
20 03 Ostatni komunalni odpady
200301 Smésny komunalni odpad 0]

b) vliv na pfirodu a krajinu - ochrana drevin, ochrana pamatnych stromd,
ochrana rostlin a Zivocichu, zachovani ekologickych funkci a vazeb v krajiné
apod.,

Fitness centrum s restauraci nebude mit Zadny negativni vliv na pfirodu a krajinu.
Na pozemku se nenachazi zadné pamatné stromy.

c) vliv na soustavu chranénych uzemi Natura 2000
Objekt nebude mit vliv na soustavu chranénych uzemi Natura 2000.

d) zpdsob zohlednéni podminek zavazného stanoviska posouzeni vlivu zaméru
na zivotni prostredi, je-li podkladem,

Pozemek nespada do kategorie | dle pfilohy €. 1 k zadkonu €. 100/2001 Sb. o
posuzovani vlivll na zivotni prostfedi, a tudiz pozemek nepodléha tomuto posouzeni.
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e) v pripadé zaméru spadajicich do reZimu zakona o integrované prevenci
zakladni parametry zplsobu napinéni zavéri o nejlepsich dostupnych
technikach nebo integrované povoleni, bylo-li vydano,

Pro dany objekt nebyly vydany zadné zaméry spadajicich do rezimu zakona o
integrované prevenci zakladni parametry zpusobu naplnéni zavérd o nejlepSich
dostupnych technikach nebo integrované povoleni.

f) navrhovana ochranna a bezpecnostni pasma, rozsah omezeni a podminky
ochrany podle jinych pravnich predpisu.

Ochranna a bezpe&nostni pasma nejsou pro dany pozemek stanovena.

Vzniknou pouze ochranna pasma novych pfipojek splaskové kanalizace,
vodovodu a elektrické energie, které probihaji na p.¢. 2.

B.7 Ochrana obyvatelstva

Objekt neni uréen pro ochranu obyvatelstva.

B.8 Zasady organizace vystavby

a) potieby a spotreby rozhodujicich médii a hmot, jejich zajisténi

Elektricka energie, voda a kanalizace budou pfipojeny na hranici pozemku na
nové vybudované pfipojky a po ukon&eni vystavby se odstrani. Odbér bude
monitorovany vodomérem a elektromérem.

b) odvodnéni stavenisté
Hladina spodni vody je niz, nez se bude realizovat spodni stavba.
Skladka bude spadovana.

C) napojeni stavenisté na stavajici dopravni a technickou infrastrukturu

Napojeni objektu na dopravni infrastrukturu bude provedeno zjizni strany
objektu pomoci sjezdu Sifky 6,0 m o sklonu 1,3 % na ulici Zizkova.

Stavenisté je pfimo pristupné z ulice Zizkova. Komunikaci musi zhotovitel
udrzovat Cistou a dbat na to, aby nebyla zneciSténa od vozidel vyjizdéjicich ze stavby.

Elektricka energie, voda a kanalizace budou pfipojeny na hranici pozemku na
nové vybudované pfipojky a po ukonc€eni vystavby se odstrani.

d) vliv provadéni stavby na okolni stavby a pozemky

Pfi realizaci stavby se bude dbat na minimalizovani vlivi na okolni zastavbu
prevazné z hlediska prasnosti, hluku a vibraci. Stavebni prace budou probihat pouze
v pracovni dny mezi 7 — 21 hodinou.

Béhem vystavby se musi dodrzet hygienické limity ekvivalentnich hladin
akustického tlaku v okoli vystavby. Hluk nesmi pfesahnout hodnotu akustického tlaku ze
stavebni €innosti Laeqs = 65 dB, ve vzdalenosti 2 m od fasady obytné budovy.

e) ochrana okoli stavenisté a poZadavky na souvisejici asanace, demolice, kaceni
drevin
Stavba bude oplocena mobilnim oplocenim vysky 1,8 m pro zamezeni vstupu

nepovolanych osob na stavenisté. V misté vjezdu bude osazena vystrazna cedule
upozorfujici na zakaz vstupu téchto osob.
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U stavby nevznikaji pozadavky na asanace ani demolice. Pfi kaceni dfevin se
musi dbat na zvySenou bezpecnost.

f) maximalni docasné a trvalé zabory pro stavenisté

Bé&hem realizace je nutné provadét zabory z vefejného prostranstvi v ramci
napojeni na stavajici technickou infrastrukturu.

g) poZadavky na bezbariérové obchozi trasy,
Pozadavky na bezbariérové obchozi trasy nejsou dany.

h) maximalni produkovana mnoZstvi a druhy odpadu a emisi pri vystavbé, jejich
likvidace

Mnozstvi a zplsob likvidace odpadu je popsan v ¢asti této zpravy v bodé B.6.
i) bilance zemnich praci, poZadavky na prisun nebo deponie zemin

Na pozemku bude sejmuta ornice, ktera bude uskladnéna na pozemku
stavebnika pro zpétné zatravnéni, dale probéhnou vykopové prace pro provedeni
zakladl. Vytézena zemina bude pouzita pro zasypy a terénni Upravy pozemku,
prebyte€na Cast pfipadné odvezena na skladku zeminy.

j) ochrana Zivotniho prostredi pri vystavbé

PFi vystavbé v méstskych obytnych zénach a oblastech pouzivat vhodné stroje,
které vyhovuji pfipustné hladiné akustického vykonu (emise hluku).

e Dle nafizeni &. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi vlivy Ucinky
hluku, je nejvyssi ekvivalentni hladina pro obytné bloky vnitfni méstské zastavy
béhem vykonavani povolenych stavebnich ¢&innosti nasledujici: Podle
hygienického posudku plati max. pfipustna hodnota L

e 0d 7:00 — 21:00 hod. 65 dB (A)
e 0d 21:00 — 7:00 hod. 45 dB (A)

e Uvedené maximalni hodnoty plati pro méfeni hluku ve vzdalenosti 2 m pfed
fasadou nejblizSi obytné budovy.

e Zemni prace vykonavat jen po vytvorfeni protihlukovych stén podle konkrétni
situace pouzitim protihlukovy material s hmotnosti 15-20 kg/m?.

e PouZzivat kompresory urcené pro méstskou zastavbu, které maji mensi hlu¢nost.

Motory mobilni techniky, ktera se pouziva k jizdé a popojizdéni na stavbach,
udrzovat v optimalnim pracovnim rezimu a nezvySovat zbyte¢né otaCky, aby
nedochazelo k nedokonalému spalovani paliva a k vytvafeni Skodlivin ve vyfukovych
plynech. Nenechavat motory u mobilni techniky zbyteéné bézet na prazdno.

Ke sniZeni pradnosti a hlu¢nosti je nutné:

e zamezovat ukladani vybouranych stavebnich materialll v zastavéném prostoru a
urychlené jej odvazet a likvidovat,

e kolem zastavéného prostoru pouzivat stavenistnich ohrazeni, pro usmériovani
hluénosti a prasnosti,

e umistit na leSeni specialni folie,
e pro svislou dopravu stavebni suté pouzivat vhodnych plastikovych shoz,
e vhodné zvolit prostor pro zasobniky sypkych hmot (vapno, cement apod.)

Omezit rozsah zemnich praci, které jsou nejvétSim zdrojem blata na
komunikacich volbou vhodnych technologii.
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Optimalné hospodafit s vykopovym materialem, dosahnout vyrovnané bilance
zemnich praci.

e Omezit popojizdéni a stani aut a stavebnich stroju mimo zpevnéné vozovky a
plochy na nejmensi miru nebo je vyloudcit.

e Zfizovat stavenidtni vozovky i ostatni provozni plochy dobfe odvodnéné a
Cistitelné.

e Zarfidit u vyjezdu ze stavenisté na vefejné komunikace v zastavném uzemi
ocisténi mechanisml a dopravnich prostfedkl (ocisténi kol a podvozku), toto
dodrZzovani namatkové kontrolovat.

e V pfipadé znecisténi odstrafiovat blato nanesené na komunikacich V€.
provoznich a odstavnych ploch.

e Zamezit splachovani blata do kanalizace, seSkrabané nebo splachnuté blato z
komunikaci prabézné odvazet.

Zabezpecit vyhovuijici Cistici zafizeni pro vyplachové a oplachové vody z
betonarek, autodomichavacli a dopravnich prostfedkd v&. stavebnich stroji, aby
vyCisténa voda mohla byt pouzita pro recyklaci, popf. vypousténa pres ,lapol (lapac tuk
a olejl) a usazovaci nadrze do kanalizace.

e Pro zasobovani stroju pohonnymi hmotami zaijistit plochu pro pfecerpani z
cisterny. Zcela vyloucit prelévani ze sudu.

Pozadavek na zplsob, rozsah a termin ochrannych opatfeni se fidi zejména
charakterem, vyvojovym a rustovym stadiem stavajici vegetace, jakoz i druhem stavebni
Cinnosti:

e Ochrana pfed chemickym znecisténim
e Ochrana pred ohném a jinymi tepelnymi zdroji

- ohnisté a jiné tepelné zdroje sméji byt zfizovany ve vzdalenosti nefméné 5 m od
okapové linie koruny strom( a keru,

e Ochrana pred zamokfenim a zaplavenim

e Ochrana vegetacnich ploch

- nutno chranit oplocenim, vySka min. 1,8 m s bo¢nim odstupem 1,5 m od okraje
plochy.
e Ochrana stromu pfed mechanickym poSkozenim

- stromy chranit pfed pohmozdéni kiry kmene, vétvi a kofenu, poskozeni koruny
a to oplocenim, kde plot ma chranit kofenovou zénu. To je plocha pudy po
korunou stromt zvétSena o 1,5 m.
e Ochrana kofenového prostoru pfi hloubeni stavebnich jam a jinych hloubenych
vykopU

- hloubené vykopy se nesmi provadét v kofenovém prostoru, pokud nelze jinak
vykop musi byt provadén ru¢né a nes10mi vést blize nez 2,5 m od paty kmene.
Pfi hloubeni vykopU nesmi byt pferuseny kofeny o priméru vétSim nez 3 cm.
Kofeny je mozné prerusit jen fezem a fezna mista oSetfit. U stavebnich vykopu
dlouhodobé odkrytych se musi kofeny chranit proti vysychani a mrazu.
e Ochrana strom0 pfi do¢asném zatizeni

- kofenovy prostor nesmi byt trvale zatéZzovan pojezdem, parkovanim stavebnich
mechanismi a vozidel, skladovanim materidld nebo jinym vybavenim
stavenisté.

Vznik odpadu co nejvice omezovat. Pfedchazet vzniku odpadu, omezovat jejich
mnozstvi a nebezpecéné vlastnosti.
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Ukladat odpad jen v mistech k tomu uréenych. Odpady shromazdovat utfidéné
podle jednotlivych druhl a kategorii na pfislusnych oznaenych mistech do zajisténych
pfistavenych kontejner(, vhodnych oball a nadob pro shromazdovani a nasledujici
prepravu.

Shromazdovaci prostifedky obsahujici nebezpeéné odpady oznalit nazvem
nebezpecného odpadu dle ,Katalogu odpadu® a ,ldentifikaénim listem nebezpecného
odpadu®. Vystraznym symbolem nebezpeného odpadu oznacit misto shromazdovani.

Odpad Ize zneSkodnovat jen prostfednictvim firem vlastnici koncesi pro tuto
Cinnost

k) zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti,
Stavba bude realizovana v souladu s pfislusnou legislativou a dodavatel je
povinny dodrZovat platné bezpecnostni opatfeni a pfedpisy:

e nafizenim vlady ¢&.591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich,

e nafizenim vlady €.362/2005 Sb., o bliZz8ich poZadavcich na bezpeénost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky a do hloubky,

e nafizeni vlady €.101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisti a
pracovni prostfedi,

e nafizeni vlady €.68/2010 Sb., o podminkach ochrany zdravi pfi praci

Pfi realizaci je dale nutné se zaméfit i na predpisy tykajici se vykopovych praci,
leSeni, praci ve vyskach a ochranu pfed nebezpecnym napétim.

|) dapravy pro bezbariérové uZivani vystavbou dotéenych staveb

Nebudou zfizovany upravy pro bezbariérové vyuzivani. Vystavba neovlivni
okolni stavby.

m) zdsady pro dopravni inZenyrska opatreni,

Na vjezdu a vyjezdu ze stavenisté bude doCasné osazeno dopravni znaceni
upozornujici na vjezd a vyjezd ze stavenisté.

Pfed vyjezdem ze stavenisté budou automobily ocistény, aby bylo zamezeno
znecistovani komunikace.

Musi byt dodrzené ochranné a bezpecénostni pfedpisy s rychlostnim limitem 30
km/h.

n) stanoveni specialnich podminek pro provadéni stavby - provadéni stavby za
provozu, opatreni proti u¢inkum vnéjsiho prostredi pfi vystavbé apod.,

Nejsou stanoveny zadné specialni podminky pro realizaci stavby.
0) postup vystavby, rozhodujici dilci terminy
Stavba bude zahajena po vydani stavebniho povoleni.
Predpokladané zahajeni stavby: kvéten 2024
Predpokladané ukonceni stavby: zafi 2025
1) Nabyti pravni moci
2) Realizace pfipojky el. energie, vody
3) Skryvky ornice — kvéten 2024
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4) Zemni prace - UCast geologa, ucinéni zapisu do stavebniho deniku — ¢ervenec
2024

5) Realizace zaklad(, hydroizolace — zafi 2024

6) Prace nosné konstrukce, stropni konstrukce, stfecha — duben 2025
7) Osazeni oken a dvefi — Cerven 2025

8) Vnitini rozvody TZB — €ervenec 2025

9) Dokonc&ovaci prace (omitky, Upravy povrchi) — zafi 2025

Pfesny postup prace a realizace stavby definuje realiza¢ni firma alternativné
investor na zakladé aktualnosti feeni.

B.9 Celkové vodohospodarské reseni

Nejedna se o stavbu vodohospodafského charakteru.

Destové vody ze stfechy objektu budou odvedeny do vsakovaciho télesa a
vsakovany. Destové vody ze zpevnénych ploch budou vsakovany, je navrzena
zatraviiovaci dlazba.
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C. SITUACNI VYKRESY

C.1 Situacni vykres SirSich vztah

Pfilohou dokumentace je zpracovana situace vykres €. C.01 v méfitku 1: 2000.

C.3 Koordinaéni situa€ni vykres

Dle rozsahu stavby zpracovan situacni vykres €. C.03 v méfitku 1: 250.
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D. DOKUMENTACE OBJEKTU A TECHNICKYCH
A TECHNOLOGICKYCH ZARIZENi

D.3 Dokumentace stavebniho nebo inzenyrského objektu
D.3.1 Architektonicko-stavebni reseni

a) Technicka zprava
1. Uéel objektu

Jedna se o trvalou stavbu uréenou ke sportu a vefejnému stravovani. Jedna se
o fitness centrum s restauraci.

2. Funkéni napln

Navrhovany objekt ma caste¢né dvé nadzemni podlazi a je &astecné
podsklepen.

V 1.8 se nachazi technické zazemi, sklady, uklidova mistnost, spisovna a
pradelna.

V 1.NP se nachazi prostory fitness centra, v2.NP se nachazi prostory
restaurace.

3. Kapacitni udaje

Zastavéna plocha stavbou SO 01: 1255,96 m>
Plocha pozemku: 12 646 m?
Procento zastavéni stavbou SO 01: 10 %
Obestavény prostor: 8970 m3

4. Architektonické Feseni

Navrhovany objekt ma castené dvé nadzemni podlazi a je CasteCné
podsklepen. Pudorysné obdélnikového tvaru, s vybézkem na jizni strané, o maximalnich
pudorysnych rozmérech 50,0 x 34,3 m. Druhé nadzemni podlazi ustupuje od prvniho
nadzemniho podlazi, je tedy kratSi a zabira pouze pomyslnou stfedni cast budovy.
Stfecha je navrZzena jako extenzivni zelena plocha stfecha, v €asti objektu je stfecha
vyuzita jako terasa restaurace s dlazbou. VySka atiky (maximalni vySka objektu)
dosahuje +9,566 m.

Svislé nosné konstrukce jsou Zelezobetonové sloupy. Vyplriové a nenosné zdivo
je zdéné z keramickych tvarnic. Suterénni stény jsou Zelezobetonové monolitické.
Vodorovné konstrukce jsou navrZzeny jako Zelezobetonové. Zaklady jsou navrzeny
Z zelezobetonu a prostého betonu.

Hlavni vstup do objektu je z jizni strany. VedlejSi vstup je umoznén ze severni
strany.
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5. Vytvarné reseni

Objekt je omitnut silikonovou omitkou Sedé barvy RAL 9016 v jeho stfedni ¢asti
a bilé barvy RAL 9010 na jeho postrannich kfidlech. Omitka soklu je navrzena jako
dekorativni mozaikova Sedé barvy. Okenni a dvefni vypIné, oplechovani a ostatni prvky
fasady jsou sladény do antracitové RAL 7016 az Cerné barvy RAL 9005.

6. Dispozi¢ni FeSeni
Hlavni vstup do objektu se nachazi na jizni strané. Vedlejsi vstup do objektu se

nachazi na severni strang, tento vstup slouzi pfevazné pro zasobovani restaurace a jako
unikovy vychod.

Pfes hlavni vstup 1.NP se dostaneme do zadvefi, ze kterého se da dale vstoupit
do recepce fithess centra nebo do prostoru se schodidtém a vytahem umoziujici vstup
do 2.NP.

Z recepce je pristupné zazemi pro zaméstnance, solarium, nutricni poradna a
»Spinava“ chodba, ze které je po vyzuti mozno jit do Saten pro muze a Zeny, a do chodby
pro zaméstnance, ze ktere jsou pfistupné Satny pro zaméstnance. Z jednotlivych Saten
je pfistupna umyvarna a z umyvarny jsou pfistupné sprchy a WC. Dale se z Saten
dostaneme do ,Cisté“ chodby. Z této chodby se da dale jit do salu pro crossfit a skladu,
salu pro pilates, uklidové mistnosti, mistnosti pro masaze, skladu a posilovny. Z
posilovny je dale pfistupné zazemi pro zaméstnance. Z Cisté chodby se da jit do
schodisté s vytahem urené pfevazné pro zasobovani restaurace, které ale zaroven
slouzi jako unikova cesta.

Pomoci obou schodist se dostaneme do 2.NP. Pfi vystupu z hlavniho schodisté
se dostaneme do odbytového prostoru restaurace s barem. Z tohoto prostoru je dale
pfistupna chodba, ze které jsou pfistupné WC pro muze a Zeny a uklidova mistnost. Z
odbytového prostoru restaurace je pfistup do kuchyné s jednotlivymi pfiruénimi sklady.
Skrz chodbu je prfistupna denni mistnost pro zaméstnance, kancelaf, Satny, uklidova
mistnost a WC se sprchou. Dale se zde nachazi schodisté s vytahem pro zasobovani.
Z restaurace je pfistupna terasa s venkovnim posezenim.

V 1.S se nachazi schodi§té s vytahem na severni strané, technicka mistnost,
strojovna FVE, skladovaci prostor pro restauraci a fitness, spisovna, uklidova mistnost
a pradelna se skladem pradia.

7. Konstrukéni a materialové reseni
Zaklady:

Pod sloupy objektu jsou navrzeny Zelezobetonové monolitické patky C25/30
Ctvercového pudorysu ruznych rozmérl, viz pudorys zakladl a vypocet zakladovych
konstrukci. V mistech zelezobetonovych schodistovych jader a vyplfiového zdiva jsou
navrzeny betonové zakladové pasy. Vytahova Sachta je zaloZzena na Zelezobetonové
zakladové desce tl. 300 mm.

Veskeré navrhy tlousték, mnozstvi vyztuze a vhodnost konstrukéniho systému
bude muset byt konzultovana se statikem. Pfed zapoc&etim betonaze bude do zakladové
spary ulozen zemnici pasek FeZn pro uzemnéni hromosvodu a elektroinstalace.
Zemnici pasek musi byt rozich budovy a u hlavniho rozvadéCe vytazen do vysky
minimalné 1,5 m.
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Nosné svislé konstrukce:

Jedna se o Zelezobetonovy skelet. Hlavnimi nosnymi prvky jsou Zelezobetonové
monolitické sloupy Etvercového padorysu 400 x 400 mm.

V mistech ztuzujicich schodiStovych jader jsou navrzeny nosné Zelezobetonové
monolitické stény tl. 300.

Suterénni stény jsou Zelezobetonové monolitické tl. 300 mm dle statického
posouzeni.

Nenosné zdivo:

Vyplriové zdivo je navrzeno z keramickych tvarnic tl. 300 mm. Tvarnice budou
mezi sebou spojeny tenkovrstvou maltou a od skeletového systému dilatovany pomoci
pasku z mineralni vaty min. tl. 20 mm.

Vnitfni nenosné pricky jsou navrzeny z keramickych tvarnic tl. 115 mm a 80 mm.
Pficka tl. 115 mm je v kancelafi 2.NP navrZzena z akustickych keramickych tvarnic.
V 1.NP i 2.NP jsou navrzeny keramické akusticke tvarnice tl. 190 mm.

Pricky museji byt kotveny nebo dostatecné propojeny s okolnim zdivem. Prostor
vznikly mezi nenosnym zdivem a stropni konstrukci bude vyplnén pfifezy mineralni
izolace.

Zatepleni a tepelné izolace:

Objekt bude po obvodu zateplen certifikovanym zateplovacim systémem ETICS,
fasadnimi deskami z pénového polystyrenu EPS o tloustce 200 mm Isover EPS 100 F
se soucinitelem tepelné vodivosti A = 0,037 W/(m.K). 1.S bude zatepleno extrudovanym
polystyrenem XPS 300 kPa tl. 190 mm; A = 0,034 W/(m2.K) s vytazenim min. 300 mm
nad upraveny terén.

Zatepleni stfechy a balkénd pomoci desek a spadovych klinG z PIR se
soucinitelem tepelné vodivosti A = 0,022 W/(m.K).

Tepelna izolace podlah na terénu je navrZzena z desek podlahového polystyrenu
EPS 150 tl. 180 mm ve dvou vrstvach (100 + 80 mm).

Hydroizolace, izolace proti radonu:

Jako izolace proti vodé v podzemnich podlazi je pouzit asfaltovy pas Glastek 40
Special Mineral tl. 4 mm ve dvou vrstvach, ktery slouzi zaroven jako ochrana proti
radonu. Ve stérkovém podsypu tl. 150 mm bude umisténo potrubi pro odvétrani radonu.
Potrubi bude vyvedeno nad stfechu objektu.

V hygienickych mistnostech, restauraéni kuchyni a uklidovych mistnostech je
pouzita pruzna jednoslozkova tekuta membrana na bazi syntetickych pryskyfic ve vodni
disperzi tl. 3 mm.

Vodorovné konstrukce:

Stropni (i stfeSni) konstrukce je navrzena jako monoliticka Zelezobetonova
lokalné podepfena deska tl. 250 mm. Bude vyztuZzena vyztuzi R550B, bude pouZit beton
C20/25.

Objekt je po obvodu ztuZzen Zelezobetonovymi monolitickymi ztuZidly tl. 300 mm.
V mistech pod 2.NP, které zabira jen pomysinou stfedni ¢ast budovy, jsou navrzeny
Zelezobetonové privlaky tl. 400 mm.

Jsou navrzeny sadrokartonové podhledy pro vedeni rozvodl predevSim
v mistnostech Saten, hygienického zazemi a restauracni kuchyné.

Veskeré navrhy tlousték, mnozstvi vyztuze a vhodnost konstrukéniho systému
bude muset byt konzultovana se statikem.
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Preklady:

Preklady nad okennimi i dvefnimi otvory jsou provedeny jako systémoveé cihelné
preklady na celou tl. stény, viz vypis prekladu v jednotlivych pldorysech. Pfi vétSich
rozponech a v zelezobetonovych sténach jsou pieklady Zelezobetonové monolitické,
které musi byt navrZzeny dle statického posouzeni.

Schodisté a vytahy:

V objektu jsou navrzeny dva schodistové prostory s vytahy. Schodisté mezi 1.NP
a 2.NP jsou navrzena jako monoliticka zelezobetonova tfiramenna schodisté. Hlavni
schodisté ma navrzenou Siftku ramene 1600 mm. VedlejSi schodisté ma Sifku ramene
1150 mm. Schodisté z 1.S do 1.NP je dvouramenné. Tl. schodiStové desky je 180 mm.
Schodisté je navrzeno z vyztuze B500B a betonu C25/30. Naslapna vrstva hlavnimi
schodisté je z cementové designové stérky, vedlejSi schodisté z keramické dlazby.
Zabradelni madlo je vysky 900 mm a je kotveno do schodistovych (vytahovych) stén z
boku. Kvuli kro¢ejovému hluku jsou schodiStova ramena dilatovana od schodistovych
stén kroCejovou izolaci a mezipodesta je uloZena na schodiStové stény pomoci
systémovych prvkd Schock Tronsole typ T, typ L.

Stresni konstrukce:

Stresni konstrukce nad objektem bude provedena jako extenzivni zelena plocha
stfecha s 3 % spadem. Bude pouzita skladba s hydroizolaci z asfaltovych past a z
tepelné izolace z PIR desek a spadovych klind PIR. Na hydroizolaci bude polozena
ochranna textilie, nopova folie, filtracni textilie a substrat. V pfipadé terasy restaurace je
navrzena keramicka dlazba na Stérkovém podsypu.

Okolo celého obvodu atiky, vpusti, zafizeni, odvétrani a vylezu na stfechu bude
proveden pas z praného kameniva, kacirku, frakce 16/32 mm, ktery bude oddélen od
substratu pomoci kacirkové listy.

Podrobné skladby viz D.1.1.21 VYPIS SKLADEB.
Vyplné otvort:

Vyplné okennich i dvefnich otvoru jsou tvofeny z hlinikovych tfikomorovych rama
s tepelné izola¢nim trojsklem, Uy = 0,5 W/(m2.K), Us = 1,13 W/(m?.K). V priceli objektu
je navrzen lehky obvodovy plast zaskleny tepelné izolaénim trojsklem s redukci
solarniho zéfeni. Solarni faktor tohoto zaskleni dosahuje g = 30 %, svételna propustnost
Lt = 65 %.
Vnitini povrchové upravy:

Povrchové upravy stén a stropl nadzemnich podlazi budou provedeny jako

jednovrstvé sadrové omitky. Nejprve se keramické tvarnice nepenetruji. Nasledné se
bude provadét vrstva omitky. Veskeré omitky jsou nasledné opatfeny bilou vymalbou.

Povrchové upravy stén a stropl podzemniho podlazi budou provedeny jako
vapenocementove. Zelezobetonové stény a stropy budou prvni opatfeny cementovym
postiikem (Spric) a az poté budou provedeny omitky.

Vnéjsi povrchové upravy:
Objekt je omitnut silikonovou omitkou, zrnitost 2 mm v bilé RAL 9010 a Sedé

barvé RAL 9016. Sokl objektu je omitnut dekorativni mozaikovou omitkou, zrnitost 2 mm,
Sedé barvy.

Keramické obklady stén:

Keramické obklady stén jsou navrzeny v mistech s vysSi vzduSnou vihkosti, jako
jsou umyvarny, WC, sprchy a v prostoru kuchyné restaurace. Jedna se o keramicky
obklad vhodny do interiéru lepeny na vrstvu cementového lepidla.
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Podlahy a krocejové izolace:

Konstrukce podlah jsou navrzeny z litého cementového potéru ve vSech
podlazich.

V suterénu je pouzit podlahovy polystyren EPS 150 tl. 80 mm. V podlaze na
terénu 1.NP je pouzit podlahovy polystyren EPS 150 ve dvou vrstvach celkové tl. 180
mm (100+80). V podlahach na stropé 2.NP je pouZita kro€ejova izolace z Cedicové
mineralni viny tl. 40 mm.

Naslapna vrstva je v urlitych prostorech navrzena z designové cementové
stérky, keramické dlazby nebo z PU gumy v prostorech posilovny a salu fitness centra.
V kancelafich je navrzena keramicka dlazba, lokalné budou umistény koberce v misté
pracovniho mista.

Od svislych konstrukci bude konstrukce podlahy oddélena pruhem izolace
z mineralni vaty tl. 15 mm, izola¢ni pas bude vytazen nad uroven Cisté podlahy, ¢imz
vznikne tzv. plovouci podlaha.

Také veskera prostupujici potrubi musi byt obalena izolaci z extrudovaného
polyetylénu s uzavienou bunécnou strukturou do urovné Cisté podlahy. V prostorach,
kde je pouzita kroCejova izolace z mineralni vaty, budou obvodové pasky provedeny ze
stejného materialu.

Podrobné skladby viz D.1.1.20 VYPIS SKLADEB

8. Bezbariérové uzivani stavby

Do objektu je umoznén bezbariérovy pfistup z hlavniho vstupu jizni strany.
VSechny zpevnéné plochy nepfevySuji maximalni povoleny sklon (8 %) a jejich
maximalni sklon je 2 %.

Na parkovisti jsou navrzeny 4 parkovaci mista pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace.

Podlazi jsou propojena vytahem. V samotném fitness centru i restauraci jsou
navrzeny bezbariérové zachodové kabiny zvlast pro muze i zeny. Ve fithess centru jsou
navrzeny bezbariérové sprchy. VeSkeré cvi€ebni saly fitness centra jsou bezbariérové
pristupné. Bezbariéroveé pfistupna je i stfedni terasa restaurace.

9. Celkové provozni resSeni

Hlavni vstup do objektu se nachazi na jizni strané. Vedlejsi vstup do objektu se
nachazi na severni strané, tento vstup slouzi pfevazné pro zasobovani restaurace a jako
unikovy vychod.

Pres hlavni vstup 1.NP se dostaneme do zadvefi, ze kterého se da dale vstoupit
do recepce fitness centra nebo do prostoru se schodidtém a vytahem umoznujici vstup
do 2.NP.

Z recepce je pristupné zazemi pro zameéstnance, solarium, nutri¢ni poradna a
,Spinava“ chodba, ze které je po vyzuti mozno jit do Saten pro muze a zeny, a do chodby
pro zaméstnance, ze které jsou pristupné Satny pro zaméstnance. Z jednotlivych Saten
je pfistupna umyvarna a z umyvarny jsou pfistupné sprchy a WC. Dale se z Saten
dostaneme do ,Cisté"* chodby. Z této chodby se da dale jit do salu pro crossfit a skladu,
salu pro pilates, uklidové mistnosti, mistnosti pro masaze, skladu a posilovny. Z
posilovny je dale pfistupné zazemi pro zaméstnance. Z Cisté chodby se da jit do
schodisté s vytahem urené prevazné pro zasobovani restaurace, které ale zaroven
slouzi jako unikova cesta.

42



Pomoci obou schodist se dostaneme do 2.NP. P¥i vystupu z hlavniho schodisté
se dostaneme do odbytového prostoru restaurace s barem. Z tohoto prostoru je dale
pristupna chodba, ze které jsou pfistupné WC pro muze a Zeny a uklidova mistnost. Z
odbytového prostoru restaurace je pfistup do kuchyné s jednotlivymi pfiruénimi sklady.
Skrz chodbu je pfistupna denni mistnost pro zaméstnance, kancelaf, Satny, uklidova
mistnost a WC se sprchou. Dale se zde nachazi schodisté s vytahem pro zasobovani.
Z restaurace je pfistupna terasa s venkovnim posezenim.

V 1.8 se nachazi schodisté s vytahem na severni strané, technicka mistnost, strojovna
FVE, skladovaci prostor pro restauraci a fithess, spisovna, uklidova mistnost a pradelna
se skladem pradla

10. Stavebné technické reseni

V objektu je navrZzené nucené vétrani s rekuperaci tepla prostfednictvim
vzduchotechniky a vzduchotechnika je zaroven prevladajicim zplsobem distribuce tepla
v objektu. Vzduchotechnické jednotky jsou umisténé na stfeSe objektu, nad prostory
restaurace.

Na vzduchotechnickou jednotku je napojeno tepelné &erpadlo vzduch-voda,
které odebira energii z venkovniho vzduchu a dodava ji do vody. Propojeni obou
systémui umoznuje topeni i chlazeni. Voda je do vzduchotechnické jednotky ohfivana
ekvitermné pfimo tepelnym ¢erpadlem.

Pro podporu vytapéni jsou v posilovné a funkénich salech, Satnach a vybranych
prostorach navrzeny teplovodni konvektory.

Odpady budou ukladany do sbérnych nadob na komunalni odpad umisténych na
pozemku.

Hlavnim zdrojem ohfevu teplé vody jsou tepelna Cerpadla vzduch-voda.

Na stfeSe objektu jsou navrzeny fotovoltaické panely pro podporu celého
systému.

Stavba bude napojena na elektrickou energii nizkého napéti CEZ distribuce a.s.,
vodovod SmVakK a.s., SmVaK a.s., a sdélovaci kabel CETIN. Poloha siti bude sdélena
jejich spravcem a bude nutné dbat na jejich ochranna pasma. Viz projektova
dokumentace, resp. C.02 KOORDINACNI SITUACNI VYKRES. InZenyrské sit& vedou v
blizkosti osy ulice Zizkova.

11. Technické vlastnosti stavby

Stavba musi po celou dobu své Zivotnosti splfiovat poZzadavky na pozarni
bezpecCnost, tepelnou ochranu, ochranu proti hluku, Zivotni podminky a prostiedi a dalsi
poZadavky.

VSechny stavebni materialy a vyrobky budou mit potfebné prohlaseni o
vlastnostech, certifikaty a budou atestované.

12. Bezpecnost pri uzivani stavby, ochrana zdravi a pracovni prostredi

Navrh objektu je v souladu s vyhlaskou €. 323/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska
€. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, ve znéni vyhlasky ¢. 20/2012 Sb.

Stavba je navrZzena a bude zhotovena tak, aby nevznikalo Zadné nebezpedi.
Bezpecnost bude dodrzovana podle platnych norem a legislativ.

V3Sude, kde je nebezpeci padu, je umisténé zabradli s odpovidajici vySkou.
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13. Stavebni fyzika

Navrhovany objekt vyhovuje vS8em pozadavkim z hlediska Ccinitele denni
osvétlenosti i akustiky.

Veskeré posudky a technické zpravy tykajici se akustiky, osvétleni nebo tepelné
ochrany jsou zpracované a pristupné ve slozce C.7 — STAVEBNI FYZIKA. Jednotlivé
pozadavky a zasady z hlediska navrhovani budov s téméf nulovou spotfebou energie
jsou uvedeny ve zpraveé posouzeni z hlediska stavebni fyziky.

Z tepelné technického hlediska je budova zafazena do klasifikacni tfidy
B — velmi usporna.

Objekt fitness centra s restauraci SPLNUJE pozadavky kladené na navrh
budov s témér nulovou spotiebou energie — NZEB.

b) Vykresova cast

V samostatné pfiloze.
D.3.2 Stavebné konstrukéni reSeni

V samostatné pfiloze. Viz slozka ¢.4 — D.1.2 Stavebné-konstrukéni feseni.
D.3.3 Pozarné bezpecnostni reseni

V samostatné pfiloze. Viz slozka ¢.5 — D.1.3 Pozarné-bezpec&nostni feseni.
D.3.4 Technika prostredi staveb

V samostatné pfiloze. Viz slozka €.6 — D.1.4 Technika prostiedi staveb.
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ZAVER

Vystupem diplomové prace je projektova dokumentace pro provadéni stavby
vCetné pfipravnych a studijnich praci, tepelné technického posouzeni, posouzeni
z hlediska akustiky, posouzeni z hlediska osvétleni a oslunéni, zpracovani pozarné
bezpecnostniho feSeni, vypisu jednotlivych prvkl a skladeb a zpracovani vizualizaci.

Objekt fitness centra s restauraci byl navrzen tak, aby spinil pozadavky platnych
technickych norem a vyhlasek, v€etné pozadavkl na budovy s téméF nulovou spotfebou
energie.

K vypracovani prace jsem vyuzil znalosti ziskané béhem studia, praxe
v projekéni ¢innosti, informace z vefejné dostupnych zdroji a poznatky vedouciho této
diplomové prace.

Diplomova prace byla zpracovana pomoci programu ArchiCad, Lumion,
BuildingDesign, Hluk+, Teplo, Stabilita, DEKSOFT, Microsoft Word a Microsoft Excel.
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BOzZP bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci
cit. citace
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el. elektricka
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k.U. katastralni uzemi

m n.m. metrd nad mofem

M méfitko

m metr

m? metr Gtvereéni

m3 metr krychlovy

max. maximalné

min. minimalné

mm milimetr

NP nadzemni podlazi

NZEB budova s téméF nulovou spotiebou energie
ozn. oznaceni

p.C. parcelni Cislo

PD projektova dokumentace

PIR polyisokyanurat

S suterén

Sh. sbirka

str. strana

tl. tloustka
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Vyhl.
VZT
ZPF

vyhlaska
vzduchotechnika
zemédélsky pudni fond

soucinitel tepelné vodivosti
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