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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je navrhnout budovu s témér nulovou spotfebou energie. Ve své
diplomové praci jsem navrhl samostatné stojici dvoupodlazni objekt s plochou stfechou,
ktery se nachazi v Zebétiné. V prvnim nadzemnim podlaZi na jizni strané se nachazi
recepce se schodistém do druhého patra, zdzemi zaméstnanc(, na zapadni strané HIIT
sal a posilovna. Na druhé strané podlazi jsou Satny a strojovna. Ve druhém patie se
nachazi kardio zéna, yoga sal a mistnost pro masdze. Zaklady stavby jsou z
Zelezobetonovych pas(. Svislé konstrukce jsou zdéné z keramickych tvérnic a vodorovné
konstrukce jsou navrieny z Zelezobetonovych monolitickych desek a predpjatych
stropnich panel(.

Hlavnim zdrojem pro vytapéni, chlazeni a pripravu teplé vody je tepelné cerpadlo
vzduch-voda s pfidanymi fotovoltaickymi panely pro dodatecné napajeni. Systémy
sluzeb v budové tvofi, vytapéni a chlazeni pomoci systému fan-coil a rekuperace tepla
pomoci VZT jednotky. Soucasti dokumentace je priikaz energetické narocnosti budovy.

Treti volitelnd ¢ast prace experimentalné validuje nizkonadkladové senzory (SPS30,
SENS54, SEN66 a VINDSTYRKA) proti referenci Fluke 985. Analyza linearity potvrdila jejich
spolehlivost pro sledovani trendu znecisténi, ackoliv absolutni hodnoty vykazuji znacnou
systematickou odchylku. Jako nejvhodnéjsi pro fizeni vzduchotechniky byl uréen model
Sensirion SPS30. Vysledky méreni slouZi ke stanoveni korekcnich koeficientl pro
zpresnéni provozu v redlném prostredi fitness centra.

KLICOVA SLOVA

Fitness centrum, plochd stfecha, tepelné cerpadlo, vzduchotechnika, energeticka
naroc¢nost budovy, EPS izolace,



ABSTRACT

The aim of this Master’s thesis is to design a nearly zero energy building. The project
proposes a detached two-story facility with a flat roof located in Zebétin. The first floor’s
southern section houses a reception area with stairs leading to the second floor and staff
facilities; the western section contains a HIIT hall and a gym. Changing rooms and a utility
room are located on the opposite side of the floor. The second floor includes a cardio
zone, a yoga hall, and a massage room. The building is founded on reinforced concrete
strip foundations. Vertical structures consist of ceramic blocks, while horizontal
structures are designed using monolithic reinforced concrete slabs and prestressed
hollow-core panels.

The main source for heating, cooling, and hot water preparation is an air-to-water heat
pump, with added photovoltaic panels for additional power supply. Building service
systems include heating and cooling via a fan-coil system and MVHR system. The
documentation includes an Energetic performance certificate.

The third part of the thesis experimentally validates low-cost sensors against a Fluke 985
reference device. A linearity analysis confirmed their reliability for monitoring pollution
trends, although absolute values exhibited significant systematic bias. The Sensirion
SPS30 model was identified as the most suitable for HVAC control. The measurement
results serve to determine correction coefficients for refining operation within a real-
world fitness center environment.

KEYWORDS

Fitness centrum, flat roof, heat pump, air conditioning, heat recovery, energy
performance of the building, EPS heat insulation,
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.
Uvod

V soucasné dobé celi sektor stavebnictvi vyzvam spojenym s vysokymi naroky na
energetickou efektivitu a kvalitu vnitfniho prostiedi, coz je u objektd obcanské
vybavenosti s vysokou kumulaci osob prioritou. Budovy pro sport a volny ¢as, jako jsou
fitness centra, predstavuji z hlediska technického zatizeni budov (TZB) jeden z
nejnarocnéjsich segmentl. Pravé na komplexni navrh takového objektu, ktery
kombinuje moderni konstrukéni systém s pokrocilymi technologiemi pro zajisténi
mikroklimatu, se zamétuje tato diplomova prace.

Hlavnim cilem mé prace je zpracovat architektonicko-stavebni dokumentaci, tak
aby objekt nenarusoval okoli, byl v souladu s legislativou a zajistil uzivatelsky komfort.
Dalsi ¢asti bude navrh koncepcniho feSeni technickych systému budovy, kde soucasti je
prikaz energetické ndroc¢nosti budovy.

Diplomova prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast diplomové prace obsahuje
navrh dokumentace pro stavebni povoleni, druhd ¢ast obsahuje navrh koncepcniho
feSeni technického zafizeni budov. Treti, volitelna ¢ast, je zamérena na analyzu a
testovani senzorl pro méreni koncentrace pevnych ¢astic v interiéru.

Dokumentace pro stavebni povoleni obsahuje textovou i vykresovou cast
architektonicko-stavebniho feSeni tvorena pldorysy, fezy, situacemi a pohledy. Déle
pozarné-bezpecnostni feSeni tvoreno vypocltovou c¢asti a situaci s odstupovymi
vzddlenostmi. A v neposledni rfadé stavebné fyzikdlni posouzeni budovy s tepelné
technickymi vlastnostmi skladeb konstrukce, akustiky a posouzeni hluku a proslunéni
mistnosti.

Technické zafizeni budov obsahuje textovou, vypoltovou a vykresovou
dokumentaci. Jako je navrh vsakovaciho zafizeni, vypocet spotieby vody a situaci se
zakreslenim inZenyrskych siti, vytapéni a ohfev teplé vody tepelnym cerpadlem vzduch-
voda, vyuziti vzduchotechnické jednotky na Fizené vétrani a navrh fotovoltaickych
paneld.

Volitelnd ¢ast, je zamérena na analyzu a testovani senzor( pro méreni koncentrace
pevnych ¢astic (PM) v interiéru. Obsahuje teoreticky rozbor problematiky kvality
vnitfniho ovzdusi, resersi aktualné dostupnych technologii nizkondkladovych senzori a
metodiku experimentalniho méreni. V rdmci vyzkumu je provedeno porovnani presnosti
vybranych senzorovych moduld v redlném provozu a analyza namérenych dat.
Vystupem této Casti je zhodnoceni spolehlivosti senzorové techniky pro ucely
pokrocilého Fizeni vzduchotechnickych systémU na zakladé aktudlni drovné znecisténi,
coz vede k optimalizaci vnitfniho mikroklimatu a zvySeni energetické efektivity provozu
budovy.



1. Strucna charakteristika lokality

Lokalita vybrana pro tuto praci, méstska ctvrt Zebétin se nachézi v Jihomoravském
kraji, a to v okresu Brno-mésto. Okolni krajina okresu je obklopena ornou plidou,
uréenou k péstovani prevaziné obili, fepky a kukutice. Stavebni parcela pro vystavbu
fitness centra se nachazi v jihozapadni ¢asti ¢tvrté na konci ulice. Pozemek stavebnika je
mirné svazitého charakteru. Pozemek je zatravnény a neoploceny. Na jihozdpadni
strané pozemek hranici s mistni komunikaci. NavrZzeny objekt nevyc¢nivd a zapadda do
okolni zastavby. DodrZuje pozadavky Uzemniho planu.

2. Clenéni stavby na objekty a technicka a technologicka
zarizeni

Stavba je ¢lenéna na nasledujici stavebni objekty:
S0.01 — Novostavba Fitness centra

S0.02 — Pfipojka vodovodu

S0.03 — Ptipojka splaskové kanalizace

S0.04 — Ptipojka elekttiny

S0.05 — Hospodareni s destovou vodou

3. Navrhované kapacity stavby

Navrhované parametry stavby — zastavénd plocha, obestavény prostor, uzitnd
plocha, pocet funkénich jednotek a jejich velikosti apod.

zastavéna plocha: 2570 m?
S0.01: 1030 m?
obestavény prostor: 6685 m3
celkova uZitna plocha: 1329,5 m?
pocet funkénich jednotek: 1

pocet uzivatell: 180



4. Architektonické reseni

Pfedmétem projektové dokumentace je novostavba fitness centra v Zebétiné
o dvou podlazich s plochymi vegetacnimi stfechami s celkovou uZitnou plochou 1030
m2. Objekt je zasazeny na roviné a je koncipovany pro 180 osob. Objekt je koncipovan
jako samostatné stojici izolovany objekt o maximalnich rozmérech 41,5 x 37,7 m.

5. Dispozi€ni a provozni resSeni

Hlavni vstup do objektu se nachaziv 1.NP na jizni strané domu. Po vstupu do objektu
je navriena recepce s posezenim. Z recepce se dale miZzeme dostat na schodisté do
druhého patra, do chodby vedouci do Saten a do hlavniho sdlu posilovny. Dale se z
recepce dostaneme do kancelare se skladem a zafizenim pro zaméstnance. Z posilovny
je navrzen vstup do HIIT salu, do kterého se jde dostat i z chodby.

ré

6. Bezbariérové uzivani stavby

Stavba je navriena s bezbariérovym pfistupem. Venkovni prostiedi je feSeno
bezbariérové se sjezdem sklonu 6 %, pfistupovym chodnikem 2,5 m a tfemi vyhrazenymi
parkovacimi misty. Vstup a vSechny prostory v INP jsou bezbariéroveé pfistupné véetné
socidlniho zazemi. Druhé podlazi neni uréeno pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.
Stavba splnuje pravni pozadavky na bezbariérovy pfistup v INP.

7. Konstrukéni a materialové freseni a technické
vlastnosti stavby

7.1 Zakladova konstrukce

Objekt je zaloZen na zékladovych pasech z betonu C20/25 s vyztuzi z oceli B500B.
Pasy maji rozméry: vyska 1500 mm a Sifka 1500 mm, hloubka zakladové spary je 1950
mm. Na pasech jsou dvé rfady ztraceného bednéni o vysce jedné Sary 300 mm. Podkladni
deska je z prostého betonu vyztuzeném kari siti o tloustce 200 mm. Pod podkladni
deskou se nachazi zhutnénd zemina o vySce 200 mm. Jako tepelnd izolace je zde soklové
EPS Isover EPS Sokl 3000, ze specialniho typu EPS desek. Omitkou je zde marmolit.



7.2 Svislé nosné konstrukce

Obvodové stény tvori keramické cihelné bloky Porotherm 30 Profi tloustky 300 mm.
Vnitfni nosné stény jsou také znacky Porotherm 25 AKU Z Profi tloustky 250 mm.
Vsechny vnitini stény jsou opatrfeny stejnou skladbou omitky, a to cementovy posttik,
jadrovd vapenocementova omitka, Stukova omitka a interiérova disperzni barva.
Vyjimkou jsou koupelny a toalety, které jsou opatfeny keramickym obkladem. Venkovni
zatepleni stény je pomoci systému ETICS, a to konkrétné fasadni desky z expandovaného
polystyrenu Isover EPS Twinner o tloustce 180 mm, ktery je pfipevnén pomoci pruzného
lepidla a mechanického kotveni. Fasddni omitka se skldda z pruzné lepici hmoty
s vlozenou sklenénou sitovinou na tepelné izolaci, jadrové vapenocementové omitky,
podkladniho natéru a tenkovrstvé silikonsilikatové omitky. Skladby konstrukci jsou
detailné popsané v pfiloze ,,SKLADBY”.

7.3 Vodorovné nosné konstrukce

Podkladni deska pod skladbou podlahy v INP je betonova o tloustce 200 mm
vyloZzena KARI siti, stropni nosna konstrukce nad 1INP je Zelezobetonovd monoliticka
deska o tloustce 300 mm beton C25/30 s vyztuzi ze siti KARI (150/150/8), ocel B500B.
Vyztuz musi byt v rozich a koncich vzajemné provazana dle standardnich konstrukénich
zdsad. Skladby konstrukci jsou detailné popsané v pfiloze ,SKLADBY*.

7.4 Schodisté

Schodisté vevnitf objektu je monolitické. Sklada se ze 24 stupnt o délce 250 mm,
vySce stupné 180 mm a Sifce schodisté 2000 mm. Pro potlaceni krocejového hluku
a oddilatovani je schodisté uloZzeno na nosném prvku Schéck Tronsole.

7.6 Zabradli

Zabradli lemuje vnitfni schodisté a ¢ast chodby ve 2NP. Zabradli je ocelové a je
kotveno do schodisté a stropni desky. Vyska zabradli je 900 mm, rozte¢ mezi nosnymi
sloupky je 1000 mm a roztec¢ mezi svislymi ty¢emi je 200 mm. Madlo je dievéné.

7.7 Svislé nenosné konstrukce

Svislé nenosné konstrukce tvofri pricky z keramickych cihelnych blokd Porotherm
11,5 Profi o tloustce 115 mm. VSechny vnitfni stény jsou opatfeny stejnou skladbou
omitky, a to cementovy posttik, jddrova vapenocementovd omitka, Stukova omitka
a interiérova disperzni barva. Vyjimkou jsou koupelny a toalety, které jsou opatieny
keramickym obkladem.

Atika ma vysku 750 mm a sklada se z obvodového zdiva keramického cihelného
bloku Porotherm o tloustce 300 mm a Zelezobetonového vénce. Nad véncem se nachazi
drevéné spadové kliny s vyplni v podobé tepelné izolace XPS. Spad atiky je 5,5 % a na
vnitini strané bude zateplena systémem ETICS.



7.8 Konstrukce zastreseni

Konstrukce zastfeSeni je plocha stfecha s vegetacnim souvrstvim. ZaloZena je na
stropni pfedpjaté desce spiroll o tloustce 252 mm. Tepelnou izolaci zajistuji spadové kliny
20-250 mm EPS 100 a EPS 150 o tloustce 160 mm se sklonem 3 %. Vnéjsi strana atiky je
zateplenad pomoci systému ETICS. Hydroizolaci zajistuje asfaltovy pdas na spodni strané
skladby a TPO/FTO fdlie na vrchni strané skladby. Odvod srazkovych vod je zajistén
pomoci dvojte vtokl. Na extenzivni substrat budou vysazeny trvalky a travy.

7.9 Klempirské a zamecnické vyrobky

Klempirské prvky a zamecnické vyrobky budou pouzity na atice ve formé
poplastovanych plechl, venkovni parapety u oken, dfevéna madla zabradli, kliky
a kovani dvefi a oken.

7.10 Vypiné otvoru

Okna jsou navriena drevéna s izola¢nim trojsklem a ramem (referencni vyrobek
Slavona Progression), Uf = 0,65 W/m2K, Ug = 0,5 W/m2K, g = 0,53. Stinéni bude
provedeno v podobé exteriérovych zZaluzii schovanych v kastliku v zatepleni fasady.

Venkovni vchodové dvefe budou drevéné, ¢astecné prosklené, Ud = 0,64 W/m2K.

Tab. 7.10. 1 Souhrnd tabulka soucinitele prostupu tepla otvord

okno | bw[m] | hw[m] | Aw [m2]| bg [m] | hg[m] | Ag [m2] | Af [m2] | Ug [W/m2K] | Uf [W/m2K] | Ig [m] | Wg [W/mK] lwl;:le % zaskleni | g[-]
001 0,75 2,500 | 1,875 1,000 | 1,328 1,328 | 0,547 0,5 0,65 5,764 0,07 0,76 70,8 0,53
002 4 2,500 | 10,000 | 1,000 | 8,823 8,823 1,177 0,5 0,65 12,264 0,07 0,60 88,2 0,53
003 3 2,500 7,500 1,000 6,517 6,517 0,983 0,5 0,65 10,264 0,07 0,62 86,9 0,53
004 0,7 1,500 | 1,050 | 1,000 | 0,687 0,687 | 0,363 0,5 0,65 3,664 0,07 0,80 65,4 0,53
005 1 2,500 | 2,500 | 1,000 | 1,905 1,905 | 0,595 0,5 0,65 6,264 0,07 0,71 76,2 0,53
006 2,5 2,500 | 6,250 | 1,000 | 5,364 5,364 | 0,886 0,5 0,65 9,264 0,07 0,63 85,8 0,53
007 1,8 2,000 | 3,600 | 1,000 | 2,937 2,937 | 0,663 0,5 0,65 6,864 0,07 0,66 81,6 0,53
008 2 2,000 ( 4,000 | 1,000 | 3,298 3,298 | 0,702 0,5 0,65 7,264 0,07 0,65 82,4 0,53
009 3 2,500 | 7,500 | 1,000 | 6,116 6,116 1,384 0,5 0,87 10,264 0,07 0,66 81,5 0,53
010 2 2,500 | 5,000 | 1,000 | 4,211 4,211 | 0,789 0,5 0,65 8,264 0,07 0,64 84,2 0,53
o11 2,5 2,500 | 6,250 | 1,000 | 4,963 4,963 1,287 0,5 0,87 9,264 0,07 0,68 794 0,53
012 3,5 2,500 | 8,750 | 1,000 | 7,269 7,269 1,481 0,5 0,87 11,264 0,07 0,65 83,1 0,53
013 3 2,500 7,500 1,000 6,517 6,517 0,983 0,5 0,65 10,264 0,07 0,62 86,9 0,53
dvefe | bd[m] | hd[m] | Ad[m2]| bp[m] | hp[m] | Ap[m2] | bg[m] hg [m] Ag Af [m2] |Up [W/m2K]| Ug [W/m2K] | Uf [W/m2K] | Ip [m] | Ig [m] |Wp [W/mK]|Wg [W/mK] IW;,:!!KI %zaskleni| g[-]
D1 2 2,500 | 5000 | 1,652 | 2306 | 0000 | 1,000 | 3810 3809512 | 1,190 0,67 05 087 7,916 | 9,619 0 0,029 0,64 76,2 047
D2 18 | 2000 | 3600 | 1,452 | 1,806 | 0000 | 1,000 | 2622 2622312 | 0978 0,67 05 0387 6,516 | 7,245 0 0,029 0,66 728 047
D3 09 | 2000 | 1,800 | 0000 | 0000 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 0 1,800 067 05 0387 0,000 | 0,000 0 0,029 0,87 0,0 047

7.11 Podlahy

V objektu jsou navrieny tézké plovouci podlahy, které jsou tvoreny suchym
procesem. V prostorech posilovny, HIIT sdlu a celého 2NP je naslapna vrstva gumova
podlaha s cementovou vyrovnavaci vrstvou. V mistnostech s hygienickym zdzemim,
chodby a recepce je podlaha z keramickych velkoformatovych dlazdic s vyrovnavaci
vrstvou ve formé cementové stérky.



7.12 Hydroizolace

Hydroizolace proti radonu ve spodni stavbé je dvojce asfaltovych pasu o tloustce 4
mm. Pfesah této izolace je minimdalné 300 mm nad urovni terénu. Hydroizolace ploché
stfechy je asfaltovy pas na stropni desce o tloustce 4 mm, a hydroizola¢ni TPO/FPO fdlie
na vrchni strané tepelné izolace, takto félie izoluje celou stfechu vcetné atiky a je
ukoncena az natavenim na zavétrnou listu z poplastovaného plechu.

7.13 Tepelné a akustické izolace

Venkovni zatepleni obvodové stény je pomoci systému ETICS a to konkrétné fasadni
desky z expandovaného polystyrenu Isover EPS Twinner Plus o tloustce 180 mm, ktery
je pripevnén pomoci pruzného lepidla a mechanického kotveni.

Tepelna izolace v podlaze INP EPS 150, EPS 250 a XPS o tloustce 160 mm.
Kroéejovou izolaci zajistuje elasticky polyuretanovy podklad u tloustce 12,5 mm.



8. Stavebni tepelna technika

Objekt byl posuzovan dle CSN 73 0540-2:2025 a dle Vyhlasky & 222/2024 Sb. Na
nasledujici ukazatele: primérny soucinitel prostupu tepla Uem, nejnizsi povrchova

teplota frsi a soucinitel prostupu tepla U. Objekt splfiuje vSechny uvedené poZzadavky
a vyhovuje normovym hodnotam.

Objekt byl porovnavan s referencni budovou se stejnymi rozméry, ale s normovymi
hodnotami soucinitele prostupu tepla.

Tab. 8. 1 Mérnd tepelnd ztrdta a prumérny soucinitel prostupu tepla

HODNOCENA BUDOVA REFERENCNI BUDOVA
KONSTRUKCE A U b Hy A v b, Hy
[m’] W/m*K] [ [W/K] [m*] | wW/mK] H [W/K]
$1-obvodova sténa 688,60 | 0,133 1,00 | 91,58 | 688,60 | 0,30 1,00 | 206,58
STR-Strop nad 1INP 563,10 | 0,132 1,00 | 74,33 | 563,10 | 0,24 1,00 | 135,14
SCH2 - Plocha stfecha 454,50 | 0,132 1,00 59,93 | 454,50 | 0,24 1,00 | 108,08
P2-Podlaha na zeminé 454,50 | 0,214 1,00 | 97,26 | 454,50 | 0,45 1,00 | 204,53
P3-Podlaha na zeminé 563,10 | 0,196 1,00 | 110,37 | 563,20 [ 0,45 1,00 | 253,40
01-okno 9,38 0,760 1,00 7,13 9,38 1,50 1,00 | 14,06
02-okno 10,00 0,600 1,00 6,00 10,00 | 1,50 1,00 | 15,00
03-okno 7,50 0,620 1,00 4,65 7,50 1,50 1,00 | 11,25
04-okno 4,20 0,800 1,00 3,36 4,20 1,50 1,00 6,30
05 - okno 5,00 0,710 1,00 3,55 5,00 1,50 1,00 7,50
06-okno 6,25 0,630 1,00 3,94 6,25 1,50 1,00 9,38
09-okno 15,00 0,660 1,00 9,90 15,00 | 1,50 1,00 | 22,50
010-okno 10,00 0,640 1,00 6,40 10,00 | 1,50 1,00 | 15,00
011-ckno 12,50 0,680 1,00 8,50 12,50 | 1,50 1,00 | 1875
012-okno 26,25 0,650 1,00 17,06 | 26,25 1,50 1,00 | 39,38
013 -okno 7,50 0,620 1,00 4,65 7,50 1,50 1,00 | 11,25
D1-dvefe vstupni 2ks 10,00 0,640 1,00 6,40 1000 | 1,70 1,00 | 17,00
CELKEM 2847,38 515,07 | 2847,38 1096,09
TEPELNE VAZBY H, . 0,02 56,95 | 0,02 56,95
MER. ZTRATA PROST. TEPLA H, 572,02 1153,03
u,.=| 0201 Upe=| 0,405
Klasifikaéni tfida obalky budovy ci=| 0,436 0,5'U,...=| 0,202
0,201<0,202 Tfida A - Velmi Usporna

0,201>0,202 - Vyhovuje

Fitness centrum vyhovuje na poZadavky soucinitele prostupu tepla U pro pasivni budovy.




9. Stavebni akustika a ochrana pred hlukem

Vlastni vypocet pro stanoveni jednociselnych hodnot vzduchové a krocejové
neprizvucénosti navrzenych konstrukci je proveden podle metodiky uvedené v normé
CSN EN 717 a €SN 73 0532:2020. Hodnoceny byly konstrukce:

Tab. 9. 1 Zvukoizolacéni vlastnosti posuzovanych vnitinich konstrukci

Vypocitané hodnoty | Pozadavek CSN 73 )
Posuzovana konstrukce (dB) 0532 (d8) SPlnem
’ . . oy .| pozadavku
R, Loun min.RY, | max. L,
Obvodova sténa kancelare 46 - 37 - SPLNENO
Sténa mezi kancelaremi 52 - 37 - SPLNENO

Z porovnani vypoctenych predpokladanych hladin akustického tlaku ve sledovanych
bodech v chranéném venkovnim prostoru stavby ,Fitness centrum Zebétin“ z provozu
vSech zdroju hluku s hygienickymi limity je zfejmé, Ze vdenni a nocni dobé je limit
prokazatelné dodrzen.

Detailni propocet v ptiloze ,,A.6 Stavebné fyzikalni posouzeni konstrukci a budovy”

10. Denni osvétleni a proslunéni

Posouzeni denniho osvétleni a proslunéni bylo provedeno pro v programu
BuildingDesign, kde byly jednotlivé mistnosti nasimulovany dle projektové
dokumentace. Jedna se o tyto mistnosti:

- 107 Posilovna
- 102 Kancelar
- 202 Masazni mistnost

Tab. 10. 1 Vyhodnoceni denniho osvétleni a proslunéni

Nazev Minimalni Pozadovana Maximdlni Rovnomérnost
hodnota hodnota hodnota

1.1 - Posilovna

Posilovna - Cinitel denni osvétlenosti (0,7) 100/95 (2,0)88/50 15,9 % 0,085
1.5 - Kancelar

KancelaF - Cinitel denni osvétlenosti (0,7) 100/95 (2,0) 59/ 50 6,3 % 0,11

0/

] (]

2.11 - Masazni m.
Masazni m. - Cinitel denni (0,7) 100/ 95 (7,0)»53 /50 8,0 % 0,084
osveétlenosti % %



11. Energeticka narocnost budovy

Vypracovani Prikazu energetické naro¢nosti budovy bylo podminkou pro spinéni
poZzadavk( této prace. Prlikaz byl vypracovan v programu Energie 2025 od Svoboda
Software a byl klasifikovan do energetické tfidy A. Objekt je rozdélen na 2 zény. Po
pfipadnych Upravach, jako je pridani solarniho zaskleni, blower door test, prepocet
linedrnich vazeb a zména osvétleni by objekt mohl splfiovat nejpfisnéjsi dotace na
pasivni domy.

Prikaz energetické narocnosti budovy je v priloze ,B.2 PENB“

12. Zdravotné technické instalace

Objekt bude napojen na vodomérnou pfipojku, pripojka konci ve vodomérné sachté
na pozemku. Potfeba teplé vody pro 180 osob vychézi na 10 800 | - den™. Podrobné
vypocty v ptiloze ,B.1 Koncepéni feSeni systém( TZB v budové”

Splaskové vody budou odvadény do verejné splaskové jednotné kanalizace ve
vlastnictvi obce.

Odvod destovych vod, velkou ¢ast destové vody vyuZije na zavlahu sama zelena
stfecha, zbytek povede do akumulacnich nadrzi a poté do vsakovacich zafizeni.
Vsakovaci objekty s bezpecnostnim prelivem budou vyvedeny na travnik — zde nehrozi
Zzadné nebezpedi Skod v pripadé preteceni. Akumulaéni nadrZze budou mit objem 4000 |
a 4500 |. Vsakovaci zafizeni bude mit objem 14,1 m3 a minimalni vsakovaci plochu
44,2 m2. Pro navrh byl kriticky dést v délce trvani 120 min, po takovém desti se vsakovaci
objekt bude vyprazdnovat 3,6 h.

Vypocet v pfiloze ,,B.1 Koncepcéni feseni systéma TZB v budové”



13. Vytapéni a ohrev teplé vody

Vytapéni objektu bude zajisténo tepelnym cerpadlem vzduch-voda Bosch Compress
3000 AWP — 31. Teplo bude v objektu distribuovano pomoci jednotek fan-coil a
otopnych téles.

Do systému byla navrien zasobnik na TV o objemu 800 |. Minimalni objem zasobniku
je 20 I/kW vykonu tepelného cerpadla pfi 100 % vykonu. Vykon tepelného ¢erpadla pfi
A7/W35 je 39,72 kW. Podrobné vypocty v priloze ,,B.1 Koncepcni feSeni systému TZB
v budové”

Tab. 13. 1 Pokryti tepelnych ztrdt jednotlivych mistnosti

mistnosti Celkovy tepelny vykon ¢HL,i [W]

100 253,927
101 728,967
102 -6,245

103 734,682
104 -37,137
105 556,807
106 587,430
107 6937,784
108 1460,508
200 3788,214
201 1270,544
203 549,119

frirs 16824,600

14. Vétrani

Objekt je nucené vétran pomoci tfi vzduchotechnickych jednotek, kazda pro jednu
zénu, které se nachdzi v mistnostech 106 — Strojovna a ve 201 — Technickd mistnost.
Vyména vzduchu je navrzena jako rovnotlaka. Distribuce vzduchu je zajisténa pomoci
potrubni sité tvorené kombinaci ¢tyfhranného pozinkovaného potrubi a kruhového
potrubi typu Spiro. Jako distribucni prvky pro pfivod a odvod vzduchu v mistnostech jsou
navrzeny vifivé anemostaty a talifové ventily. Filtrace vzduchu je zajisténa filtry
umisténymi v jednotce, stupen filtrace je F7.

10



14.1 Vzduchotechnicka jednotka

Nucené vétrani zajistuje trojce jednotek Atrea Duplex. Jednotka Atrea Duplex 5500

Multi Eco zajidtuje nucené vétrani pro zénu 1 s navrzenym pratokem vzduchu 4600 m3 -

h1. Druhou jednotkou je Atrea Duplex 3500 Multi Eco zaji$tuje nucené vétrani pro zénu

2 s navrienym pritokem vzduchu 3300 m3 - hl. Tfeti jednotkou je Atrea Duplex 7500

Multi Eco zajidtuje nucené vétrani pro zénu 3 s navrzenym pratokem vzduchu 6400 m3 -

h1. Vechny jednotky jsou rovnotlaké a je mozny by-pass deskového vyméniku.

14.2 Prutok vzduchu v mistnostech

Nucené vétrani v objektu je rovnotlaké. Navrzené hodnoty pfivodniho a odvodniho

vzduchu jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tab. 14. 1 NavrZené prutoky vzduchu po mistnostech

& m. e Podlahova Objem Privod Odvod | Vyména
plocha [m?] mistnosti [m?3] [m3] [m3] [hY]

100 Zadvefri 8,4 31,0

101 Recepce 79,8 295,4 300 200 1,0

102 Sklad 43,1 159,3 300 300 1,9

103 |SatnaZ 74,3 274,7 1400 1400 5,1

104 | Chodba 46,9 173,5

105 |Satna M 74,3 274,7 1300 1300 4,7

106 Strojovna 58,0 214,6

107 Posilovna 451,0 1668,7 3600 3600 2,2

108 HIIT sal 89,6 331,3 900 1000 2,7

200 Kardio zéna 299,0 807,3 5200 5200 6,4

203 Yoga 84,6 228,4 1200 1200 5,3

204 Tech.m. 12,0 32,4

CELKEM 14200 14200
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15. Chlazeni

Diky velkym oknim na jihovychodni strané je v letnich mésicich teplota vzduchu
vétsi, nez dovoluje norma CSN 73 0540-2/2011, a proto bylo nutné navrhnout chlazeni
do obytnych mistnosti.

Chlazeni bude zajisténo tepelnym cerpadlem vzduch-voda Bosch Compress 3000
AWP 31, které slouZi jako zdroj chladné vody v letnich mésicich. Distribuce bude
zajisténa jednotkami fancoil, které budou umistény jen ve vybranych mistnostech,
viz. Tab. 15.1. Pro Ucely akumulace chladu bude vyuzita akumulacéni nadrz.

Tab. 15. 1 Tepelné zisky jednotlivych mistnosti
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<9 | = % 3 & vg | =9 ot

‘N © NS = N e =

‘0 & e < 2 2 w

(= v = © = =

S < A R s

Q.

2 § s s 2 §
101 Recepce 36 345,21 168,89 147 80 0 777,093
102 Sklad 43,2 496,61 140,02 74,84 80 0 779,655
103 SatnaZ 8,64 127,37 | 128,17 | 5580 0 0 5844,187
104 Chodba 0 0 31,61 0 0 0 31,616
105 Satna M 8,64 127,37 | 128,18 | 7650 0 0 7914,187
107 Posilovna 619,53 | 3068,17 | 857,73 6615 0 0 11160,42
108 HIT sal 84 805,48 384,89 1826 0 0 3100,367
200 Kardio zéna 252 1039,6 961,58 3675 0 0 5928,185
203 Yoga sal 140 1013,63 | 808,64 1355 0 0 3317,264

CELKEM | 38,853
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16. Umeélé osvétleni

Umeélé osvétleni budovy je navrzeno formou LED svitidel, které budou zavésené.
Svitidla jsou ¢tvercova nebo obdélnikova s neutralni barvou svétla (Ra90). Teplota
chromatiénosti se pohybuje na 4000 K. Svitidla budou symetricky rozmisténa v mistnosti
tak, aby rovnomérné osvétlovala prostory.

Umélé osvétleni pomoci LED (Light Emitting Diode) pfedstavuje moderni a efektivni
feSeni pro osvétlovani interiér( i exteriérd. LED osvétleni je vysoce energeticky Usporné,
snizuje naklady na provoz a udrzbu diky dlouhé Zivotnosti a nizké spotiebé energie. LED
diody poskytuji okamzity plny jas bez nutnosti zahfivani a umoznuji variabilni nastaveni
intenzity a barevné teploty svétla, coz prispivd k lepsi kvalité osvétleni a komfortu
uzivatel(. Diky své flexibilité a Sirokym mozZnostem pouziti jsou LED svétla vhodnd pro
razné aplikace, jako je chytd domacnost a optimalizace chodu chytré domacnosti.

17. Pozarné bezpecnostni reseni

Fitness centrum musi byt vybaveno zatizenim autonomni detekce a signalizace
pozaru. Toto zafizeni musi byt umistnéné v ¢asti vedouci k vychodu. Na nechrdnénych
unikovych cestdch musi byt instalovano elektrické osvétleni a je doporuceno pouZiti
nouzového osvétleni.

18. Vliv stavby na okoli (hluk, vibrace, prasnost)

V dobé realizace stavby je nutné organizovat stavebni prace tak, aby omezeni
provozu v prilehlych ulicich bylo minimalni a hlavné aby nebylo negativné ovliviiovano
bydleni v sousedstvi.

Témto dopadlm lze Celit pouZitim modernich technologii a postupt, které snizuji
hluk a vibrace. Mezi né patfi naptiklad specidlni tlumi¢e hluku na pracovnich strojich
a planovani nejintenzivnéjsich praci na vhodné casy, aby se snizilo ruseni okolnich
obyvatel. Prasnost Ize kontrolovat pouZzitim vhodnych stavebnich materialG a technik,
jako je zavlaZovani pracovist a zakryvani nahromadénych materialQ, ¢imz se omezi emise
prachu do ovzdusi.
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19. Dopravni reseni

Reseny pozemek ma stdvajici sjezd k objektu SO. Stavajici mistni komunikace je
v misté sjezdu k nemovitosti s obrubniky. Sitka zpevnéni komunikace je cca 6 m, jednd
se o jednopruhovou obousmérnou komunikaci s chodnikem.

Sjezd na pozemek kfitness centru je navrien v Sifce 6 m. Povrch sjezdu
a zpevnénych ploch bude proveden zbetonové dlazby. Dlazba bude lemovéna
betonovymi obrubami ulozenymi do betonového loZe. Od vozovky komunikace bude
sjezd oddélen najezdovymi obrubniky vysky 2 cm.

20. Terénni Upravy a reSeni vegetace

Stavba je navrZena s vétsim mnozstvim vykopl neZ nasypu. Pfebytek zeminy bude
ulozZen na pfislusnou skladku. Mezideponie bude provedena na pozemku investora. Pred
zahdjenim vykopovych praci bude na pozemku pod budoucim objektem sejmuta ornice
v tloustce 200 mm. Vétsinova ¢ast ornice bude po dokonéeni praci pouzita na hrubé
Upravy terénu. Cast ornice se vyuZije pro zkvalitnéni jinych pozemkd ve vlastnictvi
investora.

Zemina bude po dobu stavby uskladnéna na deponii na pozemku a po dokonceni
stavby bude pouzita na urovnany terén a ozelenéni pozemku. Okolni terén bude
zarovnan tak, aby byl zajistén pohodlny pfistup do objektd. Soudasti Uprav bude také
zfizeni zpevnénych ploch.

21. Orientacni naklady stavby

Orientacni naklady na stavbu a jeji okoli jsou ptiblizné 77,7 mil. K¢.

S0.01 Objekt Fitness centra 6685 m3* 8500,- = 56 822 500 K&
Zpevnéné plochy 1470 m? * 1700 = 2 499 000 K¢
S0.02 vodovod 66 m * 5000 = 330 000 K¢
S0.03 splaskova kanalizace 69 m * 7200 = 496 800 K¢
S0.04 elektfina 95 m * 5000 = 475 000 K¢
S0.05 destova voda 100 m * 5000 = 500 000 K¢
Celkem 61 122 500 K¢
VRN 3-8 % ze ZRN 3056 125 K¢
Celkem bez DPH 64 178 625 K¢
DPH 21 % 13 477 511 K¢
Celkem s DPH 77 656 136 K¢
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Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala ndvrhem novostavby energeticky Usporného
fitness centra v Zebétiné s dlirazem na dosaZeni standardu budovy s téméf nulovou
spotiebou energie . Prace obsahuje podrobnou projektovou dokumentaci pro stavebni
povoleni, koncepéni feseni technickych systémd budovy a volitelnou ¢ast z oblasti
energetiky.

Objekt je koncipovan zkeramickych cihelnych blokd vkombinaci se
Zelezobetonovymi sloupy. Jako zdklady slouzi zakladové pasy a betonova podkladni
deska vyztuzena kari siti. Stropni konstrukce je nad 1INP monolitickd Zelezobetonova a
nad 2NP z pfedpjatych stropnich panell spiroll. Diky ploché vegetacni stfeSe je moiné
umistit fotovoltaické panely, které zajistuji dodatecné pokryti elektrické spotieby.
Tepelné cerpadlo je klicovym prvkem v energetickém konceptu objektu, které zajistuje
vytapéni, chlazeni a ohtev teplé vody. Pro optimalni kvalitu vnitfniho prostfedi budovy
jsou instalovany vzduchotechnické jednotky, které zajistuji fizenou vyménu vzduchu.

Textovad i vykresovd dokumentace, detailné popisuje architektonicko-stavebni
feSeni, pozarné-bezpecnostni opatfeni a stavebné fyzikdlni posouzeni budovy.
Technicka ¢ast se zamértuje na koncepcni ndvrh technickych systému a volitelnou ¢ast,
kterd je zamérena na analyzu a testovani senzor(i pro méfeni koncentrace pevnych
Castic v interiéru.

V souladu se zaddnim prdace je navrzend budova optimalizovdna pro minimalni
spotfebu energie a spliuje vysoké standardy udrzitelnosti. Ziskané poznatky a
dovednosti z této prace pro mé budou cennym pfinosem v mé budouci profesni draze,
prispivaji k celkovému pochopeni a aplikaci energeticky uspornych technologii v oblasti
energetiky a obecné stavebnictvi.
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Zkratky

BOZP — Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
BP — bakalarska prace

CSN — ¢eskd technickd norma (¢eskoslovenska statni norma)
dB — decibel

DN — jmenovity primér

DP1 — druh konstrukéni ¢asti

E — mezni stav celistvosti

h —hodina

HDPE - polyetylen s vysokou hustotou

HI — hydroizolace

| — mezni stav izolaéni schopnosti

k — korekce

k.. — katastralni uzemi

KN — katastr nemovitosti

KV — konstrukéni vyska

kW — kilowatt

kWh — kilowatthodina

[ = litr

L'n,w — vaZzena normalizovana hladina akustického tlaku kroc¢ejového zvuku
m — metry

m.n.m — metry nad morem

m?2 — metry ¢tvereéni

m3 — metry krychlové

max. - maximum

min. - minimum

mm — milimetry

MPa — megapascal

MWh — megawatthodina

NN — nizké napéti

NP — nadzemni podlazi
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@ — fi — kruhovy pramér

OB1 - skupina budovy

OSB — deska ze slisované dievéné stépky
Pa — pascal

parc. ¢./p.¢. — parcela €islo

PBS — pozarné bezpecnostni feseni
PNP — pozarné nebezpecny prostor
PPR — polypropylenovy random

PT — plvodni terén

PU — pozarni Usek

PUR — pénovy polyuretan

PVC — polyvinylchlorid

R — mezni stav Unosnosti a stability
R — tepelny odpor

R’w— vaZena stavebni neprdzvucénost
RD - rodinny dim

RS — revizni $achta

Rw — vaZena laboratorni neprlizvuc¢nost
s —sekunda

SDK —sadrokarton

SDR - Standard Dimension Ratio (pomér mezi vnéjsim priamérem a silou stény)
SO — stavebni objekt

SV —studena voda

SV — svétla vyska

Tl — tepelndizolace

tl. — tloustka

TV - tepld voda

U — soucinitel prostupu tepla

UP - Gzemni plan

UT — upraveny terén

V —-volt

Vj— objem

VRN - vedlejsi rozpoctové ndklady
VS — vodomérnd $achta

W —watt

W/m?2— watt na metr ¢tvereéni
XPS — extrudovany polystyren

EPS — expandovany polystyren

ZRN — zakladni rozpoctové naklady
ZTl — zdravotné technické instalace
/B — 7elezobeton
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Be [°C] - venkovni ndvrhova teplota
8i [°C] - vnitFi navrhova teplota
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