
Příloha č. 1 - Výsledky dotazníkového šetření  
Na základě dotazníkového šetření byly zjištěny následující výsledky: 

Možné 

odpovědi 

Responzí Podíl v% 

Žena 147 69,35% 

Muž 65 30,7% 

 

2. Pečujete o své zdraví? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Ano 186 87,7% 

Ne 26 12,3% 

 

 

3. Jak? 

Možnosti odpovědí Responzí Podíl v % 

Zdravou stravou 142 67,0 

Cvičením 144 67,9 

Doplňky stravy 77 36,3 

Wellness 44 20,8 

Jinak 23 10,8 
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4. Jak často sportujete? 

Možné odpovědi Responzí  Podíl v % 

Vůbec 17  8,0 % 

Nepravidelně/málo 69  32,5 % 

1x týdně 49  23,1 % 

2x a vícekrát týdně 77  36,3 % 
 

 

5.  Jak často býváte nemocní? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v% 

Méně než 1x ročně 67 31,68 % 

1x ročně 102 48,11 % 

2-3 ročně 36 16,98% 

Častěji 7 3,30 % 
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6. Využíváte při nemoci nemocenskou, klasickou dovolenou nebo chodíte do práce 

nemocní? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v% 

Nemocenská 47 22,2 % 

Dovolená 60 28,3 % 

Chodí do práce nemocný 107 49,5 % 
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7. Chodíte s nemocí k lékaři? 

 Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Chodím, užívám vše co mi předepíše 63 29,7 

Chodím, ale antibiotikům se vyhýbám. 86 40,6 

Nechodím k lékaři 63 29,7 

 

 

8. Snažíte se předcházet nemocem? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Ne 71 34,1  

Ano 137 65,9  
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9. Kolik zhruba utratíte za léky předepsané lékařem při týdenní nemoci? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Neužívám je. 67 31,6 

Do 300Kč 123 58,0 

Do 500Kč 19 9,0 

Nad 500Kč 3 1,4 

 

 

11. Kolik zhruba utratíte za volně prodejné léky při týdenní nemoci? 

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Neužívám je. 42 9,8 

Do 300Kč 147 69,3 

Do 500Kč 18 8,5 

Nad 500Kč 5 2,4 
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12. Kolik zhruba utratíte za doplňky stravy při týdenní nemoci?  

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Neužívám je. 120 56,6 

Do 300Kč 75 35,4 

Do 500Kč 14 6,6 

Nad 500Kč 3 1,4 

 

 

13. Utratíte při nemoci více za ovoce/zeleninu? Kolik asi? (týdenní nemoc) 

Možné odpovědi Responzí Podíl v % 

Neutratím vice. 87 41,0 

Do 100Kč 40 18,9 

Do 300Kč 71 33,5 

Více 14 6,6 
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14. Jakou máte zdravotní pojišťovnu? 

Možné odpovědi kód Responzí Podíl v 

% 

Všeobecná zdravotní pojišťovna 111 VZP 100 49,8 

Vojenská zdravotní pojišťovna ČR  201 VoZP 33 16,4 

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna 205 ČPZP 15 7,5 

Oborová zdravotní pojišťovna zaměst-

nanců bank, pojišťoven a stavebnictví  

207 OZP 14 7,0 

Zaměstnanecká pojišťovna Škoda  209 ZPŠ 0 0 

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra 211 ZPMV 33 16,4 

Revírní bratrská pokladna  213 RBP 6 3,0 

 

 

 

 

 

 

 

15. Myslíte si, že je výše či spektrum příspěvků vaší ZP dostatečné? 

Možné 

odpovědi 

Responzí Podíl v % 

Ano 72 34,0 

Ne 140 66,0 
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Příloha č. 2 - Počet klientů jednotlivých pojišťoven 

Všeobecná zdravotní pojišťovna 111 (VZP) 5 980 000 

Zdravotní pojišťovna ministerstva 

vnitra České republiky 
211 (ZPMV) 1 237 000 

Česká průmyslová zdravotní 

pojišťovna 
205 (ČPZP) 1 203 000 

Oborová zdravotní pojišťovna 

zaměstnanců bank, pojišťoven a 

stavebnictví 

207 (OZP) 727 000 

Vojenská zdravotní pojišťovna 

České republiky 
201 (VoZP) 685 000 

Revírní bratrská pokladna 213 (RBP) 428 000 

Zaměstnanecká pojišťovna Škoda 209 (ZPŠ) 139 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha č. 3 - Příspěvky zdravotních pojišťoven pro muže 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

Produkt ČPZP RBP ZPMV VoZP VZP OZP ZPŠ 

očkování 500     500 500 300 700 

prevence 

rakoviny 1500 500 500 150       

tlustého střeva 

prevence 

rakoviny 1500 500 500       800 

prostaty 

prevence 

karcinomu 1500   500         

plic 

prevence 

rakoviny 1500 500 500   500     

kůže 

prevence 

glaukomu 
500 500           

příspěvek na 

      250 500   500 pohybové 

aktivity 

solné jeskyně         500     

příspěvek na 

1500 1000           laserové operace 

očí 

sportovní 

prohlídka 
1500 500         500 

celiakie 1500 1000         1500 

příspěvek na 

500             erektilní 

dysfunkci 

příspěvek na 

účast 500 500     500     

otce u porodu 

plavání zdarma 500   250 500     

příspěvek na 
  500           

STOP obezitě 

kontaktní čočky   500           

SUMA 12500 6500 2000 1150 3000 300 4000 



 

Příloha č. 4 – Příspěvky zdravotních pojišťoven pro ženy 

Produkt ČPZP RBP ZPMV VoZP VZP OZP ZPŠ 

očkování 500 1000   500 500 300 700 

prevence rakoviny 
1500 500 500 150       

tlustého střeva 

prevence rakoviny 
1500 500 500 800     800 

prsu 

prevence karcinomu 
1500   500         

plic 

prevence rakoviny 
1500 500 500   500     

kůže 

prevence glaukomu 500 500           

příspěvek na 
      250 500   500 

pohybové aktivity 

solné jeskyně         500     

příspěvek na 
1500 1000           

laserové operace očí 

příspěvek na 

hormonální 1500 500           

substituční terapie 

sportovní prohlídka 1500 500         500 

celiakie 1500 1000         1500 

příspěvek pro 
1000 1000   1000 500   1200 

těhotné ženy 

plavání zdarma 500   250 500     

příspěvek na 
  500           

STOP obezitě 

kontaktní čočky   500           

Suma 14000 8500 2000 2950 3000 300 5200 

  



 

Příloha č. 5 - Příspěvky zdravotních pojišťoven pro děti 

Produkt ČPZP RBP ZPMV VoZP VZP OZP ZPŠ 

očkování 500 1000   500 500 300 700 

školy v přírodě 
500 500           

lyžařské kurzy 

plavecké kurzy   500           

saunování 500       500     

ortodontická rovnátka 500 1000   1200 500   800 

cvičení miminek 
500 500   1000       

plavání, masáže 

příspěvek na 
      500 500   500 

pohybové aktivity 

příspěvek na 
      250       

ochrannou přilbu 

plavání zdarma 500   250 500     

prevence trombózy 1500             

kontaktní čočky 1500 500           

celiakie 1500 1000         1500 

vitaminy zdarma 100   200       

ošetření zubů 
  500   150       

zubní hygienistkou 

solné jeskyně       400 500     

sportovní prohlídka 1 500  500   200       

příspěvek na 
  500           

monitor dechu 

STOP obezitě   500       3500   

Suma 8500 7600 0 4650 3000 3800 3500 

 

 


