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Abstrakt 6

ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva vlastnostmi svétla a barev a jejich plisobenim na psychologii
Cloveéka. Na zaklad¢ téchto poznatki a poznatkii zjisténych pii dotazovani vefejnosti formou
ankety je navrzeno optimalni feSeni interiéru vstupni haly budovy VUT FEKT Brno
Technologicka 12. Pii feSeni interiéru je bran v potaz i Feng-Shui, ktery popisuje, jak uspotadat
interiér, abychom doséhli co nejlepsiho proudéni energie ¢chi.

KLiCOVA SLOVA: Psychologie; svétlo; barvy; Feng-Shui; pocity; nalady; svétlo a 1éceni



Abstract 7

ABSTRACT

This Bachelor Thesis is dealing with properties of light and colours and their effects on
human psyche. Using this knowledge and also findings of public opinion survey I have designed
the ideal arrangement of the entrance hall in a building of Technology university of Brno Faculty
of Electrical Engineering and Communication, Technicka 12. While I was solving this problem I
took Feng Shui System into consideration. The Feng Shui System describes how to arrange
interior to reach the best possible flow of energy Chi.

KEY WORDS: Psychology; light; color; Feng-Shui; feelings; mood; light treatment
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Seznam symbolil a zkratek 16

SEZNAM SYMBOLU A ZKRATEK

cm centimetr

CSN Ceska statni norma

EU Evropské unie

FEKT Fakulta elektrotechniky a komunikac¢nich technologii
K Kelvin

kg kilogram

km kilometr

kV kilovolt

kWh kilowatthodina

LED Light Emitting Diode
Im lumen

Ix lux

m metr

mm milimetr

MU Masarykova univerzita
Napt. naptiklad

nm nanometr

Obr. Obrazek

S Sekunda

T12 Technicka 12

uv Ultrafialové zateni

\Y Volt

VUT Vysoké uceni technické

\Y Watt
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1 Uvop

Svétlo na psychologii ¢lovéka plisobi od doby, kdy se €lovek narodi, aniz bychom si to
uvédomovali. Na svété existuje mnoho dukazii vlivu svétla na psychologii ¢lovéka, napiiklad
kdyz jsme byli malé déti, tma v nas vyvolavala strach, vidé€li jsme duchy, strasidla a svétlo nam
naopak davalo pocit bezpeci, protoze pouze pod svétlem jsme mohli vidét to, co se nachazi
doopravdy v mistnosti. Ve Skolnim véku si vétSina z nds obcas Cetla v posteli pod pefinou, bud’
z diivoda, aby nerusili sourozence, anebo aby nikdo nevédél, Ze si ¢tou misto toho, aby spali. Na
tabofe jsme pomoci ohné navodili intimni atmosféru a vypravéli straSidelné historky, hrali na
kytaru a zpivali pisnicky. Dévcata jsme zvali na romantickou vecefi pii svickach, chodili na
diskotéky plnych barevnych svétel, které nds donutily si vecer porddné uzit a dévcata neradi
pfiznaji, ze pokud maji Spatné osvétleni u zrcadla, tak maji deprese z toho, ze Spatné vypadaji.
Urcité taky kazdy Sel po méste, popiipadé byl ve skole, v divadle, na urad¢, v nemocnici a mohl
zpozorovat, ze kolem sebe vidi barvy, barevné stromy, barevné stény, barevné budovy, a zZe
kazda barva na néj néjak pisobila, n¢které zplsobily pocit tepla, n€které pocit zimy, nékteré pocit
veselosti a nékteré pocit smutku. Bez svétla bychom nemohli vidét ani nase milované predméty a
milované osoby, lidé by zakopavali o obrubniky pii chiizi po mésté, bourali by do stén budov,
zvysil by se pocet urazli, nikdo by nas po tmé neoSetfil. Nastal by chaos. Osvétleni k Zivotu
potfebujeme, a abychom pod svétlem vidéli to, co chceme vidét, je také dilezité podle toho
prizptsobit prostiedi, ve kterém se nejvice ¢asu nachazime. Dnes uz 1ze jednoduchym zpiisobem
oklamat mozek, tudiz neni nic slozitého ptizpisobit okoli jedinci, napiiklad pti vyletu na kole
k mofi mi nevyslo pékné pocasi, tak jsem si Zlutymi brylemi navodil euforii ze slune¢né¢ho pocasi
(Obr. 1-1), elan stoupl a s radosti jsem dojel az do cile.

PR

—

Obr. 1-1: Vytvoreni euforie ze slunecného pocasi
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2 CILE PRACE

Cilem bakalarskéd prace je udélat prizkum vetejnosti riznych vé€kovych skupin v riznych
spoleCenskych budovach a zjistit jak na né plisobi osvétleni a barvy v dané mistnosti.
Z dostupnych vysledkli navrhnout pro vstupni halu v budové VUT Brno Technickd 12 optimalni
zpusob rozlozeni barev, pfedmétl a osvétleni, mistnost ozivit barvami, obrazky, kvétinami,
popiipad¢ jinymi pfedméty tak, aby mistnost byla utulnéjsi a lidé se zde zdrzovali radi.
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3 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO STAVU RESENE
PROBLEMATIKY

V celém prostoru se nachédzi sloupy nabarveny Sedivou barvou. Vedou odtud schody do
druhého patra, které z pohledu vstupnich dvefi opticky zmensSuji cely prostor. V soucasném stavu
je v prostoru vstupni haly pouzit pfevazné plastovy material, ktery vypada jako kovovy. Dodava
pocit chladu a je zelené a Sedivé barvy. Stény jsou bilé a naproti vchodu se nachazi obcerstventi,
které déli od haly prosklend sténa. Na stropé jsou pouzita zatrivkova svitidla, zdali je osvétleni
dostate¢né, bude nutné zjistit meéfenim. Nachazi se zde nékolik sedacich ploch zelené barvy
s cernymi doplilkky. Pfed vstupem se nachdzi nevkusné tabule s mapou budovy, sedaci stolicka
s reklamni publikaci a kiidova tabule ldkajici navstévu bufetu. Tyto pfedméty zde plsobi jako
rusivy element, dodévaji pocit nepotradku a opticky zmensuji prostor. Jako jediny dfevény prvek
zde jsou dvete do Saten a Satni skiinky umistény pod schodistém. V prostoru jsou kvétiny, které
se nachazeji za dvefmi a pii pfichodu do prostoru nejsou vidét, tudiz prostor vypada, jakoby byl
bez kytek.

Obr. 3-1: Vstupni hala VUT Brno FEKT T12 — soucasnost
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4 METODY A POSTUPY RESENI

Voprvni tfadé je dllezité se seznamit s fyzikalnimi vlastnostmi svétla, vlastnostmi
jednotlivych barev a s plisobenim barev a svétla na psychologii lidi. Nasledné vytvorit anketu a
zeptat se touto formou lidi, jaké barvy maji nejradéji, zdali jsou spokojeny s osvétlenim, zdali
lidem v prostoru nic nechybi a jaké maji nalady v prubéhu celého dne. Aby bylo vyuzito
piesnéjSich a zajimavéjsSich vysledki, provedu prizkumy u vice lidi riznych vékovych generaci
pomoci fotografii riznych spolecenskych zatizeni, jako jsou divadla, nadrazi a Skoly. Jednotlivé
vysledky porovniam snormou CSN 01 2725 a navzajem mezi sebou. Z vysledkt prazkumi
zvolim nejoptimalnéjsi zptisob pti ndvrhu vstupni haly v budové VUT Brno Technicka 12.
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5 SVETLO

5.1 Fyzikalni vyznam

Svétlo neboli optické zéafeni, je elektromagnetické zateni, které piendsi energii ve formé
fotonti. Optické zareni ma vinovou délku mezi rentgenovym zafenim a radiovymi vinami. Déli se
na infracervené zareni, viditelné zareni a ultrafialové zareni.

Radiowé Infratervens Ultrafialove Zafeni gama
viny zateni zateni

e

Mikroviny

Viditelne svétle | Rentgenovo zérent

Obr. 5-1: Spektrum elektromagnetického zareni [1]

Infrac¢ervené zafeni je optické zafeni s vinovou délkou od 780 nm do Imm. Rozezndvame tfi
druhy IR zéafeni, IR-A (780-1400 nm), IR-B (1400-3000 nm) a IR-C (3000-10°). Infradervené
zafeni je nositelem salavého tepla a slouzi k vytapéni, suSeni a ohiivani. Pouziva se také ve
zdravotnictvi pii 1éCeni zapalti a revmatickych problému. Snadno pronikd vzduchem, mlhou a
tenkymi vrstvami kovu.

Ultrafialové zafeni méa vlnovou délku od 100 nm do 400 nm. Rozeznavaji se tii druhy UV
zéateni. UV-A (315 az 400 nm), UV-B (280 az 315 nm) a UV-C (100 az 280 nm). Zdrojem UV
zéareni muze byt slunce, nebo rtutové vybojky. UV zéfeni je ve vySSich davkach nebezpecné,
muze zpusobovat rakovinu kize, nebo poskodit sitnici oka. Proti slune¢nimu UV zéafeni nas
chrani ozoénova vrstva v atmosféte.

Viditelné zareni je optické zareni s vlnovou délkou cca 380 nm az 780 nm, dokaze piimo
vyvolat zrakovy vjem.

‘ v X-ray ‘ Uy H infra ‘ radar FM‘ TV‘ KV ‘AM
- Ty
1074 1012 10080 == 10% 108 Tt~ _:I_EJ'2 1 102 104
_ = vinové délky [m] - -

400 500 600 700

vinova délka [nm]

Obr. 5-2: Spektrum viditelnée sveétla [2]
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5.2 Zdroje svétla

5.2.1 Slunce

Slunce patii mezi piirodni zdroje svételné energie. Slunecni zafeni ma spektrum v rozsahu
vlnovych délek 10" a7 1 m. Na zemsky povrch dopada infradervené zéteni, viditelné zateni
i ultrafialové zafeni. Intenzita slune¢niho zafeni je 1354 W.m?>, ale vlivem atmosféry na zem
dopada az 1 000 W.m™. Proti ultrafialovému zafeni se musi lidské oko chranit, nejlépe slune¢nimi
brylemi s UV filtrem. Intenzita slune¢niho zafeni se prilbézn¢ meéni béhem dne, je zavisla na
pocasi, ro¢nim obdobim a vySky slunce nad obzorem. Béhem pocatku a konce léta byvaji

cv v

hodnoty byvaji v dobé zimniho slunovratu ke konci prosince, kdy obvykle byva 9 000 Ix. [3]

Obr. 5-3: Spektrum barev denniho svétla [4]

5.2.2 Zarovka

Zarovka patiila doposud mezi nejpouzivangjsi svételné zdroje. Zdrojem optického zafeni je
zahtaté¢ téleso, v zarovce konkrétné wolframové vldkno. Vlivem tepelnych ztrat vznikly
prichodem proudu se téleso zahiiva. Zahtaté téleso vyzatuje elektromagnetické zareni, které je
zavislé na teploté télesa a vyzaiuje do okoli svétlo riznych vinovych délek riizné intenzity.
Zarovka se sklada z tenkého wolframového vlikna svinuté do Sroubovice, které je upevnéno
v bafice. Vnitini prostor baiky je vyCerpan a naplnén plynem argon nebo krypton. Plyn ma
zajistit, aby mezi zavity vlakna nevznikaly vyboje, aby se vldkno rychle nevypatfovalo, a
umoziuje zvysit teplotu vlakna. Zarovka je opatiena zavitovou patici, aby se dala zasroubovat do
objimky, slouzi jako elektrické kontakty pro zapojeni do obvodu a jako bezpecny piivod
elektrického proudu. Nejb&znéji se pouziva zavit E27. Zarovky se vyznauji pfijemnym teplym
odstinem, podobné slunecnému zafeni, s teplotou chromati¢nosti 2 700 K az 2 900 K, okamzitym
startem, bez blikani. Neni potieba pfipojovat prediadné obvody, lze je konstruovat pro Siroky
rozsah napdjeciho napéti. Jelikoz neobsahuji Zadné nebezpecné soucasti, lze je snadno
zlikvidovat. Nevyhodou Zarovek je velmi mala G¢innost a maly mérny vykon, naptiklad zarovka
OSRAM CLASSIC A 40 W 230 V ma pii 40 W teplotu chromati¢nosti 2 700 K, svételny tok 415
lumenti a mérny vykon 10,375 Im/W. [5], [3]
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V4

Obr. 5-4: Zdarovka OSRAM CLASSIC A [5] Obr. 5-5: Spektrum barev bézné zarovky [4]

5.2.3 Halogenové Zarovky

Halogenové zarovky jsou konstrukéné podobné klasickym zarovkam, v halogenovych
zarovkach se navic uplatiuje plyn s piimési halogeni nebo jejich sloucenin. Stejné jako u
klasickych zarovek se pouziva plyn krypton nebo xenon a k zabranéni vyboji mezi zavity
wolframového vlakna dusik. Jako halogen se pouzivaji sloueniny naptiklad methyljodid CH3J,
nebo methylenbrodid CH,Br,. Namisto mekké skloviny, kterd se pouziva ptfi vyrobé banky u
klasickych zarovek, se u halogenovych zarovek pouziva kiemenné nebo tvrdé sklo s podstatné
vyssi tepelnou odolnosti, coz umoznuje zvyseni tlaku plynu uvniti banky, béhem sviceni se tlak
plynu zvétSuje a vede ke snizeni rychlosti vypafovani wolframového vldkna a zvySeni zivotnosti
zarovky. Z bezpecnostnich divodii je vhodné pouzivat svitidla s ptidavnym ochrannym sklem,
v ojedinélych ptipadech muze dojit k explozi zarovky a poranéni osob. V nékterych typech se
pouziva nizkotlakéd technologie, kde exploze nehrozi a lze tyto zarovky pouzit i v otevienych
svitidlech. Je doporuceno nedotykat se banky z kifemenného skla holou rukou, pot po rozsviceni
vyvolava vlivem vysoké teploty chemickou reakci s kiemennym sklem, povrch matni, zvySuje se
v daném misté teplota a miize dojit k poruseni Zarovky. [3] Zivotnost halogenovych Zarovek je
vyssi nez u klasickych zarovek a muze dosahovat az 4000 — 5000 hodin. Spektralni slozeni je
podobné jako u klasickych zarovek, vytvaii bilé svétlo s teplotou chromati¢nosti 2 900 K az
3 100 K. Maji vyssi ucinnost premény elektrické energie na svétlo. Nevyhodou halogenovych
zarovek je nemoznost stmivani, u Zarovek na malé napéjeci napéti je potiebny transformator a pii
Castém zapinani a vypinani vede k rychlejSimu konci Zivota. Wolfram se stdva postupné kiehkym
a znahlého zvySeni teploty muze v zeslabeném misté¢ dojit k prepaleni vldkna. Napiiklad
halogenovad zidrovka OSRAM ECO SST CL A 46W 230V E27 mé pifi 46W teplotu
chromati¢nosti 2 700 K, pocet spinanych cykla 50 000, Zivotnost 2 000 hodin, svételny tok 700
Im a mérny vykon 15,22 Im/W, oproti klasické zarovky ma mérny vykon o cca 30% vétsi a
dvakrat vétsi zivotnost. [6], [3]
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Obr. 5-6: Halogenova zZarovka OSRAM ECO SST CL A [6]

5.2.4 Zarivky

Zativka je nizkotlakd rtutova vybojka, kde svétlo vytvaii luminofor naneseny na plose
trubice, ktery pfeméni ultrafialové zafeni na viditelné zareni. Pti pouziti rizného typu luminoforu
1ze dosédhnout rtiznych barev svétla. Zativky vyzaduji ke svému provozu prediadny obvod, ktery
obsahuje startér a tlumivku a zapfi€ini vznik vyboje. Pfi zapojeni na sitové napéti vznikne ve
startéru doutnavy vyboj, ktery nahtiva elektrody startéru, z nichz alespon jedna je z dvojkovu, ten
se ohfevem deformuje a sepne se s druhou elektrodou. Doutnavy vyboj zhasne a elektrodami
prochdzi zkratovy proud tlumivky, ktery nahtiva elektrody zativky na teplotu, pfi niz jsou
schopny emitovat elektrony. Dvojkov se ochlazuje a vraci se do ptivodni polohy. V okamziku
rozpojeni startéru vznikne na elektrodach zafivky ptisobenim tlumivky napétovy impuls, ktery
zapali vyboj v zativce. Zarivky se nejvice pouzivaji v prumyslu, ve velkych halach, ve skolach,
obchodech. Jejich vyhodou je vysoka tc¢innost pfemény elektrické energie na svételnou energii,
teplota chromati¢nosti dosahuje 2 700 K az 17 000 K. Zivotnost az 20 000 hodin. V dnesni dobé
lze pouzit misto tlumivky a startéru elektricky ptredfadnik, ¢imz lze zlepSit nékteré parametry
zativek. Dokézi rychlejsi start i potlaceni stroboskopického jevu. Piiklad: Zarivka OSRAM
Lumilux T5  He 14W/827 ma  pfi 14 W  jmenovity svételny  tok
1 200 Im, teplotu chromaticnosti 2700 K, jmenovitou zivotnost 20 000 hodin a mérny vykon

85,7 Im/W. [7], [3]

Obr. 5-7: Zarivka OSRAM Lumilux T5 HE [7] Obr. 5-8: Spektrum barev bézné zarivky [4]
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5.2.5 Kompaktni zarivky

Na trhu chybély svételné zdroje, které by méli podobné parametry jako klasické zarovky a
zaroven vysokou ucinnost a zivotnost. Fyzikalni princip je obdobny jako u zatrivek. Na trhu jsou
nejzajimaveéjsi kompaktni zarivky s vestavénym elektrickym pfediadnikem a patici, kterou maji
klasické zarovky. Aby se dosdhlo rozmérii podobnych zarovek, trubice se zacala tvarovat do
vyskytuji kompaktni zativky, které nemaji integrovany elektricky pfedfadnik a potfebuji ke
svému provozu tlumivku, startér maji vétSinou zabudovany v patici. Vyhody a nevyhody
kompaktnich zafivek jsou obdobné jako u klasickych zativek, zivotnost az 20 000 hodin, teplota
chromati¢nosti 2 700 K az 6 500 K, provoz bez blikédni a s potlacenym stroboskopickym jevem,
vysoky mérny vykon. Napiiklad kompaktni zafivka OSRAM Dulux Superstar DIM TWINST ma
pii 20 W svételny tok 1 300 Im, Zivotnost 10 000 hodin, teplotu chromaticnosti 2 500 K a mérny
vykon 65 Im/W. [8], [3]

Obr. 5-9: Kompaktni zarivka OSRAM Dulux DIM TWIST [§8]

5.2.6 Nizkotlaké sodikové vybojky

Svétlo zde vznika pii vyboji v pardch sodiku. Vznika viditelné zareni zluté barvy, jehoz
spektrum se blizi maximu spektralni citlivosti lidského oka. Mérny vykon dosahuje az 200 Im/W,
tudiz patii doposud mezi nejucinngj$i sériové vyrabény svételny zdroj. Vybojka se sklada
z upraven¢ho véapenného skla stenkou vrstvou boritého skla, které zabranuje chemickému
pusobeni sodiku a jeho par na sklo. Nejcastéji se vyrabéji ve tvaru U. Na konci trubice jsou
elektrody z wolframového vldkna svinuté do Sroubovice. Je nutné pouzivat pirediadné obvody,
sodikové vybojky potiebuji vysoké zdpalné napéti. NejCastéji se pouziva rozptylovy
transformator, zapalovaci kondenzétor piipojeny k tlumivce, nebo ptediadnik, ktery dokaze
vysoky napétovy impuls. Zivotnost sodikovych vybojek je 16 000 az 20 000 hodin. Maji velmi
Spatné podani barev, vétSina barev se jevi jako odstiny Sedé. Nejvice se proto pouzivaji jako
osvétleni délnic a tuneld. [3]
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Obr. 5-10: Nizkotlaka sodikova vybojka [9]

5.2.7 Indukéni vybojky

Indukéni vybojky jsou vybojky, kde nedochazi vytvoreni vyboje pomoci zépalného napéti,
ale pomoci vysokofrekven¢niho pole. Trubice indukéni vybojky je naplnéna rtutovymi parami a
argonem. Pfi vytvofeni vyboje vznika UV zafeni, které se pomoci luminoforu, stejné¢ jako u
zarivek, pfeméni na viditelné zafeni. Vnéjsi povrch banky je opatfen kovovou sitkou potlacujici
zafeni, které by mohlo rusit radiovy ptijem. Teplota chromati¢nosti dosahuje 2 700 K az 6 500 K.
Zivotnost vybojky je az 100 000 hodin. PouZivaji se jako osvétleni do tunelii, dopravnich znagek
popiipad¢ ve vyrobnich haléach. [3]

Obr. 5-11: Indukcni vybojka [10]
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5.2.8 Vysokotlaké rtut’ové vybojky

Svételné zdroje, kde svétlo vznika pii vyboji v rtutovych parach. Protoze se u vysokotlakych
vybojek pouziva vysoky tlak, trubice jsou z kifemenného skla. Trubice ma wolframové elektrody
a vétSinou jednu pomocnou elektrodu. Trubice je plnéna rtuti a argonem, ktery usnadiuje
zapaleni vyboje. Po pfipojeni napajeciho napéti dojde nejdiive k zapaleni vyboje mezi pomocnou
a nejblizsi hlavni elektrodou, vyboj zplsobuje ionizaci prostiedi, ¢imz dojde k zapaleni vyboje
mezi hlavnimi elektrodami. Pokud vybojku vypneme, lze ji zapnout az po jejim vychladnuti.
Nevyhodou je maly mérny vykon, ktery se pohybuje od cca 36 Im/W az 60 Im/W v zavislosti na
vykonu vybojky. Zivotnost vybojek dosahuje 12000 az 16000 hodin a maji teplotu
chromati¢nosti 2 900 K az 3 500 K. [3]

PR r

Obr. 5-12: Vysokotlaka rtutova vybojka [11]

5.2.9 Halogenidové vybojky

Svétlo vznikad pfi vyboji v pardch rtuti nebo v parach vzacnych plynd, napiiklad xenon.
Vyboj se zapaluje vysokonapétovym impulsem o napéti 1,8 az 5 kV. Nejdiive probihd vyboj
v pardch rtuti a vinertnim plynu, s postupnym nartistem teploty se zvySuje koncentrace
halogenid ve vyboji a dojde k hotfeni halogenidii. Pfi vypadku napéti musime 10 — 15 minut
nechat vybojku zchladit, jinak se ndm znovu nerozsviti. Halogenidové vybojky maji teplotu
chromati¢nosti 3 000 K az 4 200 K, maji vynikajici podani barev, nejvice se pouzivaji ve
vefejném osvétleni, osvétleni stadiont, fasad a narocnych interiéra. [3]

Obr. 5-13: Halogenidova vybojka [12]
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5.2.10 Vysokotlaké sodikové vybojky

Svétlo je vytvofeno vybojem v sodikovych parach. K vytvoreni vyboje je potieba vysoké
zapalné napéti o velikosti 2,8 az 4,5 kV, tudiz potiebuje ke svému provozu zéapalné zatizeni a
tlumivku, popiipadé elektronicky piediadnik. Zivotnost vybojek dosahuje 16 000 az 30 000
hodin. Maji dobry mérny vykon. Pouzivaji se zejména jako zdroj svétla vefejného osvétleni. [3]

=

I

-
&
"-Iﬂllr"!'ﬁ‘l. sy 3

Obr. 5-14: Vysokotlaka sodikova vybojka [13]

5.2.11 LED diody

Svételné diody jsou polovodicové soucastky obsahujici prechod PN, ktery emituje optické
zéafeni, je-li buzen priichodem elektrického proudu. Pro vytvofeni PN piechodu se pouzivaji
materidly s pfebytkem elektrond, nebo s jejich nedostatkem (piebytek dér). V misté, kde se
dotykaji, vznikda pfechod PN. Stejnosmémym proudem a spravnym zapojenim polarity na
ptechodu, dojde k pfiblizovani elektronti a k rekombinaci. Pfi kazdé rekombinaci paru elektron-
dira dojde k uvolnéni kvantové energie, kterd se muze vyzafit. V dneSni dobé se nejvice
propaguji, protoze potiebuji ke svému provozu méné energie. [3]

Obr. 5-15: LED zarovka [14]
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6 VNIMANI SVETLA

6.1 Zrakové ustroji

Zrakové ustroji ¢loveka, zvané a znamé téz jako oko, je smyslovy organ, ktery piijima
informace o vné¢jSim prostredi pienasené svétlem, pireménuje je v nervova podrazdéni a v mozku
zpracovava. Vjem je soubézné zhodnocen centry vidéni, k nimz patii naptiklad i zrakova pamét
na tvary, barvy a symboly. V tom se li§i vidéni dospélych a déti. Vnimané informace jsou
zpracované tak, aby byly srozumitelné a pokud mozno jednoznacné. Proto existuje pomeérne
mnoho zrakovych klamt.

Oko se skladd z duhovky, kterd tvoii optickou mechanickou clonu, uprostted duhovky je
zornice, kterou vstupuje do oka svétlo. Praimér zornice se méni v zavislosti svalti duhovky, ¢imz
se upravuje hodnota svételného toku vstupujici do duhovky. Za zornici se nachazi ¢ocka, ktera
svételné paprsky lame na sitnici, kde se vytvari pievraceny, zmenSeny a neskutecny obraz. Aby
¢ocka spravné zalomila svételné paprsky na sitnici a nam se zobrazil ostry obraz, musi byt cocka
schopna se umét ptizplsobit vzdalenym i bliz§im paprskiim, tomuto jevu fikdme akomodace oka,
je-li sledovany piedmét v dalce, obraz by se zobrazil az za sitnici a my bychom vid¢€li rozmazany
predmét, pokud bychom sledovali naopak predmét blizky nam, obraz by se zobrazoval pied
sitnici a opét bychom vidéli obraz rozmazané, ¢ocka se tedy ptizptisobi tak, aby obraz vznikl
pfimo na sitnici. Pomoci zrakového nervu je sitnice spojena s nervovym centrem v mozku.

Ptizptisobeni oka riznym hladindm osvétleni se nazyva akomodace. Oko je schopné se
prizpuisobit hlading od 0,25 1x az do 10° Ix. Takto velkym zménam se piizpisobuje citlivosti
zornice, zménou citlivosti fotoreceptorii sitnice a zménou velikosti vjemovym poli sitnice.
Primér zornice se méni asi od 1,8 do 7,5 mm a plocha zornice se miize ménit ptiblizn€ v poméru
1:16 az 1:20. Zména zornice trva asi 360 — 380 ms. Zvyseni osvétleni vede k ziizeni zornice a
naopak. Hlavnim adapta¢nim mechanismem je fotochemicky d¢&j, coz znamena rozklad
zrakovych pigmentli ve fotoreceptorech plisobenim svétla a syntéza pigmentd plisobenim tmy.
Rychlost rozkladu zéavisi na predchozim osvétleni, kterému se oko pfizpiisobilo, tak na jasu a
vlnové délce nového svételného podnétu. Pii prechodu ze tmy do svétla se vlivem rozpadu
pigmentii snizuje citlivost fotoreceptori, coz trva asi jednu minutu a dozniva deset minut. Pfi
pfechodu ze svétla do tmy si musi oko vytvofit zadsoby pigmentd, coz trvad n¢kolik minut pfi
vysokych hladinach osvétlenosti az hodinu pfi nizkych hladinach osvétlenosti.
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Obr. 6-1: Slozeni zrakoveho ustroji [16] Obr. 6-2: Normalizovana citlivost oka [17]

KaZzdé oko je jinak citlivé, a proto se pouziva normalizovana citlivost oka, které ma na vlnové
délce 555 nm citlivost 683 Im/W.

[31, [15], [17]
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6.2 Sitnice

Sitnice poskytuje dokonaly barevny obraz okolniho prostfedi. Obsahuje svétlo¢ivné bunky
ty¢inky a Cipky. Pro barevné vidéni mame tfi druhy Cipkt citlivych na cervenou, zelenou
a modrou barvu. Kazdy je citlivy na urcitou vinovou délku a kombinaci signalu vznika mnoho
barevnych odstint. Sitnice obsahuje asi 6,5 milionil ¢ipkd, soustiedénych vice ke stfedu a asi 125
miliontl tyéinek soustiedénych vice na okraji sitnice. Cipky reaguji na vysi svételnd kvanta
a jsou citlivé na riznou vlnovou délku. Vysledkem je barevny vjem neboli fotopické vidéni.
Uplatnuje se predevsim pies den. Ty¢inky reaguji na mald energetickd kvanta svétla. Vysledkem
je Cernobily obraz neboli skotopické vidéni, uplatituje se pti noénim vidéni. Pii no¢nim vidéni
rozliSujeme svétlejSi a tmavsi plochy, vnimame takzvan€ pomoci kontrastu. Lidé zijici
v civilizaci vSak diky skoro stalé pfitomnosti néjakého osvétleni nocni soustavu oka jiz od mladi
nepouzivaji, a proto vétSinou neni vyvinuta tak, jako byvala ¢i miize byt. Jestlize se uplatiiuji
¢ipky 1 ty€inky, vznikda mezopické vidéni, které vznika ptfi hodnotach podobnych soumracné
obloze. [20]
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Obr. 6-3 Sitnice oka (Fez) [18]
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Obr. 6-4: Spektralni citlivost tri druhii cipku [19]
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6.3 Vyvoj oka

Oko se vyvinulo v podminkidch denniho osvétleni ve stepich. Tento fakt dosvédcuje jak
fyziologicka skladba oka, tak i n¢které psychické pocity. Naptiklad optimalni hladina pro praci
2 000 luxi se da v prirodé¢ namétit na okrajich lesnich palouckti nebo pod korunami vétSich
stromi. Ve volné krajin¢ byvaji hodnoty desetkrat vyssi. Dale se vi, ze predkové uzivaji ohen jiz
nejméné 1,5 miliont let. V historickém vyvoji tedy 1ze uvazovat o tiech vzorovych stavech: denni
prostiedi, no¢ni prostredi, vecer u taborového ohné. Zdravé lidské oko vnima pii osvétleni
v pomérné velmi Sirokém rozsahu. Dokladem, ze naSi piedkové nebyli jen denni tvorové, ale
i nocni, jsou dvoji receptory oka. [15]

6.4 Vnimani barev

Barevné vidéni zacina u zdravého oka zhruba pii hodnotach vysSich nez 1 Ix, kdy oko
zachyti zakladni charakter barevné odliSnosti povrchu. VétSina lidi dostate¢né rozlisi zakladni
barevnost povrchl pii hodnotach nad 10 Ix. V plném barevném vidéni lze rozlisit okolo 150
Cistych spektralnich odstini vCetné purpurt, které vnikaji smisenim opacnych okraji spektra
(modra a Cervena). Pokud je smisime s deseti odstiny Sedi mezi ¢ernou a bilou, dostaneme pocet
1 500 barevnych odstint. [15]

6.5 Intenzita osvétleni a ¢lovék

Prosttedi s nizkymi hodnotami intenzity osvétleni ptsobi na lidi rtizné. Pro sblizovani lidi,
asi 1 az 0,1 Ix. Mnozi tyto hodnoty dokonce podvédomé& potiebuji. Vyzkumy spanku piinesli
zjisténi, ze vice nez tfetina lidi poklada za noc ruSivou hodnotu jesté asi 0,2 1x. To odpovida
prirodnim podminkam pfii svitu pilmésice. Pti svitu mésice v uplnku byvaji horizontalni hladiny
okolo 0,5 Ix a n¢ktefi lidé pfi této hodnoté dovedou ¢Eist. Jini zase nemohou spat. Hodnotu 1 Ix
tedy lze pokladat za pomezi Sera a hodnotu 0,1 1x za pomezi tmy. I tma ma ucinky na psychiku
Clovéka. Mnoho lidi v prostiedi s hodnotami niz§imi nez 0,01 Ix pocituji naptiklad pii
probouzeni nejistotu, nékdy 1 strach. Citlivéjsi byvaji piirozené mensi déti s vétsi obrazotvornosti
a fantazii.

Po zépadu slunce vniméme vétSinu prostfedi pfi smiSeném, soumracném vidéni. To
v disledku alespon castecné aktivity obou soustav receptorti a odliSného celkového ladéni
osobnosti pfedstavuje situaci s pozadavky znacné odliSnymi od denni situace. Pfi soumra¢ném
Pii barevném, dennim vidéni nebyvaji podstatné. Dulezitym se stava barevny odstin svétla,
lichotivé ¢i neptijemné podéani povrchi. Pti celkovych hladinach osvétleni vétSich nez cca 500 1x
je pro vétsinu lidi jiz barevny odstin svétla nedilezity. Lidé pocituji nejen naléhavou potiebu
svétla, ale také Sera, poloSera a tmy. Zakladem je jakasi celkovéd biologickd rovnovéha, dana
dlouhodobym stfidanim dne a noci, s nimiz zivotni funkce a navyky souviseji. Zemédélci
pracujici cely den na polich pfi plném dennim svétle vyhledavaji pro jidlo a odpocinek mista
uzaviend a setméla. Ve venkovské hospodé byval vzdy jako prvni obsazen stil v nejtemnéjSim
kouté vyCepu a mnozi souCasni stavebni dé€lnici si pocinaji stejn¢. Naopak méststi uiednici a
prodavaci preferuji zahradni restaurace s dennim osvétlenim. [15]
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6.6 Zrakova ostrost

Dulezitou vlastnosti oka je také zrakova ostrost. Je to schopnost pfesné vnimat detail urcitého
rozméru. Obvykle se uvadi, ze ¢loveék s normalnim zrakem vnima podmét o velikosti asi jedné
uhlové minuty, coz znamena, ze ¢loveék s normalnima o¢ima rozli$i na vzdalenost 3 440 m patnik
vysoky 1 m. To plati pro denni vidéni. Zakladni obrysy vétsich predméti jsme pii adaptaci na
dany rozsah schopni zachytit jiz pfi tisicinadch az desetitisicinach luxti, polovinu hodnoty mozné
zrakové ostrosti dosdhne oko v rozmezi hodnot 1 Ix az 10 Ix. Ostrost vidéni narlstd asi az
k optimu 2 000 Ix a pak se zlepSuje uz jen velmi mirn¢, podobné jako barvocit. [3]

6.7 Zrakovy vykon a pohoda

Zrakovy vykon byva definovan jako ucinnost, s niz zrak miize ziskavat vyznamné a potiebné
informace s co nejvetsi presnosti a v co nejkratSim case. Dosazeni vysSiho vykonu vyzaduje
nezbytné napéti, soustfedéni a zrakovy vykon byva soucasti celkového, pracovniho C¢i
sportovniho nebo jiného vykonu. Potfebné je osvétleni s vySSimi hladinami a velkou
rovnomérnosti, které podporuje aktivni ladéni osob. Zrakova pohoda je Casti slozky celkové
pohody a byva podminkou pocitu klidu a uvolnéni organismu. Zahrnuje podvédomy pocit
bezpeci a jistoty, ze neni potieba byt ve stiechu. Pozadavky na zrakovou pohodu jsou znacné
rizné podle druhu a ucelu prostiedi, ladéni osobnosti a dalSich souvislosti. Jsou jiné v koncertnim
sale, vystavni sini, restauraci, obyvacim pokoji. V prosttedi zrakové pohody lze obvykle podavat
dlouhodob¢ ustaleny zrakovy vykon, ale ne vysoky ¢i nejvétsi vykon. Opakem zrakové pohody je
zrakova nepohoda. Pocit vznikd v prostfedi, vnémz jsou piiliS velké rozdily v hladinach
osvétleni, velké kontrasty jast, oslilujici plochy, rozmisténi jasi vyvolavajici neklid, naptiklad
diskotéka. [15]

6.8 Oslnéni

Nastava v pripade, kdy v zorném poli jsou piili§ velké jasy nebo rozdily jast, poptipadé
velké kontrasty jast. V téchto piipadech je sitnice vystavovana vySSimu jasu, nez na které je oko
adaptovano. Pfi oslnéni je znemoznén piijem informaci do oka a je narusena zrakova pohoda.
Oslnéni délime na oslnéni ptimé, které je zpisobeno nadmérnym jasem svitidel, oslnéni odrazem,
které je zpiisobeno odrazem od lesklych ploch, a pti ndhlych zménach jasu naptiklad z prechodu
ze tmy do svétla nastava piechodové osvétleni. Je potieba volit clony svitidel a polohu svitidel
tak, abychom oslnéni piedchézeli alespoinl v béZnych pohledech. [15], [3]
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7 OSVETLENI A PSYCHOLOGIE

Fyziologicky vjem napoméahad vzniku duSevnich pociti. Obecnd psychologie vychazi
z predpokladu uspokojovani potieb, které se v historickém vyvoji predki vytvarely jako postupné
nartstajici oblasti dusevniho déni. Clovék neuspokojeny se nazyva frustrovany a frustrace je stav
neblaze plisobici na Cloveéka. Po uspokojeni zakladnich biologickych potfeb nésleduje potteba
bezpeci, ptislusnosti a lasky, uznani a respektu, seberealizace. Dilezita je i1 potfeba Sera a tmy.
Stiidani svétla a tmy pomaha fidit cirkadidlni biologické rytmy, kterym podléhaji mnohé funkce,
naptiklad zmény tlaku, tepové frekvence, ale i ladéni tela k préci, vykonu i odpoc€inku. Svételné
hladiny ovliviiuji tvorbu nékterych hormonti, z nichz melatonin méa vliv na adaptivni reakce
organismu, stres z prostiedi i celkovou imunitu téla. V souvislosti s cirkadidlnimi rytmy mohou
vznikat zdravotni potize, které 1ze vSak upravovat fototerapii. Nedostatek svétla se projevuje vice
zpusoby. Napitiklad tzv. syndromem sezonni deprese, ktery v obdobi nedostatku ptirodniho svétla
zpusobuje ubytek pracovni i spoleCenské aktivity, zplisobuje deprese a stres a muze vést
1 k sebevrazdé. Projevem je vétsi pribyvani télesné vahy, Castd neodolatelna touha po hltavém
pojidani sladkosti, pokles celkové imunity. [15]

7.1 Bezpeci

Pro pocit bezpecnosti je svétlo jednou z dilezitych podminek. Uz v ddvnych dobéach ptedci
davali pred sva tabofiste ohen. Jelikoz se divoké Selmy ohné boji, mohli tak v klidu a bezpecné
v noci spat. Potfeba bezpeci se v lidském chovani projevuje vétSinou podvédomé, vice zpiisoby.
Jednim z nich jsou citéné bezpecnostni okruhy okolo vlastni osoby. Do vzdéalenosti mensi nez asi
60 cm je cloveék ochoten vpustit primérné jen osoby nejblizsi a diivérné, oblast se nazyva intimni.
Oblast zvana osobni, do 1,2 az 1,5 m, je obvyklou vzdalenosti naptiklad spolupracovniki
u jinych stold. Takzvana oblast spolecenska je déna asi 3 m vzdalenosti, na niz od sebe stavaji
lidé na stanici autobusu, neni-li jich mnoho. Jako nejdiilezitéjsi je takzvana bezpecna oblast, ktera
predstavuje venku na ulici vzdalenost asi 5 m. Je to vzdalenost, podle niz ma byt feSeno vetrejné
osvétleni tak, aby bylo mozné jednoznacné rozpoznat umysly bliZici se osoby a byl €as na uték
nebo pfipravu obrany. [15]

Obr. 7-1: Osob_nz' zo’ﬁy [21]
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Podobné podvédomé pocity vyvolava i vySkové umisténi svitidel ve vztahu k lidem
a prostfedi. V davnych dobach byvalo domaci ohnisté na podlaze, zatimco strdzné ohné ve
vétSich vyskach. Pocit bezpeci Gizce souvisi s pocitem intimity. Za intimni poklddame prostiedsi,
v némz se muzeme citit natolik bezpecni, Ze se 1ze celou dobu soustiedit na sebe nebo divérnou
¢i blizkou spolecnost. VSeobecné lze uvést, ze ¢im je svitidlo blize k lidem, tim je pocit intimity
vétsi. Prirozen€ az do hrani¢ni vzdalenosti, coz je asi 30 cm. Je to vzdalenost svicky mezi dvéma
blizko sedicimi lidmi a soucasn¢ vzdalenosti, na niz je zaostieni oka pro dospélé asi optimalni. Za
nejintimnéjsi prostiedi se poklada mistnost, v niz jsou svétla do vyse asi 60 cm nad podlahou, coz
odpovida poloze davného ohnisté. Jako duvérné ¢i osobni prostfedi lze oznacit mistnost se
svitidly do vyse asi 120 cm, coz je vyska hlavy sedici osoby. Pocit pfiméteného soukromi jesté
vyvolava svitidla zhruba do vysky stojici postavy nebo mirné vysSe. Jsou-li svitidla vyse, nez je
dosah ruky. Asi od 240 cm, vznika jiz pocit prostfedi vetejného, prostiedi, jeZ neni urceno pro
véci divérné. Pocit intimniho prostiedi muze byt dulezity nejen pro styk lidi, ale 1 pro praci,
zv1asté u ¢innosti s uplatnénim osobniho ptistupu, u tviiréi prace apod. Pti soustfedéni na uréitou
¢innost (studium, psani, rysovani) preferuje vétSina lidi pocit intimity pied zdsadami optimalniho
pracovniho osvétleni. Pak je dilezité najit vyhovujici kompromis. [15]

7.2 Lidské vztahy

Potieba milovat a byt milovan je zakladni biologicka potfeba zivych tvorti. Soucasti lasky je
potieba vypadat pfitazlivé. Osvétleni miize napomoci pfiznivym podanim lidské kaze, mékkymi
plynulymi stiny, v nichz se ztrati drobné nedokonalosti, hladinami osvétleni i zminénou polohou
svitidel a celkovou atmosférou.

Uznéni, respekt a ucta tvoii oblast, ktera souvisi se zafazenim jedince v SirSich
spole¢enskych vztazich a obvyklou potiebou byt postaven vyse. Castym projevem potieby je
snaha, aby predevsim svitidla, pfipadné i osvétleni, vyvolavala reprezentativni dojem, dokladajici
spolecenské postaveni ¢i vyznamnost osoby. Potieba respektu a uznani ze strany druhych dodava
sebevédomi, pocitu vyznamu a diilezitosti.

Seberealizace je Siroky pojem zahrnujici potifebu pocitu uspokojeni z ¢innosti, postaveni ve
spole¢nosti a zplsoby zivota. Jako typicky rozdilné osobnosti s riznou predstavou sebeuplatnéni
lze uvést povahu typu praktik (racionalista) a romantik (idealista). Prakticky ¢lovék vyzaduje
ucelné a rozumné uspotradani véci, pifi némz je dilezita funkce nez citové vjemy. Bude pozadovat
osvétleni ucelové a jednoduché, obvykle podobné odbornym doporucenim ¢i normam. Idealista
naopak bude preferovat individudlni feSeni, kterd se nebudou podobat pfiruckam, kataloghm ani
prikladiim. D4 pfednost znaky romantiky, rozmanitosti, bohatosti citového ucinku a zvlastnim
efektim. Ocitnou-li se spole¢né v ptibytku, nelze jinak nez se navzajem respektovat a ptistoupit
ke kompromistiim. Pokud je dostatek mista, je nejlepsi, aby jedna mistnost byla po zptlisobu
praktickém, druhd romanticka, tieti smiSena. Vhodné je star§i doporuceni, aby ptibytek m¢l jeden
prostor s prevladajicim prvkem zenskym a druhy s prevladajicim razem muzskym. [15]

7.3 Osvétleni, pocity, nalady

Osvétleni miize zplsobit u lidi citové a estetické vjemy, ale mize mit i umé¢lecky ucinek.
Nejvice znamé je vyuziti pti scénickém osvétleni v divadle, u filmu, nebo televize. Uginek, jimz
osvétleni a prostiedi plisobi na Cloveka, zavisi pfevazné na duSevnim stavu a ladéni Clovéka.
Celkova aktivita k ¢innosti pomérné rychle narlistd po ranu a vrchol miva dopoledne.
V odpoledne mirn€ poklesne v souvislosti s tradi¢ni pfestdvkou a ma druhy vrchol odpoledne.
Zalezi na dobé probuzeni, délky spanku, rocniho obdobi a dalSich okolnosti. Naopak citova
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vnimavost byva po ranu nizsi a postupné nartistd k veceru, kdy vrcholi. V pribéhu dne hodnoti
mozek prevazné racionalni slozku osobnosti (potfeba vidét na praci). V obdobi smiSeného,
soumra¢ného vidéni byva silngjsi citova slozka osobnosti. U lidi, ktefi pti praci uplatiuji citové
prozitky ¢i pfistupy, vétSinou podavaji vétsi vykon vecer nez pies den, a zaCinaji pracovat ve
chvili, kdy se jini chystaji ke spanku. Vétsinou jim vyhovuji zcela jiné soustavy osvétleni, nez
jsou doporucené pro praci ve dne.

Dusevni ucinky zrakovych vjema z pohledu fyziologie vyvolavaji bud’ podrazdéni, nebo
utlum. Reakce na oboji jsou bud’ vrozené, nebo ziskané. Vrozené reakce se obvykle neméni,
zatimco ziskané lze n¢kdy ménit. Z hlediska zékladni psychologie se piedpoklada, ze vétSina
pocitd a nalad mize byt v zdsad¢ vyjadiena tfemi dvojicemi protikladi libost — nelibost, vzruseni
- klid a napéti — uvolnéni.

Dvojice pociti libost — nelibost ma jiz malé dité. Lezi-li v koupaci vanicce piimo pod
osliujici zarovkou nad kuchyiiskym stolem, dava pocit nelibosti najevo zpravidla hlasitym
ktikem. Kladné a zaporné pocity dospélych jsou podobné, vétSinou az na vyjimky, bez hlasitého
ktiku. Podnéty piisobi vice na podvédomi a ovliviuji celkovy vztah k prosttedi. Libé pocity
napiiklad vyvolava dobie upraveny jidelni stil, na némz piimé osvétleni s dobrym podanim
barev, odlesky a tipyty vytvoii laskavy obraz budoucich pfijemnych pozitki. Pokud je barevné
podani zkreslené, potraviny vyhliZeji nevabné a jsou bez ozivujicich odleskil, miize se dostavit
opacny pocit.

Dvojice vzruseni — klid vyjadiuje pfevazné dusSevni pocity, zatimco napéti — uvolnéni
zasahuje vice do fyziologického stavu. Vzruseni je stav souvisejici naptiklad s vjemem mnoha
sviticich bodu, tipytem, odlesky, vétSimi kontrasty, o¢ekavanim nééeho neobvyklého, naptiklad
kino. Klid je opakem, prostiedim, které nevzruSuje, napt. pokoj s nepfimym osvétlenim bez
kontrasti 1 odleskd. Napéti je stav, ktery obvykle souvisi s pfedpokladem urcitého vykonu.
Uvolnéni je nésledny stav ztraty napéti. Podminky uvolnéni jsou podobné jako pro predchozi
uklidnéni. Je potieba poznamenat, Ze osvétleni tvofi podminky, neni samo zarukou vysledku. Ani
nejintimné;jsi osvétleni samo diveérny vztah mezi jedinci nevytvoii. [15]

7.4 Osvétleni a vék

Lidské fyziologické schopnosti i psychické odezvy se v pribéhu zivota postupné preménuyji.
Nejvyznamnéjsi odlisnou skupinou jsou déti pied pocatkem doby dospivani. Typickou vlastnosti
je vétsi citlivost a vnimavost. Vidi celkem dobfe 1 pfi nizSich hladinach osvétleni. Vyvoj zraku
vSak jesté neni ukoncen, nemaji pln¢ vyvinutou zrakovou pamét’ ani dobové civiliza¢ni navyky.
Vnimani ztézuji vétsi kontrasty, jsou citlivéjsi na bézné druhy oslnéni. Velmi dillezitym znakem
je mensi postava a v disledku toho jiny horizont pohledu, nez maji dospéli. To mtize byt dilezité
pii umisténi svitidel a clonéni pfed oslnénim. DéEti maji znacné vétsi akomodacni schopnost
1 ve&tsi schopnost rozliSeni detailu, takZe mohou vnimat celkem bez vétSich obtizi 1 pii
nedostateéném osvétleni nebo v situaci, kdy dospéli uz nevidi. Cast&jsi siln&jsi oslnéni miize
zpusobit vétsi Skody nezli Casté Cteni za Sera. [15]
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7.5 Psychologie barev

Zluta - podporuje zlepSeni paméti a jasné mysleni, zvedd naladu, radost
Modra - zklidiuje, uklidnuje, uvoliuje

Zelena - uklidiuje, podporuje dusevni rovnovéahu, posiluje nervovy systém
Zlaté - pusobi antidepresivné

Oranzova - povzbuzuje chut’ k jidlu, optimismus, podporuje tvotivost, hravost

Razova - mirni agresi a napéti
Cervena - zvySuje energii a aktivitu
Bila - pomaha pti depresich

7.6 Kruithofiv diagram

Kruithofiv diagram uvadi zavislost teplotni chromati¢nosti na intenzité osvétleni. Teplota
chromati¢nosti je rovna teploté¢ Cerného zafiCe, jehoz zafeni ma tutéz chromaticnost jako
uvazované zafeni. Nachazime-li se v diagramu v levé horni oblasti, budeme mit pocit presvétleni
a barvy budou zkreslené. Budeme-li se nachazet v grafu v dolni oblasti, budeme mit pocit
nedostatecného osvétleni a v ptipad¢ nachazeni se v prostiedni vySrafované oblasti dosahneme
piiznivého osvétleni.
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Obr. 7-2: Kruithofiiv diagram [22]
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8 SVETLO A LECENI

8.1 Syndrom sezonni deprese (SAD)

Jedna se o jev, ktery je zplsoben nedostatkem svétla. Pfiznakem syndromu miize byt
zvySena a trvald inava, nedostatek energie, zvySena chut’ k jidlu tuénych, tézkych a sladkych
pokrmt, zvySeni télesné vahy az o 6 kg, zvySena potieba spanku, kdy je abnormalné vyssi oproti
letnimu obdobi, problémy s rannim probouzenim a usindnim béhem dne, potize s komunikaci
a utlum mysleni. Syndrom nastdva vétSinou na podzim a v zimé, kdy je venku nedostatek
osvétleni. K 1é¢bé je vhodnad svételna terapie, pii niz je Clovek vystavovan bilému svétlu
o intenzité 10 000 Ix, které¢ se vice podoba slunecnimu zéaieni. Syndrom sezonni deprese patii
mezi civilizaéni choroby, trpi tim asi 5% obyvatelstva [23], [24]

8.2 Winter blues

Winter blues je podobna psychicka porucha jako syndrom sezonni deprese, jeji intenzita je
vSak mirnéjsi, 1ze s ni ve vétSing ptipadi normalné fungovat a vétSinou ani nezasahuje do Zivota.
Lécba probiha obdobnym zplsobem jako u syndromu sezonni deprese. Lidem, ktefi si nejsou
stoprocentn¢ jisti, zdali trpi winter blues, se nedoporucuje 1écba svétlem bez odborného
doporuceni. Pokud se zvoli velmi intenzivni svétlo, ¢lovek si miize vyvodit pfiznaky hypomanie,
ktera zpusobuje podrazdénost a zhorSeni usinani. [24]

8.3 Bulimie

Bulimie patfi mezi poruchy pifijmu potravy. Pacienti sbulimii trpi nekontrolovanym
piejidanim a potom depresi a pocitem viny, které feSi zvracenim, pouzivanim projimadel a
nadmérnym cvicenim. Ve vétSing€ pfipadii ma na piejidani vliv i rocni obdobi, béhem kratkych
zimnich obdobi se piejidaji vice nez v 1éte. Svételnou terapii lze navodit delsi den a snizit
prejidani. [24]

8.4 Nesezonni deprese

Svételna terapie zvySuje koncentraci serotoninu v mozku, ktery ma pozitivni vliv u vSech
poruch nalad. Pti vzniku depresi v ramci t€¢hotenstvi je svételna terapie zdravéjsi pro zenu a plod,
nez antidepresiva, kterd maji vice vedlejSich ucinkii a miizou znicit plod. Deprese po porodu
mohou mit zase negativni vliv na matefské mléko a byvaji divodem ukonceni kojeni, 1 v téchto
pfipadech lze pouZzit svételnou terapii. Svételnd terapie mize mit i dobry vliv na lécbu
premenstruacnich depresi béhem premenstruacnich syndromu. [24]

8.5 Jet lag syndrom

Syndrom vétSinou postihuje lidi, ktetfi 1étaji letadlem pies vice Casovych pasem, télo je
vystaveno najednou dlouhému nebo kratkému dni a déle mu trva, nez se ptizplisobi zméné.
Pfiznakem vétSinou byva né€kolik dni pietrvavajici nespavost provdzend unavou, sniZzenou
vykonosti, poruchami nalad nebo travicimi obtizemi. Doporucuje se pfi letu vychodnim smérem
v Casnych rannich hodinach vystavit jasnému svétlu, v pozdnich odpolednich hodindch naopak
zabranit pfistupu svétla. Pfi cestovani na zapad, kdy se den prodluzuje, se doporucuje svételna
terapie na vecer a v rannich hodindch zabranéni pfistupu svétla. S fototerapii je vhodné zacit
n¢kolik dni pfed odletem a po pfiletu do cilové destinace s terapii pokracovat. [24]
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9 OSVETLENI A NORMY

9.1 Smérnice pro barevnou tupravu pracovniho prostredi

Norma CSN 01 2725 zroku 1960, ktera je platna dodnes, obsahuje pokyny pro barevnou
upravu pracovniho prostfedi. Pii volbé barev bychom meéli brat zietel na materidl pouzity
v prostfedi, na osoby pohybujici se v prostfedi, uvazovat dobu, po jakou se osoby v prostredi
vyskytuji, velikost a tvar prostfedi a intenzitu osvétleni. [25]

9.1.1 Vlastnosti barev

Teplé barvy — Cervena, zlutd, oranzova vyvoldvaji dojem tepla, plsobi zivé, povzbuzuji a
vzrusuji, barvy aktivni a dynamické, podnécuji k Cinnosti, ptisobi na kratkodobé zvysSeni a
vystupiiovani vykonu.

Studené barvy — zelena, modrd, modrozelend vyvolavaji dojem chladu, uklidiuji, poskytuji ulevu
zraku, barvy pasivni, udrzuji staly vykon a podporuji dusevni soustfedéni.

Svétlé barevné odstiny — vzbuzuji dojem lehkosti, piisobi radostné, svou odrazivosti zlepsuji
svételné pomery, nabadaji k udrzeni Cistoty.

Syté a pestré barvy — ptisobi vyrazng, vice podnécuji cit a naladu a ozivuji prostor.

Malo syté (lomené barvy) — uklidnuji a pfi jemné kontrastnich barvach snadné&ji vytvareji prostor
barevné vyvazeny. [25]

9.1.2 Intenzita osvétleni

Pfi nedostatecném osvétleni jsou prostory v zorném poli tmavsi, nezli prostory osvétlené,
ktera naopak vypadaji svétlejsi, ¢imz miizou osliiovat a unavovat o¢i vlivem vysokého odrazu
svételnych paprskii, proto se doporucuje na stény, které jsou nedostateCné osvétleny, pozivat
svétlejsi barvy, naptiklad stény, kde se nachdzeji okna a vytvari stin, a na stény, které jsou
dostate¢né osvétleny, naptiklad stény naproti oken, pouzit tmavsi barvy. M¢li bychom dbat na to,
aby se vedle sebe nevyskytovaly velmi tmavé a velmi svétlé plochy, zpiisobuji oslnéni a
zrakovou Unavu. [25]

9.1.3 Osoby v prostredi

Jelikoz se v prostiedi pohybuji osoby star$i a mladsi, zeny a muzi, méli bychom podle toho
navrhnout 1 barvy ploch v prostiedi. Kazdému vyhovuje néco jiného, muzi preferuji barvy
studené, zeny barvy teplé, starSi lidé tlumené a méné syté. [25] Norma doporucuje pouzivat
pfevazné jemnych barevnych odstin, mén¢ sytych barev, tlumenych barvou bilou nebo svétle
Sedou, nedoporucuje barvy pfili§ pestré, syté a kiiklavé, ale také ne pfili§ tlumené a nevyrazné.
Syté a pestré barvy doporucuje pouzit nejlépe na oznaceni nebezpecnych mist, popiipadé
predmétii, mist a zafizeni, kterd jsou potieba rychle najit v ptipadé¢ nehody, napiiklad tnikovy
vychod, pozéarni zatizeni atd. [25]
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9.1.4 Charakter prostoru

Chceme-li pomérn¢ velké, vysoké a rozlehlé prostory a mistnosti zmensit, zvolime na stény
a strop sytéjsi barvy, které se zdanlivé zraku piiblizuji. Chceme-li malé a Gzké mistnosti zvétsit
a roz$ifit, pouzijeme barvy méné syté¢ a svétlé, které dojmove ustupuji od pozorovatele.
Chceme-li dlouhé mistnosti zkratit, pouzijeme na vzajemné vzdalenéjsi stény vyrazngjsi barvy.
V mistnostech s okny na jizni stranu a kde sviti vice denniho svétla, je vhodné pouzit studené;si
barvy, které mistnost dojmové ochladi a v mistnostech s okny na sever a kde je nedostatek
denniho svétla, je vhodné pouzit teplejsi barvy, které mistnost dojmove otepli.

Pii volbé barvy pracovniho prostiedi volime barvu tak, aby byla vjemném kontrastu
s barvou zpracovavaného materialu, barvé stroje nebo k barvé pracovni plochy a usnadnovala
rozliSovani jednotlivych ¢asti prostoru, napomahé to zraku rozeznéavat a rozliSovat podrobnosti
a zmenSuje tak zrakovou tinavu pii pozorovani.

Podle druhu prace v daném prostiedi volime druh barvy. Jde-li o dusevni praci, volime barvy
uklidiiujici, jde-li o praci vyzadujici soustiedéni nebo jednotvarnou cinnost, volime studené
barvy, jde-li o praci vyzadujici do¢asné intenzivni dusevni nebo télesnou ¢innost, doporucuji se
teplé barvy, které povzbuzuji k ¢innosti, jde-li o praci vyzadujici klid a pracovni soustiedéni,
volime mén¢ syté kontrastni odstiny v barevné upravée, kterd by nerozptylovala. Jde-li o ¢innost,
kde je nutné dbat na Cistotu a hygienu, doporucuji se svétlé barvy. [25]

9.2 CSN EN 12464-1

Tato norma se zabyva osvétlenim vnitinich pracovnich prostorti z hlediska zrakové pohody
a zrakového vykonu osob s normalnim zrakem. Jsou zde pro kazdy druh prace napsany
minimalni pozadavky na intenzitu osvétleni, podani barev a teplotu chromati¢nosti. Z této normy
je vidét, ze ne vzdy je potfeba vysokou intenzitu osvétleni, nékde je potteba vice svétla, nékde
méng, podani barev taktéz zavisi na druhu prace, ne vzdy vyzadujeme dokonalé podani barev.

[26]
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10 OSVETLENIi A FENG-SHUI

10.1 FENG-SHUI

FENG-SHUI se zabyva pochopenim toho, jak na sebe ¢loveék a jeho prostredi vzajemné
pisobi. Kofeny tohoto uéeni sahaji az do starovékych civilizaci Egypta, Ciny a Indie. Podobné
jako tada jinych zptsobil prace s energii obvyklych po celém svéte se i feng-shui zprvu vyuzivalo
jen u pohiebist, pozde€ji se vSak zacalo aplikovat i v dulezitych obydlich. Po nastupu komunismu
po druhé svétové valce bylo feng-shui potlaceno a dafilo se mu spiSe v okolnich zemich
(Japonsko, Singapur, Malajsie, Korea). Dnes je v§ak znam po celém svéte.

Feng-shui je zalozeno na piedpokladu, ze v lidském téle a kolem n¢j proudi energetické pole.
Tato energie je viditelna kolem téla jako takzvana aura a probiha télem skrze energeticka centra.
Tato slaba elektromagneticka energie roznasi myslenky, napady a emoce do kazdé buiky v téle.

10.1.1 Energie ¢chi

Cchi, kosmicka Zivotni sila, praptvodni energie, spojuje a oZzivuje viechno. Vytvaii vie
a kni se vSe opét vraci. VSemu zivému poskytuje silu k rozvoji a vSechno udrzuje v pohybu.
Rostlinam dodéava tvar a barvu, zvifatim typickou podobu a ¢loveku piijemny Zzivotni pocit
i dobré zdravi. Tato energie potiebuje volné proudit jako had, ktery se klikati kupfedu, nebo jako
piirozené tekouci potlicek s Cistou a zdravou vodou. Energie ¢chi znamenda pro diim nebo byt
totéz, co pro Cloveéka vzduch, ktery dycha. [27]

10.1.2 Jin a Jang

Vse, co existuje v naSem svété a obklopuje nds, je tvofeno protiklady. Jin a jang jsou
navzajem opacné poly a ve svém spojeni symbolizuji dokonalou harmonii. Dilezité je, Ze nic
nema samo o sob¢ jin nebo jang, teprve ve vztahu k okoli se projevuje jinova nebo jangova
kvalita. Ve zndmém znaku spociva mald ¢ast jinu v jangovém poli a naopak bila jangova tecka
v jinovém poli. Naznacuje to, ze jedno je vzdy obsazeno v druhém a samostatné nemiize
existovat. Ptili§ jinové energie vytvari tihu a strnulost, pfili§ jangové energie vytvaii neklid a
agresi.

Obr. 10-1: Znak Jin a Jang [28]
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10.1.3 Pét prvkia

P&t prvkil urcuje, jak se energie ¢chi navzajem ovliviiuji, dohromady tvoii model, v némz se
mohou posilovat, utlumovat nebo navzajem nicit. Jsou pojmenované po ptirodnich prvcich —
voda, dievo, ohen, zem¢ a kov. Voda vyzivuje dievo, dievo vyzivuje ohen, ohenl dievo preméni
na popel a vznikne zem, zem¢ ztvrdne na kov, a jakmile se kov stane kapalnym, je oznacen za
vodu a cyklus se opakuje. Kazdy z prvki ma néjakou vlastnost, pfifazuje se jim svétova strana,
barvy a tvary.
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Obr. 10-2: P&t prvkii [29]

10.1.3.1 Voda

Zahrnuje vSechny tekutiny a je povaZzovana za prvopocatek. Ma ocistujici ucinek, pfi
opatrném pouzivani ma na starosti obrodu, pii nadmérném pouzivani miize zpusobit zaplavy. Je
symbolem bohatstvi, jelikoz se poji se severem a zimou, jeji barvami jsou ¢erna nebo modra.
Vodni lidé jsou komunikativni a snazi se proniknout k jadru problému. Hledaji pravdu a maji
sklon k hloubani, nékdy az k ni¢ivému. Uplatiiuji se jako spisovatelé a novinafi. Vodu mizeme
aktivovat pridanim vody, obrazkem vodopadl, popiipadé cernou barvou. Vhodné jsou akvaria
nebo malé fontanky, diilezité je, aby se voda pohybovala.

10.1.3.2 Drevo

Dievo symbolizuje kvétiny a rostliny. Tvary tohoto prvku jsou dlouh¢ a vysoké. Se dievem
se poji vychod a barva zelena s jarnim obdobim. Je charakteristické svou pevnosti a pruznosti
a predstavuje rast, tvorbu a vyzivnost. Vytvaii pozitivni atmosféru. Lidé patfici k elementu dieva
jsou Casto sportovné zaloZeni, jsou dynamicti, rozhodni a pfizpsobivi. Stanovuji si vysoké cile
a dosahuji dlouhodobych a trvalych tspéchii. Kdyz jim nékdo brani vystoupat vySe, reaguji
neklidem a zufivosti. Dfevo lze aktivovat pfidanim zivé vegetace do prostoru. Suché, zvadlé nebo
um¢lé kvétiny nepfichazeji v ivahu. Vytvareji mnoho jinové ¢chi.

10.1.3.3 Ohen

Ohent symbolizuje svétlo a svicky. Je to silny element sjangovou energii. Pfifazuje se
k nému Cervena a oranzova barva a letni obdobi. Patii mu jih. Ohen se pouziva k oziveni
a stimulaci urcitych oblasti zivota, pfi nadmérném pouzivani hrozi podrazdéni. Ohnivy ¢lovék ma
bystry rozum a neustéale se vénuje néjaké Cinnosti, jeho vasnivost ho Zene pokazdé jinam, a tudiz
si nevychutna tolik svoje uspéchy. Rad mluvi, obcas je bezohledny, rychle stoupa k vrcholu jako
Slehajici plamen. Ohenl lze aktivovat skutenym ohném, naptiklad krbem, svickou, poptipadé
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cervenou barvou v prostiedi, kde nelze mit krb, popiipadé ani z bezpecnostnich divodu svicku.
Lze pouzit svitilny, které maji efekt plamend.

10.1.3.4 Zemé

Reprezentuje kiistaly a keramiku. Je startovacim bodem pro vSechny energie. Barvy zemé
jsou zluta a hnéda a patii ji jihozapad a severovychod. Je podpirnym a spolehlivym prvkem,
stalym a divéryhodnym, zptlisobuje inspiraci a posileni, pii nadmémém pouzivani muze
zpisobovat nadmérnou opatrnost. Lidé elementu zemé& hlife snasi zmény, nejvice se vyskytuji
v ufadech, anebo v zaméstnani s pevné danymi pracovnimi podminky. Zemi lze aktivovat
jednoduchym ptidanim kamend, poptipadée Zlutou az zlutohnédou barvou.

10.1.3.5 Kov

Kov symbolizuje vSechny kovové prfedméty. Patii mu barva bild, zlata a stiibrna. Poji se se
severozapadem a zapadem. Kov dodava silu a rozhodnost, je symbolem hojnosti a finan¢niho
uspéchu. Nadmérné pouzivani mulze zpisobovat agresi, zejména ve finanénim smyslu. Lidé
elementu kovu maji radi potadek a fad. Casto vykonavaji povolani ugitele, pravnika nebo soudce.
Kov lze aktivovat piidanim véci z kovu.

10.2 Osvétleni podle FENG-SHUI

Osvétleni je velmi pruzné dekoracni vybaveni. Pouhym zmacknutim vypinace je moznost
zmeénit prostfedi z jasné jang do temné jin néalady. Svétla obecné produkuji vice ohnivé cchi.
Rozptylené, odrazené a neptimé osvétleni je vice jin. Paprsek, ktery se odrazi od stropu nebo
stény je vice jin, nez pfimé osvétleni. Lampy, které maji stinitko, jsou vice jin, nez ty, co vysilaji
paprsek piimo do prostoru. Jasna bodova svétla a halogenova svétla jsou vice jang. Zhavici
zarovky vydavajici naoranzovélé svétlo, poméhaji vytvotit teplou atmosféru, klid a pohodli.
Stinitka z textilii nebo papiru zmékcuji svétlo a vytvareji jinovou, uklidiiujici atmosféru. Stinitka
z kovu nebo reflexniho materialu vytvareji jangovou, stimulujici atmosféru. Bodova svétla
umoziuji zamétit paprsek na urcité misto a aktivovat ¢chi v dané ¢asti mistnosti, ¢imz vytvareji
zajimavé jangové prostiedi. Osvétleni se da spojit i s kazdym z péti prvki.

Dtevo — vhodna svétla svitici nahoru, vytvari dojem vyssi a prostornéjs$i mistnosti. Zativy strop
a temnd podlaha odrazeji vztah mezi nebem a zemi, osvétleni se bude zdat piirozenéj$i. Vhodné
do mistnosti s nizkymi stropy.

Ohen — vhodné cokoliv, co vytvoii explozi svétla, naptiklad velky lustr.

Zem¢ — vhodné stolni nebo podlahové lampy svadéjici energii dolti, vytvaii uvolnénou a intimni
naladu, pfi pouziti barevnych svétel vice zmekci atmosféru.

Kov — pomoci bodovych svétel 1ze vytvofit osvétlovanim urcitych prvki v mistnosti, napiiklad
kvétin, intenzivni a koncentrovany vzhledu.

Voda — Ize pouzit neustale se proméenujici barevné svétlo zaméfené na zed’ nebo svétlo zarici
skrze lesklou latku.

10.3 Barvy a zmény nalady podle Feng-shui

Pouzité barvy maji vyznamny vliv na atmosféru v mistnosti. Barevné plochy odrazeji urcité
frekvence svétla do prostoru, které nasledné ovliviuji ¢chi a jeji pohyb. Cim jasnéjsi barva, tim
vice jang a aktivni se budete citit, naptiklad Cervend, oranzova a zluta. Bled¢, pastelové barvy,
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jako je modra a zelend, vdm pomohou se citit vice jin a klidn€. Barvy se vztahuji na Cerstvé
kvétiny, rostliny, dfevéné povrchy, obrazy a ramy, umélecké predméty a nabytek, na zdi, stropy
i podlahy.

10.3.1 Bila

Bila se zda nejdokonalejsi ze vSech barev, nespojuje se s ni nic negativniho. Je barvou
nevinnosti a Cistoty, absolutni pravdy, kone¢ného a naprostého osviceni i vé¢né nadhery. Pro
mnoho lidi znamena dokonalost, ideal, dobro. Bil4 podporuje soustfedénost a jasné uvazovani.

10.3.2 Cerna

Obecné se Cerna bere jako symbol zmaru, zniCeni, smrti a fiSe mrtvych, znamena temnotu,
noc nebo také Cest. Byva také povazovana za barvu rezignace na marnivost svéta, doznéni
smysIné touhy, povznesenosti nad okoli a pokory. Cerna piisobi tézce, jako by vse absorbovala,
proto by se méla pouzivat co nejméng.

10.3.3 Cervena

Cervena vzruiuje, jejim pisobenim pomyslime na silu, moc, autoritu a dobyvani. Veskeré
pocity, které ptivadéji krev do varu, napiiklad ladska a nendvist, se davaji do souvislosti
s cervenou. Je to nejdynamictéjsi signalni barva a ¢lovék si ji vSimne okamzité. Barva znamenala
symbol nejvyssi moci a bohatstvi. Cervena aktivuje a povzbuzuje, dodava schopnost prosadit se
a dynamiku. Stejn¢ jako ¢erna, by se m¢la pouzivat nejméne.

10.3.4 Zelena

Barva se smifujicimi ¢i zprosttedkujicimi u€inky, je uklidnujici i osvézujici a piisobi lidsky,
povzbuzuje fantazii, ¢loveék se stava citlivéjSim a duse se pozitivné rozechviva. Probouzi chut
poznavat nové véci a objevitelské touhy, je pramenem tviarci sily, uklidituje nervovou soustavu
a mirni vysoky krevni tlak, posiluje lidské odhodlani a pfindsi klid a harmonii. Podporuje proces

uzdravovani a povzbuzuje kreativitu. Dodava svézest a navozuje pozitivni piistup k zivotu.

10.3.5 Zluta

Ze vSech barev je nejsvétlejsi, nejintenzivnéjsi a nejzafivéjsi, odpovida slunci a jeho
paprskiim. Zluta barva ma vesely, radostny, nézné drazdivy raz. Povzbuzuje a dokaze vykouzlit
slunce, 1 kdyz je venku pochmurno a Sedivé. Je to signalni barva a opakované se s ni setkdvame
v dopravnim provozu a vkazdodennim zivoté jako vystrazné znameni. Plsobi vyrovnani
a uklidnéni, dodava pocit bezpeci.

10.3.6 Modra

Barva pravdy, nebe, prizra¢né prazdnoty ve vzduchu. Symbolizuje spiritualitu, harmonii,
privétivost, pratelstvi, svédomitost, vérnost, viru, sympatii, obezfetnost a péci. Je podiizena
intelektu a duchovnimu poznani, pfitom charakterizuje pozitivni stranku fantazie a spadaji pod ni
utopické ndpady. Povzbuzuje tvircéi schopnosti a podporuje otevienost. Hluboky odstin
tmavomodré podporuje v ¢lovéku introverzi a zajist'uje odstup.

10.3.7 Oranzova

Podporuje v nas kreativitu a pomaha tviiréi schopnosti skute¢né realizovat, a to se vzruSenim,
sdiln€ a velmi aktivné. Je to socidlni barva a sd€luje potiebu setrvavat pohromade¢ s prateli.
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10.3.8 RuzZova

Je to barva zenskosti, néhy a ptivabu, ktera ptisobi harmonii. S rlizovou spojujeme nevinnost
a romantiku, pravé tak probouzejici se energii mladé lasky.

10.3.9 Fialova

Barva uvazlivosti a promysleného jednani. Zastupuje rovnovadhu mezi smysly a duchem,
vasni a rozumem, ovSem 1 laskou a moudrosti.

10.3.10 Hnéda

Vyjadiuje pozitivni vyrovnani s matkou zemi, je to barva smutku a podzimu. Je symbolem
pokory a materialni chudoby.

[27], [30], [31], [32], [33]
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11 SHRNUTI
Tab. 1: Shrnuti viastnosti barev
FENG-SHUI
BARVA VLASTNOSTI SVETOVA
VLASTNOSTI PRVEK STRANA
BILA antidepresivni podpgmjef sous:tre(}er’lost a Kov Severrozapad
jasné uvazovani Zapad
CERNA - Pokora, rezignace, povzneseni Voda Sever
CERVENA ZVYSUJC. energii Vzrusuje, aktlyuje a Oheii Tih
a aktivitu povzbuzuje
uklidiuj > Probouzi chut’ poznavat a
podporuje i .
’ dugevni objevovat, povzbuzuje
ZELENA i kreativitu. Dodava svézest a Dievo Vychod
rovnovahu, ) e,
quie nervovy navozuje pozitivni pristup
postiy , y k zivotu.
system
podporuje
zlepSeni paméti Pisobi vyrovnani a0,
. . ) . . Jih d
ZJLUTA | ajasné mysleni, |  a uklidnéni, dodava pocit Zemé thozapa
.. . Severovychod
zveda naladu, bezpeci
radost
ZKlidfuje, Povzbuzuje tviréi schopnosti a
MODRA uklidfuje, VZbUzIe tYUICt Sehop Voda Sever
. podporuje otevienost
uvoliuje
povzbuzuje chut’
k jidlu, . .. 1
optimismus Podporuje kreativitu a poméaha
ORANZOVA P . tvirci schopnosti skutecné Ohen Jih
podporuje .
b realizovat
tvorivost,
hravost
HNEDA - smutek Zem¢ Jihozdpad

Severovychod
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12 ANKETA

12.1 Cil ankety

Anketa pro vefejnost je zamé&fena tak, aby bylo zjiSté€no, jaké jsou pocity lidi béhem pribchu
dne, jaké jsou jejich oblibené barvy, zdali jim vyhovuje osvétleni v budové VUT FEKT T12, jaky
druh svétla maji nejradgji a jestli se realita shoduje s normou CSN 01 2725. Téz bylo vyuZito
prostoru v anketé a dotazovano, jestli jsou pro pravidelné stfidani zimniho a letniho ¢asu, a jakou
maji barvu o¢i, aby se mohlo zjistit, jestli ma barva o¢i néjaky vliv na oblibené barvé.

12.2 Vyhodnoceni ankety

12.2.1 Dotazovani

B muz ™ Zena

Graf 1: Pohlavi dotazovanych
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Graf 2: Zaméstnani dotazovanych
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Graf 3: Vékové zastoupeni dotazovanych
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Graf 4: Zaméstnanci a studenti FEKT

Jelikoz byla anketa v elektronické podobé, vyplnili anketu pfevazné lidé v mladSim véku
mezi 15 a 25 lety a studenti, pficemz 62 dotazovanych je zaméstnancem nebo studentem VUT
FEKT. Ankety se zucastnilo 40% zen a 60% muzu.

12.2.2 Barvy a materialy
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Graf'5: Barva oci dotazovanych
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Graf 9: Obliba barev podle svetlosti
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Graf 10: Obliba barev podle teploty u muzii
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Graf 12: Oblibené materialy

Nejoblibenéjsi barva mezi dotazovanymi je modra, nasleduje zelend, ¢erna a Cervend. Pfi
zjistovani zavislosti barvy o¢i na oblibené barvé nebyly zjistény zadné prekvapivé vysledky. Pii
porovnani oblibenosti barev podle teploty snormou CSN 01 2725 nebylo mozné dojit
k jednozna¢nému zavéru, muzi a Zeny spiSe volili v anketé¢ odstiny teplych barev, zatimco
v norm¢ se piSe, Ze muzi maji radi studené barvy a zeny teplé barvy. K ptesnéjsimu vysledku by
bylo vhodné se dotazat vice lidi.

Mezi nejoblibenéjsi materialy oznacili lidé v anketé dievo, rostliny a vodu. Jsou to materialy,
které maji pestrou Skalu barev a dodévaji spiSe pocit tepla. Zaroven jsou to ale materialy, které se

bézné vyskytuji v pfirodé, a v interiérech je ho nedostatek.

12.2.3 Svétlo a ¢as
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Graf 13: Obliba svetla a pouzivané svétlo
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Graf 14: Oblibené rocni obdobi
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Graf 17: Pravidelnd zména zimniho casu na letni

Vétsina dotazovanych ma rada ptirodni svétlo, ale bohuzel 44 dotazovanych musi pouzivat
umélé svétlo. Proto by bylo vhodné, aby architekti vymysleli budovy tak, aby bylo mozné vyuzit
co nejvice ptirodni svétlo, popiipadé alespon pouzivat svétla, které se pfirodnimu svétlu nejvice
ptiblizuji. Mezi nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi patii jaro a 1éto, mezi nejoblibenéjsi mésice kvéten a
cervenec. Je to obdobi, kdy je pocasi teplé, venku je vice svétla, rostliny a kvétiny rostou a hyti
barvami, na rozdil od podzimu, kdy je venku méné svétla a padavé listi ma tmavé depresivni
barvy.

Mezi nejoblibenéjsi Cas je odpoledne a vecer, jinymi slovy ¢as zdbavy a odpocinku.
Odpoledne je hodné svétla, 1idé sportuji, pracuji na zahradce, déti si hraji po Skole na hiisti. Vecer
uz je svétla méng, v tomto Case lidé travi ¢as v hospodé, kavarné, doma u televize a uz spise
odpocivaji. Pti zjistovani, zdali lidé jsou pro pravidelné stfidani ¢asu, bylo zjisténo, ze je to
pfiblizn¢ vyrovnané, jedna tfetina je pro pravidelnou zménu, druha tfetina je proti zméné a
posledni tieting je to jedno. Toto zjisténi je docela zajimave, protoze se pied kazdou zménou Casu
o tom hodné¢ diskutuje a vypisuji petice proti pravidelné zméné, vétSina téchto lidi, ktefi petice
podepisuji, praveé uvadéji psychické problémy, dlouhé zvykani na zménu ¢asu a nekvalitni
spanek. [34]

12.2.4 Povaha
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Graf 18: Podrazdeny - uklidnény
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Graf 21: Smutny - vesely
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V rannich hodinach ptevlada u dotazovanych klid, nékteti jsou ospali. Jen malo lidi trpi
depresi, strachem, je smutnych, poptipadé ma strach. Néktefi maji radost, dokonce i energii.

V odpolednich hodinach ptevladaji, u vétSiny, pozitivni vlastnosti, nejsou uz tolik ospaly,
maji odvahu, radost a jsou veseli.

Ve vecernich hodinach je vétSina uklidnéna, nékterym uz dosla energie a odvaha, ale maji
radost a stale jsou veseli a ¢ily.

12.2.5 VUT FEKT Technicka 12 — vstupni hala

Obr. 12-1: VUT FEKT T12 - vstupni hala

0 - T

Spise ano Nedokazu Spise ne
posoudit

Pocet dotazovanych

N w H [ [e)] ~

o o o o o o
1 1 1 1 1 ]

=
o
1

Graf 25: VUT FEKT T12 vstupni hala - Spokojenost s Fesenim interiéru
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Graf 26: Spokojenost s intenzitou osvétleni
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Graf 27: Spokojenost s barvou svetla
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Graf 28: Nedostatek denniho svétla
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Graf 29: Oslnéni svétel
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Graf 30: Nedostatek materialu

Reseni interiéru ma dvé strany, jedné se fedeni nelibi a druhé zase libi. S osvétlenim jsou
pfevazné spokojeny. Chybi jim tam pfirodni materily, jako jsou dfevo, rostliny a voda. Stézuji si
na velky nevyuzity prostor, ktery spiSe piipomind nadrazi, na pouzité barvy stén, které jsou Sedé a
pusobi velice chladn€, na nedostatek rostlin a na ktiklavé zelené sedacky, na kterych se neda
sed¢t, na vzhled tabule pro studenty a feseni odkladacich ploch pro mapy a letdky, vCetné poutaci
tabule bufetu. Ptidali by néjaky obrazek a stény ud¢lali barevné;jsi.
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12.2.6 VUT FEKT T12 - Pred knihovnou

Obr. 12-2: VUT FEKT T12 - pred knihovnou

vl D
o o
1 J

S
o
1

Pocet dotazovanych
N w
o o

=
o
1

il.l

Spise ano Nedokazu Spise ne
posoudit

Graf 31: VUT FEKT T12 pred knihovnou - Spokojenost s resenim interiéru

Lidem se nelibi feSeni sedacich ploch, sezeni na nich neni pfijemné a vymalovali by cely
prostor barvami.
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12.2.7 VUT FEKT T12 - 2. patro

Obr. 12-3: VUT FEKT T12 - 2. patro
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Graf 32: VUT FEKT T12 2. patro - Spokojenost s reSenim interiéru

Lidé opét poukazuji na studené barvy a zelené sedacky, naopak chvali vice rostlin oproti
predchozich prostor.
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12.2.8 VUT FEKT T12 - schodisté

Obr. 12-4: VUT FEKT T12 - schodisté
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Graf 33: VUT FEKT T12 schodiste - Spokojenost s reSenim interiéru

Na velkou bilou sténu by bylo vhodné umistit alesponi n¢jaky obrazek popiipadé zvolit
n¢jakou kombinaci barev, aby schodisté ptisobilo utulné a nevypadalo jak pozarni schodisté.
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12.2.9 VUT FEKT T12 - UEEN

Obr. 12-5: VUT FEKT T12 — UEEN
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Graf 34: VUT FEKT T12 UEEN - Spokojenost s reSenim interiéru

Lidem se nelibi umirajici rostliny, umisténi bysty a holé stény, doporucuji pridat obrazy a
stény vymalovat.
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12.2.10 VUT FEKT T10 — vstupni hala

Obr. 12-6: VUT FEKT T10 - vstupni hala
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Graf 35: VUT FEKT T10 vstup - Spokojenost s resenim interiéru

Lidem se nelibi kombinace zluté lesklé stény s cihlovou sténou, osvétleni povazuji za
nedostatecné, uvitali by vice rostlin.
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12.2.11 VUT FEKT T10 — schodisté

Obr. 12-7: VUT FEKT T10 — schodisté
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Graf 36: VUT FEKT T10 schodiste - Spokojenost s FeSenim interiéru

Lidem se nelibi hol¢ stény, nékterym se nelibi cihlova sténa.
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12.2.12 VUT FEKT T10 — Dékanat

Obr. 12-8: VUT FEKT T10 - Dékanat
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Graf 37: VUT FEKT T10 Dékanat - Spokojenost s resenim interiéru

Lidem se nelibi prazdna hola mistnost a nedostatek pfirodnich materidlti. Ptidali by obrazy,
vice zelen€, vice barev.
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12.2.13 VUT FEKT T10 — studentska mistnost
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Obr. 12-9: VUT FEKT T10 - studentska mistnost
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Graf 38: VUT FEKT T10 studentskd mistnost - Spokojenost s reSenim interiéru

Tuto mistnost povazuji v anket€ za perfektni, ptidali by popiipadé€ jenom obraz.
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12.2.14 VUT FEKT T10 — Ustav jazyki

Obr. 12-10: VUT FEKT T10 - UJAZ
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Graf 39: VUT FEKT T10 UJAZ - Spokojenost s reSenim interiéru

Lidem se nelibi cihlova sténa, bilé sténa a sedacky, mistnost by ud¢lali barevné;si.
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12.2.15 VUT FP a FSI — vstupni hala

Obr. 12-11: VUT FP a FSI - vstupni hala
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Graf 40: VUT FP a FSI vstupni hala - Spokojenost s FeSenim interiéru

Lidé poukazuji na nedostatek rostlin.

12.2.16 VUT FIT - vstupni hala
- T

Obr. 12-12: VUT FIT - vstupni hala
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Graf 41: VUT FIT vstup - Spokojenost s resenim interiéru
12.2.17 VUT Rektorat

Obr. 12-13: VUT Rektorat
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Graf 42: VUT Rektorat - Spokojenost s reSenim interiéru

lidem libil, ptidali by jesté fontanu.

12.2.18 Masarykova univerzita — kampus Bohunice, dolni vstup

Obr. 12-14: MU kampus Bohunice - dolni vstup
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Graf 43: MU kampus Bohunice, dolni vstup - Spokojenost s reSenim interiéru



Anketa 70

12.2.19 Masarykova univerzita — kampus Bohunice, horni vstup

Obr. 12-15: MU kampus Bohunice - horni vstup

120 4
104

100 -

(o]
o
1

Pocet dotazovanych
(o]
o

40 -
20 A 13
8
1
0 N e |
Ano Spise ano Nedokazu SpiSe ne Ne
posoudit

Graf 44: MU kampus Bohunice, horni vstup - Spokojenost s reSenim interiéru

12.2.20 Masarykova univerzita — kampus Bohunice, chodba

Obr. 12-16: MU kampus Bohunice - chodba
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Graf 45: MU kampus Bohunice, chodba - Spokojenost s reSenim interiéru

Lidem se nelibi nedostatek rostlin, malo sedacek, pfilis tmavé barvy.

12.2.21 Masarykova univerzita — Fakulta socialnich studii, atrium

Obr. 12-17: MU FSS - atrium
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Graf 46: MU FSS, atrium - Spokojenost s reSenim interiéru
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12.2.22 Brno — Mahenovo divadlo

Obr. 12-18: Mahenovo divadlo[35]
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Graf 47: Mahenovo divadlo - Spokojenost s reSenim interiéru
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12.2.23 Brno — Divadlo Reduta

Obr. 12-19: Divadlo Reduta[35]
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Graf 48: Divadlo Reduta - Spokojenost s reSenim interiéru
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12.2.24 Brno — Janac¢kovo divadlo

Obr. 12-20: Jandackovo divadlo[35]

N
o
1

Pocet dotazovanych
N w
o o
1 1

10 -
4
o .
Ano Spise ano Nedokdazu SpiSe ne Ne

posoudit

Graf 49: Janackovo divadlo - Spokojenost s resenim interiéru
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12.2.25 Brno — nadrazi Kralovo Pole

Obr. 12-21: Nadrazi Brno - Kralovo Pole
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Graf 50: Nadrazi Brno Kralovo Pole - Spokojenost s resenim interiéru

Interiér této budovy dopadl ze vSech nejhtife, lidem se nelibi osvétleni a pouzité prvky
v interiéru.
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12.2.26 Linz — Hlavni nadrazi
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Obr. 12-22: Linz - hlavni nadrazi
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Graf 51: Linz hlavni ndadrazi - Spokojenost s resenim interiéru
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12.2.27 St. Anton am Arlberg — nadrazi

Obr. 12-23: St. Anton am Arlberg - nadrazi
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Graf 52: St. Anton am Arlberg nadrazi - Spokojenost s Fesenim interiéru
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12.2.28 Bregenz — nadrazi

Obr. 12-24: Bregenz - nadrazi
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: Bregenz nadrazi - Spokojenost s resenim interiéru
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12.2.29 Hodnoceni
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Graf 54: Celkové hodnoceni interiéri budov

Z ankety jasn€ vypliva, Ze lidé maji radi prostory, kde je hodné ptirodniho svétla. Ptali by si
hodné ptirodnich materialii jako je dfevo a voda a hlavn€ hodné rostlin, kterych je v interiérech
nedostatek. Nelibi se jim velké prazdné mistnosti, ale ani mistnosti kde se nachazi mnoho véci a
prostor pusobi pieplacané. Interiér by chtéli barevnéjsi. Davaji prednost teplej$im barvam oproti
velmi tmavym barvam a chladnym barvam.

Nejlepsi hodnoceni ziskal interiér rektoratu VUT, studentsky kout v budové VUT FEKT T10
a interiér v Mahenové divadle. Rektorat VUT je historickd budova, které vétSinou byvaji pekné
pro svoji architekturu, ale zde tomu také ptispiva prostorny interiér s velkym mnozstvim rostlin a
denniho svétla. Mahenovo divadlo je také historicka budova, ale 1 kdyZ zde neni dostatek denniho
svétla jako je tomu u rektoratu VUT, je zde alespont dobré osvétleni. U studentského koutu je
pfiméfeny pocet rostlin, stény jsou barevné a ladi s interiérem mistnosti. V pribéhu dne zajistuje
prosklena sténa osvétleni dennim svétlem a v noci je zde zvoleno dostatecné umélé osvétleni.

Nejhiife dopadlo nadrazi Brno — Kralovo Pole, v noci je interiér nedostatecné osvétlen a ani
nevypada néjak vabné. Za ud€lené hodnoceni také muze nekvalitni fotografie, které nesly za
danych svételnych podminek vyfotografovat 1épe.
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13 ZAVERECNE RESENI

Z ankety bylo zjiSténo, Ze vétSina dotazovanych nemé néjaké zvlastni psychické problémy, a
pokud preci jen nékdo néjaké ma, vétSinou je to v fadu jednotek. Dotazovani méli prevazné
pozitivni nalady a povahy, jako je radost, veselost, klid a neutralni nalady a povahy, proto je pro
navrh vstupni haly budovy VUT FEKT Technologicka 12 vybrana ¢ervena, zluta, modra a zelena
barva.

Cervena barva zvysuje energii a aktivitu. Podle Feng-shui lze Gervenou barvou aktivovat
ohen. Ohen je silny element s jangovou energii a pfi nadmérném pouzivani hrozi podrazdéni,
proto by se méla pouzivat co nejméné. Patii mu jih, proto jediné vhodné misto ve vstupni hale je
sténa, kde se nachazi vratnice, jelikoz je sténa vétsi nez vratnice, Cervena barva je umisténa piimo
na plochy vratnice, a nebo u dveti smér fakultni knihovna.

Zluta barva podporuje mysleni a zlepsuje pamét, zveda naladu a radost. Podle Feng-shui
odpovida slunci a lze s ni aktivovat zem. Patii ji jithozapad a severovychod. Piisobi vyrovnani,
uklidnéni a dodava pocit bezpe¢i. Pii nadmémém pouzivani miize zplisobovat nadmérnou
opatrnost. Vhodné misto pro tuto barvu je sténa, kde se nachazi vratnice, jelikoz ji vyhovuje
vedle vratnice. Aby Zzlutd nebyla moc kiiklava, je zvolena svétlejSi barva. Na stén¢ se bude
nachazet obraz pouste, vychodu slunce, pole slunecnic, poptipad¢ jiného obrazu, ktery bude ladit
se zlutou sténou.

Obr. 13-1: Vzor zluté barvy - anticka dekorativni malba [36], [37]

Modra barva uklidnuje a uvolituje. Podle Feng-shui Ize modrou barvou aktivovat vodu a patfi
ji sever. V mistnosti t¢émto pozadavkim vyhovuje sténa pod schodistém. Na sténé¢ se bude
nachazet obraz vodopadt, jezera, poptipad¢ jiné vodni nadrze nebo vodniho toku. Doprostied
mistnosti je umisténa fontana, ktera taktéz vyjadiuje modrou barvu a prali si ji lidé v anketé,
pokud nebude mozné do mistnosti umistit fontanu, jako nadhradni feSeni je navrhnuta modra sténa
na motiv vody. Nejlepsi imitaci vody poskytuje antickd dekorativni malba. (Obr. 13-2)

Obr. 13-2: Vzor modré barvy - anticka dekorativni malba [36], [37]
vlevo — imitace rozcerené hladiny
vpravo — imitace rozbourené hladiny
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Zelena barva uklidnuje, podporuje dusevni rovnovdhu a posiluje nervovy systém. Podle
Feng-shui povzbuzuje kreativitu, zvySuje chut’ poznavat nové véci, dodava svézest a navozuje
pozitivni piistup k zivotu. Zelenou barvou lze aktivovat dievo a patii ji vychod. Jelikoz je na
vychodé€ proskleny vstup do budovy a lidé v anketé poukazovali na nedostatek rostlin a dieva,
budou misto zelené barvy pouZity rostliny. Rostliny budou stat podél celé prosklené stény mimo
mista, kde se nachézi dvefe a aby se zakryly Sedivé sloupy v mistnosti, budou umistény popinavé
rostliny kolem sloupt, které se budou plazit az ke stropu. U zaklada sloupti budou kvétinace a
pfed nimi dfevéné lavice na sezeni, které budou mit kruhovy tvar a budou obtacet sloupy.
Zelenou barvu také obsahuje vratnice, tato barva bude zachovéana, poptipadé je navrhnuta i
varianta, kdy vratnice bude Cervend a zelend barva bude pouzita na stén¢ vedle vratnice pfi cesté
do knihovny VUT FEKT. Na stén¢ bude motiv rostlin, ktery bude nakreslen tmavou zelenou na
svétlém podkladu.

Obr. 13-3: Zelend s riiznymi motivy rostlin Obr. 13-4: Priklad kruhové lavice [38]

Prospekty, mapy a kiidovéa tabule pro studenty budou umistény u schodii mezi 2. a 3.
sloupem. Tabule bufetu postradd smysl, je na ni napsano pouze, Ze bufet je otevien, poptipadé co
prodavaji, tudiz bude odstranéna, popiipadé posunuta k bufetu. Pod schodistém je velky
nevyuzity prostor, zatim tam stoji skiin€, ale jelikoz je vedle bufetu velké Satna, misto skiini by
byl vytvofen kout pro studenty s dievénymi nebo modrymi lavicemi a se stolem, ¢imz by bylo
vyhovéno studentim na nedostatek mist k sezeni se stoly. Osvétleni v mistnosti vydava teplé
svétlo o teploté 4 000 K, tudiz neni tieba ménit a bude zachovano.

{ N vratnice Eaprns ( Sloup
[P B (3 Rostliny
E A @W U @ Fontdna
| . E F @ Sedacky
(gz) @) ——— E @ Tabule
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Obr. 13-5: Pudorys vstupni haly
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Obr. 13-7: Navrh barev u vytahit a pod schodistém
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14 ZAVER

Ackoliv si to nikdo neuvédomuje, svétlo, barvy a prostiedi kolem nas na nas piisobi a
vyvoléavaji v nas nélady, jak uz bylo nékolikrat fe¢eno, nejlepsim dikazem jsou ro¢ni obdobi. Na
jare a v 1ét€ mame v piirod¢ pékné veselé barvy a hodné denniho svétla, na podzim méame
v pfirod¢ hodné smutnych a depresivnich barev a méné denniho svétla. Bylo by tedy vhodné se
inspirovat ptirodou a davat si do interiéru takové barvy, abychom si psychicky neublizili.

Pokud nebude mozné namalovat jednotlivé stény na riizné barvy, popiipad¢ tomu budou
prekazet riizné divody, barvy lze do mistnosti pfidat i pomoci interiérovych doplikl. Zelenou
barvu mizeme nahradit rostlinami, modrou barvu vodou, hnédou nebo zlutou barvu dievem,
muzeme pouzit barevné zavésy, barvu svétla a dalsi jiné doplitky, moznosti je cela skala. Pokud
se udéla vse podle Feng-shui, 1ze ziskat i optimalni proudéni energie ¢chi.

U vsech budov je diilezité brat velky zfetel na pouzité osvétleni, kazdy zdroj svétla mé jinou
teplotu chromatic¢nosti, svételny tok, mérny vykon atd. Osvétleni by mélo byt rovnomeérné po celé
mistnosti a nemélo by osliiovat. Pokud je to mozné, ve dne bychom méli pouzivat hlavné denni
svétlo, lidské oko je na denni svétlo pfizptisobené, je prirozené a ma nejlepsi podani barev.

Vyhodou dnesni doby je, Ze nastal rozmach prosklenych budov, tudiz se vyuziva vice
denniho svétla a uméla svétla se pouzivaji pouze pii Spatném pocasi a v noci. Jako ptiklad 1ze
uvést Moravsko-zemskou knihovnu v Brné nebo budovy v Brné u zastavky Technologicky park,
které jsou v soucasné dob¢ rozestavene.

Obr. 14-1: Moravsko-zemska knihovna v Brné Obr. 14-2: Brno, Technologicky park -
vystavba

Bylo by uzasné, kdyby se stavélo hodné takovych budov, ale budovy nerostou jako houby po
desti, takZze budeme muset jeste néjaky cas pockat.
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