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anotacia

Diplomova praca sa venuje otazke dostojné-
ho starnutia a hladad nové moznosti, ako mébze
byvanie pre seniorov reagovat na ich meniace
sa potreby. Skima, ako mbze architektdra pri-
spiet k vytvoreniu prostredia, ktoré seniorom
poskytne nielen potrebnd starostlivost, ale
najma pocit bezpecia, nezavislosti a domova.

Projekt nadvazuje na preddiplomovu pracu,
ktora sa zameriavala na typoldgiu socialnych
zariadeni a analyzu redlnych skidsenosti senio-
rov v réznych formach byvania.

Za miesto navrhu bolo zvolené zanedbané
Uzemie pri rieke v Poprade, ktoré v sebe skry-
va nevyuzity potencidl. Cielom prace je archi-
tektonicky navrh, ktory zohladnfuje fyzické aj
psychické potreby seniorov a je plnohodnot-
nym prostredim pre zivot v starobe.

klUcové slova

domov pre seniorov, Poprad, nabrezie, starnu-
tie, komunita
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annotation

The thesis addresses the issue of ageing with
dignity and seeks new ways in which housing
for the elderly can respond to their changing
needs. It explores how architecture can be
used to create an environment that not only
provides seniors with the care they need, but
more importantly provides a sense of security,
independence and home.

The project builds on a pre-diploma project
that focused on a typology of social facilities
and the analysis of the real experiences of se-
niors in different forms of housing.

The chosen site is a neglected area by the ri-
ver in Poprad, which holds untapped poten-
tial. The aim of the work is an architectural
design that takes into account the physical
and psychological needs of the elderly and is
a fulfilling environment for life in old age.

keywords

home for the elderly, Poprad, waterfront,
aging, community
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sprievodna sprava

Urbanistické rieSenie

Pri navrhu funkéného usporiadania Uzemia
som sa snazila vytvorit prostredie, ktoré je
dobre prepojené so zvyskom sidliska, no za-
roven ponuka seniorom pokojné a bezpecné
byvanie.

Obcianska vybavenost sa nachadza v severnej
Casti aredlu a obsahuje zakladné sluzby ako
potraviny, lekaren a kaviaren. Tieto prevadzky
suU lahko dostupné nielen pre klientov domo-
va, ale aj pre Siroku verejnost zo sidliska.

Materska Skola je umiestnena vo vychodnej
Casti, oproti existujdcej strednej skole, a me-
dzi Aou a byvanim pre seniorov vznika park
- neutradlny priestor, ktory méze podporit me-
dzigenerac¢né kontakty a spontanne stretnu-
tia deti so seniormi.

Byvanie pre seniorov - domov déchodcov a
2 bytové domy - je situované v pokojnejsej
juznej casti pozemku, dalej od hlavnej ko-
munikacie a rusnejsich funkcii. Budovy su
usporiadané okolo spolo¢ného vnutorného
medzipriestoru - pobytovej zdhrady. Ta sldzi
ako miesto pre oddych, spoloCenské aktivity
a denné prechadzky. Cez zahradu vedie be-
ténovy chodnik, ktory vytvara uzavrety okruh
na prechadzky, vhodné aj pre klientov na
16Zku €i s obmedzenou mobilitou. V zadhrade
sa nachadzaju vyvysené zahony, ktoré ponu-
kaju moznost jednoduchého pestovania aj
pre seniorov so znizenou pohyblivostou. Cely
priestor je doplneny o lavi¢ky, tienené miesta
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a terasu prepojend s jedalnou, ktora rozsiruje
vnudtorny priestor smerom do exteriéru a vy-
tvara miesto pre letné stolovanie alebo komu-
nitné stretnutia.

Na zapadnej strane aredlu, smerom k industri-
alnej casti sidliska, sa nachadza druha, vol-
nejSie ponata prirodna zahrada. Jej dlohou je
najma vytvorit bariéru medzi pokojnou obyt-
nou zénou a rusnejsSim okolim. Tato zahrada
bude mat neformalny charakter, s ovocnymi
stromami, luénym porastom a klukatymi pri-
rodnymi chodnikmi, ktoré mézu sldzit na po-
kojné prechadzky v tichom prostredi. Zaroven
vytvara biologicky hodnotny priestor, ktory
podpori lokdlnu biodiverzitu a mikroklimu.

Navrh nadvazuje na planovanu revitalizaciu
nabrezia rieky a prepdja sa s projektom Nové
nabrezie, ¢im zabezpecuje plynulé zapojenie
Uzemia do SirSieho urbanistického konceptu
a prispieva k celkovej regeneracii tejto Casti
mesta.

Architektonické riesenie

Architektdra domova pozostava z troch hmoét,
ktoré su osadené okolo centralnej pobytovej
zahrady. Domy su nato¢ené tak, aby reagovali
na tok rieky a zaroven zabezpecili dostato¢né
presvetlenie vsetkych izieb a bytov.

Fasady su oblozené Cervenym smrekom, lo-
kalnym drevom s teplym odtieriom, ktoré Ca-
som prirodzene patinuje a pdsobi nenasilne

v kontexte sidliska. Betén sa objavuje v kon-
Strukcii stropov a v interiéri, kde kontrastuje s
teplejSimi materialmi.

Délezitu dlohu zohrava prirodzené svetlo, kto-
ré cez velkoformatové okna prenika do inte-
riéru a prepdja ho so zahradou ¢i atriom.

Prevadzkové riesenie

Domov pre seniorov ma jasne definovanu
prevadzkovu struktdru. Prizemie ma verejny
charakter a nachadzaju sa tu vstupné priesto-
ry s recepciou, kancelarie, jedalern a rbézne
doplnkové sluzby. Druhé poschodie je urce-
né pre mobilnych klientov, zatial ¢o najvyssie
podlazie je prispbsobené potrebam imobil-
nych klientov - zohladnuje vysSiu mieru sta-
rostlivosti aj Specidlne priestorové poziadavky.
V suteréne sa nachadzaju technické miest-
nosti a sklady.

Bytové domy sud navrhnuté ako plne bezbarié-
rové a ponukajud samostatné byvanie s moz-
nostou individualnej opatrovatelskej podpory.
Na prizemi kazdého domu sa nachadza zaze-
mie pre tim Styroch opatrovateliek, ktoré su k
dispozicii obyvatelom a pomahajd im pri kaz-
dodennych ¢innostiach, ako su hygiena, stra-
vovanie ¢i pohyb.

Tato Cast aredlu s byvanim pre seniorov je pri-
stupnd len pre seniorov, personal a navstevy,
¢im sa zabezpeduje ich bezpecie a sukromie.
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Sluzby

V rdmci domova pre seniorov bude poésobit
vSeobecny lekar, ktory sa venuje nielen inter-
nym klientom zariadenia, ale ordinovat bude
aj pre seniorov z okolitych bytovych domov.
Lekarska ambulancia bude zazemim aj pre
Specialistov, ktori sa tu budu podla potreby
pravidelne striedat.

Sucastou zariadenia bude tiez fyzioterapeu-
tickd miestnost, ktord bude vyuzivana klient-
mi domova aj obyvatelmi bytovych domov.
Rovnako bude fungovat sluzba kadernika a
pedikéra, ktori sa budu v saléne striedat.

Zdravotnu starostlivost v domove zabezpecu-
je hlavna sestra a striedajlce sa timy zlozené
z dvoch stani¢nych sestier a Styroch opatro-
vateliek. Kazdé z dvoch poschodi ma vlastné
stanovisko - druhé podlazie pre mobilnych
klientov a tretie podlazie pre imobilnych. Na
kazdom poschodi pracuje pocas zmeny jedna
sestra a dve opatrovatelky.

V bytovych domoch bude k dispozicii tim
opatrovateliek, ktoré zabezpecia pomoc pri
kazdodennych ¢innostiach obyvatelov.

Konstrukcéné riesenie

Vsetky tri navrhované objekty - domov pre se-
niorov a dva bytové domy - sU navrhnuté ako
murované stavby so zelezobeténovymi strop-
nymi doskami.



Zvislé nosné konstrukcie tvoria murované ste-
ny z vapenno-pieskovych tvarnic. Vodorovné
nosné konstrukcie su riesené ako monolitické
Zelezobeténové dosky. V mieste schodisk su
navrhnuté monolitické Zelezobeténové scho-
diskové ramena.

Zaklady sU navrhnuté ako pasové beténové
zaklady pod vsetkymi nosnymi stenami, pri-
spbsobené geologickym podmienkam lokali-
ty.

Strechy sU ploché vegetaéné, extenzivneho
typu.

bilancia

Pocet klientov domova
Pocet zamestnancov
zmena
celkom

Pocet bytov
Tkk
2kk
celkom

Zastavana plocha
domov
bytovy dom

Hruba podlazna plocha
domov
bytovy dom

Pocet parkovacich miest
garaz
terén

Z toho bezbariérovych
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domov

Slovo domov v sebe nesie viac nez len stre-
chu nad hlavou. Znamenda pocit bezpecdia,
znamosti, intimity. Mnohé zariadenia pre se-
niorov dnes funguju ako institdcie - s dlhymi
chodbami, rovnakymi izbami a prisnym rezi-
mom.

Takéto neosobné, chladné a uniformné
priestory v ludoch prirodzene vzbudzuju
strach. Seniori si ich spdjaju s izolaciou a stra-
tou doéstojnosti a samostatnosti. Mnohi sa
preto prestahovaniu do domova vyhybaju co
najdlhsie, aj ked uz sami nezvlddaju starost-
livost o seba. Vysledkom méze byt rapidne
zhorsenie zdravotného stavu, Urazy, hospitali-
zacie alebo dokonca smrt v osamoteni.

Preto je dblezité, aby prostredie, do ktorého
sa ¢lovek v neskorSom veku stahuje, nebolo
instituciou, ale domovom. Priestorom, kde
sa senior mobze citit slobodne, dbstojne a in-
dividualne. Architektura by mala podporovat
osobnu identitu - v mierke, v moznosti vybe-
ru, v rozmanitosti priestorov aj v detailoch,
ktoré pripominaju bezné byvanie.
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,Ja som videla len tu zdravotnu stranku vo vac-
Sine pripadov. TakzZe ta je pre nich velmi pod-
statnd, lebo, prakticky, aj ked sa medzi sebou
doéchodcovia rozpravaju a to nielen v domove
doéchodcoy, ale aj na ulici, hocikde, vzdy sa ba-
via o zdravi. Takze, ked'je zdravotna pohoda, je,
myslim si, ze aj psychicka pohoda.

Naozaj, keby ti ludia mali zit sami doma izolo-
vani, napriklad, ak zomrie partner a maju rodi-
nu daleko a su sami, tak urcite nevydrzia doma
tak dlho, ako ked'ziju v spoloCenstve v domove
doéchodcov. Videla som to na par ludoch, mam
to otestované, ze sa im aj zdravotny stav zlepsil
aj prezivanie je urcite dlhsie."

Rozhovor s dochadzajucou lekarkou v ramci preddiplomového projektu

21



samostatnost

Starnutie neznamend to isté pre kazdého.
Niekto je vo vyssom veku stale aktivny a se-
bestacny, iny potrebuje obcasnd pomoc a
niekto dalsi uz potrebuje nepretrzitu starost-
livost. Prave preto by mal byt domov pre se-
niorov variabilny. Nie jednotny, ale rozvrstveny
podla potrieb a samostatnosti jeho obyvate-
[ov.

V navrhu pracujem s myslienkou plynulého
prechodu medzi réznymi typmi byvania - od
samostatnych bytovych jednotiek az po izby
v Casti so zvySenou opaterou. Vsetko vsak v
ramci jedného arealu. Ak sa teda zdravotny
stav ¢loveka ¢asom zmeni, nemusi opustat
zname prostredie, kontakty ani kazdodenné
rutiny.

Délezitym aspektom samostatnosti je aj do-
stupnost sluzieb. Preto je sucastou aredlu
obchod, lekaren, kaviaren, kadernictvo, pe-
dikura, ambulancie ¢&i sluzby opatrovatelov.
Seniori tak nemusia riesSit logistiku presunov
alebo zlozité objednavanie sa, vSetko maju ,za
rohom®.

Zmyslom takéhoto rie$enia je podporit neza-
vislost tam, kde je eSte mozna. Ulahcit kaz-
dodenné fungovanie bez toho, aby sa senior
citil ako pacient. Cim dlhsie si ¢lovek zachova
pocit kontroly nad svojim zivotom, tym lepsSie
pre jeho psychické aj fyzické zdravie.
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komunita a sukromie

Starsi ludia ¢asto Celia dvom protichodnym
potrebam - tuzbe po sukromi a tichu, a zaro-
ven potrebe kontaktu s druhymi. Mnohi se-
niori uprednostiuju byt na izbe sami, chcu
mat svoj pokoj, rytmus dna a priestor, kde si
moézu oddychnut alebo sa venovat svojim ri-
tualom. Tento pocit autondmie a bezpecia je
nesmierne dolezity a mal by im byt dopriaty.

Zaroven vsak vieme, Ze socialne vazby su jed-
nym z najsilnejsich ochrannych faktorov vo
vyssom veku. Samota zvySuje riziko depre-
sie, zhorsuje pamat aj fyzickd kondiciu. Nejde
vSak o to seniorov do nieCoho nutit, kli¢om je
ponuknut im moznosti kontaktu nenasilne a
prirodzene.

Preto navrh pracuje s rozmanitymi priestormi,
kde mbze ku kontaktu dochadzat spontan-
ne. Ked senior opusti izbu, natrafi na mensie
posedenia, spolocenské miestnosti ¢i atrium.
Ked' vyjde von, prejde cez komunitnd zadhra-
du, kde si mbze pestovat bylinky, stretavat sa
pri lavickach alebo len pozorovat Zivot okolo.
Niektoré interakcie vzniknu nepldnovane, iné
mozu byt podporené organizovanymi aktivi-
tami, no vyber je vzdy na samotnom ¢loveku.

Zvlastne miesto v tomto komunitnom tkani-
ve maju deti. Prepojenie so skblkou vytvara
priestor pre medzigeneracné kontakty, ktoré
maju pre seniorov vynimocny vyznam. Pri-
tomnost deti prinasa do Zivota radost, pohyb,

smiech a zarovern pocit zmysluplnosti, ked'

mozu detom nieco odovzdat, poradit alebo sa
len stisit a pozorovat detsky svet.
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materialita

Pri ndvrhu som sa rozhodla pracovat s ma-
terialmi a prvkami, ktoré vytvaraju prijemnu
atmosféru, su trvacne a pbsobia prirodzene.
Doélezité pre mna bolo, aby sa budova nestala
anonymnou institdciou, ale miestom, kde sa
[udia citia dobre a bezpecne.

Ako hlavny obkladovy materidl som zvolila
Cerveny smrek. Je to lokalne dostupné dre-
vo, ktoré ma prirodzene teply farebny odtien
a ¢asom krasne patinuje. Jeho odolnost voci
poveternostnym vplyvom a vhodnost na fa-
sadne obklady z neho robia idealnu volbu.

Betdn je pouzity ako konstrukény material
stropnych dosiek, no jeho estetika sa prenasa
aj do interiéru, kde vytvara kontrast s teplejsi-
mi povrchmi a prvkami.

Délezitou suc¢astou navrhu su velkoformato-
vé okna, ktoré prepajaju interiér s exterérom
a zabezpecuju dostatok prirodzeného svetla.
Svetlo ma zasadny vplyv na psychickd po-
hodu, orientaciu v priestore a celkovy pocit
komfortu, €o je pre seniorov obzvlast dblezité.
Otvorené vyhlady do zdhrady ¢i do atria zaro-
ven zvysuju vizualny kontakt s okolim a redu-
kuju pocit izolacie.

Velky dbraz kladiem aj na zelen, ktora je pri-
tomna nielen v exteriéri, ale prenika aj do inte-
riéeru formou atria. Zelen pdsobi upokojujuco,
zlepsuje kvalitu vzduchu a podporuje aktivny
kontakt s prirodou, ktory ma pozitivne Ucinky
na zdravie a dusevnu rovnovahu.
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kapacita

Zakon ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
stanovuje, Ze zariadenia pre seniorov mozu
mat v jednej budove maximalne 40 miest.
Tato legislativna Uprava je zakladnym nastro-
jom deinstitucionalizacie socidlnych sluzieb,
ktord kladie déraz na mensie, komunitné za-
riadenia. Obmedzenie kapacity podporuje
individualny pristup ku klientom, priatelsku
atmosféru a kvalitnejSie poskytovanie sta-
rostlivosti. NavySe, mensie zariadenia lepsSie
reaguju na potrebu seniorov zachovat soci-
alne kontakty a podporuju ich integraciu do
komunity.

Pri navrhovani svojho projektu planujem res-
pektovat toto obmedzenie, aby bolo zariade-
nie v sulade so sUcasnymi legislativnymi po-
ziadavkami.

Z. z. 0 socialnych sluzbach: Zariadenie pre senio-
rov, 2008. In: Https://www.slov-lex.sk/ezbierky/prav-
ne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/#paragraf-35.

Ndrodné priority rozvoja socidlnych sluzieb na roky
2021-2030, 2021. Online. Bratislava. Dostupné z: ht-
tps://mwvww.employment.gov.sk/files/slovensky/rodi-
na-socialna-pomoc/socialne-sluzby/nprss-fin.pdf.
[cit. 2024-12-19].
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(o)

< 40 miest

individualny pristup
domaca atmosféra
lepSia integracia
vysSia spokojnost klientov
flexibilita
podpora od statu

vysSSie naklady na klienta
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> 40 miest

neosobny pristup
institucionalna atmosféra
izoldcia od komunity
nizsia spokojnost klientov
pomalé prispdsobovanie sa zmenam
prisnejsie legislativne poziadavky

nizsie prevadzkové naklady
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Poprad

Pre navrh domova pre seniorov som si zvolila
svoje rodné mesto Poprad. Toto mesto, lezia-
ce na Upati Vysokych Tatier, je vyznamnym
centrom cestovného ruchu, kultdry a Sportu.
Okrem svojej strategickej polohy ponuka kva-
litné dopravné spojenia, a to nielen v ramci
Slovenska, ale aj medzinarodne vdaka bliz-
kosti letiska. Poprad je znamy svojou bohatou
histériou, ktora siaha az do stredoveku, no za-
roven je mestom, ktoré sa dynamicky rozvija.
Vdaka okolitej prirode a jedinecnej atmosfére
je atraktivnym miestom pre zivot.

Poprad, podobne ako mnohé slovenské
mesta, Celi vyzve starnutia populacie. Sucas-
né zariadenia pre seniorov v meste kapacitne
nepostac¢uju a nezohladnuju vzdy komplex-
né potreby starSej generacie - od fyzickych a
zdravotnych poziadaviek az po ddélezitost so-
cialnych vazieb a aktivheho zapojenia do ko-
munity. Tento nedostatok vnimam ako vyraz-
NU medzeru, ktord je potrebné riesit.
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umiestnenie domova

Pre navrh domova déchodcov som si vybrala
lokalitu pri rieke Poprad, kde sa v sucasnosti
nachadzaju staré jednopodlazné garaze. Tato
oblast je zanedbana a nevyuZiva svoj potenci-
al, pricom garaze uz dnes Casto neplnia svo-
ju funkciu. Nahradenie tejto neestetickej a
nefunkcnej zény novym zariadenim prinesie
vyznamnu urbanisticku a estetickd hodnotu.

Blizkost rieky ponuka jedine¢né moznosti na
vytvorenie prijemného prostredia s rekreac-
nymi zénami a zelenou, ktoré moézu pozitivhe
vplyvat na kvalitu Zivota nielen seniorov, ale aj
obyvatelov Popradu.
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obcianska vybavenost

Sidlisko Z&dpad ma dobru obciansku vybave-
nost. SU tu potraviny, hotel, zdkladna aj ma-
terska skola a sukromna stredna skola hned
vedla vybranej lokality. Na sidlisku sa uz na-
chadza aj jeden domov pre seniorov, ktory ale
kapacitne nepostacuje a dokonca sa zvazuje
jeho prestahovanie do lepSich priestorov. Pre-
to by novy domov v tejto lokalite bol viac nez
ziaduci.

KedZe ide o sidlisko, je tu vela bytovych do-
mov, takze seniori budu v prostredi, ktoré je
im blizke a kde budd medzi ludmi. To mbéze
prispiet k tomu, aby sa citili si¢astou komuni-
ty a neboli izolovani od bezného zivota.
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parkovacie domy

Ako nahradu za zburané garaze navrhujem
vybudovat parkovacie domy priamo na mies-
te existujucich parkovisk v strede sidliska. Tato
moznost sa mi javi ako najpraktickejsia, kedze
velké garaze na okraji sidliska sa ¢asto nevy-
uzivaju, pretoze ludia radsej parkuju blizsie k
svojim domom.

Parkovacie domy by boli situované na frek-
ventovanom mieste, kam to budld mat oby-
vatelia z celého sidliska pohodlne na par mi-
Nnut choédze. Takéto riesSenie nielenze zlepsi
dostupnost parkovania, ale zaroverh umozni
efektivnejSie vyuzitie priestoru a prispeje k or-
ganizovanejSiemu a prehladnejSiemu parko-
vaciemu systému.
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urbanisticky navrh

Pri navrhu funkéného a urbanistického uspo-
riadania som sa zamerala na vytvorenie pros-
tredia, ktoré podpori komunitny zZivot senio-
rov a zaroven zabezpeci dobré prepojenie so
zvyskom sidliska.

Byvanie pre seniorov je situované v pokoj-
nejSej Casti lokality, dalej od hlavnhych komu-
nikacnych tras a rusnejsich zén. V tejto zéne
bude zariadenie pre seniorov s kapacitou 36
miest a dva bytové domy s opatrovatelskou
sluzbou. Vsetky tri objekty som umiestnila
okolo spolo¢ného ndmestia, ktoré ma sluzit
ako priestor na stretavanie, komunitné aktivi-
ty a oddych.

Od industridlnej ¢asti sidliska domy oddelu-
je zahrada, ktord sluzi ako prirodzena barié-
ra aj ako oddychovy priestor. Medzi byvanim
pre seniorov a materskou skolou, planovanou
oproti existujucej strednej Skole, sa nachadza
park - miesto, kde moéze dochadzat k stretom
deti a seniorov.

V severnej Casti pozemku sa nachadza ob-
Cianska vybavenost - potraviny, lekaren, ka-
viaren a dalSie zakladné sluzby, ktoré su lahko
dostupné nielen pre seniorov, ale aj pre ostat-
nych obyvatelov sidliska.

Nabrezie pri rieke nadviaze na planovany pro-
jekt Nové nabrezie, ktory sa ma realizovat na
parcelach byvalych kasarni vychodne od lo-
kality, ¢o zabezpeci integraciu nového navrhu
do SirSieho urbanistického konceptu.
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garaz

Podzemnu garaz som umiestnila pod budovu
obcianskeho vybavenia. Garaz bude sluzit ce-
[ému arealu a vystup na terén je v strede Uze-
mia, aby bol v dobrej dostupnosti pre vsetky
budovy.

Domov
1 miesto / 4 zamestnanci » 25/ 4 = 6,25
1 miesto/ 4 16Zka »36/4 =9

Bytové domy
1-izbové byty: 1 miesto /1 byt » 10 *1=10
2-izbové byty: 1,5 miesta /1 byt » 20 *1,5 = 30

Min. celkom - 55 parkovacich miest
Navrh celkom - 76 parkovacich miest

Minimalny pocet parkovacich miest pre novy
navrh je 55, no rozhodla som sa ich vytvorit
viac, celkovo 76. Dévodom je najma to, ze po
zburani pévodnych garazi by mohli ludia z
okolia prist o0 moznost pohodlného parkova-
nia. Chcem preto zabezpecit, aby obyvatelia
mali stale kde zaparkovat, a zaroven vytvorit
rezervu pre pripadny bududci narast potrieb.
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domov pre seniorov




1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
110
11
112
113
114
115
116
117
118
119
1.20
1.21
1.22
1.23
124
1.25
1.26
1.27
1.28
1.29
1.30
1.31
1.32
1.33

1. NP

Vstup

Kancelaria hlavnej sestry
Kancelaria ekondmov
Chodba

Kancelaria riaditela
Kancelaria soc. pracovnikov
Denna miestnost

WC

Obaly+odpady

Sklad

Chodba

Vytah

Schodisko

Hruba priprava zeleniny
Mraziaci box
Chladiaci box

Suchy sklad

Kuchyna

Umyvanie riadov
Jedalen
Kadernictvo/pedekura
Fyzioterapia
Ordinacia

Kancelaria lekarov
Denna miestnost
Schodisko

Vytah

Cakaren

WC Zeny

WC invalid

WC muzi

Atrium

Recepcia

58

51 m?
23 m?
28 m?
191 m?
28 m?
28 m?
31 m?
2,8 m?
20 m?
24 m?
47 m?
45 m?
25 m?
6,6 Mm?
6,8 m?
13 m?
16 m?
64 m?
9 m?
234 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
40 m?
25 m?
45 m?
15 m?
7,2 Mm?
4 m?
7,2 Mm?
147 m?
26 m?
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2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06
2.07
2.08
2.09
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
2.20
2.21
222
223
2.24
225
2.26
2.27
2.28
2.29
2.30
2.3]

2. NP

Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Manzelska izba
Manzelskd izba
Dvojlézkova izba
Dvojlézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Jednolbézkova izba
Sklad

Konferencna miestnost
Kancelaria soc. pracovnikov

Chodba

Dennd miestnost
WC

Vytah

Schodisko
Posedenie

Rehabilitacnad miestnost

Vytah
Schodisko
Stanovisko sestier

60

28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
48 m?
48 m?
48 m?
48 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
28 m?
23 m?
48 m?
23 m?

275 m?

31 m?
2,8 m?
45m?
25 m?
24 m?
34 m?
45m?
25 m?
24 m?
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3. NP
3.01 Jednolézkova izba 28 m?
3.02 Jednolézkova izba 28 m?
3.03 Jednolézkova izba 28 m?
3.04 Jednolézkova izba 28 m?
3.05 Jednolézkova izba 28 m?
3.06 Jednolézkova izba 28 m?
3.07 Jednolézkova izba 28 m? I
3.08 Spolo¢enska miestnost 48 m?
309 Jednolézkova izba 28 m? &
310 Jednolézkova izba 28 m?
3N Jednoldzkova izba 28 m?
312 Jednoldzkova izba 28 m?
313 Jednolézkova izba 28 m?
314  Jednoldzkova izba 28 m?
315 Jednolézkova izba 28 m?
316 Sklad 23 m?
317 Kupelfa 48 m?
318 Kotolna 23 m?
319 Chodba 275 m?
320 Denna miestnost 31 m?
3.21 WC 2,8 m?
322 \ytah 4,5 m?2
323  Schodisko 25 m?
324 Posedenie 24 m?
325 Sklad 34 m?
326 Vytah 4,5 m?
327 Schodisko 25 m?
3.28 Stanovisko sestier 24 m? |
%

1:250
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0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10
omn
0.12
0.13
0.14
0.15
0.16
0.17
0.18
0.19
0.20
0.21
0.22
0.23
0.24
0.25
0.26
0.27
0.28
0.29
0.30

1. PP

Sklad Spinavej bielizne
Pracovna

Zehliaren

Sklad Cistej bielizne
Satne kuchyna - muzi
WC - muzi

Satne kuchyna - Zzeny
WC - Zeny
Sklad/rezerva
Sklad/rezerva

Satne zdravotnici - muzi
WC - muzi

Sprcha - muzi

Satne zdravotnici - Zeny
Sprchy - zeny

WC - Zeny

Miestnost na odpadky
Sklad pomobcok
Udrzbar

Sklad Cistiacich prostriedkov
Upratovacia miestnost
Chodba

Sklad liekov

Vytah

Schodisko

Sklad potravin
Technicka miestnost
Vytah

Schodisko

Sklad nabytku

64

40 m?
28 m?
28 m?
28 m?
9m?
4.4 m?
9m?
4.4 m?
28 m?
28 m?
13 m?
58 m?
2 m?
18 m?
4.4 m?
10 m?
40 m?
23 m?
32m?
16 Mm?
23 m?
204 m?
34 m?
45m?
25 m?
70 m?
34 m?
45m?
25 m?
70 m?
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izby

Na zaklade rozhovorov s klientmi a pracovnik-
mi domova pre seniorov som za najvhodnej-
Sie vyhodnotila jednolézkové izby s vliastnou
kupelnou a kuchynkou, doplnené o manzel-
ské izby pre pary a dvojlézkové izby. Izby mu-
sia byt bezbarierové a lahko dostupné pre
personal a manipulaciu s klientom. Prostredie
by malo byt pokojné a klientom by malo byt
umoznené zariadit si izbu vlastnym vybave-
nim, aby sa tam citili ¢o najviac ako doma.

Izby v domove pre seniorov delim na izby pre
mobilnych a imobilnych klientov, na zakla-
de ich rozdielnych poZiadavok. Izby mobil-
nych klientov su viac flexibilné, schopné sa
prispdsobit réznym stadidam starnutia. Kazda
izba bude mat vlastnu kuchynku, kupelfiu a
balkén. Izba pre imobilnych klientov je kon-
cipovana ¢o najpraktickejsie, aby bola zabez-
pecend jednoducha manipulacia s |6Zzkom a
klientom. Izby budd zaroven navrhnuté tak,
aby ich bolo mozné podla potreby upravit na
izby pre mobilnych alebo imobilnych klientov,
v zdavislosti od aktualnej situacie vdomove.

66

jednolbzkova izba pre imobilnych

jednolbézkova izba pre mobilnych

dvojlézkova izba pre mobilnych

manzelskd izba pre mobilnych
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rez A-A'

Schodisko je navrhnuté s ohladom na senio-
rov - ma mierny sklon, nizsie stupne a dosta-
to¢nu sirku, aby sa po fom dalo pohodine a
bezpecne pohybovat.

Jedalen bude sluzit nielen obyvatelom domo-
va, ale aj seniorom z bytovych domov. A z ku-
chyne sa zaroven bude varit aj pre nedaleku
materskud Skolu, ¢o je praktické a finan&ne vy-
hodnejsie riesenie, ktoré pomédze zefektivnit
prevadzku.

Spolocenska miestnost je navrhnutd ako flexi-
bilny priestor, ktory sa da jednoducho prisp6-
sobit aktualnym potrebam. Posuvné deliace
panely umozAuju jej rozdelenie alebo spoje-
nie a prilahly sklad nabytku zasa rychlu zme-
Nu usporiadania. Miestnost moéze sluzit na
spolocenské aktivity, prednasky, hry, stretnu-
tia alebo aj ako kaplnka.

72
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skladby

STRECHA

Vegetacna vrstva

Urbanscape substrat z mineralnej viny
Urbanscape odvodnovaci systém

Urbanscape korenovda membrana
Hydroizolacia - 2 vrstvy asfaltovych pasov
Tepelna izolacia Knauf insulation smartroof top

Tepelna izolacia Knauf insulation smartroof thermal - spadové kliny

Parozadbrana Homeseal LDS 100
Zelezobeténova stropna konstrukcia
Podhlad

Sadrokartén

Vnutorna stukova omietka

STENA

Dreveny obklad - ¢erveny smrek
Kontralate

Penetracny nater Baumit premium primer
Stierkova hmota Baumit starcontact white
Sklotextilnd mriezka Baumit startex
Stierkova hmota Baumit starcontact white
Tepelna izolacia Baumit startherm resolution
Lepiaca hmota Baumit Starcontact white
Vapenno-pieskoveé tvarnice Ytong silka
Vnutorna omietka Ytong

PODLAHA

Naslapna dubova laminatova podlaha Quick-step IM1855
Podlozka pod plavajuce podlahy Quick-step transitsound
Anhydridovy poter

Podlahové kurenie Uponor tecto syst. doska s kroc. izolaciou
Zelezobeténova doska

Podhlad

Sadrokartdn

Vnutorna stukova omietka

74

50 mm
40 mm
25 mm
2mm
4 mm
100 mm
140 mm
2mm
200 mm
140 mm
125 mm
10 mm

25 mm
40 mm

3mm
120 mm
5mm
250 mm
6mm

8 mm
2mm
50 mm
80 mm
200 mm
140 mm
12,5 mm
10 mm
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rez B-B’

Funk&né usporiadanie budovy je logicky roz-
delené podla potrieb jednotlivych skupin
pouzivatelov. Prizemie ma verejny charakter,
nachadzaju sa tu vstupné priestory, recepcia,
kancelarie, jedalen, spolocenské priestory a
rézne sluzby. Druhé poschodie je urcené pre
mobilnych klientov a najvysSie podlazie je
prispésobené pre imobilnych klientov. V su-
teréne sa nachadzaju technické miestnosti a
sklady.

Centralnou Castou budovy je atrium - otvore-
ny vnutorny priestor, ktory tvori jej pomyselné
srdce. SlUzi ako miesto na stretavanie, oddych
a pohyb. Vdaka presvetleniu a ochrane pred
nepriaznivym pocasim mobze seniorom na-
hradzat pobyt vonku, najma pocas chladnej-
Sich mesiacov.
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osvetlenie atria

V atriu som chcela vytvorit prijemnu, timenu
atmosféru, ktord bude pdsobit pokojne pocas
dna aj vecer. Preto som navrhla kombinaciu
nepriamych svetiel a jemného osvetlenia ze-
lene.

Na dvoch stenach, ktoré prechadzaju cez
vSetky tri podlazia, je pouzité takzvané wall
washing osvetlenie. Svetla su ukryté v liste na
Urovni stropnej dosky medzi prvym a druhym
poschodim, takZe nie su viditelné, ale ich svet-
lo rovnomerne ,stekd" po stenach a zvyraznu-
je ich vysku aj struktdru.

Doplfujdce osvetlenie som navrhla priamo
do kvetinacov, ktoré budd rozmiestnené po
atriu. Ide o velké okruhle nadoby s vysadbou
zelene a vo vnutri kazdého z nich bude po ob-
vode osadeny LED pas, ktory jemne nasvieti
rastliny zvndtra.
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rekuperacia

V celom domove pre seniorov je zabezpecle-
né riadené vetranie s rekuperaciou. Vzducho-
technické rozvody su vedené v podhladoch,
aby nenarusovali vzhlad interiéru a zaroven
umoznili jednoduchu udrzbu. Rekuperac¢na
jednotka je umiestnend v sklade na tretom
nadzemnom podlazi.

Cerstvy vzduch sa privadza do obytnych izieb,
kancelarii, spolocenskych miestnosti a jedal-
ne, zatial ¢o odpadovy vzduch sa odvadza z
toaliet, jedalne a chodieb. Kuchyra ma samo-
statné odsavanie, aby sa splnili hygienické po-
Ziadavky.
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ODVADZANY
ODPADNY VZDUCH

PRIVADZANY
CERSTVY VZDUCH

rekuperacna
jednotka
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vykurovanie

V celom objekte je navrhnuté podlahové ku-
renie, ktoré zabezpeluje rovnomerné a pri-
jemné teplo vo vsetkych priestoroch urce-
nych na pobyt ludi - v izbach, spolocenskych
miestnostiach, kancelariach, jedalni a chodbe.
Zdrojom tepla je plynovy kotol umiestneny v
technickej miestnosti na tretom nadzemnom
podlazi. V suteréne sa nachadza druha tech-
nickd miestnost, kde je umiestneny zasobnik
teplej vody, bojler, filtre a tlakové nadoby na
pitnu vodu.

88

PODLAHOVE
KURENIE

TECH. MIESTNOST

- zasobnik teplej vody,
bojler, filtre, tlakové
nadoby na pitnud vodu

89

KOTOLNA
- plynovy kotol






1.01

1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09

1. NP

Vstup

Chodba

Vytah

Miestnost pre opatrovatelov
WC

Spolocenska miestnost

Byt 1kk

Byt 2kk

Byt 2kk

92

42 m?
62 Mm?
4,8 m?
55 m?
55 m?
55 m?
42 m?
55 m?
55 m?
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3.01

3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08

Chodba
Vytah

Byt 2kk
Byt 1kk
Byt 2kk
Byt 2kk
Byt 1kk
Byt 2kk

3. NP

62 m?
4,8 m?
55 m?
42 m?
55 m?
55 m?
42 m?
55 m?
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0.01

0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07

1. PP

Technickd miestnost
Chodba

Vytah

Pivnice

Pracovna

Dielfa

Kocikaren
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42 m?
62 m?
4.8 m?
55 m?
42 m?
55 m?
55 m?
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REZ A-A'

Bytové domy su navrhnuté ako plne bezba-
riérové objekty. Vertikdlne komunikacné jad-
ro je navrhnuté s dérazom na bezpecnost a
pohodlie seniorov. Schodisko ma znizenu vys-
ku stupnov, obojstranné madla a protiSmyko-
vU Upravu, ¢o ulahcuje jeho pouzivanie aj oso-
bam so znizenou pohyblivostou.

Dispozicia bytov na jednotlivych podlaziach
reSpektuje potreby starSich obyvatelov. Po-
nuka jasné a Citatelné usporiadanie, dostatok
denného svetla a moznost jednoduchého po-
hybu bez prekazok.

Snahu o zachovanie samostatnosti a neza-
vislosti seniorov doplna okrem architektonic-
kych rieseni aj systém opatrovatelskej podpo-
ry priamo v objekte. Na prizemi sa nachadza
zadzemie pre tim Styroch opatrovateliek, ktoré
sU k dispozicii obyvatelom kazdého domu a
pomahajud im s kazdodennymi cinnostami,
ako su nakupy, hygiena ¢i pohyb.
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