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TEXTOVA CAST
ABSTRAKT

Ve své praci se vénuji problematice Crohnovy choroby z pohledu
dospivajicich. Prace se zaméruje nejen na fyzické dopady nemoci, ale zejména
na vnitini konflikt vznikajici pfi snaze smifit se s nemoci. Dilo zachycuje pocity
vychazejici z mé osobni zkuSenosti a z pfibéhl z mého bezprostiedniho okoli.

Crohnova nemoc mi byla diagnostikovana zac¢atkem dospivani, v klicovém
obdobi télesnych zmén, rlstu a vitality. Mé dilo pracuje se situaci, kdy dochazi
k zastaveni vSech téchto procesl vlivem chronického onemocnéni. Nasledkem
toho dochazi u jedince nejen k télesnym, ale predevsim k psychickym
dopaddm.

Instalace s hazvem Crohnova choroba nezachycuje jen vnéjsi povahu drsné
nemoci, ale zabyva se predevsim jeji neviditelnou strankou. Reflektuje dopad
vnitfnich prozitk{, které svou povahou rozvraceji nevinnou détskou mysl a
pretvareji ji v prostor kfehkosti a nestability.

UuvoD

V obdobi rlistu, ve ¢trnacti letech, mi po predchozich problémech s
imunitnim systémem lékafi diagnostikovali Crohnovu chorobu. Chronicke
onemocneéni travici soustavy, které se projevuje zanétlivymi lozisky nejcastéji v
oblasti prechodu tenkého a tlustého streva.

»,Crohnova choroba (CD) je chronické zanétlivé onemocnéni traviciho ustroji,
nejcastéji tenkého streva, mize byt ale postiZzen jakykoliv Usek travici trubice.
Nemoc se projevuje bolestmi bficha, chronickymi prdjmy, neprospivanim a
unavou™.’

Zanét mlze zpUsobit zuzeni stievniho prlchodu, coz komplikuje nebo zcela
znemoziuje prlchod potravy.

Jako pacient gastroenterologického oddéleni v nemocnici v Motole jsem se
stal soucasti kolektivu déti s podobnou diagndzou. Ocitl jsem se v prostredi
naplnéném détskou touhou po normalnim zivoté bez omezeni, po svobodé,
kterou jsme vnimali u zdravych déti stejného véku. Tento silny kontrast dvou
détskych svétl zasadné zménil mUj pohled na Zivot. Détska, kreativni mysl se
shazila pochopit, co se s mym télem déje, a vytvofit si vlastni obraz celé
situace.

"VOKOUNOVA, Katefina. Crohnova choroba. Online. Praha: Medicinské centrum Praha, 2020
[cit. 2025-26-04] Dostupné z:
https://www.mc-praha.cz/mcp/wp-content/uploads/2020/12/Crohnova-choroba.pdf
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Do té doby jsem se jako vétSina déti citil neporazitelny. Zjisténi, ze to neni
pravda, pro mé bylo obrovskym Sokem. Ztratil jsem viru v sebe sama a zacal
vnimat své télo jako zdroj selhani. V reakci na to jsem se snazil na nemoc za
Zzadnych okolnosti nemyslet a zcela ji vytésnit z prostoru mé hlavy. V navaznosti
na to jsem si o nemoci odmital cokoliv zjistovat a svlj osud jsem zcela nechal v
rukou lékarskych odbornik.

Cim vic jsem si sv(jj problém nechtél pfipustit, tim vice dostavala prostor ma
détska predstavivost. Ve snaze udalosti zpracovat si ma mysl zacala vytvaret
Uzkostné obrazy a scénare o déni v mém téle. Cim vic jsem myslenky na nemoc
potlacoval, tim se v mé mysli objevovaly désivéjsi vyjevy. OvSem byly i chvile,
kdy se mi uspésné darilo odvracet mou pozornost jinam. Skrze vSechno ve mé
zUstala vira, Ze existuje svétlo na konci tunelu. A¢ jsem si pIné uvédomoval, ze
cesta za prekonanim mych predstav nebude jednoducha, stale jsem v hloubi
duse véfil v lepsi budoucnost. Moji rodiCe a cela ma rodina mé podporovali a
davali mi nadéji.

Zajimaveé je, ze mné se skladanim vSech informaci z tohoto konkrétniho
obdobi musela pomoci ma rodina. Diky nim mam moznost objevovat vzpominky
ztracené hluboko v mé paméti. Snazim se ozivit chvile, které mam v milze jako
celé toto obdobi mého Zivota.

Nemoc u mé byla diagnostikovana na za¢atku mych ¢trnactych let. V obdobi,
kdy se télo rychle vyviji a roste, coz se vyrazné promitlo na mych vrstevnicich.
Mé télo se vSak v dlsledku onemocnéni vyvijelo velmi pomalu.

~Nejzavaznéjsim disledkem, predevsim Crohnovy choroby, je ristové
opozdovdni (narozdil od dospélych s ukoncenym riistem), které mize byt i

prvni manifestaci choroby”.?

V tvorbé své bakalarské prace mi pomohl nedavny objev ramu starych
dvefi. Na jeho povrch jsme si jako déti zapisovaly kazdorocCni vyvoj nasi vysky.
Ram tedy slouzi jako jisté svédectvi, které mi po nékolika letech pomohlo
objasnit préibéh udalosti. Mou vysku z pribéhu nemoci jsem tak mohl srovnat s
priimérem vysky déti téhoz véku.

Ve své praci zachycuiji télesnou odlisSnost zplsobenou nemoci a vyzdvihuji
détské rysy jesté nevyvinutého téla. Zatimco se prlimérny ro¢ni pfirlistek
chlapcl ve ¢trnactém roce Zivota pohybuje okolo deseti centimetrd za rok. U
mé byl dlsledkem chronického onemocnéni vyskovy pokrok minimalni. Viivem
onemocnéni se totiz maj rlst zpomalil o jeden cely rok. Coz zapficinilo velkou

25.21. BAJEROVA, Katefina, FRUHAUF, Pavel, SYKORA, Josef a kol. Crohnova choroba a
ulcerézni kolitida. Online. MUDr. Rusinovd. 2020 [cit. 2025-21-04]. Dostupné z:

https://www.rusinova.cz/wp-content/uploads/2020/04/ibd-edukace.pdf
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fyzickou rozdilnost mezi mnou a mymi vrstevniky. Na poCatku onemocnéni jsem
méfil pouhych sto Ctyficet Ctyfi centimetr(. S tim se mi do¢asné vyhnula i
souvisejici zména hlasu, zacCinajici télesné ochlupeni i nabyvajici muskulatura.

,Dulezitou zvldstnosti u détskych pacientd je to, Ze predevsim onemocnéni
samotné a také vsechny léecebné zakroky mohou nepriznivé ovlivnit
psychomotoricky vyvoj ditéte, jeho sexudlni vyzravani a somatické zmény
(rgst)".®

CiL PRACE

Cilem prace je autentické ztvarnéni psychického stavu ditéte v okamziku
vnitfniho boje se svou vlastni mysli béhem Crohnovy nemoci. Tyto dvé roviny,
tedy postava chlapce a jeho roztrzitd mysl, v instalaci mezi sebou vzajemné
interaguji. Vyjev zobrazuje pocit bezmoci a nechténého sepéti s predstavami,
pfed nimiz se dité snazi uniknout.

Objekt pfedstavuje chlapcovy nepfijemné predstavy — takové, na které se
pres vesSkerou snahu snazime zapomenout, vymazat je, nebo alespon skryt.
Praveé tato snaha je vSak jesté vétsim dlivodem chlapcovy uzavienosti, vnitini
roztfisténosti a emocni nestability.

Instalace zaroven zachycuje absurditu momentu, kdy détska mysl, bézné
zameéstnana otazkami typickymi pro mlady vék, narazi na tvrdou realitu
dospélého svéta.

Jinymi slovy dilo zaznamenava okamzik, kdy se v téle podlamuje naivni
prfedstava o vlastni neporazitelnosti a jeji misto zaujima kruty realismus, plny
frustrujicich pfedstav. Instalace zachycuje formu strachu, ktery narusuje dlvéru
v ostatni i v sama sebe. A ktery se pfi snaze o jeho ovladnuti vice prohlubuje a
Skodi.

POPIS DILA

Dilo se nachazi v podélné mistnosti, na jejimz konci je velké okno. Pfed nim
je umisténa voskova postava malého chlapce. Je zcela nahy. Rozkrok zakryvaji
pouze jeho utlé ruce. Vyraz détské postavy zachycuje pfedevsim strach a
obavy, ale nechybi v ném i jiskra nadéje, ze véci mohou vést k lepSimu.

3 s.24. BAJEROVA, Katefina, FRUHAUF, Pavel, SYKORA, Josef a kol. Crohnova choroba a
ulcerdzni kolitida. Online. MUDr. Rusinovd. 2020 [cit. 2025-21-04]. Dostupné z:
https://www.rusinova.cz/wp-conten [ 2020/04/ibd- k
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Chlapclv nejisty postoj vyjadiuje napéti a postaveni pred tézkou vyzvou.
Zbavit se vtiravych znepokojivych myslenek. Svij nepfitomny pohled upina k
oknu pred nim. Jeho zrak ale musi nejdfive projit skrze mnozstvi voskovych
objektl, které tvofi jakousi bariéru mezi chlapcem a proslunénym oknem.
Bariéru, ktera odvadi chlapcovu pozornost a brani mu v pfistupu otevieného
vnimani okolniho svéta.

Objekty pred chlapcem se zbarvuji do vS§emoznych Zlutohnédych odstin(,
jak skrze né pronikaji paprsky denniho svétla. V detailu se jedna o nizké reliéfy
tvorené z nékolika vrstev voskovych platd. Objekty dohromady tvori zmét
znepokojivych abstraktnich tvarQ inspirovanych lidskymi organy a tkanémi
pfipominajici vyjevy z no¢nich mar. Abstraktni podoba pfipomina jakousi
explodujici vizi zevnitf téla. Stiny objektl, umisténych v prostoru pfed oknem,
se promitaji do celé mistnosti. Vytvari stinové kresby po sténach na podlaze a
konecné i na chlapcové drobném téle. Jednotny material pouzity v instalaci
pfispiva k pochopeni jasného vztahu mezi objekty.

K realizaci dila jsem si vybral vCeli vosk. Ten povaZzuji za vhodny prostfedek
ke ztvarnéni vybraného tématu, ktery nejenze svym povrchem a barvou
zajistuje silny vizualni zazitek, ale prfedevsim je to material organicky- zivy,
ktery evokuje télesnost, teplo, bunécné procesy. Svym charakterem (napfiklad
prlsvitnosti pfi urc¢ité tloustce) pfipomina stény zivého lidského organismu.

KONTEXTUALIZACE PRACE

Téma détstvi — stejné jako jeho nevinnost a kfehkost — je ¢astym motivem v
umeélecké tvorbé a zaujima vyznamné misto v jeji historii. Détstvi predstavuje
obdobi, ve kterém se formuje nejen nase poznani, ale i samotna osobnost. Je to
etapa, ktera zasadné ovliviuje cely nas zivot.

Ve své praci jsem se inspiroval fantasknimi a znepokojivymi vyjevy, které
Casto zachycovali expresionisti¢ni umélci. Zaujala mé zejména tvorba grafika
¢eského plvodu Alfreda Kubina. Ten prostfednictvim svych grafik zachycoval
atmosféru svych temnych snll a predstav, ¢asto s existencialnim podtextem.

Silnou inspiraci pro mé byla rovnéz dila umélcl zabyvajicich se tématy lidské
psychiky, mysli, télesnosti a kfehkosti. Vyznamny vliv na mé méla tvorba
britského sochare Marca Quinna, predevsim jeho série Emotional Detox: The
Deadly Sins, ktera vizualné zpracovava kfehkost emocionalniho stavu ¢lovéka.

Jako zdroj mé inspirace nelze opomenout dilo belgické umélkyné Berlinde De
Bruyckere. Umélkyné se zabyva tématikou zranitelnosti, utrpeni a lidské
télesnosti. Mimo jiné tvori realistické voskové fragmenty tél lidi a zvirat. Pracuje
s barvou materialu. Casto vyuziva odstiny réizové, bilé a modré, které
zajimavym zpUsobem pfiblizuji barevnost lidské klize, masa a celkovou
zranitelnost lidského téla. Z jejich dél bych konkrétné vyzdvihl prace ze série
Into One-another, které svym az drastickym vytvarnym pojetim zachycuiji lidské
vnitfni prozitky a utrpeni.
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OBRAZOVA CAST

Crohnova nemoc, chlapecka postava do instalace. rozméry: 380 x 1430 x 215
mm. material: vCeli vosk, sadra
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Crohnova nemoc, chlapecka postava do instalace. rozméry: 380 x 1430 x 215
mm. material: vCeli vosk, sadra
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Crohnova nemoc, chlapecka postava do instalace. rozméry: 380 x 1430 x 215
mm. material: vCeli vosk, sadra
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Vyjevy zachycujici znepokojivé predstavy spjaté s Crohnovou chorobou,
rozméry: 300 x 300 x 17 mm. material: v€eli vosk, dubové dfevo
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